
നമ്മുടെ� സുരക്ഷ നമ്മു  ടെ� കൈ
യിൽ
അവധിക്കാലം തു � ങ്ങി.സ്കൂള് അ�  ച്ചതിടെ� സന്ത�ാഷത്തിലാണ് ഉണ്ണിയും അപ്പുവും.അവധിക്കാലം എങ്ങടെന 

ടെ)ലവഴിക്കണടെ+ന്ന് അവർ ആന്തലാ)ിക്കു
യായിരുന്നു.ടെ2ടെ3ന്നാണ് ഉണ്ണിയും അപ്പുവും അവരുടെ� കൂട്ടു
ാരായ ന്ത6ാ2ിയും 

സുന്ത+ഷും ഇന്നവരുടെ� വീടു വൃത്തിയാക്കുന്നതിടെനക്കുറിച്ച് 2റ  ഞ്ഞന്തതാർത്തത്.തങ്ങളുടെ�യും വീടും 2രിസരവും 

വൃത്തിയാക്കുന്നതിടെനക്കുറിച്ച് അവർ ആന്തലാ)ിച്ചു. ഈ ആശയം ഉണ്ണിയും അപ്പുവും അച്ഛടെ� മുമ്പിൽ അവതരിപ്പിച്ചു.തടെ� 
+ക്കളുടെ� 2രിസ്ഥിതി ന്തGഹത്തിൽ അഭി+ാനിതനായ അച്ഛനും വീടും 2രിസരവും വ ൃത്തിയാക്കാടെ+ന്ന് 

തീരു+ാനിച്ചു.അങ്ങടെന ഒരു ദിവസം മുഴുവന് വീടും 2രിസരവും വൃത്തിയാക്കുന്നതിനുന്തവണ്ടി അവർ +ാറ്റിടെവച്ചു.

                                      അന്തന്ന ദിവസം ഉണ്ണിയും അപ്പുവും അച്ഛനും കൂ�ി ചുറ്റു2ാടുമുള്ള 
രിയില
ള് തീയിടു
യും,കുപ്പി
ള്,

ഗ്ലാസു
ള്,+ണ്ണിൽ ലയിച്ചു ന്ത)രാത്ത +റ്റു പ്ലാസ്റ്റിക്ക് വസ്തുക്കള് തു�ങ്ങിയവടെയല്ലാം ന്തശഖരിക്കു
യും ടെവള്ളം ടെ
3ി 

നിൽക്കാനുള്ള സാധ്യത
ള് ഒഴിവാക്കു
യും ടെ)യ്തു.+ാത്ര+ല്ല 2രിസ്ഥിതിയ്ക്കു തണൽ നൽകുന്ന ധാരാളം +രങ്ങള് 

നട്ടു2ി�ിപ്പിക്കു
യും ടെ)യ്തു.അങ്ങടെന അൽപ്പം കുറുമ്പും കുസൃതി
ളും ത+ാശ
ളുടെ+ല്ലാം 2റ    ഞ്ഞ് ഉണ്ണിയും അപ്പുവും അച്ഛനും 

വീടും 2രിസരപ്രന്തദശങ്ങളും വളടെര +ന്തനാഹര+ായി വൃത്തിയാക്കി.ടെ23ന്നാണ് അമ്മയുടെ� ശബ്ദം ന്ത
3ത്,''എല്ലാരും ഭക്ഷണം 


ഴിക്കാന് വരൂ"നന്നായി അധ്വാനാച്ചതുടെ
ാണ്ട് ഉണ്ണിക്കയ്ക്കും അപ്പുവിനും നല്ല വിശപ്പ് ന്തതാന്നിയിരുന്നു.അവർ ടെ23ന്നു 

തടെന്ന 2ണി
ടെളല്ലാം അവസാനിപ്പിച്ചന്തശഷം ഭക്ഷണം 
ഴിക്കാനായി വീ3ിന്തലയ്ക്ക് ന്ത2ായി.ഉണ്ണിയും അപ്പുവും കൈ

ള് 


ഴു
ിയതിനുന്തശഷം ഭക്ഷണം 
ഴിക്കാനിരുന്നു.അന്തപ്പാഴാണ് അച്ഛടെ� ശ്രദ്ധയിൽ അതു ടെ23ത്.ഉണ്ണിയുന്ത�യും 

അപ്പുവിടെ�യും  കൈ
നഖങ്ങള് വളർന്നിരിക്കുന്നു.അവ  ർ ഭക്ഷണം 
ഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്  കൈ

ള് 
ഴു
ിടെയങ്കിലും 

കൈ
നഖങ്ങളിടെല ടെ)ളി ന്ത2ായി3ില്ലായിരുന്നു. അച്ഛന് ഉണ്ണിന്തയയും അപ്പുവിന്തനയും ന്തGഹന്തത്താടെ� വിളിച്ചുടെ
ാണ്ടു 2റ  

ഞ്ഞു,''+ക്കന്തള നിങ്ങളുടെ� കൈ
നഖങ്ങള് വളർന്നിരിക്കുന്നു. +ാത്ര+ല്ല,അതിൽ നിറടെയ ടെ)ളിയും.നിങ്ങള് കൈ

ള് 

ന്തസാപ്പു2ന്തയാ6ിച്ച് നന്നായി 
ഴു
ിയില്ല.അതു +ാത്ര+ല്ല,നിങ്ങള്ക്കറിയിന്തല്ല കൈ
നഖങ്ങള് വളർന്നാലു�ന് തടെന്ന 

ടെവ3ി
ളയണടെ+ന്ന്".തങ്ങളുടെ� ടെതറ്റ് +നസിലാക്കിയ ഉണ്ണിയും അപ്പുവും അച്ഛന്തനാടു +ാപ്പു2റയു
യും കൈ
നഖങ്ങള് ഉ�ന് 

തടെന്ന വൃത്തിയാക്കാടെ+ന്ന് 2റയു
യും ടെ)യ്തു.

                                                                അച്ഛന് തു�ർന്നു;+ക്കന്തള നമ്മുടെ� ശരീരം നമ്മള് തടെന്നയാണ് സംരക്ഷിന്തക്കണ്ടത്.

വ്യക്തിശു)ിത്വം +നുഷ്യജീവിതത്തിടെല 2ര+പ്രധാന+ായ 
ാര്യ+ാണ്.വ്യക്തിശു)ിത്വം 2ാലിച്ചാൽ 2രിസരശു)ിത്വം 

അന്തതാടെ�ാപ്പമുണ്ടാവും.അതിനാൽ നാം എന്തപ്പാഴും ശു)ിത്വമുള്ളവരായിരിക്കണം.നമ്മുടെ� ശരീരം നാം സൂക്ഷിച്ചാൽ നമുക്ക് 

ന്തരാ6ാണുക്കടെള ന്തതാൽപ്പിക്കാന് 
ഴിയു
യും ന്തരാ6പ്രതിന്തരാധന്തശഷി ന്തന�ാന് സാധിക്കു
യും ടെ)യ്യും.അതിനാൽ നാം 

ശു)ിത്വം 2ാലിച്ചാൽ എല്ലാ ന്തരാ6ങ്ങളും നന്തമ്മാ�് വി�2റയും.ന്തലാ
ം മുഴുവന് ടെ
ാന്തറാണ കൈവറസ് എന്ന സൂക്ഷ+ാണുവിടെ�

കൈ
യില
ടെപ്പ3ിരിക്കുന്ന ഈ സാഹ)ര്യത്തിൽ ശു)ിത്വം നാം 2ാലിന്തച്ച +തിയാകൂ.അച്ഛടെ� വാക്കു
ള് ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം ന്ത
3 

ഉണ്ണിയും അപ്പുവും ഇനി മുതൽ ശു)ിത്വമുള്ള നല്ല +ിടുക്കന്+ാരായിരിക്കുടെ+ന്ന് പ്രതിജ്ഞ എടുത്തു.അങ്ങടെന അവർ 

2രിസ്ഥിതിടെയ അടുത്തറിഞ്ഞ് ശു)ിത്വശീലമുള്ളവരായി സന്ത�ാഷന്തത്താടെ� ജീവിച്ചു.

                                                                                                                 എയ്ഞ്ചൽ ന്ത{{ി  

                                                                                                                             8 E
                                                                                           ടെസ�് ന്തതാ+സ് ഹയർ ടെസക്കണ്ടറി സ്കൂള് +ണിക്ക�വ്           


