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ആമുഖം

         ബാല മനസിൽ നിനും പടയിറങിേപായ പകൃതിൊയ അവർക് തിരിച് നൽകുനതിേനാൊടാപം ഭൂമിക് അതിൊന 

      യൗവനം തിരിചുനൽകാനുള സാർതകമായ പരിശമം നാം തുടങി കഴിഞു.   പകൃതിൊയ ഒരു പാഠപുസകമായി 
      ഉപേയാഗൊപടുതാൻ കഴിയുംവിധം നമുൊട വിദയാലയാനരീകം മാറുനതിനായി ൈജവൈവവിധയ ഉദയാനതിൊന 

     നിർമിതിയും സംരകണവും േകരളൊമാടാൊകയുള വിദയാലയങളിൽ ആരംഭിചു കഴിഞു.  ൈജവൈവവിധയ 
           ഉദയാനതിൊന പസകി വളൊര മുമ് തൊന തിരിചറിഞ് മണംേപട മാത ൈഹ സകൂളിൽ കഴിഞ കുൊറ 

    വർഷങളായി വൃകങളും ൊചടികളും പരിപാലിചു േപാരുനു.   വിദയാഭയാസ വകുപ് നടപിലാകിയ'  എെന മരം ' ,'  മൊണഴുത് ' എനീ 

   പദതികളുൊട തുടർചയായ '        സ് കൂളിൽ ജയജതിൊന ഭാഗമായി സകൂളിൽ നടു പരിപാലിചുേപാരുനതും പുതുതായി 

   വചുപിടിപിചതുമായ വൃകങളുേടയും ൊചടികളുേടയും എണം,   ശാസ ീയ നാമം ,     ഉപേയാഗം എനിവ ഉൾൊപടുതി വളൊര 

        വിപുലമായ രീതിയിൽ തയാറാകിയിരികുന ൈജവ ൈവവിധയ രജിസർ വിദയാർതികൾക് ഏൊറ പേയാജനപദമാണ്. 

         പകൃതികുേവണി പഠനം നടതുക എന മഹതായ ലകയതിേലക് പഠന പകിയൊയ ഉയർതി ൊകാണുവരാൻ 

   ഈെയാരസംരംഭം ഏെറസഹായകരമാണ് .        ഈെയാര ലകയം മനി കണ് സളിെല മഴവ അധയാപകരം വിദയാ തികളംൽ ൻ ർ  

     പരിസിതി കബ് അംഗങളുൊട േനതൃതവതിൽ ഊർജിതമായി മുേനറുനു.



കാ ഴച പാട്

•           ഒരു പേതയക ചുറളവിലുള ആവാസ വയവസയിൽ എത തരം ജീവ രൂപങൾ കാണൊപടുനു എനതാണ് 

ൈജവൈവവിധയം   എനതു ൊകാണ് അർതമാകുനത.്   ഒരു പേതയക ൊഭൗമ-   കാലാവസാ വയവസയിേലേയാ ഭൂമിയിൊല 

    ആൊകേയാ ജീവിജാലങളുൊട ൈവവിദയവും ഇതുൊകാണ് അർതമാകൊപടുനുണ്.   സർവ ജീവജാലങളും 

 അടങിയതാണ് ൈജവൈവവിധയം.   എലാ ജീവജാലങളും,      അവയുൊട ആവാസ വയവസയും ഇതിൽ ഉൾൊപടുനു. 

   ആവാസവയവസയുൊട ആേരാഗയകമതയുൊട അളവുേകാലാണ് ൈജവൈവവിധയം.  കൂടുതൽ 

    ൈജവൈവവിധയമുണങിൽ ആവാസവയവസ കൂടുതൽ ആേരാഗയമുളതായി കണകാകൊപടുനു.  കാലാവസയുൊട 

 ഭാഗവും കൂടിയാണിത്.     ധുവപേദശേതകാൾ സമശീേതാഷേമഖലയിലാണ് കൂടുതൽ ൈജവൈവവിധയ 

സമനതയുളത്.     ദുതഗതിയിലുള പാരിസിതികമാറം വംശനാശതിനും ൈജവൈവവിദയതിൊന 

 േശാഷണതിനും കാരണമാകുനുണ്.    ഒരു കണക് കാണികുനത്,   ഭൂമിയിൽ മുൻപുണായിരുന 

      ൈജവൈവവിദയതിൊന ഒരു ശതമാനം മാതേമ ഇേപാൾ നിലനിൽകുനുളൂ എനതാണ്. 

 ൈജവൈവവിദയൊമന കാഴചപാട്

        ഭൂമിയിൊല വയതയസ ജീവജാലങളും അവ രൂപം നൽകുന പകൃതിയുൊട കമവുമാണ് ൈജവൈവവിദയം.  ഇനു 

 കാണുന ൈജവൈവവിദയം.       േകാടാനുേകാടി വർഷങളിലൂൊട സംഭവിച പകൃതി പതിഭാസങളുൊടയും മനുഷയൊന 

 ഇടൊപടലിൊനയും ഭാഗമാണ്.       മനുഷയൻ ഉൾൊപടുന ജീവൊന ശൃംഖൊലൊയ ൈജവൈവവിദയമാണ് രൂപൊപടുതുനത്. 

 മനുഷയനും സസയ-     ജനുജാലങളും സൂക്മജീവികളുൊമാൊക അടങുനതാണ് ഈ ശൃംഖല.   ഏതാണ് 1.75 ദശലകം 

  ജീവികൊള ഇതുവൊരയായി തിരിചറിഞിടുണ്.       എനാൽ ഇതിൊന പതിനടങ് ജീവികൊള ഇനിയും തിരിചറിയാനുണ് 

  എന് ശാസജർ പറയുനു.      പകൃതിയിൊല സമനമായ ൈവവിദയങളുൊട ഭാഗം മാതമാണ് മനുഷയൻ.  വൻ മരങൾ 

       മുതൽ സൂകമ് ജീവികൾ വൊരയുള ൈവവിദയതിൽ ഒനു മാതമാണ് മനുഷയൻ.  മനുഷയനടകമുള ജീവജാലങളുൊട 

   നിലനില് ഈ ൈജവൈവവിദയൊത ആശയിചിരികുനു.     ൈജവൈവവിദയതിൊല ഇടകുള കണികളുൊട പാധാനയം 

   േപാലും മനുഷയന് ഇൊലന് വാദികുനവരുണ്.     മനുഷയൻ ഇലാതായാൽ ആവാസവയവസയ് കാരയമായ 

   പരികുകൊളാനും വരിൊലനും അവർ പറയുനു.    ൈജവികമായ ൈവവിദയം (biological  diversity)   എന വാക് 

  േലാപിചാണ് ൈജവൈവവിധയം (biodiversity)  എന വാകുണായത്.

   വനയജീവി ഗേവഷകനും വനസംരകകനും ആയിരുന റ  ൊെയമണ് എഫ്.  ദാസമ്ാൻ  ആണ് 1968   ൽ ൈജവികമായ 

   ൈവവിദയം എന വാക് പേയാഗികുനത്.        ഒരു ദശാബതിനുേശഷം ജീവശാസ രംഗത് ഈ വാക് സജീവ 

 ചർചയായിരിൊക 1985 -   ൽ ഡബു.      ജി േറാസൻ ൈജവൈവവിധയം എന വാക് ഉപേയാഗിചു.    പിനീട് ആ വാക് 

  ശാസരംഗത് ചിരപതിഷ േനടി.

   ൈജവൈവവിധയൊത പധാനമായും മൂനായി തിരിചിരികുനു.

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Raymond_F._Dasmann&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Raymond_F._Dasmann&action=edit&redlink=1


1.   ജനിതക ൈവവിധയം (Genetic Diversity) 

2.   ജീവജാതി ൈവവിദയം (Species Diversity) 

3.   ആവാസവയവസാ ൈവവിധയം

  ൈജവൈവവിധയം േനരിടുന ഭീഷണികൾ

         ഭൂമിയിൽ ജീവൻ തുടങിയതു മുതൽ അഞ് വലിയ വംശനാശവും നിരവധി ൊചറിയ വംശനാശവും 

  ൈജവൈവധയതിൊന േശാഷണതിന് കാരണമായിടുണ്.  540     മിലയൺ വർഷങൾകു മുൻപ് േകംബിയൻ 

      വിസേഫാടനതിലൂൊട ഭൂമിയിൽ ബഹുേകാശജീവികളുൊട വംശപരമായ ൊപരുപം ഉണായതിന് േശഷമാണ് 

   ഇതരതിൽ വംശനാശങൊള ൊജവൈവവിധയം അഭിമുഖീകരിചത്.  251    മിലയൺ വർഷങൾക് മുൻപുണായ 

 ൊപർമിയൻ ടയാസിക്      വംശനാശം ആണ് ഇതിൽ ഏറവും വലുത് ,  ഏകേദശം 30      ദശ ലകം വർഷം േവണി വനു ഇതിൽ 

     നിനും നൊടലുള ജീവികൾക് കര കയറാൻ .  65.5      മിലയൺ വർഷങൾക് മുൻപ് ഉണായ കിേറഷയസ ് -േടർഷയറി 

 വംശനാശ (  േക -   ടി വംശനാശം)    സംഭവമാണ് അവസാനകാലതായുണായ അതരൊമാൊരണം.  ദിേനാസറുകളുൊട 

   അനയം കുറിച കാലമായിരുനു അത്.      ഇേപാൾ നടനുൊകാണിരികുന ൈജവൈവവിധയ േശാഷണം മനുഷയൊന 

 ആവിർഭാവൊത തുടർനുളതാണ്.       േഹാേളാസീൻ വംശനാശം എന് േപരിടിരികുന ഇത് വാസവയവസയുൊട നാശം 

    ജനിതകൈവവിധയ േശാഷണം തുടങിയ പേതയകതകേളാട് കൂടിയതാണ്.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%87%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E2%80%8C
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D


നീർമരുത്
 നീർമരുത് (Terminalia arjuna)

  ഫലങേളാടു കൂടിയ നീർമരുത്
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം:
Plantae

Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Myrtales

കുടുംബം: Combretaceae

ജനുസ്: Terminalia

വർഗം: T. arjuna

 ശാസീയ നാമം
Terminalia arjuna

(Roxb. ex DC.) Wight & Arn.

പരയായങൾ
• Pentaptera angustifolia Roxb. 

• Pentaptera arjuna Roxb. ex DC. 

• Pentaptera glabra Roxb. 

• Pentaptera obovata DC. 

േകരളമടകം ഇനയയിൽ     ആകമാനം കാണൊപടുനതുമായ ഒരിനം വൃകമാണ് നീർമരുത്   അഥവാ ആറുമരുത്  
(ശാസീയനാമം:  Terminalia  arjuna).     ആറുതീരതും പുഴകരയിലും സാധാരണ കാണൊപടുനതിനാലാണ് 

ആറുമരുൊതനറിയൊപടുനത്.      ഇംഗീഷിൽ അർജുൻ ടീ എനു പറയും.     നല ബലമുള വൃകമായതിനാൽ ബലവാൻ 

  എന അർതതിൽ അർജുന:   എന് സംസകൃതതിൽ പറയുനു.

 ഹിമാലയ സാനുകൾ,  ബീഹാർ,  നാഗപൂർ,  ഉതർപേദശ്,  ബർമ,  സിേലാൺ,    ദകിണ ഇൻഡയയിൽ മധുര 

  എനിവിടങളീൽ നീർമരുത് കാണൊപടുനു.         എൺപത് അടി വൊര ഉയരതിൽ വളരുന നീർമരുതിൊന ഇല നീണതും 

 അഗം വൃതാകൃതിയിലുമാണ്.   േതാലിന് ൊവളുത നിറവും,     അതിൽ ൊവള നിറമുള കറയും ഉണാകുനു.

  േചാതി നാളുകാരുൊട  ജനനകത വൃകംആണ ്ു നീർമരുത്.

ഘടന

 ശരാശരി 15   മീറർ മുതൽ 25       മീറർ വൊര ൊപാകതിൽ വളരുന ഒരു വൃകമാണ് നീർമരുത്.  ഇലൊപാഴിയും വൃകമായ 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%A8%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0_%E0%B4%B5%E0%B5%83%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%A7%E0%B5%81%E0%B4%B0
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B5%8B%E0%B5%BA
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%BC%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%89%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%BC%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%82%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%80%E0%B4%B9%E0%B4%BE%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%A6_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Terminalia_(genus)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Combretaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Myrtales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


       ഇതിൊന പുറംൊതാലി മിനുസമുളതും േനരിയ ചുവപു നിറതിൽ ചാരനിറം കലർനതുമാണ്.  ശാേഖാപശാഖകളായി 

     ഇടതൂർന് വളരുന ഇവയുൊട ഇലകൾ ദീർഘവൃതാകൃതിയിലുളതും 8-15    ൊസനീമീറർ വൊര നീളവും 5-7 ൊസനീമീറർ 

  വൊര വീതിയും ഉണായിരികും.       പൂങുലകൾ പതകകതിൽ നിനും ശാഖാഗങളിൽ നിനും കുലകളായി ഉണാകുനു. 

  പൂകൾ മഞഛവിയുളതും ൊചറുതുമാണ്.      േവഗതിൽ ൊകാഴിയുന ബാഹയദളപുടേതാട് േചർന് രണ് 

    വലയങളിലായി ഏകേദശം പേതാളം േകസരങൾ കാണൊപടുനു.

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം :കഷായം,തികം

 ഗുണം :ലഘു, രൂകം

 വീരയം :ശീതം

 വിപാകം :കടു

 പഭാവം  :  ഹൃദയം

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

മരപട

ഉപേയാഗങൾ

    നീർമരുതിൻ ൊതാലിയാണ് പധാനമായും ഔഷധമായി ഉപേയാഗികുനത്.

  നീർമരുതിൊന ഇലകൾ

• ഹൃേദാഗതിൽ          ഓേരാ മിടിപിലും ഹൃദയതിൽ നിന് പുറനളുന രകതിൊന അളവു വർദിപികുവാൻ. 

• ആസ ്മ    ചികിതയിൽ
• പേമഹ    ചികിതയിൽ
•  കയ േരാഗ    ചികിതയിൽ
•   ദന ധാവനതിന്

   നീർമരുതിൽ നിനു കൊണതിയ TA-65      എന േമാളികയയൂൾ പായമാകുനതിൊന തടയാൻ ഉതകുനതായി 

അവകാശവാദങളുണ്.

  ഹൃേദാഗതിന് ശകമായ മരുനാണ്.    നീർമരുതിൻ ൊതാലി ഉണകിൊപാടിച് 3   ഗാം മുതൽ 6   ഗാം വൊര മൂനുേനരം 

    വീതം ദിവേസന കഴിചാൽ ഹൃേദാഗം ശമികും.         ഇതു േനരൊത പറഞ അളവിൽ പാലിൽ കലകി കഴിചാൽ എലു 

 ൊപാടിയതിനു നലതാണ്.

അർജുനഘൃതം,  കകദാദി ചൂർണം, നാഗാർജുനാഭം,   രതാകരരസം എനിവയിലും ഉപേയാഗികുനു. 

ഐതിഹയം

പാണവരിൊല അർജുനൻ       നീർമരുതിൻ ചുവടിലിരുന് ശിവതപം ൊചയതു എനു പറയുനതിനാൽ അർജുന  

എനും, കകുഭ     എന നാമതിലും നീർമരുത് അറിയൊപടുനു.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B5%BC%E0%B4%9C%E0%B5%8D%E0%B4%9C%E0%B5%81%E0%B4%A8%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B5%8D%E0%B4%A1%E0%B4%B5%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B5%87%E0%B4%B9%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B5%83%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B4%82


പാശ്
Butea monosperma

In Bangalore, India

 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം:
Plantae

Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ജനുസ്: Butea

വർഗം: B. monosperma

 ശാസീയ നാമം
Butea monosperma

(Lam.) Taub.

പരയായങൾ
• Butea frondosa Roxb. ex Willd. 

• Erythrina monosperma Lam. 

• Plaso monosperma 

   ചുവന പൂകളുണാവുന നിതയഹരിതമരങളിൊലാനാണ് പാശ്   അഥവാ ചമത.  Butea  monosperma  അഥവാ 

Butea frondosa, Erythrina monosperma   അഥവാ Plaso monosperma   എന് ശാസീയനാമം.   ഇംഗീഷിൽ േഫം 

   ഓഫ് ദ േഫാറസ് (Flame of the forest)  എനും അറിയൊപടുനു.    കാടുപേദശങളിൽ കൂടുതലായി കണു വരുനു. 

 പാസി യുദം        പാശ് മരങൾ കൂടുതലുള ബംഗാളിൊല പാസി എന സലതാണ് നടനത്.

    ൊഫബുവരി മുതൽ മാർചുവൊരയുള മാസങളിലാണ് പൂകുനത്.  േകാലരക്  “  ”ഉണാകുന ലാക് ഇൻൊസകറിൊന  

  ഈ മരതിലും വളർതാറുണ്

അപരനാമങൾ

സംസകൃതതിൽ പലാശം, കിംശുകഃ, രകപുഷകഃ, ബഹവൃക  എനും ഹിനി , ബംഗാളി   എനിവയിൽ പലാശ് എനും 

 പളസ് (पळस)   എനും തമിഴിൽ മുർകമൂ,  പലാശം  എനും ൊതലുങിൽ പലഡുലു,  പലാസമു എനിങൊനയുമാണ ്

േപരുകൾ.

വിതരണം

ഇനയയിലു ടനീളം   കാടുപേദശങളിൽ കാണൊപടുന .ു    വളകൂറുള പേദശതാണ് കൂടുതലും വളരുനത്.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B5%86%E0%B4%B2%E0%B5%81%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%B4%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A6%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B2%E0%B4%B0%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B4%BF_%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Paul_Hermann_Wilhelm_Taubert&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Jean-Baptiste_Lamarck
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Butea&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://ml.wikipedia.org/wiki/India
https://ml.wikipedia.org/wiki/Bangalore


വിവരണം

10-15   മീറർ ഉയരതിൽ വളരുനു.     പധാന തടി വളഞ് പുളഞ് ശാഖകേളാൊടയായികാണൊപടുനു.

 രസാദി ഗുണങൾ

•  രസം :കടു, തിതം,  കഷായം

•  ഗുണം :ലഘു,  രൂകം

•  വീരയം :  ഉഷം

•  വിപാകം :  കടു

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

പൂവ്, ഇല, കായ്, ൊതാലി

 ഔഷധ ഉപേയാഗം

     ചുവന നിറതിലുള പശ വയറിളകതിനു മരുനായി ഉപേയാഗികുനു.    വിത് വിരകൊള ഇളകുനതിനു 

ഉപേയാഗികുനു.          വിതു ൊപാടിച് ൊചറുനാരങ നീരിൽ ചാലിചു് വടൊചാറികും േഡാബി വൃണ (dhobi"s  itch) 

 തിനും ഉപേയാഗികാം.  േയാനീ േരാഗങൾകും   ഉദരകൃമികും ഔഷധമായി ഉപേയാഗികുനു.

േജയാതിഷതിൽ

  പൂരം നാളുകാരുൊട  ജനനകത വൃകംആണു്.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%A8%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0_%E0%B4%B5%E0%B5%83%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%A8%E0%B4%BF


േവങ

Pterocarpus marsupium

 പരിപാലന സിതി

 േഭദയമായ അവസയിൽ (

 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം:
Plantae

Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ഉപകുടുംബം: Faboideae
Tribe: Dalbergieae

ജനുസ്: Pterocarpus

വർഗം: P. marsupium

 ശാസീയ നാമം
Pterocarpus marsupium

Roxburgh

      വംശനാശ ഭീഷണി േനരിടുന ഒരു ഔഷധ മരമാണ് േവങ  (Venga).   ശാസീയനാമം -   റീേറാകാർപസ് മാർസുപിയം 

(Pterocarpus  marsupium)  ഇംഗീഷ്:  Indian  keno  tree  30      മീറേറാളം ഉയരതിൽ വളരുന േവങ ഇൻഡയ, 

േനപാൾ,  ശീലങ  എനിവിടങളിൽ കാണുനു.      ഇൻഡയയിൽ സഹയപർവത നിരകളിലും ഡകാൻ പീഠഭൂമിയിലും 

വളരുനു     േവങ മരതിൽ നിനാണ് പസിദമായ കീേനാ   എന ഔഷധം േവർതിരിൊചടുകുനത.് അഗിേവശൻ കാലം 

     മുതൽേക ആയുർേവദതിൽ േവങ പേമഹ ചികിതയ് ഉപേയാഗികുനു.    ൻകിയാസിൽൊറ ബീറാ േകാശങൊള 

       പുനരുജീവിപികാൻ കഴിയുന ഏക ൈനസർഗിക മരുനായി േവങൊയ േരഖൊപടുതിയുടുണ്

 ഇതര നാമങൾ

•  ഇംഗ്ളീഷ് - Indian Kino Tree {   ഇൻഡയൻ കീേനാ ടീ), Malabar kino, Gummy Kino, 

•  ശാസീയനാമം -  റീേറാകാർപസ് മാർസുപിയം (Pterocarpus marsupium) 

•  സംസകൃതം - ബനൂകക:,  പീത സാല: അസന: ,  പീതകം

•  ഹിനി -  വിജയസാര

•  ബംഗാളി -  പിതാൽ (Oriya 

•  തമിഴ് -   േവൈങ മരം

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%85%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%86&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B5%80%E0%B4%A8%E0%B5%8B&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B6%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%80%E0%B4%B2%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B5%BE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B5%BB%E0%B4%A1%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/William_Roxburgh
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/wiki/Pterocarpus
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Dalbergieae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Faboideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Vulnerable_species
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%A8_%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A5%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B4%BF


•  ൊതലുങ് -  േപദഗി

വിതരണം

 

  േവങയുൊട േരഖാ ചിതം

1000       മീറർ വൊര ഉയരമുള സലങളിൽ വളരുന ഇവ,      ഹിമലയം മുതൽ കനയാകുമരി വൊരയുള് പേദശങളിൊല 

   പർവതഭാഗങളിൽ കാണാം ൈനസർഗികമായി വളരുനു.

വിവരണം

20      മീറർ വൊര ഉയരതിൽ വളരുന മരമാണ്.       വലിയ മരമായാൽ ചാര നിറതിലുള മരപട കാണാം.  ൊനടുേക 

ൊപാടലുകളുണ്;       പരുപരുത പടയുൊട പുറം പാളികൾ ഉരിഞു േപാകുനു.    പായമായ മരങളിൽ നിന് ചുവപു 

         നിറമുള കറ ഉണാകുനു തടിക് നല ഉറപും ഇളം ചുവപു നിറവും ഉണ്.    ഇലകൾ സമയുകവും 5-7  പതങൾ 

ഉളതുമാണ്.   പതകങൾക് 8-13  ൊസ.  മീ.   നീളവും 3.8-  5  ൊസ.മീ.   വീതിയും ഉണ്.  അണാകൃതി.  അഗം 

കൂർതതാണ്.       മഞ നിറതിൽ കുലകളായി കാണുന ഗനമുള പൂകൾ.    ഇവ ശാഖാഗങളിൽ കുലകളായി 

കാണൊപടുനു.   ബാഹയദളപുടതുനു 6  മി.മീ.  നീളം,  5     കർണങൾ ഇളം ചുവപു നിറം.  ദളപുടതിന് 

   ബാഹയദളപുടതിൊന ഇരടി നീളം കാണും.   ദളങൾ 5.   േകസരങൾ 10.  ഏകസനിതം.    ഫലം ഒറ വിതുളതും 

 ചിറകുകേളാടു കൂടിയതുമാണ്.

രാസഘടകങൾ

 ലികവിറിടിൊജനിൻ liquiritigenin,,  ഐൊസാ-  ലികവിറിടിൊജനിൻ isoliquiritigenin,   പൊറേറാസുപിൻ pterosupin,, 

 എപികൊറചിൻ epicatechin,,   പൊറേറാസിബിൻ pterostilbene,    കീൊനാറാനിക് ആസിഡ് kinotannic acid,  ബീറ-

 യൂഡിേസാൾ beta-eudesmol,   മാർസുേപാൾ marsupol,   കീേനായിൻ kinoin,  കീേനാ-  ൊറഡ് kino-red  എനീ 

    രാസപദാർതങൾ േവങ കാതലിൽ നിന് േവർതിരിൊചടുതിടുണ്.     ഇവയിൽ പധാന സകിയ ഘടകങൾ 

 ലികവിറിടിൊജനിൻ liquiritigenin,,  ഐൊസാ-  ലികവിറിടിൊജനിൻ isoliquiritigenin,   പൊറേറാസിബിൻ Pterostilbene, 

 ആൽകേലായസ് Alkaloids 0.4%,  ടാനിൻ Tannins 5% എനിവയാണ്.

  രസാദി ഗുണങൾ (ആയുർേവദതിൽ)

•  രസം :  കഷായം ,  തികം

•  ഗുണം :ലഘു,  രൂകം

•  വീരയം :  ശീതം

•  വിപാകം :  കടു



 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

കാതൽ, ൊതാലി,  കറ

         പേമഹതിനു േവങയുൊട ഫലപാപി ആധുനിക കാലതും ഗേവഷകർ ശരിവചിടുണ് തരം 2   പേമഹ (Type II 

diabetes)  കുറിപ് 1      േരാഗികളിൽ രകതിൊല പഞസാരയുൊട അളവ് കമീകരികുനതിന് േവങയിൊല 

 രാസപദാർതങൾക് സാധികും.     രകതിൊല ൊകാഴുപിൊന അളവ് നിയനികുനതിനും േവങയിലടങിയ 

 ഘടകങൾക് സാധികും.   അണുനാശക ശകിയും േവങയുണ.

 

 േവങയുൊട തടി

ഔഷധപേയാഗങൾ

പേ മ ഹം
  േവങാ കാതൽ 16     ഇരടി ൊവളതിൽ കഷായം വച്,   പകുതിയാകിയത് , 50  മി.ലി.    വീതം രാവിൊലയും ൈവകീടും 

           പതിവായി േസവിചാൽ പേമഹതിനു ശമനം കിടും േവങാ തടിൊകാണുണാകിയ കപിൽ ൊവളം വച് ഒരു രാതി  
       കഴിഞ േശഷം അലമായി രണു േനരം കുടിചാലും പേമഹതിനു നലതാണ്.

ആ ർ ത വ േ രാ ധം
   േവങാകാതൽ ൊപാടിച ൊപാടി 6-12      ഗാം വൊര രണു േനരം 3    ദിവസം തുടർചയായി കഴിചാൽ,  ൊമറേബാളിസം 

      തകരാറു മൂലം ആർതവം നിലചവർക് വീണും ആർതവം വരും

അത ിസൗ ലയ ം
      േവങാകാതലിട കഷായം അതി സൗലയതിനുതമമാൊണന് ചില ആയുർേവദകാരനാർ അഭിപായൊപടുനു.

പീ നസം
േവങകാതൽ,        കരിങാലികാതൽ ഇവ സമൊമടുത് കഷായം വചു കുട്ഇചാൽ പീനസം ശമികും



രകചനനം
രകചനനം
Pterocarpus santalinus

ആനാപേദശിൽ  ചിറൂർ ജിലയിൊല തലേകാ ണ  വനതിൽ 

നിനും
 പരിപാലന സിതി

 വംശനാശതിൊനവകിൽ (IUCN 2.3)

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Rosids

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ഉപകുടുംബം: Faboideae
Tribe: Dalbergieae

ജനുസ്: Pterocarpus

വർഗം: P. santalinus

 ശാസീയ നാമം
Pterocarpus santalinus

L.f.

  ഒരു ഔഷധസസയമാണ് രകചനനം .    രകചനനമരതിൊന ശാസനാമം  ൊടേറാകാർപസ് സൻറാലിനസ് എനാണ.് 

കരിേവങ,  ൊചഞനന ം   എൊനലാം അറിയൊപടുനു.    ഈ മരം പാപിലിേയാേനസിേയ സസയകുടുംബതിൽൊപടുന .ു 

        വംശനാശ ഭീഷണിയിലായിരുന രകചനനൊത ആനാപേദശ് വനം വകുപ് ഒരു സംരകിതവൃകമായി പഖയാപിചു, 

 ഇേപാൾ കഡപ     ജിലയിൽ വയാപകമായി ഈ മരം വളർതുനുണു്

ആയുർേവദതിൽ

     തവക് േരാഗങൾ മാറാനുപേയാഗികുന ഒരു ആയുർേവദമരുനാണു് രകചനന ം .    ഇതു് ഒരു ൊസൗനരയവർദക 

 വസുവായും ഉപേയാഗികുനു.  മുഖകുരു,        മുഖൊത പാടുകൾ എനിവ മാറാൻ രകചനനം പനിനീരിൽ അരച് 

പുരടാറുണു്

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം :തികം, മധുരം

 ഗുണം :ഗുരു

 വീരയം :ശീതം

 വിപാകം :മധുരം

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B4%A1%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B5%87&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Carolus_Linnaeus_the_Younger&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/wiki/Pterocarpus
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Dalbergieae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Faboideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Rosids
https://ml.wikipedia.org/wiki/Eudicots
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperms
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://ml.wikipedia.org/wiki/IUCN_Red_List
https://ml.wikipedia.org/wiki/Endangered_species
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%A8_%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A5%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A4%E0%B4%B2%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%A3&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Chittoor_District&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Andhra_Pradesh


ഔഷധേയാഗയഭാഗം

കാതൽ

  ൊചടികൾ തയാറ ാകുന വിധം

  ചിറകുള രകചനനതിൊന വിതുകൾ,     കാറിൽ പറനാണു് വിതുവിതരണം നടതുനത ്ു.  വിളഞുകഴിഞ 

       വിതുകൾ ൊപാഴിയുനതിനു മുമായി മരതിൽ നിനും േശഖരിച് ഉണകി സൂകികാറുണു്

  കൃഷിസലം നനായി ഉഴുതുമറിച്,        ഏകറിന് രണ് ടൺ കണകിൽ ചാണകൊപാടിേയാ കേമാേസാ േചർത് ഇളകും. 

            അതിനുേശഷം മൂനു മീറർ നീളം അര മീറർ വീതി പതിനഞു് ൊസനിമീറർ ഉയരം എന അളവിൽ തവാരണകൊളടുത് 

 മുകൾഭാഗം നിരപാകും.      വിതുകൾ പതു ൊസനിമീറർ അകലതിലാണു് നടുനതു്.    വിതുകൾകു് മുകളിൽ രണു 

         ൊസനീമീറർ കനതിൽ മണും മണലും ചാണകൊപാടിയും തുലയമായി േചർത മിശിതം ൊകാണു മൂടും.  അതിനു 

   മുകളിൽ അഴുകിയ ൈവേകാൽ നിരതും.       േവനൽകാലങളിൽ ദിവസം രണു പവശയം നനായി നനചുൊകാടുകും. 

      വിതുകൾ മുളകാൻ ഒരുമാസം മുതൽ മൂനുമാസം വൊര സമയൊമടുകും.    അതുവൊര നനചും കളൊയടുതും 

പരിപാലികും.       മുകളിലിട ൈവേകാൽ മുളചുതുടങിയാൽ അവ എടുത് മാറും.     വിതുകൾ മൂനു മാസവൊര ഓേരാ 

      തവാരണയിൽ നിനും കുേറേശ കുേറേശയായി മുളചു വനു ൊകാണിരികും

  നാലു് ഇല (12  ൊസറ് ഇലകൾ)      പായമായ ൈതകൾ പറിച് േപാളീബാഗുകളിൽ നടാവുനതാണ്.  േമൽമണ്,  മണൽ, 

         ചാണകൊപാടി എനിവ തുലയ അനുപാതതിൽ കൂടികലർതി നിറച ൊപാളിബാഗുകലാണു് ഒേരാ ൈതകളായി നടുക. 

    അവ കമതിൽ അടുകിവച് നനച് ൊകാടുകും.     രണു മാസതിനുളിൽ ൈതകൾക് അരയടിയിലധികം 

ൊപാകമുണാകും.     ഈ ൈതകൾ മഴകാലത് േതാടങളിൽ നടുനു

കൃഷിരീതി

        നല നീർവാർചയും സൂരയപകാശവും ലഭികുന മലമേദശങളാണ് രകചനനതിൊന കൃഷിക് വളൊര അനുേയാജയം. 

      േകരളതിൊല തീരപേദശങൾ ഒഴിചുള പേദശങൾ രകചനനമരതിൊന വളർചയ് പറിയതാണ്.   കാടും പടലും 

     നീകി ഏഴു മുതൽ പതുമീറർ വൊര അകലങളിലായി,      ഒനരയടി സമചതുരതിലും അതയും തൊന ആഴതിലും 

   കുഴികൾ എടുതാണു് ൊചടി നടുനത ്ു.      അഴുകിൊപാടിഞ ചാണകൊപാടിേയാ കേമാേസാ ആണ ്ു വളമായി 

ഉപേയാഗികുക.        ൊപൊടന ്ു വളരാൻ ചുവടിൽ പചിലകൾ ൊകാണു പുതയിടു ൊകാടുകും.    വർഷതിൽ രണു് തവണ 

ൈജവവളം േചർകും

വിളൊവടുപ്

   രകചനനമരതിൊന കാതലാണു് മരുനിനായി ഉപേയാഗികുനതു്.      പതാം പയമായ മരങളിൊല കമുകൾ ൊവടി 

       ൊതാലിയും ൊവളയായ ഭാഗവും ൊചതി നീകി തടി കഷണങളാകി ഉപേയാഗികും.   വർഷങേളാളം നിലനിലകുന 

     വൃകമായതിനാൽ നിൽകുന ഓേരാ വർഷവും വിളവ് വർദികും

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B5%88%E0%B4%B5%E0%B4%B5%E0%B4%B3%E0%B4%82


ശംഖപഷപം

Clitoria ternatea

Clitoria ternatea vine
Scientific classification
Kingdom: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Rosids
Order: Fabales
Family: Fabaceae
Genus: Clitoria
Species: C. ternatea
Binomial name
Clitoria ternatea

L.
 

Flower and pods in different states of ripeness

 

The shape of the flower has inspired some of its names.

Clitoria  ternatea,  commonly  known  as  Asian  pigeonwings ,  bluebellvine,  blue  pea, 

butterfly  pea,  cordofan  pea and  Darwin  pea,  is  a  plant  species  belonging to  the  Fabaceae 

family. The flowers of this vine have the shape of human female genitals, hence the Latin name of the 

genus "Clitoria", from "clitoris". (Synonyms: Clitoris principissae.).

Distribution

This plant is native to tropical equatorial Asia (Indonesia and Malaysia), but has been introduced to 

Africa, Australia and America.

Description

It is a perennial herbaceous plant, with elliptic, obtuse leaves. It grows as a vine or creeper, doing well 

in moist, neutral soil. The most striking feature about this plant is the color of its flowers, a vivid deep 

blue; solitary, with light yellow markings. They are about 4 cm (1.6 in) long by 3 cm (1.2 in) wide. 

Some varieties yield white flowers.
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The fruits are 5 7–  cm (2.0 2.8–  in) long, flat pods with six to ten seeds in each pod. They are edible 

when tender.

It is grown as an ornamental plant and as a revegetation species (e.g., in coal mines in Australia), 

requiring little care when cultivated. As a  legume, its roots form a symbiotic association with soil 

bacteria known as rhizobia, which transform atmospheric N2 into a plant-usable form, therefore, this 

plant is also used to improve soil quality through the decomposition of nitrogen rich plant material.

Uses

Food

In Southeast Asia the flower is used as a natural food colouring. In Malay cooking, an aqueous extract 

is  used  to  colour  glutinous  rice  for  kuih  ketan (also  known  as  pulut  tai  tai or  pulut  tekan in 

Peranakan/Nyonya cooking) and in nyonya chang. In Kelantan, east part of Malaysia, by adding a few 

buds of this flower in a pot while cooking white rice will add bluish tint on the rice which is served 

with other side dishes and such meal is called nasi kerabu. In Thailand, a syrupy blue drink is made 

called  nam dok anchan (น้ำำดอกอัญชัน), it  is sometimes consumed with a drop of  sweet lime juice to 

increase acidity and turn the juice into pink-purple. In Burmese and Thai cuisines, the flowers are also 

dipped in  batter  and fried.  Butterfly  pea  flower  tea is  made  from the ternatea  flowers  and dried 

lemongrass and changes color depending on what is added to the liquid, with lemon juice turning it 

purple.

Traditional medicine

In  traditional  Ayurvedic medicine,  it  is  ascribed  various  qualities  including  memory  enhancing, 

nootropic, antistress, anxiolytic, antidepressant, anticonvulsant, tranquilizing, and sedative properties. 

In traditional Chinese medicine, and consistent with the Western concept of the doctrine of signatures, 

the plant has been ascribed properties affecting female libido due to its  similar appearance to the 

female reproductive organ.
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ലക്മിതരു
ലകമ്ിതരു

ഇലകൾ

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Rosids

നിര: Sapindales

കുടുംബം: Simaroubaceae

ജനുസ്: Simarouba

വർഗം: S. glauca

 ശാസീയ നാമം
Simarouba glauca

DC.

       ഇരുപതഞ് അടിവൊര ഉയരതിൽ ശാഖകേളാൊട പനലിചു വളരുന ഒരു മരമാണ്  ലക്മിതരു  (ശാസീയനാമം: 

Simarouba glauca).   പാരൈഡസ് മരം      എനും അറിയൊപടുന ഇവയുൊട ജനേദശം അേമരികയാണ് .  പൂകാലം 

  മാർച് ഏപിൽ മാസങളിലാണ്.     മഞനിറഞ ൊവളനിറമുള പൂകളാണ് ഇവയ്.   ൊചറിയ ഞാവൽപ ഴത ി ൊന 

   രൂപമുള കായകൾ പഴുകുേമാൾ ചുവപുനിറമാവും.    ഭകയേയാഗയമായ കായകൾ മധുരമുളതാണ്.  പഴകാലത് 

    ധാരാളം പകികൾ ഇവ േതടി എതാറുണ്.     കുരുവിൽനിനും കിടുന എണ ഭകയേയാഗയമാണ്.   എണയിൽ ൊകാഴുപ് 

കുറവാണ്.     വിതുമുളപിചും കമുനടും പതിവചും വംശവർദനനടതാം.   ഇടതൂർന േവരുകൾ മൊണാലിപിൊന 

 തടയാൻ നലതാണ്.        നിറഞുനിൽകുന ഇലകൾ േവനൽകാലത് ചുറുമുള മണ് അധികം ചൂടാവാൊത 

സംരകികുനു.    ഔഷധ ഗുണങളക് പധാന കാരണം,    ൈസേമാരുബ വൃകതില അടങിയിരികുന 

Quassinoids   എന plant  alkaloids   ഘടകങള ആണ്,  ailanthinone,  glaucarubinone,  

dehydroglaucarubinone  and  holacanthone    തുടങി പലയിനം quassinoids ഇതില 

അടങിയിരികുനു.

  ഈ വസുവിന് Anti  Microbial  properties  &  Cytotoxic  properties    തുടങി ഒടനവധി 

    പവരതനങല ഉൊണനു സൂചിപികുന പഠനങള ലഭയമാണ്.  Cytotoxic  properties   അഥവാ േകാശങൊള 

       നശിപികാന ഉള പവരതനകമത ഉളതിനാല കാനസര േകാശങൊളയും നശിപികാന കഴിയും 

, lymphocytic leukemia  എന രകാരബുദം,        ചിലയിനം ടയൂമറുകള എനീ കാനസര നു എതിൊര ഈ ൊചടിയില 

  നിന് േവരതിരിച quassinoids      നു ഫലം ഉൊണനു പഠനങള ഉണ്.

*   മേലറിയ ഉണാകുന പാേസാഡിയതിനും,    വയറുകടി ഉണാകുന എനടമീബയ് എതിൊരയും,  വയറിളക േരാഗങള 

  ഉണാകുന ഷിൊഗല ,     സാേലാൊണല തുടങിയവയ് എതിൊരയും ഈ quassinoids   പവരതികും അേത!

*           അളസര േരാഗങളക് എതിൊര ഉള പവരതനം അളസര ഉണാകുന ൊഹലിേകാ ബാകൊറര ൈപേലാറി ൊയ 
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   നശിപികുനത് ൊകാണ് ആൊണന് പറയൊപടുനു.      എനാല ഇനയയില എലികളില നടതിയ ഒരു പഠനതില 

 ഇനേടാൊമതാസിന മരുന്,         മദയം എനിവ ൊകാണ് ഉണാവുന ആമാശയ അളസര കുറയുനതിന് ഇത് സഹായികുനു 

 എന് നിരീകിചിടുണ്.(       േപാസടാഗാനടിന ഉലപാദനം കൂടുനത് ൊകാേണാ അൊലങില അതിനു സമാനമായ  ഘടകം 

     ഇതില അടങിയത് ൊകാണാവാം ഇത് എനു കരുതാം.)

           ഔഷധ ഗുണം ഉള വസുകള അടങിയിടുൊണനത് ൊകാണ് മാതം അത് ഏൊതങിലും തരതില ഏൊതങിലും ഒൊക 

         അളവില അകതാകുനത് ആശാസയകരം എന് പറയുക വയ അത് അശാസീയം ആണ് താനും.   പകൃതി ജനയമായ 

        വസുകളക് മനുഷയ ശരീരതില പേയാഗിചാല പാരശവഫലങള ഇല എനുളതു അവാസവം ആണ്.മനുഷയ 

          ശരീരതില മാറങള ഉണാകാന സാധയമായ വസുകളക് എലാം തൊന ഗുണഫലങള േപാൊല തൊന നമളക് 
   താലരയം ഇലാത ഫലങളും ഉണ്.     ആധുനിക ശാസതിനു പുറതുള പല "മരുനുകളകും"   പാരശവഫലം ഇല 

    എനുള പചരണം പലേപാളും അവാസവം ആണ്,     പാരശവഫലം കൊണതിയിടില ആരും അതിനു ൊമനൊകടിടില 

 എനതായിരികും സതയം.

    മരുനിൊന പവരതനം ഓേരാ േരാഗിയുൊടയും പായം,   ജനിതക പരമായ സവിേശഷതകള,ശരീരഘടന,മറു 

േരാഗാവസകള,          കൂൊട ഉളില ൊചലുന മറു വസുകള എനിങൊന പല ഘടകങൊള ആശയിചു വിവിധം 

        ആൊണനിതിനാല ഓേരാ ഔഷധ വസുവിനും നയൂനപകതില എങിലും പാരശവഫലങളും ഉണാകാന കഴിവുണ്. 

         ആയതിനാല തൊന ഒരു മരുനായി പേയാഗികൊപടുനതിനു മുനപ് ഓേരാ േരാഗതിനും േരാഗിക് നലേകണ 

േഡാസ്,       ആ വസുവിന് േഡാസ് അനുശുതമായി ശരീരതില ഉണാകുന മാറങള,പാരശവഫലങള,  മറു മരുനുകളും 

     ആയുള പതിപവരതനങള എനിങൊന പഠന വിേധയം ആൊകണതുണ്.

         ഇേപാള ഇതുമായി ബനൊപടു നടകുന പചരണതില ചികിലസാവിധിയില അതരം ഒരു നിരണയം നടനിടില 

 േകവല നിരീകണങളും,     വയകിഗത അനുഭവ സാകയങളും ആണ് അടിസാനം.  ആയതിനാല "   ഒറമൂലി എേനാ ദിവയ 

       ഔഷധം എേനാ കരുതി അകതാകുനതില അപകട സാധയത ഇലാൊത ഇല.

    ഒരു പഠനതില പറയുനത് ഈ എകസടാകറല  "highly  cytotoxic"    ആയ വസുകള അടങുനു 

എനാണു.     ഇതിനാല ആണ് കാനസര േകാശങൊള ൊകാലുനതു,      ഫലതില കീേമാ ൊതറാപി മരുനുകളുൊട അൊത 

    പവരതനം ആണ് ഈ പദാരതം ൊചയുനത്.        അത് ൊകാണ് ഇങൊന ഇല തിളപിച് കഴിചാല പാരശവഫലങള ഇല 

     എനുള വാദം ൊതറാവാന ആണ് എലാ സാധയതകളും.        പല വിധ കാനസര കളക് പല വിധ കാരണങളും 

  സവിേശഷതകളും ആണ് ഉളത്.            അത് ൊകാണ് തൊന ഈ പറഞ പദാരഥങള എലാ വിധ കാനസര നും ഉള മരുന് 

   ആവാന ഉള സാദയതകള കുറവാണ്.      ഓണൈലന പരതിയതില കൊണതിയ പഠനങള തൊന ചിലതരം 

രകാരബുദം,     ലിംേഫാമ എനിവൊകതിൊരയുള പേയാഗസാെ്യതൊയപറി മാതമാണ് സൂചിപിചിരികുനത്.ഇതില 

          അടങിയിരികുന ഓേരാ പദാരതവും പേതയകം േവരതിരിചു മരുനുകള ആകി ഉചിതമായ രീതിയില ഉപേയാഗ



അേശാകം
Ashoka tree

 പരിപാലന സിതി

 േഭദയമായ അവസയിൽ 
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ഉപകുടുംബം: Caesalpinioideae
Tribe: Detarieae

ജനുസ്: Saraca

വർഗം: S. asoca

 ശാസീയ നാമം
Saraca asoca

(Roxb.) Wilde

പരയായങൾ
• Jonesia asoca Roxb. 

• Jonesia confusa Hassk. 

• Jonesia pinnata Willd. 

• Saraca confusa (Hassk.) Backer 
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• Saraca indica (Linnaeus) 

 

അേശാകപുഷം

അേശാകം    എന വാകിനർതം   മലയാളം വികി നിഘണവിൽ കാണുക

ഇനയ,  ശീലങ,  ബർമ എനിവിടങളിൽ,     സമുദ നിരപിൽ നിനും 750     മീറർ വൊര ഉയരമുള പേദശങളിൽ, 

      ധാരാളമായി കാണൊപടു വരുന നിതയ ഹരിത പൂമരമാണ് അേശാക ം.  ആധുനികസസയവർഗീകരണപകാരം 

സിസാൽപിനിേയസീ  സസയകുടുംബതിൽൊപടതും   സറാക അേശാക (േറാകസബർഗ്)ഡി.വിൽഡ് എന 

  ശാസനാമതിലും അേശാകം അറിയൊപടുനു.  (ശാസീയനാമം:  Saraca  asoca).   ദുഃഖൊത അകറുനതിനാൽ 

േശാകനാശം, അേശാകം, അപേശാകം, വിേശാകം   എനീ പരയായങൾ . ഐ  .   യൂ  .   സി  .    എൻ  (International Union for   

Conservation  of  Nature  and  Natural  Resources  IUCN)     പകാരം അമിത ചൂഷണം മൂലം വംശനാശ 

http://www.iucn.org/
http://www.iucn.org/
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%A6_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%BC%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B6%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%80%E0%B4%B2%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wiktionary.org/wiki/
https://ml.wiktionary.org/wiki/Special:Search/%E0%B4%85%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%95%E0%B4%82
http://www.theplantlist.org/tpl/record/ild-39965
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Saraca&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Detarieae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Caesalpinioideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Vulnerable_species
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%A8_%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A5%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B4%BF


 സാധയതയുള വൃകം.  6   മുതൽ 9       മീറർ ഉയരതിൽ വളരുന വൃകതിൊന ഇലകൾക് 15  -  25  ൊസ.  മീ. 

നീളമുണാകും,    തളിരിലകൾക് ചുവപു നിറമാണ്.       വസനകാലത് കൂടുതൽ പുഷികുന സുഗനമുള പൂകൾ 7 - 

10 ൊസ. മി.    വൊര വിസീർണമുള കുലകളായി കാണുനു.     പുഷങൾ വിരിയുേമാൾ കടും ഓറഞ് നിറതിൽ, കേമണ 

 കടും ചുവപാകുനു.  ഫലങൾക് 15 - 25 ൊസ. മി. നീളം,  അതിനുളിൽ 4 - 8   ചാര നിറമുള കുരുകൾ.

ഗൗതമബുദൻ  ജനിചതും ,  ൈജനമതസാപകനായ  വർദമാന മഹാവീരൻ നിർവാണം പാപിചതും,  രാമായണതിൽ 

ഹനുമാൻ സീതൊയ കണതും[  അവലംബം ആവശയമാണ്]  അേശാകമരചുവടിലാൊണന് വിശവസിചുവരുനു.

       അേശാകതിൊന ഔഷധഗുണങൊള പറി പതിപാദികുന ഏറവും പാചീന േരഖ ബി.   സി 10   ആം നൂറാണിൽ 

   രചിചത് എന് വിശവസികുന  ചരക സംഹിതയിലാണ്.   ആയുർേവദഔഷധവർഗീകരണപകാരം ശിംബികുലതിൽ 

  ഉൾൊപട ഔഷധസസയമാണ് അേശാകം.  അംഗനപിയ,  ശുഭഗ,  കാനാംഗിേദാഹദ,   മധുപുഷ തുടങിയ 

       പരയായങൊളലാം തൊന അൊശാക വൃകതിന് സീകളും സീേരാഗങളുമായുള ബനം ൊവളിവാകുനു.  സീകളുൊട 

     പാദസർശം മുലം അേശാകം പുഷികുൊമന് വൃകായുർേവദതിൽ പറയുനു.  പദമ പുരാണതിലു ം,  മതയ പരാണതിലം, 

 ബഹാൈവവർത പുരാണതിലും     അേശാക മരം സേനാഷ ദായകൊമന് പരാമർശികുനു.    േപമ േദവനായ മദനെന 

വിലിൊല     അഞു പുഷങളിൽ ഒന് അേശാക പുഷമാണ്.  ശകി  ആരാധനയിൽ ദുർഗ    പൂജ നടതുനവർ ഒൻപതു തരം 

   ഇലകൾ ഉപേയാഗികുനതിൽ ഒന് അേശാകമാണ്.   പൂകൾ തടിേയാട് േചർനുണാവുനു.

നടീൽവസു

      അേശാകതിൊന നടീൽ വസു അതിൊന വിതുകൾ മുളപിൊചടുകുന ൈതകളാണ്.   ൊഫബുവരി -  ഏപിൽ 

  മാസങളിലാണ് വിതുകൾ േശഖരികുനത്.       േശഖരികുന വിതുകൾ ൊപൊടന് തൊന തവാരണകളിൽ പാകുക. 

      ഏകേദശം ഇരുപതു ദിവസം ൊകാണ് വിതുകൾ മുളചു തുടങും.     ൈതകൾക് രണ് മൂനില പായമാകുേമാൾ ഇളകി 

 േപാളിബാഗുകളിൽ നടാവുനതാണ്.     കാലവർഷാരംഭേതാൊട ൈതകൾ സിരമായി നടുനതിനായി തിരൊഞടുകുന 

 സലത് 45 X 45 X 45        ൊസനീമീറർ വലിപമുള കുഴികളിൽ േമൽമണും ൈജവവളങളും േചർത് നിറച് നടാം.

വിളൊവടുപ്

     ശരിയായ പരിചരണം നൽകിയാൽ ൈതകൾ നട് 20    വർഷം കഴിയുനേതാൊട ൊതാലി ൊവടിൊയടുകാം.  ഇതിനായി മരം 

       ചുവടിൽ നിനും ഒനരയടി ഉയരം നിർതി ബാകി മുറിച് മാറി,  അതിൊന ൊതാലിൊയടുകാം.   മുറിച കുറിയിൽ നിനും 

      വീണും കിളിർപുണായി അഞ് വർഷം ൊകാണ് രണാമതും വിളൊവടുകാം.     കൂടാൊത ഓേരാ ഭാഗതുനിനും ൊതാലി 

 ൊചതിൊയടുകുനരീതിയും നിലവിലുണ്.   ആധുനിക ഔഷധ ശാസം

     ആേശാക മരതിൊന ഉണകിയ േതാലിൽ നിനും  ലേയാണിൈസഡ് (lyoniside),  നുഡിേപാൈസഡ്(nudiposide),  

5-ൊമേതാകി-9-ബി-ൈകേലാൈപറാേനാസിൽ(5-methoxy-9-b-xylopyranosyl-( )-isolariciresinol),�  

  ഇകാരിൈസഡ് ഇ 3(icarisideE3),   സൈകസാൻഡിൈസഡ് (schizandriside)  എനീ ൈഗേകാൈസഡുകളും; 

 എപികാൊറചിൻ ( )-epicatechin,  �  എപിയഫൊസൊലചിൻ epiafzelechin-(4b?8)-epicatechin,  േപാസയനിഡിൻ  

 ബി 2 procyanidin B2,  എനീ േഫവേനായിഡുകളും,  ß സീേറാസീേറാൾ   എന പകൃതിദത സീേറായിഡും, റാനിൻ,  

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%80%E0%B4%B1%E0%B5%8B%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%A1%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%81%E0%B5%BC%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%97
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B6%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B5%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B9%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%B5%E0%B5%88%E0%B4%B5%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AE%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AE%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%AE_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%9A%E0%B4%B0%E0%B4%95_%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B5%80%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%A8%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B5%BC%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B5%BC%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A8_%E0%B4%AE%E0%B4%B9%E0%B4%BE%E0%B4%B5%E0%B5%80%E0%B4%B0%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B5%88%E0%B4%A8%E0%B4%AE%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%97%E0%B5%97%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B5%BB


ൊപാ-അൊനാസയനിഡിൻ,  ലയൂേകാ-അൊനാസയനിഡിൻ   ഘടകങളും േവർതിരിൊചടുതിടുണ് വാർദകയൊത 

    തടയുനതിന് ഇതിൊല േഫവേനായിഡ് ഘടകങൾക് േശഷിയുണ്.     അേശാക പുഷങളിൽ നിന് േവർതിരിൊചടുത 

േഫവൊനായിഡ്     ഘടകകങൾക് തവകിൽ ഉണാകുന അർബുദൊത തടയുവാനും,    ചികിതികുവാനും സാധികും . 

  ഇലകളിൽ നിന്  ൊപേടാളിയം ഈതറിൽ ലയിപിൊചടുതതും,    േതാലിൽ നിന് േകാേറാേഫാമിൽ 

   ലയിപിൊചടുതതുമായ ലായനികൾ ചില കൂതാടികൾൊകതിൊര(C. quinquefasciatus)  ഉപേയാഗികാവുന ൈജവ-

കീടനാശിനിയാണ്

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം :കഷായം, തികം

 ഗുണം :സിഗധം

 വീരയം :ശീതം

 വിപാകം :  കടു

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

മരപട,  േവരിൻേമൽ ൊതാലി,  പൂവ്

ആയുർേവദതിൽ

     േതാലിന് ഗർഭപാതതിൊന ഉളിൊല ചർമൊത ഉേതജിപികുവാനുള േശഷിയുണ്,   അതിനാൽ ആർതവ 

   കാലതുണാകാറുള േവദനയിൽ നിന് ശമനമുണാകുവാനും,     ഗർഭപാതൊത ബാധികുന പല േരാഗങളിലും 

    അേശാകതിൽ നിനു നിർമിച ഔഷധങൾ ഉപേയാഗികുനു.    പസവാനനര രകസാവം ശമിപികുവാനുള 

   ആധുനിക ഔഷധമായ മീൈഥൽ എർേഗാടൈമൻ,     അേശാകതിൽ നിനുലാദിപികുന പല ആയുർേവദ ഔഷധങളും 

      ഒേര ഫലം നൽകുനുണ് സീ േരാഗങൾകു പുറേമ പനി,    ആനരീക അവയവങളുൊട വീകം,  അർശസ്,  തവൿ-

  േരാഗങൾ എനിവയിലും ഔഷധമായുപേയാഗികാം



 പളി
വാളൻപുളി

   കായചു കിടകുന വാളൻപുളി മരം
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ഉപകുടുംബം: Caesalpinioideae
Tribe: Detarieae

ജനുസ്: Tamarindus

വർഗം: T. indica

 ശാസീയ നാമം
Tamarindus indica

L.

പരയായങൾ
• Tamarindus occidentalis Gaertn. 

• Tamarindus officinalis Hook. 

• Tamarindus umbrosa Salisb. 

ദകിേണനയയിൊലങും   സാധാരണയായി കാണൊപടുന  പുളി (മരം)  അഥവ വാളൻപുളി  യുൊട ജനേദശം 

ആഫികയാണ്.   ഇതിൊന പുളിരുചിയുള     ഫലം കറികളിൽ പധാന േചരുവയായി ഉപേയാഗികുനു.  (ശാസീയനാമം: 

Tamarindus indica)

    ഒരു ദീർഘകാല ഫലവൃകം ആണ് വാളൻപുളി.     വിത് കിളിർപിേചാ ഒടിേചാ ൈതകൾ തയാറാകാം. സാധാരണയായി 

      പതു വർഷേതാളം സമയം ൈതകൾ കായാൻ േവണി വരുനു. ബഡിംഗ്   നടതിയുണാകുന ൈതകൾക് ഇതിൊന 

   പകുതി കാലം മതിയാകും മൂൊപതാൻ.     േവനൽകാലതിൊനാടുവിൽ പുഷികുകയും ഫിബവരി മാസേതാൊട വിളഞ് 

 പഴുകുകയും ൊചയും,         മധുരമുളയിനം പുളി സവീറ് താമരിൻഡ് എന േപരിൽ വിപണിയിൽ കിടും.   പതു വർഷം 

    കഴിഞാൽ ഒരു മരതിൽ നിന് 200  മുതൽ 250     കിേലാ വാളൻപുളി വൊര പതിവർഷം കിടിേയകാം

 

 േപരിനു പിനിൽ

     “ ”  ടാമറിൻഡസ് ഇൻഡിക എന ശാസീയ നാമതിലുള ടാമറിൻഡസ് എന  അറബി ഭാഷയിൽ  നിനും ഉണായതാൺ. 

    അറബിയിൽ ടാമർ എന വാകിനു ഈനപന എനാണർഥം.  ടാമർ-     ഇൻഡസ് അഥവാ ഇനയയിൊല ഈനപന എന 

    അർതതിലാണ് വാളൻപുളിക് ഈ േപർ കിടിയത്.  രസാദി ഗുണങൾ

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%88%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%A8
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%B1%E0%B4%AC%E0%B4%BF_%E0%B4%AD%E0%B4%BE%E0%B4%B7
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Budding&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%A6_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B4%BF_(%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%9A%E0%B4%BF)
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%BF%E0%B4%A3%E0%B5%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Detarieae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Caesalpinioideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


 രസം :അമം

 ഗുണം :ഗുരു, രൂകം

 വീരയം :ഉഷം

 വിപാകം :  അമം

ൈവറമിൻ-സി,   കാർേബാ ൈഹേഡറ്,  ൊപാടാസയം,  അയൺ,     ടാർേടാറിക് ആസിഡ് തുടങിയ േപാഷകങൾ 

അടങിയിടുണ്.

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

ഇല, പൂവ്, ഫലമജ,വിത്,  മരൊതാലി



മഹാഗണി
Mahogany is a kind of wood the straight-— grained, reddish-brown

 timber of three tropical hardwood species of the genus Swietenia, 

indigenous to the Americas, part of the pantropical chinaberry family, 

Meliaceae. The three species are:

• Honduran   or big-leaf mahogany (Swietenia macrophylla), 

• with a range from Mexico to southern Amazonia in Brazil, 

• the most widespread species of mahogany and the only true

•  mahogany species commercially grown today. Illegal logging of S. macrophylla, and its highly 

destructive environmental effects,  led to the species'  placement in 2003 on Appendix II of 

Convention on International Trade in Endangered Species (CITES), the first time that a high-

volume, high-value tree was listed on Appendix II. 

• West Indian   or  Cuban mahogany (Swietenia mahagoni),  native to  southern Florida and the 

Caribbean, formerly dominant in the mahogany trade, but not in widespread commercial use 

since World War II.

• Swietenia humilis  , a small and often twisted mahogany tree limited to seasonally dry forests in 

Pacific Central America that is of limited commercial utility.Some  botanists believe that  S.  

humilis is a mere variant of S. macrophylla.

While the three  Swietenia species are classified officially as "genuine mahogany", other Meliaceae 

species with timber uses are classified as "true mahogany." (Only the Swietenia species can be called 

"genuine mahogany.") Some may or may not have the word mahogany in their trade or common 

name. Some of these true mahoganies include the African genera Khaya and Entandrophragma; New 

Zealand mahogany  or  kohekohe (Dysoxylum  spectabile);  Chinese  mahogany,  Toona  sinensis; 

Indonesian mahogany,  Toona sureni; Indian mahogany,  Toona ciliata;Chinaberry,  Melia azedarach; 

Pink  Mahogany  (or  Bosse),  Guarea;  Chittagong  (also  known  as  Indian  Mahogany),  Chukrasia  

velutina; and Crabwood Carapa guianensis. Some members of the genus Shorea (Meranti, Balau, or 

Lauan) of the family Dipterocarpaceae are also sometimes sold as Philippine mahogany, although the 

name is more properly applied to another species of Toona, Toona calantas.

Mahogany is a commercially important lumber prized for its beauty, durability, and color, and used 

for paneling and to make furniture, boats, musical instruments and other items. The leading importer 

https://en.wikipedia.org/wiki/Musical_instrument
https://en.wikipedia.org/wiki/Boat-building
https://en.wikipedia.org/wiki/Furniture
https://en.wikipedia.org/wiki/Paneling
https://en.wikipedia.org/wiki/Toona_calantas
https://en.wikipedia.org/wiki/Dipterocarpaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Shorea
https://en.wikipedia.org/wiki/Carapa_guianensis
https://en.wikipedia.org/wiki/Chukrasia_velutina
https://en.wikipedia.org/wiki/Chukrasia_velutina
https://en.wikipedia.org/wiki/Guarea
https://en.wikipedia.org/wiki/Melia_azedarach
https://en.wikipedia.org/wiki/Toona_ciliata
https://en.wikipedia.org/wiki/Toona_sureni
https://en.wikipedia.org/wiki/Toona_sinensis
https://en.wikipedia.org/wiki/Kohekohe
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Zealand
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Zealand
https://en.wikipedia.org/wiki/Entandrophragma
https://en.wikipedia.org/wiki/Khaya
https://en.wikipedia.org/wiki/Botanist
https://en.wikipedia.org/wiki/Dry_forest
https://en.wikipedia.org/wiki/Swietenia_humilis
https://en.wikipedia.org/wiki/Caribbean
https://en.wikipedia.org/wiki/Southern_Florida
https://en.wikipedia.org/wiki/Swietenia_mahagoni
https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Indies
https://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_International_Trade_in_Endangered_Species
https://en.wikipedia.org/wiki/Brazil
https://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_rainforest
https://en.wikipedia.org/wiki/Swietenia_macrophylla
https://en.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://en.wikipedia.org/wiki/Family_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinaberry
https://en.wikipedia.org/wiki/Americas
https://en.wikipedia.org/wiki/Swietenia
https://en.wikipedia.org/wiki/Genus
https://en.wikipedia.org/wiki/Species
https://en.wikipedia.org/wiki/Hardwood
https://en.wikipedia.org/wiki/Tropics
https://en.wikipedia.org/wiki/Timber
https://en.wikipedia.org/wiki/Wood_grain
https://en.wikipedia.org/wiki/Wood


of mahogany is the United States, followed by Britain;while the largest exporter today is Peru, which 

surpassed Brazil after that country banned mahogany exports in 2001. It is estimated that some 80 or 

90  percent  of  Peruvian  mahogany  exported  to  the  United  States  is  illegally  harvested,  with  the 

economic cost of illegal logging in Peru placed conservatively at $40 70 million USD annually. It–  

was estimated that in 2000, some 57,000 mahogany trees were harvested to supply the U.S. furniture 

trade alone.

Mahogany  is  the  national  tree of  the  Dominican  Republicand  Belize.A  mahogany  tree  with  two 

woodcutters bearing an axe and a paddle also appears on the Belizean national coat of arms, under the 

national motto, Sub umbra floreo, Latin for "under the shade I flourish."

https://en.wikipedia.org/wiki/Latin
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_national_mottos
https://en.wikipedia.org/wiki/Coat_of_arms_of_Belize
https://en.wikipedia.org/wiki/Axe
https://en.wikipedia.org/wiki/Lumberjack
https://en.wikipedia.org/wiki/Belize
https://en.wikipedia.org/wiki/Dominican_Republic
https://en.wikipedia.org/wiki/National_tree
https://en.wikipedia.org/wiki/Illegal_logging
https://en.wikipedia.org/wiki/Brazil
https://en.wikipedia.org/wiki/Peru


മുളാത
മുളാത

മുളാത

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae

കാസ്: Magnoliids

നിര: Magnoliales

കുടുംബം: Annonaceae

ജനുസ്: Annona

വർഗം: A. muricata

 ശാസീയ നാമം
Annona muricata

L.

പരയായങൾ
• Annona bonplandiana Kunth 

• Annona cearaensis Barb.Rodr. 

• Annona macrocarpa Werckl  é

• Annona muricata var. borinquensis Morales 

• Annona muricata f. mirabilis R.E.Fr. 

വിവരണം

 സാധാരണയായി 5      മീറർ വൊര ൊപാകതിൽ വളരുന ഒരു സസയമാണിത്.      തടിയുൊട പുറം ൊതാലിയ് കറുപ് കലർന 

നിറമായിരികും.           പുറം ഭാഗം മിനുതതും അഗഭാഗം കൂതതുമായ കടും പച നിറതിലുള ഇലകൾ ഈ സസയതിൽ 

ഉണാകുനു.       സുഗനമുളതും വലിപമുളതുമായ പൂകൾ ആണ് ഇതിൽ ഇണാകുനത്.   പൂകൾക് നാല്-  അഞ് 

  ഇതളുകൾ വൊര ഉണാകാം.          ഭകയേയാഗയമായ ഇതിൊല കായൾ നല കടും പച നിറമുളതും മുളുകളാൽ ആവരണം 

 ൊചയതതും ആയിരികും.       കായൾ പാകമാകുേമാൾ മഞ നിറം കലർനതും ആയിരികും.  കായൾകുളിലായി 

    കറുത നിറതിലുള അേനകം വിതുകൾ കാണൊപടുനു.  30  ൊസ.     മീറർ വൊര വലിപവും ആറര കി.ഗാംവൊര 

  തൂകവുമുള ഫലമാണ് ഇതിനുളതു്.

 ഔഷധ േയാഗയഭാഗം

ഇല, ഫലം, േവര്, ൊതാലി, വിത്

 ഔഷധ ഉപേയാഗം

  ഇലയുൊട നീര് േപൻ,    മൂട എനിവൊയ നശിപികൻ ഉപേയാഗികുനു.

അ ബദർ  (  കയാൻസർ  )    േരാഗതിന്     മുളാതയിൽ അടങിയിരികുന അസേറാജനി സ്ൻ    എന ഘടകം ഫലപദമാൊണന ്

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%85%E0%B4%B8%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%8B%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B5%BB%E0%B4%B8%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B5%BC%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%A6%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Annona&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Annonaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliid&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


കൊണതിയിടുണ്.       മുളാതയുൊട ഇലയും തടിയും അർബുദേകാശങൊള നശിപികുൊമനു അേമരികയിൊല 

   നാഷണൽ കയാൻസർ ഇൻസിറയൂട് 1976     മുതൽ നടതിയ പഠനങളിൽ കൊണതിയിടുണ്..   കറി വയാനും 

േയാഗയമാണ്.        മധുരവും പുളിയും കലർനരുചിയുള ഇതിൊന പഴതിൽ േപാഷകങളും നാരും 

ധാരാളമടങിയിരികുനു.



ദനപാല
Wrightia tinctoria

flowers

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Asterids

നിര: Gentianales

കുടുംബം: Apocynaceae

ജനുസ്: Wrightia

വർഗം: W. tinctoria

 ശാസീയ നാമം
Wrightia tinctoria

(Roxb.)  R.Br.,  Mem.  Wern.  Soc.  173. 

1809.

 ഇനയയിലുടനീളം 1200        മീറർ ഉയരം വൊരയുള ഇലൊപാഴികുന ശുഷവനങളിലും ആർദവനങളിലും കാണുന 

  ൊചറിയ മരമാണ് അേപാൈസേനസി (Apocynaceae)    എന സസയകുലതിൽൊപടുന ദനപാല   അഥവാ ൊവടുപാല . 

(danthapala) (ഇംഗീഷ്: Sweet Indrajao).   ഇതിൊന ശാസീയനാമം Wrightia tinctoria എനാണ്.  . േസാറിയാസിസ  ്

      എന േരാഗതിനു ഫലപദമായ മരുനായി ദനപാലൊയ വർഷങളായി ആയുർേവദവും നാടുൈവദയവും 
ഉപൊയാഗിചുവരുനു.

 ഇതരഭാഷാ നാമങൾ

•  സംസകൃതം - േശവതകുടജ,   സീ കുടജ (  सतरी कुटज) 

•  ഇംഗീഷ് -  ഐവറി വുഡ്,   സീറ് ഇനേജാ

•  ഹിനി - ദുധി, (दुधी)  ഇനാർേജാ

•  മലയാളം - ൊവടുപാല, ൊവൺപാല, അയപാല,  ഗനപാല

•  ഗുജറാതി -  ദുദേലാ (  દૂધલો ) 

• കനഡ-  അജമറ (  ಅಜಮರ ) 

•  ൊതലുങ് -  അങുഡുൊചടു (  అంకడచటట ) 

സവേദശം

 

 ഇലകൾക് 8-10 ൊസ.   മീ നീളം ഉണ്, 12    േജാഡി ഞരമുകൾ പധാനമായും കാണൊപടുനു

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BC%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B5%8B%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%80%E0%B4%B7%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%88%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B4%B8%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=1809_in_science&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Robert_Brown_(botanist)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/William_Roxburgh
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Wrightia&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Apocynaceae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Gentianales
https://ml.wikipedia.org/wiki/Asterids
https://ml.wikipedia.org/wiki/Eudicots
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperms
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


ഭാരതമാണ്   ഈ സസയതിൊന സവേദശം.  ബർമയിലും  ധാരാളം കണുവരുനു.   എനാൽ േകരളതിൽ ദനപാല 

      സാധാരണയായി കാണുനിൊലങിലും ഇേപാൾ പല സലതും ധാരാളം വളർതുനുണ്.  പീചിയിലം കുതിരാൊന 

   കയറതിലും ഇത് ധാരാളം വളരുനുണ്.  തമിഴാടിെല മധര,  കാഞീപുരം,  തിരമങലം,  തഞാവർ  എനീ സലങളിൽ 

   ദനപാല വളൊരയധികം കണു വരുനു.

വി വരണം

 

 ദനപാലയുൊട കായ്-        ഒരു പൂവിൽ നിനും രണ് കായ് ഒടിേചർന രീതിയിൽ ഉണാകും

5-10      മീറർ ഉയരതിൽ വളരുന ഇലൊകാഴിയും മരം.     ഇലയിലും തണിലും ൊവള കറയുണ്.    തടിക് ൊവണ നിറം. 

   ഇലകൾ വിവിധ വലിപതിൽ കാണൊപടുനു.   ഇവ സമുഖമായി വിനയസിചിരികുനു. അനുപർണങളില.  ഇലക് 8-15 

ൊസ.മീ.   നീളവും 3-6  ൊസ.മീ.   വീതിയും ഉണ്. 12     േജാഡി പധാന ഞരമുകൾ കാണൊപടുനു.   ൊവള നിറതിലുള 

  പൂകൾ പൂങുലയിൽ കാണുനു.   പൂകൾക് മണമുണ്.   ബാഹയദളപുടം ദീർഘസായി,   ബാഹയ ദളപുടതിനും 

 ദളപുടതിനും 5  കർണങൾ ഉണ്.    ഒരു പൂവിൽ നിനും 2  കായ് ഉണാകും.    അവയുൊട അഗം ഒടിേചർനിരികും .

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

ഇല,  പട , വിത്

 രസാദി ഗുണങൾ

•  രസം  :  തികകഷായം

•  ഗുണം  :  രൂകം

•  വീരയം  :  ശീതം

• വിപാകം :  കടു

രാസഘടകങൾ

    ഇലകളിൽ അമിേനാ ആസിഡുകളും ഫാവേനായഡുകളും ലപിേയാൾ    എന ൈടൊടർപേനായഡും ബീറ ൈസേറാസീൊറാൾ 

  എന സീേറായഡും അടങിയിരികുനു. ടിപേറാഫാൻ,  ഒകറാൊഡൊകേനായിക് അമ്ളം,  ആസർടിക് അമള്ം, ൈഗസീൻ, 

ലയൂസീൻ,   ഗൂടാമിക് അമ്ളം,    എനിവയാണ് അമീേനാ അമ്ളങൾ.  ൈററിൻ,  ൊഹൊസറിഡിൻ,   ബീറാ ആൈമറിൻ എനീ 

 ഫള്ാവേനായഡുകൾ അടങിയിരികുനു.  [വിത്|വിതിൽ]]   ലിേനാലിക് അമ്ളം,   ഒേലയിക് അമ്ളം,  ൈമരിസിക് 

അമ്ളം,      പാമിറിക് അമള്ം സീയറിക് അമള്ം എനിവ ഉണ്.

ഔഷധപേയാഗങൾ

     ഈ ഔഷധം തമിഴനാടിൽ മുഖയമായും പചാരതിലുള സിദൈവദയതിൽ ഉളതാണ.്  അഷാംഗഹദയാദി 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%BE%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B4%B9%E0%B5%83%E0%B4%A6%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%B5%E0%B5%88%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%86%E0%B4%AE%E0%B5%88%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%AA%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B5%BE&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%9E%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B4%BE%E0%B4%B5%E0%B5%82%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A4%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%B2%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%9E%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B5%80%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%A7%E0%B5%81%E0%B4%B0
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%B4%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%9F%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%9A%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%BC%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AD%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%A4%E0%B4%82


ആയുർേവദഗനങളിൽ     ഒനിലും ഈ ദനപാലൊയകുറിച് പസാവങൾ കാണുനില.  [  അവലംബം ആവശയമാണ്] 

        ബൃഹദ് ദനപായ ൈതലവും അയപാല ൈതലവും ദനപാല േചർന ൊവളിൊചണ ൈതലമാണ്.  േസാറിയാസിസ് എന 

തവക്    േരാഗതിന് ഏറവും പധാനൊപട ഔഷധമാണ് ദനപാല.     ഇതിൊന ഇല ൊകാണുവന ഇരമ്  ൊതാടാൊത നുളി 

    നുളി ൊചറുതാകി ഒരു മൺചടിയിൽ ഇട്,   മൂടതകവണം ൊവളിൊചണ  ഒഴിച് (     ഒരു കിേലാ ഇലയ് ഒരു കിേലാ 

  ൊവളിൊചണ എന േതാതിൽ)   ൊവയിലത് വയുക.       ഏഴ് ദിവസം മുഴുവനും ൊവയിൽ ൊകാളിചതിനുേശഷം എടാം 

      ദിവസം പിഴിഞ് അരിച് എടുത് ഒരു കുപിയിൽ ആകുക.  (   പാസിക് കുപി ഒഴിവാകുക)    ഈ എണ ൈവദയ 

  നിർേദശപകാരം അകേതയ് കഴികാവുനതാണ്.      പുറേമ പുരടി രണ് മണികൂർ ഇരുനതിനുേശഷം േസാപ് േതയാൊത 

കുളികണം.         ഇത് മൂനു് മാസം തുടർനാൽ േസാറിയാസിസ് എന തവക് േരാഗം മാറുനതാണ്.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B5%8B%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B5%86%E0%B4%B3%E0%B4%BF%E0%B4%9A%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B5%86%E0%B4%A3%E0%B5%8D%E0%B4%A3
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%94%E0%B4%B7%E0%B4%A7%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%95%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B5%8B%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BC%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%82


ഉങ്
Pongamia Tree

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ജനുസ്: Pongamia

വർഗം: P. pinnata

 ശാസീയ നാമം
Pongamia pinnata

(L.) Pierre

പരയായങൾ
Pongamia glabra Vent.

Millettia pinnata L.

Derris indica (Lam.) Bennet

ആയുർേവദചികിതയിൽ രകശദികം  മറു ചർമേരാഗങൾകും    ഉപേയാഗികൊപടുന ഔഷധ സസയമാണ് ഉങ് .  പുങ്, 

പുങ് .  ൊപാങ്   എനും േപരുണ.്  ഇംഗീഷ്:  Indian  beech.    ശാസീയനാമം ൊഡരിസ് ഇൻഡിക,  േപാൻഗാമിയ 

 പിേനറ എൊനാൊകയാണ്

 േപരിനു പിന ിൽ

സംസതതിൽ കരഞ,  നകമാല എനും, ൽതമിഴി പുൈങമരം/പുങമരം,  എനും െതലങിൽ  കനുഗൊചടി എനുൊമാൊകയാണ ്

േപരുകൾ

വിവരണം

      ചിലകേളാൊട പനലിചു വളരുന ഒരു ഇടതരം മരമാണ് ഉങ്.      ഒറ ൊഞടിൽ ധാരാളം ഇലകൾ ഉണാകും.പൂകൾ 

 ഇലൊഞടിലാണ് കാണുക.      കായകൾ കടിയുളതും മിനുസമുളതും ആയ പുറേനാടുൊകാണ് മൂടിയിരികും. 

    അതിനുളിൽ നിറൊയ എണമയമുള വിത് കാണാം.     ഒരു നല തണൽ വൃകമാണ്.   േവനൽകാലത് ഇലകൾ 

    ഉണാകുകയും മഴകാലത് ഇല ൊപാഴിയുകയും ൊചയും.[  അവലംബം ആവശയമാണ്]    പണ് കാലത് മാനസിക 

        അസവാസയം കാണികുനവൊര ഉങിൻൊറ ചുവടിൽ ഇരുതി തലയിൽ ധാര േകാരി ചികിതിചിരുനു.[അവലംബം  

ആവശയമാണ്]

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം :തികം, കടു, കഷായം

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B5%86%E0%B4%B2%E0%B5%81%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%B4%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9A%E0%B5%BC%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B0%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BC%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Pongamia&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


 ഗുണം :ലഘു, തീകണ്ം

 വീരയം :ഉഷം

 വിപാകം :  കടു

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

ഇല, ൊതാലി, കുരു, എണ,  േവര്

 ഔഷധ ഉപേയാഗ ം

     ഉങിൻ ൊതാലിയും കുരുവും പല ഔഷധങളിലും േചർകുനു.    കുടലിലും ആമാശയതിലും ഉണാകുന വൃണങൾക് 

    ഉങിൊന ഇലയും ൊതാലിയും ഒരു മരുനാണ്.       ഉങിൻ കുരുവിൽ നിൊനടുകുന എണ വൃണങളിൽ പുരടുനത് പഴുപ് 

   മാറാനും വണം കരിയാനും ഉപകരികും.     കുഷ േരാഗതിൊന ചികിതയായും ഉങിൻ കുരു 

ഉപേയാഗികുനു.അർശസ്,മലബനം,     വണങൾ എനിവയ് ഉങിൊന തളിരില മരുനാണ്.



 കമുി ൾ  (   കുമിഴ്  )  
Gmelina arborea

  കുമിൾ മരതിൊന ൈത
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Asterids

നിര: Lamiales

കുടുംബം: Lamiaceae

ജനുസ്: Gmelina

വർഗം: G. arborea

 ശാസീയ നാമം
Gmelina arborea

Roxb.

പരയായങൾ
• Gmelina arborea var. canescens Haines 

• Gmelina  arborea  var.  glaucescens 

C.B.Clarke 

• Gmelina rheedei Hook. [Illegitimate] 

• Gmelina sinuata Link 

       ഭാരതതിൊല മികവാറും വനപേദശങളിൽ കാണാൊപടുന ഒരു ഇലൊപാഴിയും മരമാണ് കുമ ിൾ (ശാസീയ 

നാമം:Gmelina  arborea).  കുമി ഴ്    എനും ഇത് അറിയൊപടുനു.    നനവാർന മലൊഞരുവുകളിലും താഴവരകളിലും 

 കൂടുതലായി കാണൊപടുനു. ദശമലതിൽ   ഉൾൊപടിരികുന ഒരു ഔഷധമാണിത.്

ഉളടകം

േപരുകൾ

• സംസതം   - കാശരയ:, മധുപർണി, കുംഭിക: 

• ഹിനി   - ഗംഭാര,  ഗമരി

രസഗുണങൾ

•  രസം - തികം, മധുരം,  കഷായം

•  ഗുണം -  ഗുരു

•  വീരയം -  ഉഷം

•  വിപാകം -  കടു

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A6%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B4%B6%E0%B4%AE%E0%B5%82%E0%B4%B2%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Gmelina&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Lamiales
https://ml.wikipedia.org/wiki/Asterids
https://ml.wikipedia.org/wiki/Eudicots
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperms
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


ഘടന

    ഇടതരം വലിപതിൽ വളരുന ഒരു മരമാണിത്.     മരപടയ് ൊവളുേപാ ചാരനിറേമാ ആയിരികും.    തടി ചാര നിറം 

   കലർന ൊവള നിരതിൽ കാണൊപടുനു.    ഇലകൾ ഹൃദയാകാരതിൽ അഗം കൂർതവയാണ്.  ഇലകൾ സമുഖമായി 

വിനയസിചിരികുനു.     സഹപതങൾ ഉള പൂങുലയ് ഏകേദശം 30   ൊസനീമീറർ വൊര നീളമുണാകും.  പൂകൾ വലുതും 

 മഞനിറവും ആയിരികും.   ബാഹയദളപുടം ദീർഘസയിയായിരികും.    സംയുകദളപുടം പരന് േചാർപിൊന 

 ആകൃതിയിൽ കാണൊപടുനു.   ഇതിൽ 4   േകസരങൾ ആണുളത്.   അണാശയതിന് 4  അറകളാണുളത്.  ഒരു 

    ഫലതിൽ ഒേനാ രൊണാ വിതുകൾ ഉണായിരികും.

 



ആരയേവപ്
ആരയേവപ്
Neem

Azadirachta indica, flowers & leaves

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

നിര: Sapindales

കുടുംബം: Meliaceae

ജനുസ്: Azadirachta

വർഗം: A. indica

 ശാസീയ നാമം
Azadirachta indica
പരയായങൾ

• Azadirachta indica var. minor Valeton 

• Azadirachta indica var. siamensis Valeton 

• Azadirachta  indica  subsp.  vartakii  Kothari, 

Londhe & N.P.Singh 

• Melia azadirachta L. 

• Melia indica (A. Juss.) Brandis 

 

Azadirachta indica

    സവിേശഷമായ ഔഷധഗുണമുള ഒരു മരമാണ് ആരയേവപ്.  (ശാസീയനാമം:  Azadirachta  indica).  ഇനയയിെല 

   ഇലൊപാഴിയും കാടുകളിൽ ഇവ കണുവരുനു.     ഭാരതതിൽ എലായിടതും കണുവരുന ഒരു മരം കൂടിയാണ.്

ഉളടകം

േപരിനുപി നിൽ

േകരളതിൽ    എതിയ ആദയൊത ആരയർ ബൗദരാണ്.      അവർ േശഷർ എനർതതിേലാ കൃഷി ൊചയുനവർ 

     എനർതതിേലാ ആണ് അവൊര ആരയർ എന് വിളിചിരുനത്.     ശാസീയമായ രീതിയിൽ േകരളീയൊര കൃഷി ൊചയാൻ 

  േപരിപിചതും പഠിപിചതും അവരാണ്.       കൃഷിേയാൊടാപം ശാസീയമായ ചികിതാ സമദായവും അവർ േകരളീയർക് 

പരിചയൊപടുതി.    ചികിതയുൊട ഭാഗമായി ബുദമതകാർക്   പവിതമായ മരമായിരുനു േവപ്,  അരയാൽ, 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%AE%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%B7%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Azadirachta&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Meliaceae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Sapindales
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


 നനയാർവടം തുടങിയ.         അവർ േകരളതിനു പരിചയൊപടുതിയ മരമായതിനാൽ ഈ േവപിൊന ആരയേവപ് എനാണ് 

 വിളിചു വനത്. 

       അമൃതകുംഭം തുളുമിയേപാൾ താൊഴ വീണ തുളികളാണ് ആരയേവപ് ആയി മാറിയതൊത.   േവപ് നടാൽ 

    മരണാനനരം േമാക പാപി ലഭികുൊമനും വിശവസിചിരുനു.

ചരി തം

      പവിതമായ മരങളിൊലാനായി പുരാതനകാലം മുതേല കരുതുനതിനാലും വീടുകളിൽ വളർതാൻ 

   േയാഗയമായതിനാലും ഇവ വീടുമുറത് നടുവളർതാറുണ്.     േവപിൊന വിതിൽ നിനും േവൊപണ ആടിൊയടുകാറുണ.് 

 േവപിൻ പിണാക്  വളമായി ഉപേയാഗികുനു.   പധാന ൈജവകീടനാശിനി  കൂടിയാണ് ഇത്.  പലതരം 

   ഔഷധേസാപുകളുേടയും േചരുവയിൽ േവപിൊന എണ  ഉപേയാഗികുനു.

സവ ി േശഷതകൾ

   ഈ സസയം ഏകേദശം 30      മീറർ വൊര ഉയരതിൽ പടർന് വളരുനു.      ഇല തണിൽ നിനും രണ് വശേതകും 

 ഒരുേപാൊല കാണൊപടുനു.      മറു സസയങൊള അേപകിച് േവപിലയ് കയപുരസമാണ്.    പൂവിന് മഞകലർന ൊവള 

നിറമാണുളത്.     കായകൾ പാകമാകുേമാൾ മഞനിറതിൽ കാണൊപടുനു.  ഔഷധനിർമാണതിന് 

   ഉപേയാഗികുന പധാന ഭാഗങൾ തടി,  ഇല,  കായ്,      കായിൽ നിനും എടുകുന എണ എനിവയാണ്.രസാദി 

ഗുണങൾ

 രസം :തികം

 ഗുണം :ലഘു, സിഗധം

 വീരയം :ഉഷം

 വിപാകം :  കടു

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

മരപട, ഇല,  എണ

ഉപേയാഗങൾ

    േവപിൊന തണ് പല് വൃതിയാകുനതിനായി ഉപേയാഗികുനു.   കൂടാൊത  തവക് േരാഗങൾ,  സനിവാതം,വൃണം,  ചുമ, 

പേമഹം       തുടങിയ േരാഗങളുൊട ഔഷധനിർമാണതിനായി േവപിൊന പല ഭാഗങളും ഉപേയാഗികുനു.  കൂടാൊത 

  േവപിൽ നിനും ൈജവകീടനാശിനിയം      ഉതപാദിപികുനുണ് തടി കൃഷി ഉപകരണങളും മറും ഉണാകുനതിനു് 

ഉപേയാഗികുനു.      േവപിൻ പിണാകു് ൈജവ വളമായി ഉപേയാഗികുനു.     വസങൾകു് ഇടയിൽ ഉണങിയ ഇലകൾ 

   വചിരുനാൽ പാണികൊള അകറും
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കറിേവപ്
This article is about Murraya koenigii or Bergera koenigii, a tree which produces an aromatic leaf 

often  used  in  Indian  cuisine.  For  the  European  plant  sometimes  referred  to  as  curry  plant,  see 

Helichrysum italicum.

Curry tree

Scientific classification
Kingdom: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Eudicots
(unranked): Rosids
Order: Sapindales
Family: Rutaceae
Genus: Murraya
Species: M. koenigii
Binomial name
Murraya koenigii

(L.) Sprengel
The curry tree (Murraya koenigii or Bergera koenigii) is a tropical to sub-tropical tree in the family 

Rutaceae (the rue family, which includes rue, citrus, and satinwood), which is native to India and Sri 

Lanka.

Its leaves are used in many dishes in India, Sri Lanka, and neighbouring countries. Often used in  

curries, the leaves are generally called by the name 'curry leaves', although they are also literally 

'sweet neem leaves' in most Indian languages (as opposed to ordinary  neem leaves which are very 

bitter and in the family Meliaceae, not Rutaceae).

Description

Jayanti in Buxa Tiger Reserve in Jalpaiguri district of West Bengal, India.

 

Curry leaves in a tree in Assam

It is a small tree, growing 4 6 m (13 20– –  feet) tall, with a trunk up to 40 cm (16 in) diameter. The 

aromatic leaves are pinnate, with 11 21–  leaflets, each leaflet 2 4–  cm (0.79 1.57–  in) long and 1 2–  cm 
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(0.39 0.79–  in) broad.  The plant  produces small  white  flowers which can self-pollinate to produce 

small shiny-black berries containing a single, large viable seed. Though the berry pulp is edible with—  

a sweet but medicinal flavour in general, neither the pulp nor seed is used for culinary purposes.—

The  species  name  commemorates  the  botanist  Johann  König.  The  genus  Murray  commemorates 

Swedish physician and botanist Johan Andreas Murray who died in 1791. 

Uses

The leaves are highly valued as seasoning in southern and west-coast Indian cooking, and Sri Lankan 

cooking especially in curries, usually fried along with the chopped onion in the first stage of the 

preparation. In Sri Lanka curry tree is called Karapincha (කකකකකකක). They are also used to make thoran, 

vada,  rasam and kadhi. In their fresh form, they have a short shelf life and do not keep well in the 

refrigerator. They are also available dried, though the aroma is largely inferior. They do, however, 

keep quite well frozen if well wrapped. Leaves can also be harvested from home-raised plants as it is 

also fairly  easily  grown in  warmer areas  of  the  world,  or  in containers  where the climate  is  not 

supportive outdoors.

The leaves of Murraya koenigii are also used as an herb in Ayurvedic medicine. They are believed to 

possess anti-diabetic properties.

Although most commonly used in curries, leaves from the curry tree can be used in many other dishes 

to add flavour. In Cambodia, Khmer toast the leaves in an open flame or roast it until crispy and then 

crush it into a soured soup dish called Maju Krueng.

Murraya Koenigii, because of its aromatic characteristic properties, finds use and application in soap 

making ingredient, body lotions, diffusers, potpourri, scent, air fresheners, body fragrance, perfume, 

bath and massage oils, aromatherapy, towel scenting, spas and health clinics, incense, facial steams, 

hair treatments etc..

In the absence of tulsi leaves, curry leaves are used for rituals, such as pujas
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മാവ്
മാങ

മാങ
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: പാൊന
ൈഫലം: മാേഗാളിൈഫറ
കാസ്: മാേഗാളിപിഡ
നിര: സാപിൻേഡൽസ്
കുടുംബം: അനാകാർഡിേയസിൊയ

ജനുസ്:
Mangifera

Carolus Linnaeus
 

മാങകൾ;   ഒരു മഴകാല ദൃശയം

മാവ്      എന വൃകം നൽകുന ഫലം ആണ് മാങ   അഥവാ മാമഴ ം.     പഴങളിൊല രാജാവാണ് മാങ എന് പറയാറുണ്. 

       മാങകളിൊല തൊന ഏറവും പസിദമായത് കിങ് അൽേഫാൺേസാ എന മാമഴമാണ്.   ഏഷയൻ രാജയങളിലാണ് 

  മാവ് സാധാരണയായി കാണൊപടുനത്.    അതിൽ തൊന ഇനയയിലാണ്     േലാകതിൽ ഏറവും കൂടുതൽ മാവ് കൃഷി 

ൊചയുനത്.   ഇനയയുൊട  േദശീയ ഫലമാണ് മാങ.      ഇനയൊയ കൂടാൊത പാകിസാൊനയും േദശീയ ഫലമാണ് 

മാങ.    ൊമാതം മാങ ഉതപാദനതിൊന 80   ശതമാനതിേലേറ ഇനയയുൊട സംഭാവനയാണ്. േകരളതിൽ  മാവ് കൃഷി 

വയാപകമൊലങിലും,  തമിഴാടിലം കർണാടകതിലും ബീഹാറിലും   വളൊരയധികം കൃഷി ൊചയൊപടുനുണ.്  പഴുകാത 

  മാങ േചർത് കൂടാനുകളും അചാറകളം  പാകം ൊചയുനു.     പഴുത മാങ േചർതുണാകുന മാമഴപുളിേശരിയും 

 മലയാളികൾക് പിയങരമാണ്.     മാമഴം വളൊര സവാദുള ഭകണമാണ്.  18    നൂറാണിനു മുൻപ് േകരളം 

        സനർശിചിടുള വിേദശസഞാരികൾ പലരും മാമഴൊത േലാകതിൊല ഏറവും സവാദുള ഫലമായി പുകഴതിയിടുണ്. 

   മാമഴവും മാങയുൊട അചാറുകളും ധാരാളം,  കയറുമതി ൊചയൊപടുനുണ്.

 േപരിനു പിന ിൽ

ചരി തം

    പൗരാണികകാലത് തൊന അറിയൊപടിരുൊനാരു പഴമാണ് മാങ.   പുരാതന സംസകൃതഗനങളിലും 

   നാേടാടിപാടുകളിലും മറും മാമഴൊതപറി പരാമർശമുണ്.   എനാൽ ഋേഗവദതി ൽ  മാങൊയപറി പരാമർശമില,  അത് 

       ആരയനാർ കൃഷിൊചയതിരുനില എനതിനാേലാ അവ കൃഷി ൊചയതിരുന ഉഷേമഖലാ പേദശേതകുറിച് 

 അറിയാതതിനാേലാ ആയിരികാം.    എനാൽ ബുദമതഗനമായ അമരേകാശതിൽ  മാങൊയകുറിച് നിരവധി 

 പരാമർശങൾ ഉണ്.       രാമായണതിലും മഹാഭാരതതിലും കാടുേപാൊല വളർന മാേനാപുകൊള വിവരികുനുണ്. 
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    കാളിദാസ കൃതികളിലും മാവിൊനപറിയുള വിവരണം കാണാം.      കിസുവിന് വളൊര മുമ് എഴുതൊപടത് എന് കരുതുന 

  ആയുർേവദ ഗനമായ ചരകസംഹിതയിലും   സുശുതസംഹിതയിലും മാവിൊന ഔഷധഗുണൊതപറി 
പതിപാദിചിരികുനു.  കി.മു.  150      വർഷങളിൽ നിർമിചവൊയന് കരുതൊപടുന സാഞിയിൊല സൂപങളിൽ 

     മാവിേനയും മാമഴതിേനയും വിവിധഭാഗങൾ ൊകാതുപണി ൊചയതു വചിടുണ്.  അജനയിലം എേലാറയിലം 

  മാവിൻൊറ ചിതങൾ കാണാം. 

       ഇനയ സനർശിചിടുള പല വിേദശസഞാരികളുേടയും യാതാഗനങളിൽ മാവിൊന പറിയുള വിവരണങൾ 

ഉൾൊകാളിചിടുണ്.  കി.മു.  327         ൽ ഇനയയിൽ വന അലകാൻഡർ ചകവർതി ൈസന് നദീതടതിൽ ഒരു 

  മാേനാപ് കണതായി േരഖൊപടുതിയിരികുനു.     ൊമഗസനീസിൊന ഇൻഡികയിലും പരാമർശം ഉണ്.  ൈചനീസ് 

         സഞാരിയായ ഹുയാങ് സാങായിരികണം ഒരു പേക മാമഴം വിേദശ ശദയാകർഷികാൻ കാരണം എന് 
വിശവസികൊപടുനു.        ബുദന് വിശമികാൻ ആമധാരിക വലിൊയാരു മാേനാപ് സമാനിചതായി ഫാഹിയാേനയ ം 

 സങ്  യുേനയും    സഞാരകുറിപുകളിൽ വായികാം.  കി.വ.  902   നും 968     നും ഇടയിൽ ജീവിചിരുന എെബൻ 

ഹാെങലായിരന        മാവിേനയും മാങേയയും പറിയുള വിവരങൾ േരഖൊപടുതിയ ആദയൊത പാശാതയ സഞാരി. 

  ഫയർ േജാർദാനുസ് 1300     ൽ രചിച മിറാബിലിസ് ഡിസകിപറാ (  അതിശയകരമായ വിവരങൾ)  എന ഗനതിലും 

  മാവിൊന പറി വിവരിചിരികുനു.   ഇബ ബതതയം   മാവിൊന വിടു കളഞിടില.  വർേതമയും ബാർേബാസയമ് തുടങി 

     ഒടനവധി സഞാരികൾ േകരളതിൊല വിേദശീയാധിപതയകാലത് മാങൊയപറി വിവരിചിടുണ്.  അകാലൊതാനും 

         യൂേറാപയൻ രാജയങളിൽ മാങൊയ പറി അറിവിലായിരുനു എന് അവരുൊട പരാമർശങളിൽ നിന് മനസിലാകാം.

 മ ഗ ഭരണകാലംൾ   മാങായുൊട സുവർണകാലമായിരുന .ു   ഏറവും നല ഇനങൾ 

    തിരൊഞടുത് നടു വളർതുനതിൽ ബദശദനായിരുനു അകബർ . അേദഹം 

      ഗുണസവഭാവങൾ അടിസാനൊപടുതി മാങൊയ ഇനം തിരികാൻ ശമം നടതി. 

      അകബർ ചകവർതിക് സവനമായി ദർഭംഗകടുത് ലാൽബാഗ് എന് േപരിൽ 

       ഒരു ലകേതാളം മാവുകൾ ഉള ഒരു േതാപ് ഉണായിരുനതായി 300 

       ൊകാലങൾക് േശഷം അത് ചാൾസ് മാരീസ് എന ഇംഗീഷുകാരൻ സനർശിച് 

   അവൊയപറി വിവരിചതായും േരഖകൾ ഉണ്.    എനാൽ മുഗൾ വംശസാപകനായ 

ബാബർ   മാങൊയ അതൊയാനും മതിചിരുനില.   പലരും അതിൊന പുകഴതുനത് 

 അർഹികുനതിേലൊറയാൊണനാണ്  ബാബർ നാമയിൽ  അേദഹം എഴുതിയത.് 

   മാങയുൊട ഉതവൊതപറി ഇനും ഏകാഭിപായമില.    ഇനയക് വടക് കിഴകൻ 

    േമഖലയിലാണ് ഇത് ഉതവിചൊതനാണ് പബലമായ വിശവാസം.  ദകിേണഷയേയാ 

   മലയൻ ദവീപസമൂഹങേളാ ആയിരികാൊമനാണ് കാൻേഡാൾ 

അഭിപായൊപടുനത്.   പൂർേവനയേയാ ആസാേമാ    ലയൻ പേദശേമാ ആയിരികാം 

        എനാണ് േപാപേനാവിൊന അഭിപായം മാവിൊന ഉലതിൊയകുറിച് വിപുലമായ ഗേവഷണം നടതിയ എസ്.ആർ. 

   മുഖർജിയുൊട അഭിപായതിൽ മാവിൊന

2005-    െല ഏറവം മികച 12 മാങ  
 ഉലാദക രാജയങൾ

Country Area (km²)
 ഇനയ 16,000
 ൈചന 4,336
 തായ‍ലാ റ്ൻ 2,850
 ഇേനാേനഷയ 2,734.4
 െമകിേകാ 1,738.4
 ഫിലിൈപ സ്ൻ 1,600
 പാകിസാൻ 1,515
 ൈനജീരിയ 1,250
 ഗിനി 820
 ബസീൽ 680
 വിയറനാം 530
 ബംഗാേദശ് 510
World Total 38,702
Source:
യയ  .  എൻ  .   എഫ്  &  എ  .  യ   (FAO)

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AC%E0%B4%BE%E0%B4%AC%E0%B5%BC_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B4%BE%E0%B4%AC%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%AC%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%97%E0%B5%BE_%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%9C%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AF%E0%B5%81.%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%8E%E0%B4%AB%E0%B5%8D%26%E0%B4%8E.%E0%B4%93&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%B8%E0%B5%80%E0%B5%BD
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%97%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B5%88%E0%B4%9C%E0%B5%80%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AB%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%88%E0%B5%BB%E0%B4%B8%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%86%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8B%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B5%BB%E0%B4%B1%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9A%E0%B5%88%E0%B4%A8
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A1%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%87_%E0%B4%AC%E0%B4%BE%E0%B5%BC%E0%B4%AC%E0%B5%8B%E0%B4%B8
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B2%E0%B5%81%E0%B4%A1%E0%B5%8B%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B_%E0%B4%A1%E0%B4%BF_%E0%B4%B5%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%87%E0%B4%AE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%AC%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B5%81_%E0%B4%AC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%82%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%8E%E0%B4%AC%E0%B5%86%E0%B5%BB_%E0%B4%B9%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%86%E0%B5%BD&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%8E%E0%B4%AC%E0%B5%86%E0%B5%BB_%E0%B4%B9%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%86%E0%B5%BD&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B5%81%E0%B4%99%E0%B5%8D_%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B5%81%E0%B4%99%E0%B5%8D_%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AB%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%8E%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%8B%E0%B4%B1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9A%E0%B4%B0%E0%B4%95%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4


കണിൊകാന
കണിൊകാന

C. fistula flowers
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

കാസ്: Rosopsida

നിര: Fabales

കുടുംബം: Fabaceae

ഉപകുടുംബം: Caesalpinioideae
Tribe: Cassieae

ജനുസ്: Cassia

വർഗം: C. fistula

 ശാസീയ നാമം
Cassia fistula

L.

പരയായങൾ
Bactyrilobium fistula Willd.

Cassia bonplandiana DC.

Cassia excelsa Kunth

Cassia fistuloides Collad.

Cassia rhombifolia Roxb.

Cathartocarpus excelsus G.Don

Cathartocarpus fistula Pers.

Cathartocarpus fistuloides (Collad.) G.Don

Cathartocarpus rhombifolius G.Don)

ഇനയ,  ശീലങ,  മയാനാർ    എനിവിടങളിൽ വളരുന ൊചറുവൃകമാണ് കണിൊകാ ന   അഥവാ കടൊകാന; 

ഇംഗീഷ്:Golden Shower Tree, Indian Laburnum, .  ൊലഗുമിേനാേസ  അഥവാ ഫാേബഷിേയ കുടുംബതിൽൊപട 

   ഇതിൊന ശാസീയ നാമം  കാസിയ ഫിസുല (Cassia fistula) എനാണ്.    േവനൽകാലത് പൂകുന ഈ വൃകതിൊന 

   സവർണാഭമായ പൂകളാണ് ഇതിൊന ആകർഷകമാകുനത്.

ഉളടകം

പാധാനയം

 േകരള സംസാനതിൊന   ഔേദയാഗിക പുഷമാണ് കണിൊകാന. തായല ഡിെനൻ   േദശീയവൃകവും കണിൊകാനയാണ.്

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%BB%E0%B4%A1%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B6%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%80%E0%B4%B2%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=G.Don&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=G.Don&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Collad.&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Pers.&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=G.Don&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Collad.&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Kunth&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=A._P._de_Candolle&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Willd.&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Cassia_(genus)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Cassieae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Caesalpinioideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Fabales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Rosopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


    മലയാളികളുൊട വിേശഷിചും ൈഹനവരുൊട ഉതവമായ വിഷുവുമായി   കണിൊകാന അേഭദയമായി ബനൊപടിരികുനു. 

      വിഷുവിന് കണികണുണരാൻ ഉപേയാഗികുന പകൃതി വിഭവങളിൽ പധാനമാണ് കണിൊകാനപൂകൾ.Account 

Number    നിർബനമായും ആൊധറുമായി Link  ൊചേയണതാണ്.       കണിൊകാന എന േപരു ലഭിചതും ഈ 

 ആചാരതിൽ നിനാണ്.

 ഇതരഭാഷാ സംജകൾ

 

 ൊകാനയുൊട ഫലം

 സംസകൃതതിൽ അരഗവദഃ,  നൃേപനം,  രാജവൃക,  ശവാമാം,  ദീർഘഫല,   കർണികാരം [3] എൊനാൊകയാണ് 

േപരുകൾ,     അമലതാസ് എന് ഹിനിയിലും ആരഗവധമു,     ൊകാനകായ് എൊനാൊക ൊതലുങിലും േസാൻഡൽ, 

   സുൻസലി എൊനാൊക ബംഗാളിയിലും വിളികുനു.     തമിഴിൽ ൊകാൈന എന് തൊനയാണ്.  േകരളീയർ 

      പുതുവർഷാരംഭതിൽ കണി കാണുന പൂകളായതിനാലാണ് കണിൊകാന എന േപര്.

വിതരണം

   ഏഷയൻ രാജയങളിൽ ധാരാളം കാണൊപടുനു.  പടിഞാറ് പാകിസാൻ   മുതൽ കിഴക് മയാനർ,  ൊതക് ശീലങ വൊരയും 

  ഈ വൃകം കാണൊപടുനു.  ഇനയയിൽ  മികസലങളിലും കാണൊപടുനു.   ഇലൊപാഴിയും കാടുകളിലും,  ഉഷേമഖലാ 

ശുഷവനങളിലും,   ഉഷേമഖലാ നാടുമുറങളിലും കണുവരുനു.ഹിമാലയതിൽ 1200    മീറർ ഉയരതിൽ വൊര വളരുനു. 

   തണ‍ൽവൃകമായും അലങാരതിനായും വചു പിടിപികുനവരുണ്.

വി വരണം

 

 ൊകാന മരം

12-15       മീറർ വൊര ഉയരതിൽ വളരുന വൃകമാണ് കണിൊകാന. 60     ൊസനീമീറർ വൊര നീളതിലുള തണുകളിൽ 

      നാലു മുതൽ എടുവൊര ഗണങളായി കാണുന ഇലകൾക് 3  ഇഞുവൊര വലിപമുണാകും.   മരപടയുൊട ബാഹയഭാഗം 

    ചാര നിറതിലുളതും ആനരഭാഗം ഇളം മഞയുമാണ്.    ൊതാലിക് നല കടിയുണ്.   ഇലകൾ പിചകസമയുകമാണ്. 

22-50  ൊസം.    മീ നീളമുള ഇലകളാണ് കാണൊപടുനത്.   ഒരിലയിൽ 4-8    േജാഡി പതകങൾ സമുഖമായി 

വിനയസിചിരികുനു.    ഒേരാ പതകതിനും 15  ൊസ.  മീ നീളം,  7  ൊസ.മീ.   വീതി ഉണാവും.  വസനകാലത് 

      പൂതുതളിർകുേമാൾ മഞ പൂകളാൽ വർണാഭമായ ൊകാനൊയ തിരിചറിയാൻ ബുദിമുടില.  കുലയായി താേഴകു 

    തൂങികിടകുന മഞ പൂകളാണ് കണിൊകാനൊയ ആകർഷകമാകുനത്.    പൂകളുൊട ഈ ഘടനൊകാണാണ് 

     ഇനയൻ ലബർനം എന ഇംഗീഷ് േപരു ലഭിചത്.     യൂേറാപിൽ സാധാരണമായ ലബർനതിനും കണിൊകാനയുൊട 

 അേത ഘടനയാണ്;   വിേശഷിചും പൂകൾക്.       ൊഫബുവരി മുതൽ മൂന് നാലു മാസങളാണ് കണിൊകാനകളുൊട 

പൂകാലം.     മറു കാലങളിലും ഭാഗികമായി പൂകാറുണ്.   പൂങുലക് 50 ൊസ.മീ.   നീളം ഉണാവുനു.   ഏറവും ആദയമുള 

  പൂകൾ ആദയം വിരിയുനു.     ഒേരാ പൂവിനും പചകലർന മഞനിറമുള 5   ബാഹയദളങളും മഞനിറമുള 5 ദളങളും 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B6%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%80%E0%B4%B2%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%A3%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-3
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AB%E0%B4%B2%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%B7%E0%B5%81


ഉണ്. 10  േകസരങൾ 3  ഗൂപുകളായി നിൽകുനു.   േകസരങളുൊട നിറം മഞയാണ്.  േനർത സുഗനമുണ്.

 കണിൊകാ നയുൊട കായൾ

    പയറുേപാൊല ൊമലിഞു നീണതാണ് കണിൊകാനയുൊട കായൾ.30-60  ൊസ.മീ.  നീളമുണാവും.  ഇളംകായ് 

   പചനിറവും മൂതുകഴിഞാൽ കാപി നിറവുമാണ്.      ഇതിനുളിൊല പശപിൽ തവിടു നിറതിൽ പയറുമണികൾ േപാൊല 

 വിതുകൾ കാണും.   ഇവയ് ൊചറുമധുരവുമുണ്.    പുഡിം ഗ് ൈപ പ് ടീ     എന മൊറാരു േപരിൽ ഇംഗീഷിൽ 

 അറിയൊപടാനുള കാരണമിതാണ്.     പകികളും മൃഗങളും വിേശഷിച് കരടികൾ[  അവലംബം ആവശയമാണ്] 

  കണിൊകാനയുൊട വിതുകൾ ഭകികുനു.    വിതുകൾ മൂലമാണ് പവർദനം നടകുനത്.   കായ വിളയാൻ ഏതാണ് 

 ഒൻപത് മാസൊമടുകും.         ൊപയാൻ േപാകുന മഴയുൊട ജലാംശം അനരീകതിൽ ഉണാകുന മാറം ഏകേദശം 85-95 

      ദിവസങൾകു മുൻപുതൊന മണതറിയുവാൻ കണിൊകാനയ്കു സാധികുൊമനു ചില പരീകണങൾ 

ൊതളിയിചിടുണ്.      ജലാംശതിൊന സാനിധയം പിടിൊചടുകുന ബേയാൊസൻസർ (   ൈജവ വിേവചന ഘാണശകത്ി) 

    കണിൊകാനയ്ക് സവനമായി ഉളതുൊകാണാണ് ഇത് സാധയമാകുനത്.[4]

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം :തികം, മധുരം

 ഗുണം :ഗുരു, മൃദു, സിഗധം

 വീരയം :ശീതം

 വിപാകം :മധുരം

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

മരപട, േവര്,  ഫലമജ

രാസഘടകങൾ

1,8-  ൈഡൈഹേഡാകി -30  കാർേബാകിൽ -      ആനാകവിേനാൺ ആണ് ഇതിൽ നിന് േവർതിരിചിടുള പധാനഘടകം. 

  േവരിലും ൊതാലിയിലും ടാനിനും അടങിയിടുണ.്      ഫലതിൊന മജയിൽ മയൂസിേലജ് ൊപകറിൻ എനിവയും 

ഉണ്.ഉപേയാഗങൾ

 ൊകാനപൂകൾ

ഔഷധഗുണം

  കണിൊകാനയ് ഏൊറ ഔഷധഗുണങളുണ്.  വാതം,  പിതം,  കഫം  എനീ തിേദാഷങൾ  ശമിപികാൻ ൊകാനപൂകൾ 

ഉപേയാഗൊപടുതാറുണ്.         രകശുദി ഉണാകാനും മലബനം മാറുവാനും ഈ പൂകൾ ആയുർേവദ ൈവദയനാർ 

ഉപേയാഗൊപടുതുനു.    ൊകാനയുൊട േതാലുൊകാണുള കഷായം  തവക് േരാ ഗങൾ  അകറുൊമനും ആയുർേവദ 

 വിധികളിൽ പറയുനു.

 മരപടൊയ "സുമരി"     എന ്ു പറയുനു ടാനിൻ     ഉളതുൊകാണ് തുകൽ ഊറകിടുനതിന് കണിൊകാനയുൊട മരപട 

ഉപേയാഗികാറുണ്.         വടകു കിഴേക ഇനയയിൽ പുകയിലയുൊട രുചി വർദിപികാൻ ഫലതിനുളിൊല പൾപ് 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9F%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B0%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%B7%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%A6%E0%B5%8B%E0%B4%B7%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B5%BE
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%AB%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AA%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%A4%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9F%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%A3%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-4
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B5%80%E0%B4%A1%E0%B4%BF%E0%B4%AF:%E0%B4%AA%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%A7%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AF%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A4


ഉപേയാഗികാറുണ്.         ൊകാന യിൽ ൊകാതുകിൊനയും ലാർവൊയയും നശിപികുന ൈജവ വസുവായ ഐേകാസടി 

       എൊനാഇകു ആസിഡിൊന സാനിധയം ഉളതിനാൽ ഇത് നൊലാരു ൊകാതുക് നാശിനിയാണ്

അല ങ ാ രം
  അലങാരൊചടിയായും തണൽവൃകമായും വചുപിടിപികാറുണ്.     മലയാളികൾ വിഷുകാലത് കണിവകാൻ ഇതിൊന 

 പൂകൾ ഉപേയാഗികുനു.



െനലി
ൊനലി

 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
Division: Flowering plant

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Malpighiales

കുടുംബം: Phyllanthaceae
Tribe: Phyllantheae
Subtribe: Flueggeinae

ജനുസ്: Phyllanthus

വർഗം: P. emblica

 ശാസീയ നാമം
Phyllanthus emblica

L.

പരയായങൾ
• Cicca emblica (L.) Kurz 

• Diasperus emblica (L.) Kuntze 

• Dichelactina nodicaulis Hance 

• Emblica arborea Raf. 

• Emblica officinalis Gaertn. 

• Phyllanthus  glomeratus  Roxb.  ex  Wall. 

[Invalid] 

• Phyllanthus mairei H.L v. é

• Phyllanthus mimosifolius Salisb. 

• Phyllanthus taxifolius D.Don 

ൊനലി    എന വാകിനർതം   മലയാളം വികി നിഘണ വിൽ കാണുക

ൊനലിക       എന ഫലം നൽകുനതും യൂേഫാർബിയാസീ എന സസയകുടുംബതിൽൊപടുനതുമായ ഒരു 
 ഇലൊപാഴിയുന (Deciduous)   മരമാണ് ൊന ലി .   സംസകൃതതിൽ ആമലകി,  അമൃതഫലം,   ധാതിക എനും 

അറിയൊപടുനു.

 ൊനലിമരം 8  മുതൽ 18    മീറർ വൊര ഉയരതിൽ വളരുനു.   മരപട ചാര നിറതിലുളതാണ്. ഇലകൾ:  പച നിറമുളതും 

ൊകറുതുമാണ്.  മാ ച്ർ  -  േമയ്    മാസങളിൽ‍ പുഷികുന ൊനലിമരതിൊന പകൾ   ‍ക് പച കലർന 

മഞനിറമാണുളത്.      ആൺ പൂകളും ൊപൺപൂകളും ഒേര ൊചടിയിൽ കാണുനു.    ഫലങൾ ചവർപ് കലർന 

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AA%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%BE&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%87%E0%B4%AF%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B5%BC%E0%B4%9A%E0%B5%8D%E0%B4%9A%E0%B5%8D
https://ml.wiktionary.org/wiki/
https://ml.wiktionary.org/wiki/Special:Search/%E0%B4%A8%E0%B5%86%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/wiki/Phyllanthus
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Flueggeinae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Phyllantheae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Phyllanthaceae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Malpighiales
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliopsida&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


 പുളിരസമുളതും േഗാളാകൃതിയിലുളതുമാണ്.     ൊനലികായ കഴിചയുടേന ൊവളം കുടിചാൽ,  ൊവളതിന് 

 മധുരമുളതായി േതാനും.

        ആംഗേലയതിൽ ഇൻഡയൻ ഗൂസൊബറി എന് അറിയുന ൊനലികയുൊട ശാസ നാമങൾ Emblica officinalis / 

Phyllanthus  emblica  എനാണ്.   സംസകൃതതിൽ അമക,  അമകി,  അമ്ല.  കനഡയിലും,  തമിഴിലും, 

മലയാളതില ംു    ൊനലിക എന് േപര്.ഉതർപേദശിൽ പതാപ ഘ ർൊരന   സലത് ധാരാളം നലികളുണ്. 

     കായളുണായികഴിഞ് ജനുവരിേയാൊട ഇല ൊപാഴികുന ഇവ ജൂൺ-    ജൂലായ് മാസേതാൊട തളിർത് പൂതു 

തുടങും. [[    രാജസാനിൽ ജനുവരിയിലും കായൾ ഉണാവും.

 രാസ ഘടക ം

100    ഗാം ൊനലികയിൽ 720   മുതൽ 900     മിലി ഗാം വൊര  ജീ വകം സി  കാണൊപടുന .ു  റാനിനകുൾ ഉളതിനാൽ 

      ൊനലികയിൊല സകിയ ഘടകങൾ ഫലം ഉണങിയതിനു േശഷവും പേയാജനൊപടുനു.  സിയറിൻ,  സിയറിൻ 

ൈറേബാൈസഡ്,  ഗൂേകാഗാലിക് അമം, േകാരിലാജിൻ,  ൊചബുളാജിക് അമം, 3,6     ൈഡ അൈലൽ ഗൂേകാസ്  ,  എലജിക് അമം, 

ലൂപിേനാൾ‍, കവർൊസറിൻ    തുടങിയവയാണ് മറ് സകിയ ഘടകങൾ.

  ഭരണി നാളുകാരുൊട  ജനനകത വൃകംആണു്.

നടീൽ

           മാംസളമായ ഭാഗം മാറിയാൽ കാണുന വിത് രേണാ മൂേനാ ദിവസം പാറപുറേതാ മേറാ വചുണകിയാൽ വിത് 

 പുറതു വരും.    ഉണകുേമാൾ ഒരു തുണിൊകാണ് മൂടിയിടണം.    ബീജാങുരണ േശഷി കുറവായതിനാൽ വിത ്ു 

  അധികകാലം സൂകിചു വയാനാവില.       വിതു നടും മുകുളനം വഴിയും നടീൽ വസുകൾ ഉണാകാം.

       നാടൻ ൊനലി കായാൻ ആറു വർഷം വൊര േവണി വരും.     എനാൽ ഒടു ൈതകൾ (  ഗാഫറ് ൈതകൾ)   മൂനു വർഷം 

 ൊകാണ് കായും.

ബി.എസ്. ആർ 1, ബി.എസ്.ആർ 2, അമൃത, എൻ.അ 7   എനിവയാണ് സാധാരണ ഇനങൾ.

രസാദി  ഗുണങൾ

 രസം :കഷായം, തികം, മധുരം, അമം

 ഗുണം :ഗുരു, രൂകം

 വീരയം :ശീതം

 വിപാകം :  മധുരം

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

കായ്, േവര്,  ൊതാലി

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%A8%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0_%E0%B4%B5%E0%B5%83%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B5%BC%E0%B4%B8%E0%B5%86%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8B%E0%B5%BE&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%8E%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%9C%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D_%E0%B4%85%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=3,6_%E0%B4%A1%E0%B5%88_%E0%B4%85%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%88%E0%B5%BD_%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%9A%E0%B5%86%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B4%BE%E0%B4%9C%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D_%E0%B4%85%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B4%9C%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%82%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%97%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D_%E0%B4%85%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B5%BB_%E0%B4%B1%E0%B5%88%E0%B4%AC%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%88%E0%B4%A1%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B5%BB_%E0%B4%B1%E0%B5%88%E0%B4%AC%E0%B5%8B%E0%B4%B8%E0%B5%88%E0%B4%A1%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%AF%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B5%80%E0%B4%B5%E0%B4%95%E0%B4%82_%E0%B4%B8%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%98%E0%B5%BC&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%89%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%BC%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%B4%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%A1


ഔഷധ  ഉപേയാഗ ം

ആയുർേവദതിൽ     ൊനലിയുൊട എലാ ഭാഗങളും ഔഷധമായി ഉപേയാഗികുനു.  ചയവനപാശതിൊലയും, 

   രസായനങളിൊലയും പധാന േചരുവയാണ് ൊനലിക.      ൊനലിക േചർത എണകൾ തവക് േരാഗങൾക് 

ഉപേയാഗികുനു.      പധാനമായും കായകളാൺ ഉപേയാഗികുനൊതങിലും ചില ഔഷധകൂടുകളിൽ ഇല, േവർ, ൊതാലി 

 എനിവയും ഉപേയാഗികുനുണ്.

 തിഫലാദി ചൂർണം,  ചയവനപാശ്െം,  ൊനലികാരിഷം,  അരവിനാസവം,   പുനർനവാസവം എനിവയിലും 

ഉപേയാഗികുനു. കടുക, ൊനലിക, താനിക  േചർനതാണ് തിഫല

 മറു ് ഉപേയാഗങൾ

 കായൾ മഷി,  ചായം,     ഷാമൂ എനിവ ഉണാകാൻ ഉപേയാഗികുനു.      തടി ൊവളതിൽ കൂടുതൽ നാൾ കിടനാലും 

 േകടുവരാതവയാണ ്ു .    ഇലകൾ ഏലതിനു വളമായി ഉപേയാഗികുനു. [5]

 േപാഷക മൂലയം

ൊനലിക
100 g  (3.5  oz)-  ൽ അടങ ിയ  

േപാഷകമൂലയം
 ഊർജം 50 kcal   190 kJ

അനജം    10 g
- ഭകയനാരുകൾ  1.9 g  
Fat 0.1 g
േപാടീൻ 0.8g
ജലം 84 g

 ജീവകം എ equiv.  4 gμ  0%
 നയാസിൻ  (   ജീവകം  B3)    1 mg 

 
7%

 ജീവകം സി  444 mg 740%
കാൽസയം  5 mg 1%
ഇരമ  ് 11 mg 88%
േഫാസ റസ  ് 3 mg 0%

Percentages are relative to US

recommendations for adults.

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Reference_Daily_Intake&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Phosphorus#Biological_role
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8D#.E0.B4.AA.E0.B5.8B.E0.B4.B7.E0.B4.A3.E0.B4.B5.E0.B5.81.E0.B4.82_.E0.B4.AD.E0.B4.95.E0.B5.8D.E0.B4.B7.E0.B4.A3.E0.B4.B8.E0.B5.8D.E0.B4.B0.E0.B5.8B.E0.B4.A4.E0.B4.B8.E0.B5.8D.E0.B4.B8.E0.B5.81.E0.B4.95.E0.B4.B3.E0.B5.81.E0.B4.82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B5%BD%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%82#.E0.B4.AA.E0.B5.8B.E0.B4.B7.E0.B4.A3.E0.B4.82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B5%80%E0%B4%B5%E0%B4%95%E0%B4%82_%E0%B4%B8%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B5%80%E0%B4%B5%E0%B4%95%E0%B4%82_%E0%B4%8E
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%9C%E0%B4%B2%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B5%8B%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B5%80%E0%B5%BB#.E0.B4.AA.E0.B5.8B.E0.B4.B7.E0.B4.A3.E0.B4.82
https://ml.wikipedia.org/wiki/Fatty_acid
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AD%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%95%E0%B5%BE&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%9C%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B5%86%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BF#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-5
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%AB%E0%B4%B2
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A4%E0%B4%BE%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B5%86%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%BF%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%9F%E0%B5%81%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%AF%E0%B5%81%E0%B5%BC%E0%B4%B5%E0%B5%87%E0%B4%A6%E0%B4%82


ആവണക്

ആവണക്
Castor oil plant

 ആവണക് ൊചടി
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
Division: Magnoliophyta

കാസ്: Magnoliopsida

നിര: Malpighiales

കുടുംബം: Euphorbiaceae

ഉപകുടുംബം: Acalyphoideae
Tribe: Acalypheae
Subtribe: Ricininae

ജനുസ്: Ricinus

വർഗം: R. communis

 ശാസീയ നാമം
Ricinus communis

L.

പരയായങൾ
 പരയായങൾ theplantlist.org -    ൽ നിനും  

േകരളതിലും തമിഴനാടിലു ം      കാണൊപടുന ഒരു ഔഷധസസയം ആണ് ആവണക്  അൊലങിൽ ചിറാവണക്.  റിസിനസ് 

ജനുസിൊലയും, റിസിനിേന     ഉപനിരയിൊലതൊനയും ഏക സീഷിസ് ആണ് ആവണക്.

തരങൾ

  ആവണക് മൂനു വിധമുണ്

•  ൊവളുപ്
•  വലുത് (മേഹരണം, സേലരണം) 

•  ൊചറുത്
•  ചുവപ്
•  കറുപ്

 ആവണകിൊന ൈതലവും,  ഇലയും,  കൂമും,  േവരും,  പൂവും,   വിതും ഔഷധമായുപേയാഗികുനു. 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%B4%E0%B5%8D_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%9F%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3%E0%B4%82
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-178867
https://ml.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
https://ml.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Acalypheae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Acalyphoideae&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
https://ml.wikipedia.org/wiki/Malpighiales
https://ml.wikipedia.org/wiki/Dicotyledon
https://ml.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


  പധാനമായുംൈതലമാണ് ഉപേയാഗിചു വരുനത്.      ൊവളുത കുരുവിൽ നിന് ലഭികുന ൈതലമാണ് ഉതമം.[1]

 രസാദി ഗുണങൾ

• രസം :മധുരം, കടു,  കഷായം

• ഗുണം :ഗുരു, സിഗധം, തീക്ണം,  സൂക്മം

• വീരയം :  ഉഷം

•  വിപാകം :മധുരം

• റി സിൻ

    ആവണകിൊന കുരുവിൽ നിനും ഉൽപാദിപികുന റിസിൻ   എന വസു മാരകവിഷമാണ.്   ഇത് ശരീരതിൽ 

     എതിയാൽ ശരീരതിൊല േപാടീൻ ഉലാദനേശഷിൊയ തകർകുകയും 72   മണികൂറിനുളിൽ മരണം സംഭവികുകയും 

ൊചയുനു.    ഇതിന് പതിമരുന് ഇതുവൊര കൊണതിയിടില.

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

എണ, േവര്,  ഇല

ഔഷേധാപേയാഗങൾ

• മുലപാൽ    വർദികുവാൻ
• കാമില   

•  വിേരചനൗഷധം
• േനതേരാഗങൾ   

• തലയിൊല   തവക്  േരാഗങൾ
• ആർതവസംബനമായ    േവദന
• വാതസംബന    േവദന

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B5%E0%B4%BE%E0%B4%A4%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%B5%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A4%E0%B4%B2
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%A3%E0%B5%8D%E0%B4%A3%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%9E%E0%B5%8D%E0%B4%9E%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%B2%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B5%BD
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B5%BB&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%B5%E0%B4%A3%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%8D#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-1


േപരാൽ
േപരാൽ

Banyan tree  (Ficus  benghalensis)  in  front  of 

the Edison museum in Fort Myers, Florida

 ശാസീയ വർഗീകരണം
സാമാജയം: Plantae

(unranked):
Angiosperm

s
(unranked): Eudicots
(unranked): Rosids

നിര: Rosales

കുടുംബം: Moraceae

ജനുസ്: Ficus

വർഗം:
F. benghal

ensis
 ശാസീയ നാമം

Ficus benghalensis

 ഇനയൻ ഉപഭൂഖണതിൊല,      ആൽ വർഗതിൽൊപട ഒരു വനരമാണു േപരാൽ.  (ശാസീയനാമം:  Ficus 

benghalensis).  50-   മീറേറാളം ഉയരം വയാറുണ്.       മികവാറും േപരാലുകൾ മറു മരങളിൊല േപാടുകളിൽ വളർന് 

    വായവേവരുകൾ താേഴാടിറങി സവതനമരങളായി മാറുകയാണു പതിവ്.    േവേരത് തടിേയത് എന് േവർതിരിചറിയാൻ 

കഴിയില.     നിലതുതൊന വളർനുകാണുനവ മികവാറും മനുഷയർ നടതായിരികും.

േപര്

        ബനിയൻ ടീ എനു പലതരം ആലുകൾക് പറയാറുൊണങിലും േപരാലിനാണത് ഏറവും ഉപേയാഗികുനത്.  പണ് 

         കചവട ജാതികാരായ ബനിയകൾ കചവടതിനു േപാവുേമാൾ വിശമികാൻ ഇരുന മരചുവടിൽ നിനാവാം ആ 

 േപരു വനത്.      മറു േപരുകൾ ഇനയൻ ആൽമരം 'Indian fig' ,    ബംഗാൾ ആൽമരം 'Bengal fig'   എന് ഇംഗീഷിലും. 

   തമിഴിൽ ആലമരം എനും (ஆலமரம்).     ൊതലുങിൽ മാറിൊചടു എനും ,     സംസകൃതതിൽ നയേഗാഥ എനും [1], 

    കനടതിൽ ആലട മരാ എനും അറിയൊപടുനു.   മറു ഭാഷകളിൽ bargad/برگد, borh/ :wad (Marathi ,بوڑڑڑھ  वड ).

രൂപവ ിവ രണ ം

   ജാലികസിരാവിനയാസമുള മിനുസമുള ലഘു ഇലകൾ.    പവിലകേളാട് നല സാമയമുണ്.   സിരകൾ നനായി 

ൊതളിഞുകാണാം.     അൊഞടു േജാടി പാർശവസിരകൾ ഉണ്.      വരൾചയുള സലതു വളരുന േപരാലിൊന ഇല 

 മുഴുവൻ ഡിസംബർ-   ജനുവരി മാസങളിൽ ൊപാഴിയും.    പുതിയ ഇലകൾ ൊപൊടനു തൊനയുണാവും.  ജനുവരി മുതൽ 

http://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MWScan/tamil/index.html
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%A6_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/wiki/Ficus
https://ml.wikipedia.org/wiki/Moraceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Rosales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Rosids
https://ml.wikipedia.org/wiki/Eudicots
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperms
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperms
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)


 മാർചുവൊരയാണു പൂകാലം.  പൂകൊളലാം ൊചറുതാണ്. ൊഞടില.   ആൺപൂവും ൊപൺപൂവും േവേവൊറയാണ്. രണിനും 

നാലുകർണങളുളപുടമുണ്.    ആൺപൂവിന് ഒരു േകസരേമയുളൂ.      കായ വിളയാൻ മൂനു മാസം േവണം. 

 വിളഞകായ് ചുമനിരികും.   ഏകേദശം 2.5  ൊസ.മി.   വയാസവും 1.25    ഗാം തൂകവും കാണും.   പകികൾ കായ 

 ൊകാതിവിഴുങുകയാണു ൊചയുനത്.        കായൾ പഴുകുന കാലത് ധാരാളം പകികൾ പഴം തിനാൊനതും. 

   കാകകൾക് ഇത് ഉതസവകാലം േപാൊലയാണ്. "     ആലിൻപഴം പഴുകുേമാൾ‍ കാകക് വായുണ് "  എൊനാരു ൊചാലു 

 തൊന നടപുണ്.     വിത് േകടുകൂടാൊത തൊന വിസർജികൊപടുനു.    മതിലിൊന വിടവുകളിേലാ മരതിൊന 

   േപാടുകളിേലാ വിസർജികൊപടുന വിതുകൾ മുളചുവരുനു.    പകികൾ വിസർജികുന വിതുകൾക് 

   മുളയാനുള് േശഷി കൂടുതലുണ് ,    വിത് വാഹകാരിൽ പധാനി ൈമന ആണ.്[1]

    വളർനുതുടങുനേതാൊട േവഗതിൽ നിലൊതതുന വായവേവരുകൾ താങുേവരുകളാകുനു.  ഈ 

   താങുേവരുകളുൊട ധൃതരാഷാലിംഗനതിൽ ആതിേഥയമരം നശിചുേപാേയകാം.    ഇതിനാൽ േപരാലിൊന കാടിൊല 

   ഏറവും വലിയ കുറവാളിയായി കണകാകുനു.    കൃതിമപുനരുൽപാദനതിനു ൈതകൾ പറിചുനടുകേയാ, 

    പതിവയുകേയാ കമുകൾ ൊവടിനടുകേയാ ൊചയതാൽ മതി.

     താങുേവരുകളാണ് ഭൂമിയു സമാനരമായി വളരുന ശാഖകൊള താങിനിർതുനത്.   താങുേവരുകളിൽ നിനു 

   കിടുന തടിയ് കാണേതകാൾ ബലമുണ്.     അനാവശയമായി വളരുന േപരാലുകൊള ശദാപൂർവം 

   മുറിചുനീകിയിൊലങിൽ മാതൃവൃകൊത അതു നശിപികും.     ൊകടിടങളുൊടയും മതിലുകളിൊല വിടവുകളിലും വളരുന 

    മരങൊള നീകിയിൊലങിൽ ൊകടിടതിനും മതിലിനും നാശമുണാകും.     ടിേകാൈപർ എന കളനാശിനി ൈതകൊള 

  നശിപികാൻ ഹവായിയിൽ ഉപേയാഗികുനു.

      മേനാഹരമായ ഈ വൃകം ഒരു മികച ഉദയാനവൃകമായി വളർതൊപടുനു.    േബാൺസായി ആയും േപരാലിൊന 

 ധാരാളം വളർതാറുണ്.

 

പരാഗണം

       ഓേരാ ആൽമരതിനും പരാഗണം നടകണൊമങിൽ ഓേരാ പേതയകം കടനലുകൾ ആവശയമാണ്.  േപരാലിൊന കടനൽ 

  യൂപിസിന മാേസാണി ആണ്. 

 ആവാസവും വി തരണവു ം

     ഇനയയിൽ ഇലൊകാഴിയും ഈർപവനങളിലും നാടിൻപുറങളിലും േപരാൽ ഉണ്.  നനവാർന നിതയഹരിതവനങളിൽ 

  ഇൊലനു തൊന പറയാം.

       പുറതുനിനും ൊകാണു വന േപരാൽ മരങൾ ഹവായിയിലും േഫാറിഡയിലും ഉണ്.   േഫാറിഡയിൽ േപരാലുകൾ 

 ധാരാളമായി വളരുനുണ്.       ഹവായിയിൽ േപരാലിൊന കടനലിൊന ൊകാണുവനിടിലാതതിനാൽ അവിൊട േപരാൽ 

 വയാപനം നിയനിതമാണ്.        ഹവായിയിേലക് ആ കടനൽ വരാതിരികാൻ അതീവ കരുതൽ എടുതിരികുനു.  [3] 

     േലാകതാൊക നനവുള ഉഷേമഖലയിൽ േപരാൽ നടുവളർതലിലൂൊട വയാപിചിടുണ്.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B5%BD#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-3
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B5%BD#.E0.B4.89.E0.B4.A6.E0.B5.8D.E0.B4.A7.E0.B4.B0.E0.B4.BF.E0.B4.A3.E0.B4.BF_.E0.B4.95.E0.B5.81.E0.B4.B1.E0.B4.BF.E0.B4.AA.E0.B5.8D.E0.B4.AA.E0.B5.8D-1
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    േലാകതിൊല ഏറവും വിസാരമുള വൃകങൾ േപരാലുകളാണ്.  1925-   ൽ ഒരു ഇടിമിനലിൊനതുടർന് 

  ൊവടിൊചറുതാകുനതുവൊര ൊകാൽകതയിൊല 200-250      വർഷം പായമായ േപരാലായിരുനു ഏറവും വലിയ വൃകം. 

 ആനാപേദശിൊല 550-          േലൊറ വർഷം പായമുള തിമമ മറിമനു എന േപരാലാണ് ഇേപാൾ േലാകതിൊല ഏറവും 

 വിസൃതിയുള വൃകം.  ഇതിന് 1100-   ഓളം േവരുകൾ ഉണ്.    പലതരം ജീവജാലങൾ ഈ മരതിലുണ്.  വാരണസിയിലും 

    ൊബംഗളൂരുമുള േപരാലുകളും വലിപതിൊന കാരയതിൽ പസിദങളാണ്.   നർമദാ തീരതുണായിരുന 

    പസിദമായ േപരാൽചുവടിൽ അലകാണർ ചകവർതിയുൊട 7000   ഭടനാർക് തമടികാൻമാതം 

വിസാരമുണായിരുനേത.       ൊവളൊപാകതാൽ ഇതിൊന വലിപംവളൊര കുറഞിരുൊനങിലും അതിൊന അവേശഷിച 

 ഭാഗതിന് 2000    അടി ചുറളവു ഉണായിരുൊനന് 1813-15-      ൽ എഴുതിയ ഓറിയനൽ ൊമംവാസ് എന പുസകതിൽ 

  ജയിംസ് േഫാബസ് പറഞിടുണ്.   ആ മരതിന് 3000-   േലൊറ തായ്േവരുകൾ ഉണായിരുനു.

 രസാദി ഗുണങൾ

 രസം - കഷായം, മധുരം

 ഗുണം - ഗുരു, രൂകം

 വീരയം - ശീതം

വിപാകം:  കടു

 ഔഷധേയാഗയ ഭാഗം

ൊതാലി, പൂൊമാട്, പൂവ്,  കായ്

ഉപേയാഗ ം

   േപരാൽ നല തണൽ മരമാണ്.    ഗാമാതിർതിയിൽ വചുപിടിപികണൊമന് മനുസൃതിയിൽ കാണുനു. ജലൊദൗർലഭയം 

      ഉണാവാതിരികാൻ ജലാശയങളുൊട കരയിൽ േപരാൽ നടണൊമന് വരാഹമിഹിരൻ ബൃഹൽസംഹിതയിൽ 

പറഞിടുണ്.

  തടിക് മങിയ ൊവളനിറമാണ്.  കടുപവുമുണ്.      നനായി ഉണങിയ തടി ഫർണിചറിന് ൊകാളാം.  ൊവളതിൽ 

      ദീർഘകാലം േകടുകൂടാൊത കിടകുനതുൊകാണ് കിണറിന് അടിയിൽ പാകാൻ ഉപേയാഗികുനു.  മൊണാലിപു 

        തടയാനും േപപർ പൾപുണാകാനും കാലിതീറയായും എലാം േപരാലിൊന വിവിധ ഭാഗങൾ ഉപേയാഗികുനു.

           ഫഞ് േപാളിഷിൽ േചർകുന ൊഷലാക് ഉണാകുനത് ആലിൽ ജീവികുന ചില തര കീടങൾ ഉൽപാദിപികുന നൂൽ 

  േപാൊലയുള പശ ഉപേയാഗിചണ്.

   േപരാലിൊന ൊതാലിയിൽ ടാനിനും ഔഷധാംശവുമുണ്.       ൊതാലിയിടു തിളപിച ൊവളം ഉഷപുണ് കഴുകാൻ നലതാണ്. 

     വായവമൂലതിൊന അഗഭാഗം കഠിനമായ ഛർദികും ഗുഹയേരാഗതിനും നലതാണ്.   തവക് േരാഗങൾകും 

      വയറിളകതിനും പേമഹതിനും അൾസറിനും അലർജികുൊമലാം േപരാൽ ഔഷധമായി ഉപേയാഗികുനു.

േവര്, ൊതാലി, ഇലകൾ, മുകുളം, പഴം,    കറ എനിവ മരുനായി ഉപേയാഗികുനു.

     വായു മലിനീകരണം മരങളുൊട വളർചേയയും നിലനിൽപിേനയും ബാധികാറുണ്.    പല മരങൾകും അതിൊന 



  ൊചറുതുനിൽകാനുള കഴിവ് പലതരതിലാണ്.      അഹമദാബാദിൽ നടതിയ ഒരു പഠനതിൽ മനസിലായത് 

      വായുമലിനീകരണതിൽ പിടിചുനിൽകാൻ മറു പലതരം മരങേളകാൾ കഴിവ് േപരാലിനാൊണനാണ്.

       അേമരികയിൊല ആദയ േപരാൽ നടത് േതാമസ് ആലവാ ഏഡിസൺ ആണ്.    അേദഹതിൊന ൊഫാറിഡയിൊല േഫാർട് 

  ൊമേയഴ്സിൊല ഭവനതിൽ 1925-   ൽ നട മരമാണത്.       ഇനയയിൽ നിനും ൊകാണുവന േപരാലിൊന ൈത പമുഖ റബർ 

     വയവസായിയായ ഹാർവി ഫയർേസാൺ ആണ് അേദഹതിനു നൽകിയത്.  64    അടി ഉയരതിൽ ഒേരകേറാളം 

   സലത് ഇനത് വളർനു നിൽകുനു.       ഒനാം േലാകമഹായുദകാലത് അേമരികയ് റബറിനായി മറു രാജയങൊള 

        ആശയിേകണ അവസ വനേപാൾ റബർ േപാൊലയുള മറു വസുകൾ കണുപിടിേകണതിൊന ആവശയകത 

       മനസിലാകിയുള ഗേവഷണങളുൊട ഭാഗമായാണ് റബർപാൽ േപാൊല കറയുള േപരാൽ ഗേവഷണാർതം 

നടുവളർതിയത്.

   ആൽവർഗതിൊല മരതിൊന പാലിൽ 3    ശതമാനം ലാറക് ആണുളത്.    പരീകണം നടതാൻ നിരവധി 

   ആൽവൃകങൾ നാടുവളർതി പരീകണം നടതിയിരുനു.

ജലസംരകണം

     ആൽമരങൾ മുറിചുമാറുനത് വരൾചയുൊട കാഠിനയം വർദിപികുൊമന് കൊണതിയിടുണ്.  േകായമതൂരിൊല 

          ഇൻസിറയൂട് ഓഫ് േഫാറസ് ജനറിക്സ് ആൻഡ് ടീ ബീഡിംഗ് നടതിയ പഠനതിൽ വയാപകമായി േകരളതിൽ 

      ആൽമരങൾ മുറിചുമാറിയതും പകരം നടുവളർതാതതും ജലദൗർലഭയം വർധിപികാനിടയായതായി കാണികുനു. 

       വരൾചയും ചൂടും വർധികാൻ കാരണമായത് നൂറാണുകൾ പഴകമുള ആൽമരങളിൽ 80   ശതമാനവും മുറിചു 

മാറിയതുൊകാണാണേത.       ജലജൗർലഭയം ഉണാകാതിരികാൻ ജലാശയങളുൊട കരയിൽ േപരാൽ നടണൊമന് 

   വയകമായ പരാമർശം വരാഹമിഹിരൻ നടതിയിടുണ്.   േപരാലിൊന ൊതാലി,  പൂൊമാട്,  പൂവ്,   കായ് എനിവയ് 

      ഔഷധഗുണമുള േപരാൽ വായുമലിനീകരണൊത പിടിചുനിർതാൻ ഏറവും കഴിവുള മരമാൊണന് 

    അഹമദാബാദിൽ നടന ഒരു ഗേവഷണതിൽ പറയുനു.     ആലിൻകായകൾ ഭകികുന കാകകൾ ഉൾൊപൊടയുള 

      പകികളാണ് ആൽമരങളുൊട വയാപനതിന് പധാനമായി സഹായിചിരുനൊതങിലും കാകകളും പകികളും 

       വംശനാശഭീഷണി േനരിടുനതും ആൽമരങളുൊട വയാപനൊത ബാധികുനുൊണനും ഈ പഠനതിൽ പറയുനു.

 മറു കാരയങൾ

   േപരാലിൊന ഇലയിലാണ് കൃഷൻ വിശമികുനത്.

 കരാരവിേനന പദാരവിനം
 മുഖാരവിേന വിനിേവശയനം

   വടസയ പതസയ പുേട ശയാനം
   ബാലം മുകുനം മനസാ സരരാമി

-   എന് ബാലമുകുനാഷകതിൽ പറയുനു.

  ഹിനുകളുൊട പുണയവൃകമാണ് േപരാൽ.        ഉതേരനയയിൽ മികവാറും ൊചറുേതാ വലുേതാ ആയ ഒരു അമലവും 

  അതിനു ചുവടിൽ കാണും,      ഇൊലങിലും ആ മരൊത തൊന പൂജികാറുമുണ്.   കടുതചൂടിൽ പകിമൃഗാദികൾകും 

        വഴിേപാകർകും അഭയം നൽകുന േപരാൽ ഇനയൻ സംസകാരതിൊന തൊന ഭാഗമായി കരുതൊപടുനു.  എലാ 



   വഴിവകിലും ഗാമങളിലും േപരാൽ നടുവളർതാറുണ്.    േപരാലിൊന ൊകാമിൽ യകഗനർവാദികൾ 

  വസികുനതായി ഹിനുകൾ വിശവസികുനു.    േവദാനതേതവാപേദശിയായ ദകിണാമൂർതി േപരാലിൊന 

  തണലിലിരുനാണ് ജാേനാപേദശം നൽകിയത്.       േപരാലിൊന ചുവടിൽ വച് പിതൃശാദം നടതുനത് നലതാണ്. 

       പയാഗിലുള ഒരു േപരാലിൊന ചുവടിൽവചാണ് ശീരാമൻ അചൊന ശാദം നടതിയത്.

   ഇനയയുേട േദശീയ വൃകമാണ് േപരാൽ.

    എലാ ആഗഹങളും സാധിപികുന കൽപവൃകൊമന് അറിയൊപടുനു.

   വീടിൊന പൂർവഭാഗത് േപരാൽ ശുഭലഷണമാണ്.    പശിമഭാഗതായാൽ ശതുബാധ ഒഴിയുകയില.  േപതബാധ 

       മാറാൻ പാണൻമാർ നടതുന പാതാളേഹാമതിനും ഗർഭസശിശു ആണാവാൻ കടിഞൂൽഗർഭതിൊന മൂനാം 

     മാസതിൽ ബാഹണസീകൾ അനുഷികുന പുംസവനതിനും പണിയജാതിയിലുളവർക് മരണാനനരചടങുകൾ 

  നടതുവാനും േപരാലിൊന ൊകാമുേവണം.      േപരാലിൊന കിഴേകാേടാ വടേകാേടാ േപായ ശാഖയിലുണാവുന 

      വൃഷണാകൃതിയിലുള രണു കാേയാടു കൂടിയ ൊചറിയകമാണ് പുംസവനതിന് ഉപേയാഗികുനത്.

   ചകദതതിൽ േപരാലിൊനകുറിച് രസകരമായ് പരാമർശമുണ്.    ൊതാഴുതുണായിരുന സലതു വളരുന 

    േപരാലിൊന കിഴകുവശതുനിനു വടേകാടുേപായ ശാഖയിൊല രണുൊമാട്,   രണ് ഉഴുന്,    രണ് ൊവൺകടുക് ഇവ 

       ൈതരിൽ അരച പൂയം നകതതിൽ േസവിചാൻ വനയേപാലും പുരുഷപജൊയ പസവികുമേത!

        വിശാലമണപം േപാലുള പടുകൂറൻ മരതിന് ജനേമകുന േപരാലിൊന കായുൊട സർഗശകിൊയ ആതാവിൊന 

  അതുതപതിഭാസേതാട് ഛാേനാേഗയാപനിഷതിൻ ഉപമിചിടുണ്.

       ചിലർക് േപരാലിൊന പാൽേപാൊലയുള കറ ൊതാലികും കണിനും അലർജിക് കാരണാമാവാറുണ്.

 

 കൃഷനാലിൊന ഇല

കൃഷനാൽ

   േപരാലിൊന ഒരു ൊചറിയ വകേഭദം.  ഇലകൾ കുമിളുകൂടിയതുേപാലിരികും.   കൃഷൻ ൊചറുതായിരികുേമാൾ ഭകണം 

 നൽകാൻ കുമിളുകൂടിയതാണേത,      അതുൊകാണ് കൃഷനാൽ എനു േപർ വനു .

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%A3%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B5%BD


അരണമരം
അരണമരം

 അരണമരതിൊന ഇലകൾ
 ശാസീയ വർഗീകരണം

സാമാജയം: Plantae
(unranked): Angiosperms
(unranked): Magnoliids

നിര: Magnoliales

കുടുംബം: Annonaceae

ജനുസ്: Polyalthia

വർഗം: P. longifolia

 ശാസീയ നാമം
Polyalthia longifolia

Sonn.
 

  അരണമരതിൊന വിതുകളും പഴങളും

   ഇനയൻ വംശജനായ നിതയഹരിതവൃകമാണ് അരണമരം.  (ശാസീയനാമം:  Polyalthia  longifolia) 

   ശബമലിനീകരണൊത അകറാനായാണ് പധാനമായും നടുപിടിപികുനത്.  40    മീറേറാളം ൊപാകം വയാറുണ്. 

    ഇലകളുൊട സാദൃശയം ൊകാണാവാം പലേപാഴും അേശാകമരമായി   ഇതിൊന ൊതറിദരികാറുണ.്   ഒടും മുറിച് 

       േനൊരയാകാൊത തൊന നല നിരയായി വളരാൻ ഈ വൃകതിന് കഴിവുണ്.   വളയുനതും ബലമുളതുമായ 

 തടിയാണ് അരണമരതിേനത്.       ദകിേണനയയിൽ ൊചണ നിർമികാനും ൈചനയിൽ തീൊപടി ഉണാകാനും 

ഉപേയാഗികുനു.      വറുതിയുൊട നാളിൽ മനുഷയനും ഇതിൊന പഴങൾ തിനാറുണ്. 

വിതരണം

   ഇനയയിലും ശീലങയിലും ധാരാളമായി കണുവരുനു.    പല ഉദയാനങളിലും ഇതു നടുപിടിപിചുവരുനു.

ഇലകൾ

       ൊചറുതായിരികുേമാൾ ഇളം പചനിറമുള ഇലകൾ പായമാവുേനാറും കടും പചയായി മാറുനു.   നല മിനുസമുണ് 

ഇലകൾക്. kite swallowtails  പൂമാറകളുൊട ലാർവ  അരണമരതിലാണ് വളരുനത്.

പൂകൾ

   നകതരൂപതിലുള ഇളം പചപൂകളാണ് അരണമരതിന്.    രണുമൂന് ആഴചകേള പൂകൾ നിലനിൽകുകയുളൂ.

ഔഷധഗുണങൾ

പനി,    തവക് േരാഗങൾ ,  രകസമർദം,       വിര േരാഗങൾ എനിവൊയലാം ഇതു മരുനായി ഉപേയാഗികാറുണ്.  . 

  വിതുകളിൽ പലവിധ  അമിേനാ ആസിഡുകളും   അടങിയിരികുനതായി പഠനങൾ കാണികുനു.   ഇതു കൂടാൊത 

       ധാരാളം രാസസംയുകങളും ഔഷധേയാഗയമായ മറു പദാർതങളും അരണമരതിൊന േവരിലും തടിയിലും 

 ഇലയിലും അടങിയിരികുനു.

https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%85%E0%B4%AE%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8B_%E0%B4%86%E0%B4%B8%E0%B4%BF%E0%B4%A1%E0%B5%8D&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B5%BC%E0%B4%B5
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%B6%E0%B5%8B%E0%B4%95%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%AA%E0%B4%A6_%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B4%A6%E0%B5%8D%E0%B4%A7%E0%B4%A4%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Pierre_Sonnerat&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Binomial_nomenclature
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Polyalthia&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Annonaceae
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliales&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnoliid&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/Angiosperm
https://ml.wikipedia.org/wiki/Plant
https://ml.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
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