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എഡഡിളറപൊറഡിയൽ

     കളഡിചഡിരഡികളസം കുസൃതഡികളസം വമാർപനമാഴുകുന ഗവ.കഹൈസ്ക്കൂള പപമാളള്ളേകതയഡിപല 

ക ‍ുര ‍ുന ‍ുകള ‍ുപടെ മനസഡിപല അറഡിവഡിപന്റെ മ ‍ുത ‍ുകള വമാരഡിവഡിതറഡി എഴ ‍ുതഡിപന്റെ ആസസമാദദ്യ 
ളലമാകളതകറ്റ് കടെക ‍ുകയമാണറ്റ്. വമായനകമാരപന്റെ ഭമാവന ഉണർത ‍ുവമാന ‍ുസം 
ചഡിനമാളശേഷഡിവർദഡിപഡിക ‍ുവമാനസം ഒര ‍ുപഡിടെഡി കവഡിതകള ‍ുസം കഥകളമമായഡി 'അക്ഷരമ ‍ുത ‍ുകള' എന 
മമാസഡിക നഡിങ്ങളകമായഡി സമമാനഡിക ‍ുന ‍ു. 
                 പപമാളള്ളേകതയ ‍ുപടെ വഡിരഡിമമാറഡില ‍ൂപടെ  സമാഹൈഡിതദ്യ ളലമാകതറ്റ് പമാറഡിനടെക്കുന ഒര ‍ു 
പറ്റസം ക ‍ുര ‍ുന ‍ുകള ഉണമായഡിര ‍ുപനനറ്റ് വര ‍ുസം  തലമ ‍ുറ മനസഡിലമാകമാന ഒര ‍ു മ ‍ുതൽ ക ‍ൂടമായഡി 
അക്ഷര                     മ ‍ുറ്റസം എന ‍ുസം തഡിളങ്ങപട. ഇതഡിപന്റെ ഓളരമാ തമാള ‍ു           കളഡില ‍ൂപടെ യമാത്ര പചയ്യ ‍ുളമമാഴ ‍ുസം ഒര ‍ു ന  ‍ൂറ ‍ു
അന ‍ുഭവങ്ങള നഡിങ്ങളകറ്റ് അതഡിൽ നഡിനറ്റ് ലഭഡികളട ഞങ്ങള ‍ുപടെ ഈ അറഡിവഡിപന്റെ ളലമാകസം 
നഡിങ്ങളകറ്റ് മ ‍ുനഡിൽ ഹൃദദ്യമമായഡി ത ‍ുറക ‍ുന ‍ു......
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ആഴഡിയ‍‍‍ുപടെ‍നനീലപരപ്പ‍‍ു‍ും‍മരവ‍‍ു‍ും‍,തല‍‍ു‍ും‍, കപൊറ‍‍ു‍ും‍,ക‍‍ുളഡിര‍‍ു‍ും‍,ളതപൊടെ‍‍ു‍ും‍ക‍‍ുളങ്ങള‍‍ു‍ും
           നഡിഷ്കളങ്കരപൊയ‍ക‍‍ുര‍‍ുന്ന‍‍ുകള‍‍ു‍ും‍പപപൊളള്ളേതത‍ഗപൊമതഡിപന്റെ‍തഡിലകക്ക‍‍ുറഡിയപൊയഡി‍
            ളശപൊഭഡിക്ക‍‍ുന്ന‍‍ു.  ഈ‍മ‍‍ുതശഡി‍വഡിദദപൊലയതഡിപല‍ലഡിറഡിൽതകറചസച‍അ‍ുംഗങ്ങള‍‍ുപടെ
            ഈ‍സ‍ുംര‍ുംഭതഡിനച‍എലപൊവഡിധ‍ആശ‍ുംസകള‍‍ു‍ും‍ളനര‍‍ുന്ന‍‍ു ........
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                              അമ്മയുടട ഉണണ

        പമാടെവരമഡിലൂപടെ നടെന്നുനക്തീങ്ങുളമമാള അയമാള ചുറ്റുപമമാന്നുളനമാകഡി.   എത്ര സുന്ദരമമായ
ഗമാമമമായഡിരുന്നു.  ഇളപമാള ആകമാശേസം  കമാർളമഘതമാൽ മൂടെഡി.  അളദ്ദേഹൈതഡിപന്റെ മനസ്സുപമമാതവസം
കമാർളമഘതഡിലമായഡി.   ളമഘതഡിപന്റെ  സകൗന്ദരദ്യസം  മനസ്സുനഡിറയുസംവപര  ആസസദഡിച.   അളദ്ദേഹൈസം
എനഡിനമാളണമാ ആ ഗമാമതഡിളലകറ്റ്  വനതറ്റ്.   അതറ്റ് അളദ്ദേഹൈസം ഓർതളതയഡില.   കുറചസമയസം
കഴഡി ഞ്ഞളപമാള കമാളറ്റമാടുകൂടെഡിയ ളപമമാരഡി പപയഡിറങ്ങഡി.  അളദ്ദേഹൈസം ചഡിനഡിച:

 “ളഹൈമാ എപനമാരു നശേഡിച മഴയമാണറ്റ്.  എങ്ങപനയമാണറ്റ് ആ സക്തീപയ ഞമാന 
കണ്ടുപഡിടെഡിക്കുനതറ്റ്"
അങ്ങപന പറഞ്ഞുപകമാണറ്റ് ഒരു പക്തീടെഡികയുപടെ വരമാനയഡിൽ കയറഡിനഡിന്നു.പഡിപന 
പക്തീടെഡികയുപടെ അകത്തുപചനഡിടറ്റ്  പക്തീടെഡികകമാരളനമാടെറ്റ് പറഞ്ഞു.  “ളചടമാ ഒരു ചമായ"

 പറഞ്ഞറ്റ് ഇരഡികമാന സ്ഥലസം തഡിരഞ്ഞു.  അവഡിപടെ ഇടഡിരുന ബഞഡിലസം ഡസഡിലസം
ധമാരമാളസം ആളകള ഇരുനഡിരുന്നു.  അളദ്ദേഹൈസം തമാപഴ ചമാണകസംപമഴുകഡിയ  തറയഡിൽ 
അളദ്ദേഹൈതഡിപന്റെ സഞഡിയുസം പവചഡിടറ്റ്  അവഡിപടെ ഇരുന്നു.  പക്തീടെഡികകമാരന 
അളദ്ദേഹൈളതമാടെറ്റ്  ളചമാദഡിച.  “കഴഡികമാന എനമാ ളവണതറ്റ്.”  ഓ ഒന്നുസം ളവണ ചമായ മമാത്രസം മതഡി.
അളദ്ദേഹൈസം പുഞഡിരഡിചപകമാണറ്റ് പറഞ്ഞു.  പക്തീടെഡികകമാരന തുടെർന്നു: 

  ഇവഡിപടെ  എങ്ങുസം  ഇതുവപര  കണഡിടഡിലളലമാ  എവഡിപടെനമാ?   അയമാള  പക്തീടെഡികകമാരനളനളര
തഡിരഡി ഞ്ഞതഡിനളശേഷസം പറഞ്ഞു:  “ഞമാന കുറച ദൂളരനമാ.  ഇവഡിപടെ ഒരമാപള കമാണമാന വനതമാ."

ആപര?   പക്തീടെഡികകമാരന  സസംശേയമുഖളതമാപടെ  ളചമാദഡിച.   പുഞചഡിരഡിചപകമാണറ്റ്  അളദ്ദേഹൈസം
പറഞ്ഞുതുടെങ്ങഡി, “15 വ  ർഷങ്ങളക്കുമുമറ്റ് ളരവതഡി എപനമാരു സക്തീ ഇളങ്ങമാട്ടു വനഡിരുന്നു.  അപതപന്റെ
അമയമാണറ്റ്.”   ഉളവമാ ?   ഉണറ്റ്  ഉണറ്റ്.   ഇവഡിപടെ  അങ്ങപനപയമാരമാള  ഉണറ്റ്.   പക്തീടെഡികകമാരന
പവപമാളളതമാപടെ  പറഞ്ഞു.   എവഡിപടെയമാ,  എവഡിപടെയമാ  വക്തീടെറ്റ്?   അളദ്ദേഹൈതഡിപന്റെ  അമ
ഇവഡിപടെയുണളലമാ എന സളനമാഷളതമാപടെ നഡിറഞ്ഞ കണ്ണുകളളമാടുകൂടെഡി പറ ഞ്ഞു, “ഇവഡിടുന്നു ളനളര
വലളതമാട്ടു  ളപമാകുളമമാള  കമാണുന  മൂനമാമപത  വക്തീടെമാണറ്റ്.”   ശേരഡി  ളചടമാ  വളപര  നന്ദഡി
എന്നുപറഞ്ഞുപകമാണറ്റ് അളദ്ദേഹൈതഡിപന്റെ അമപയകമാണമാന ഓടെഡിപമാഞ്ഞറ്റ് പക്തീടെഡികകമാരന പറഞ്ഞ
വക്തീടെഡിന  മുമഡിൽ  പചന്നു.   ഓലളമ  ഞ്ഞ  വക്തീടെറ്റ്.   അളദ്ദേഹൈസം  കതകഡിൽ  പകമാടഡിവഡിളഡിച.   പപപടനറ്റ്
കതകുതുറന്നു.   അളദ്ദേഹൈസം  മുമഡിൽ  പതദ്യക്ഷപപട  ആപള  കുളറളനരസം  ളനമാകഡിനഡിന്നു.   നഡിറഞ്ഞ
കണ്ണുകളളമാടുകൂടെഡി  അളമ എനറ്റ്  വഡിളഡിച.  പമലഡി ഞ്ഞ ശേരക്തീരസം,  കുഴഡിഞ്ഞ കണ്ണുകള,  നഡിറസംമങ്ങഡിയ
പവള്ളേ സമാരഡി,  നഗ്നമമായ കമാതുസം കകയസം,  പമാതഡിനരച മുടെഡി.   അളമ എപനമാരമാള  ളരവതഡിപയ
വഡിളഡിചളപമാള മനസഡിൽ ഘനക്തീഭവഡിചഡിരുന കുളഡിർമ ഉരുകഡി കണഡിലൂപടെ ഒഴുകഡി.  
       “എപന്റെ പപമാന്നുളമമാപന നക്തീ ഏതമാ  എന്നു ളചമാദഡിചപകമാണറ്റ് പുറളതകഡിറങ്ങഡിപചന്നു.”  ഞമാന
അമയുപടെ  മകനമാണളമ.   ഏഴുവയസമായളപമാള  തപന  എപന്റെ  അച്ഛപന  കുതഡിപകമാനഡിടറ്റ്
അനമാഥപനളപമാപല  ആ  കൂരയഡിൽ  ഇടഡിട്ടുളപമായ  അമയുപടെ  ഉണഡി,  വഡിങ്ങഡിപപമാടഡിപകമാണറ്റ്
അമയുപടെ കമാൽകൽ വക്തീണുപകമാണറ്റ് പറഞ്ഞു.
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   ഒരുനഡിമഡിഷസം നഡിറഞ്ഞ കണ്ണുകളളമാടുകൂടെഡിനഡിന്നു.  മകപന വമാരഡിപയഴുളനൽപഡിച പുണർന്നുപകമാണറ്റ്
പറഞ്ഞു മകപന നഡിനകറ്റ് എങ്ങപനപയമാപക ക്ഷമനൽകണസം എപനനഡികറഡിയഡില.  നഡിപന്റെ അച്ഛന
പചയ  ദുഷ്പ്രവർതഡികള  പകമാണമാണറ്റ്  നഡിനകറ്റ്  പകമാളലണഡിവനതറ്റ്.   ഇളപമാള  ഞമാപനമാരു
വഡിധവയമാണറ്റ്.  അമയഡിപല ദുദുഃഖസം അളദ്ദേഹൈതഡിന മനസഡിലമായഡി.  അളദ്ദേഹൈസം പറഞ്ഞു നമുകറ്റ് ഇനഡി
ഒരുമഡികമാസം.   അളമ,  അമയുപടെ  ഉണഡിയമായഡി  കഴഡിഞ്ഞമാൽമതഡി.  അങ്ങപന  അവർ

സളനമാഷളതമാടുകൂപടെ ഒനഡിച കഴഡി ഞ്ഞു.    

                                     * പപാർവ്വതണ  *  (8 B)
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അക്ഷരമുത്തുകള

                               കകേരളസമൂഹവക ആർഭപാടവക

ഇനറ്റ്  സമൂഹൈതഡിൽ  സ്നഹൈബന്ധതഡിനസം  സമമാധമാനതഡിനമുപരഡി  സമതഡിനസം
ആർഭമാടെതഡിനമമാണറ്റ്  നമാസം  വഡിലകലഡിക്കുനതറ്റ്.   മുമറ്റ്  ളകരളസം  എന്നു  ളകളക്കുളമമാള  നമ്മുപടെ
മനസഡിൽ  ഒടെഡിപയത്തുനതറ്റ്  ളസ്നഹൈതഡിളന്റെയുസം  സമൃദഡിയുളടെയുസം  മലയമാളതനഡിമയുളടെയുപമമാപക
നമാടെമാണറ്റ്.   അവഡിപടെ  പണതഡിനസം  ആർഭമാടെതഡിനപമമാന്നുസം  പസകഡിയഡില.   ളസ്നഹൈസം,ഐകദ്യസം,

സമമാധമാനസം,  ഒപതമാരുമ  തുലദ്യത  എനഡിവ  ളചർനതമായഡിരുന്നു  ളകരളസം.  എനമാൽ  ഇനറ്റ്  നമാസം
ഏവരുസം സസനസം കമാരദ്യസം  ളനമാകഡി ജക്തീവഡിക്കുകയമാണറ്റ്.   മറ്റുള്ളേവർകറ്റ് എനറ്റ് സസംഭവഡിചമാലസം തമാന
നനമായഡിരഡികണസം.  സകൗന്ദർതഡിനസം ആർഭമാടെതഡിനസം പുറളക ളപമാകുന്നു.  അതഡിനറ്റ് പണസം, അഥവമാ
സമതറ്റ്  അതദ്യമാവശേദ്യമമാണറ്റ്.   സമതഡിനളവണഡി  സസനബന്ധങ്ങള  മറനറ്റ്  അച്ഛളനയുസം
അമളയയുസം കൂപടെപഡിറപ്പുകളളയുസം ഉറ്റവളരയുസം പകമാല്ലുകവപര പചയ്യമാന മുതഡിരുന്നു.

 
സമതഡിനസം ആർഭമാടെതഡിനസം പുറളകളപമായഡി ഇനറ്റ് പപണ്‍കുടഡികള അളനകസം 
അക്രമങ്ങളകറ്റ് ഇരയമാവന്നു.  പണറ്റ് മലയമാളഡി സക്തീകളസം പപണ്‍കുടഡികളസം പട്ടുപമാവമാടെ, 

സമാരഡി, ചുരഡിദമാർ തുടെങ്ങഡിയവയമാണറ്റ് ധരഡിചഡിരുനതറ്റ്.  എനമാൽ ഇനറ്റ് സകൗന്ദരദ്യതഡിനസം 
ആർഭമാടെതഡിനസം പുറളകളപമായഡി തക്തീപര സസംസമാരമഡിലമാത ളവഷമമാണറ്റ് ഇവർ ധരഡിക്കുനതറ്റ്. 
 ആദദ്യസം ഷമാള ഇലമാത ചുരഡിദമാർ, പഡിനക്തീടെറ്റ് ജക്തീനസുസം ളടെമാപ്പുസം, പഡിപന അതഡിപന്റെ 
ഇറകസം കുറഞ്ഞറ്റ് കുറ ഞ്ഞുവന്നു.  അങ്ങപന അവസമാനസം കകയ്യഡിലമാത ബനഡിയനസം,മുടഡിനമുകളഡിൽ
നഡിൽക്കുന  ളഷമാർടെറ്റ്സുസം  വപരയമായഡി  അവരുപടെ  ളവഷസം.   ഇട  വസധമാരണരക്തീതഡി  തപനയമാണറ്റ്
പപണ്‍കുടഡികളപടെ ളനപരയുള്ളേ ഭൂരഡിഭമാഗസം അതഡിക്രമങ്ങളക്കുസം കമാരണസം.  സമതഡിലമാത ദരഡിദ്രർ
ളദഹൈസം  മറയമാന  ഒരുളജമാഡഡി  വസങ്ങള  ആഗഹൈഡിക്കുളമമാള  പണകമാർ  ഇങ്ങപനയുള്ളേ
അശക്തീലളവഷങ്ങളകമാണറ്റ് പമാധമാനദ്യസം പകമാടുക്കുനതറ്റ്.  

               
                നമ്മുപടെ സമൂഹൈതഡിൽ എത്രളയമാ ദരഡിദ്രരുണറ്റ്.  ഒരു വക്തീടഡിൽ അതദ്യമാവശേദ്യസം

 ഒരു വമാഹൈനസം മതഡി.  എനമാൽ, ചഡിലർ മൂന്നുസം നമാലസം വമാഹൈനങ്ങളമാണറ്റ് 
ആഡസംബരസം കമാണഡികമാനളവണഡി വമാങ്ങഡിചഡിടുനതറ്റ്.  അതഡിപന്റെ വഡിലയമാകപട, 

ളകമാടെഡികള!  ഈ ആഡസംബരസം കുറചറ്റ് നമ്മുപടെ സമൂഹൈതഡിപല ദരഡിദ്രപര ഉയർതഡിപകമാണ്ടുവരമാന
ശ്രമഡിക്കുകയമാണറ്റ്  നമാസം  പചളയ്യണതറ്റ്.   നമ്മുപടെ  ഒരു  സഹൈമായഹൈസസം  മതഡിയമാവസം  അളനകസം
ജക്തീവഡിതങ്ങള സസർഗതുലദ്യമമാവമാന.  
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അക്ഷരമുത്തുകള

നമ്മുപടെ  ആഡസംബരസം  കമാണഡികണസം  എന്നുള്ളേ  ചഡിന  ആർക്കുസം  അത്ര  നലതഡിനല.   നമാസം
മറ്റുള്ളേവളനകമാള  വലഡിയവനമാകണസം,  സമത്തുള്ളേവനമാകണസം,  തപന  എലമാവരുസം
പശേസംസഡികണസം,  ബഹുമമാനഡികണസം എനക്തീ ചഡിനകളമാണറ്റ് ഇതഡിനറ്റ് കമാരണസം.   ആർഭമാടെസംപകമാണറ്റ്
നമുകറ്റ്  വലഡിയ ളനടങ്ങപളമാന്നുമഡില.   എനമാൽ അതഡിനളവണഡി ചഡിലവമാക്കുന  കമാശുപണങഡിൽ
അളനകസം പമാവങ്ങളകറ്റ് നപലമാരു ജക്തീവഡിതസം കഡിട്ടുസം.  അവർ നളമമാടെറ്റ് കടെപപടഡിരഡിക്കുസം.  മറ്റുള്ളേവപര
സഹൈമായഡിക്കുക എനതറ്റ് വലഡിപയമാരു പുണദ്യമമാണറ്റ്.  അങ്ങപന ണറ്റുള്ളേവപര സഹൈമായഡിചപകമാണമാണറ്റ്
അവരുപടെ ബഹുമമാനവസം പശേസംസയുസം ളനളടെണതറ്റ്.  അലമാപത ആർഭമാടെസം കമാണഡിചപകമാണല.  ഇനഡി
വരുസംതലമുറപയങഡിലസം  നപലമാരു  വദ്യകഡിതസങ്ങളകറ്റ്  ഉടെമകളമാകപട.   നമ്മുപടെ  ളകരളസം
പഴയതുളപമാപല  ളസ്നഹൈവസം  സമൃദഡിയുസം  പകമാണറ്റ്  നഡിറയപട.   എലമാവപരയുസം  സഹൈമായഡികമാനള്ളേ
മനസഡിപന്റെ ഉടെമകളമാകപട  

                                                                                                          
 
 

                                                                                   *ആർച്ച മപാളവണകേ*
                                                                                        (10A)          
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അക്ഷരമുത്തുകള

                         A WISH TO BE FULFILLED

            She ached for a forlorn wish
           She cherished a desire with expectation
           when and whence it penetrate her soul
           She was unaware but sure enough
          
                                                            It lives with her every moment
                                                            It was a driving force and energy to her
                                                             It was with her at every heart beats
                                                            It will be with her till her last breath

          'Whimsical' said others who heard about
           No one ever try to see naked face
           Only through reflections is possible
           Yet she is not ready to yield under any strain

                                                               Optimistic, she waited for long centuries
                                                               Renounced everything, darted with an aim,
                                                               She may have lost herself with her fancies
                                                               But one day she enjoyed the miracle

            Fickle fictional images poured life into it
            Through a single cell, her awaited hopes,
            Came true, as an ardent admirer of truth,
            She slowly opened her eyes to feel the fact,

                                                                  She stretched her hands to touch  her,
                                                                  But slowly it was sunken in the see
                                                                  Or it vanished in the eternal bliss
                                                                   Her mighty soul deliquesced in the air
 
                                                                  
                                                                

                                                                                                           *   GIRIJA V V *
                                                                                                              ( TEACHER)
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അക്ഷരമുത്തുകള

                                     സുന്ദരണ പൂമപാറ്റകേൾ
     

  ചഡിറകുസം വക്തീശേഡിനടെകുസം കുഞ്ഞഡി പൂമളറ്റ
    പൂകളമഡിടെമാന വളനമാ നക്തീ

    അളതമാ കളഡിയമാടെക്തീടെമാന വളനമാ നക്തീ
     പൂപറഡികമാന വളനമാ നക്തീ

      സഡിന്ദരഡി പൂമമാളറ്റ കുഞ്ഞഡി പൂമമാളറ്റ 
       എന അടുളതമാട്ടു വരുളമമാ നക്തീ

      ഈ നലനഡിറസം നഡിനകമാരു തന്നു
      പമാറഡിപറകമാന രസമളല

       പറനറ്റ് തമാളസം പവകമാന രസമളല
        ളതനക്കുടെഡികമാന രസമളല

        പൂകളഡിൽ ഇരഡികമാന രസമളല
        എളനയുസം കൂടെഡി പകമാണ്ടു ളപമാകുളമമാ സുന്ദരഡി പൂമമാളറ്റ

        നഡിന അമപയളന നഡിന അച്ഛപനളന അവപരലമാസം എവഡിപടെളപമായഡി
         പൂപമമാടെഡിയുണന വളനമാ നക്തീ

             ഞമാന നഡിന മമാറഡിപലമാനണളഞ്ഞമാളട
          നഡിന കൂളടെ കളഡിളചമാളട!

           എന സുന്ദരഡി പൂമമാളറ്റ!
                                               

                                                 * ആന്‍ലപാനണയ ആന്റണണ*
                                                             (5A)        
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                            തണരണച്ചറണവവ

           ടഹപാ! എപനമാരു അസഹൈദ്യമമായ ചൂടെറ്റ്. ഇങ്ങപനളപമായമാൽ 
എന്തു പചയസം.മരങ്ങപള്ളേലമാസം ഉണങ്ങഡികര ഞ്ഞു.ഭയങര ദമാഹൈസം അപ്പൂപന 
പറഞ്ഞു.അച വന്നു പവള്ളേസം കുടെഡിക്കൂ ചൂടുകമാലമമാണഡിതറ്റ്. എനഡികറ്റ് ളവണ
 അച അതഡിളവഗതഡിൽ ശേസമാസസം വലഡിചപകമാണ പറഞ്ഞു;അച കളഡികമാന 
ളപമായഡി.ആ പവയഡിലതറ്റ് കഡിടെന്നു അച ഓടെഡികളഡിച.ഉചയമായഡി ചൂടുകൂടെഡി .
അചവഡിപന്റെ മുതുകതറ്റ് പപമാള്ളേളലറ്റു.അപ്പൂപന ഓടെഡിവന്നു.

അച, നഡിളനമാടെറ്റ് ഞമാന പറഞ്ഞതളല.. ഇതു ചൂടുകമാലമമാണറ്റ് പവള്ളേസം കുടെഡികമാന .അച 
ആശുപത്രഡിയഡിലമായഡി. ഞമാന കളഡികമാന ളപമാകണമായഡിരുന്നു. അതുപകമാണളല..... അചവഡിനറ്റ് 
വഡിഷമമമായഡി.അങ്ങപന അചവഡിനറ്റ് അപ്പൂപന, മരസം പവട്ടുളമമാളചൂടെറ്റ് കൂടുപമനറ്റ് പറഞ്ഞതഡിപന്റെ 
പപമാരുള മനസഡിലമായഡി. 

                                                                                                          
                                                      

                                                                                                            *നണഹപാ ടബെനണ*

                                                 (5A)
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അക്ഷരമുത്തുകള

                               

                                 ലഹരണ
      ബമാലദ്യസം കകൗമമാരസം വമാ ർദകദ്യസം 
      ഇവതന സുഖദുദുഃഖമാനഭവങ്ങളഡിലൂപടെ 
      നമാസം പമളല നക്തീങ്ങുളമമാള
      പലവഡിധ ലഹൈരഡികള നളമപഡിടെഡികൂടുന്നു
                     ചഡിലതു നമഡിൽ സകൗന്ദരദ്യസം
                      വമാരഡിവഡിതറന്നു
                      ചഡിലതു നമഡിൽ അന്ധകമാരസം
                       നഡിറയ്ക്കുന്നു.

         പമാടഡിപന്റെ പമാലമാഴഡിയഡിൽ
         കമാതുകളക്കു ഹൈരമമായഡി
         മനസഡിനകുളഡിർമയമായഡി
         സസംഗക്തീതസം നപമ അതഡിന
         സുന്ദര ലഹൈരഡിയഡിളലകറ്റ് 
          മമാടെഡിവഡിളഡിക്കുന്നു.

                                       മറ്റുചഡിലളപമാള നൃതതഡിന
                                       നമാടെദ്യരൂപതഡിന ഭമാവങ്ങള നമഡിൽ
                                       നമാമറഡിയമാപത തപന അറഡിഞ്ഞറ്റ്
                                       നപമ അതഡിളലകമാനയഡിക്കുന്നു.

       
       അക്ഷരമുത്തുകള അടുകഡി പവചപകമാണറ്റ്
       അറഡിവസം നർമവപമലമാസം നഡിറഞ്ഞ
       മമായമാ ളലമാകമമാകുന പുസകങ്ങളതന
       കവമാടെതഡിനള്ളേഡിളലക്കുസം നപമ
       വമായനപയന ലഹൈരഡി മമാടെഡി വഡിളഡിക്കുന്നു.

                                       
                                 ഇടെയറ്റ് എഴുത്തുസം നപമ 
                                ഹൈരമമായറ്റ് പഡിടെഡിക്കൂടുന്നു.

                                 എഴുതുന മമാത്രയഡിൽ നമ്മുപടെ
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അക്ഷരമുത്തുകള

                                 മനസഡിലൂപടെ കടെന്നുളപമാകുസം
                                ആശേയങ്ങള കുറക്കുവമാന
                                നമാസം നമ്മുപടെ തൂലഡികകളക്കു വഡിശ്രമസം നൽകമാപത
                                അതഡിപന ഒരു ലഹൈഡിയമായറ്റ് കൂടഡിടുന്നു.

         സസംഗക്തീതസം,നൃതസം,പുസകസം,എഴുതറ്റ്
         ഇവപയലമാസം നപമ നല പചയഡികകള കമാടക്തീടുന്നു.

         ഈ നന്മ നൽകുസം ലഹൈരഡികള
         നമാസം എത്ര സുഖളതമാപടെ ആനന്ദഡികന്നു.

                                    എനമാൽ ഈ നല ലഹൈരഡിപയ കൂടെമാപത                        
                                     അന്ധകമാരതഡിന്റെ നഡിറവഡിൽ നഡിനറ്റ്
                                     കറത കുപമായമഡിടറ്റ് നപമ
                                     കൂർത നഖങ്ങളസം ചുവന ളനത്രങ്ങളമമായഡി
                                     നഡിൽക്കുന രമാക്ഷസനമാസം തഡിന്മ ലഹൈരഡി
                                     നപമ അതഡിന ഇരുടഡിളലയറ്റ് വലഡിക്കുന്നു.

         അറഡിയമാപത നമാസം അതഡിന വലയഡിലമായമാൽ
         നമുക്കു നമ്മുപടെ     ജക്തീവഡിതസം നഷ്ടമമാകുസം
         വർണകടെലമാസുകളഡിലസം,നല ളപരുകളഡിലസം 
         നമഡിൽ കകൗതുകമുണർതഡിപകമാണ്ടു
         ആ തഡിന്മ ലഹൈരഡി നപമ 
          നന്മതന ലഹൈരഡിയുപടെ പഡിടെഡിയഡിൽ നഡിന്നു
           പറഡിപചടുക്കുന്നു.

          കൂടപര നമാസം ഏപറശ്രദമാലവമാകു
          ഈ വഡിഷമമാസം വഡിപപതക്കുറഡിചറ്റ്....!
                                                           
                                                         
                                                                                            

                                                                                                                           *അപർണ റ്റണ എക*

                                                                                                                      (9A)     
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അക്ഷരമുത്തുകള

                           നണലവണളണക്കുന രണ്ടു ഹൃദയങ്ങൾ

          
          ടഹപാ! എപനമാരു  അസഹൈദ്യമമായ  ചൂടെറ്റ്.  ഇങ്ങപനളപമായമാൽ  ഞമാനഡിനഡി
അധഡികകമാലളതപകമാന്നുസം  ഉണമാവഡില:കുറഡിഞ്ഞഡിപ്പുഴ  പറഞ്ഞു.ഞമാന  വറ്റഡി  വറ്റഡി  എപന്റെ  ജക്തീവന
തപന നഷ്ടപപട്ടുളപമാകുസം.ഒരു മഴ പപയഡിരുപനങഡിൽ!യമുളന, നക്തീ തക്തീരമാറമായളലമാ.

നമളക്തീ അനഭവഡിക്കുനതഡിപനലമാസം കമാരണസം ഇവഡിപടെയുള്ളേ മനഷദ്യപഡിശേമാചുകളമാണറ്റ്.എനമാ കദവളമ
ഈ നമാടെറ്റ്  നനമാവമാ!

കുറഡിഞ്ഞഡി.. എപന്റെ ജക്തീവന നഷ്ടപടമാൽ
എനഡിൽ വസഡിക്കുന ജക്തീവജമാലങ്ങപള നക്തീ സസംരക്ഷഡിക്കുളമമാ ?
     യമുളന.. ഞമാനപമപനങഡിലപമമാരഡികൽതക്തീരമാനള്ളേതമാ..

ആകമാശേളതകറ്റ് ളനമാക്കു. തഡിളചനഡിൽക്കുന സൂരദ്യകഡിരണങ്ങള.....

ഒരു ളമഘസംളപമാലസം ഇരുണഡിടല.

ശേരക്തീരമമാപക  പപമാള്ളുനളപമാപല.  ഒനറ്റ്  തണുതഡിപടത്ര  നമാളമായഡി.ളനരളത  നമപളത്ര  ഒഴുകഡി
നടെനതമാ . ഇപപമാ......

പപരഡിയമാറഡിൽ കുറചപവള്ളേസംകൂടെഡിയളപമാള അവളപകനഹൈങമാരമമായഡിരുന്നു.ഇപപമാ കണഡിളല... വറ്റഡി
ഒരു തുള്ളേഡി പവള്ളേമഡിലമാതമായഡി
മമാറഡി.കുറഡിഞ്ഞഡി...അളയ്യമാ..എനമാ ഇതറ്റ്..  ശേരക്തീരസം പപമാള്ളുനളപമാപല എനഡിക്കു വയ്യമാ..ഞമാനഡിളപമാള
തക്തീരുസം...ഞമാന വറ്റുന്നു...

യമുളന... ഞമാപനമാറ്റയമാ........ 

                                                                         

                                                                      

                                                                                                                 * ആഷവന കറപാബെർടവ*
                                                                                                                           ( 7A)
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അക്ഷരമുത്തുകള

                        കകൗമപൊരതഡിൽ‍വഡിടെര‍ും‍ലഹെരഡികള

           
            
           അറഡിവ ണരുസം കമാലസം പതമാളട
            വഡിടെരുളമമാളരമാ ലഹൈരഡികള
            വമായനയഡിൽ മുഴുകഡിടുസം ളനരസം
            അമ പചമാല്ലുസം വമായന ലഹൈരഡി 
                                 കണഡിമ ചഡിമമാതഡിതഡിരഡിളനരസം
                                 ളനമാകപവ പമമാകബൽ ളഫമാണഡിൽ
                                 അച്ഛന പചമാല്ലുസം എന്നുപടെ ലഹൈരഡി
                                 പമമാകബൽ പഗയ്മുകളമാപണനറ്റ്
            പള്ളേഡിക്കൂടെതഡിന ഇടെവഴഡിയഡിൽ
            പണയതഡിന രസളമമാടെഡിനടെപ്പൂ
             പചമാല്ലുസം അധദ്യമാപഡിക വമാൽസലദ്യതഡിൽ
             അരുളത പണയതഡിന പുതുലഹൈരഡി!
                                 സഡിനഡിമകളളതമാറസം കമാണമാസം ആഹൈമാ!

                                 മദദ്യമയക്കുമരുന്നുകള മുഴുവന
                                 അളനരസം എനളചചഡിയുളമമാതുസം
                                 അരുളത മദദ്യമയക്കുമരുന്നുലഹൈരഡികള!

             എവഡിപടെയുസം എളപമാഴുസം ളകളകമാമളലമാ
             ലഹൈരഡികള! ലഹൈരഡികള!ലഹൈരഡികള!

             വമായന ലഹൈരഡി ,പമമാകബൽ ലഹൈരഡി
             അങ്ങപനയങ്ങപന ലഹൈരഡികള പലവഡിധമുളണ....

                      
                                 ലഹൈരഡികള  നഡിറ  പഞ്ഞമാരു കമാലമഡിതമാളണ
                                 കകൗമമാരതഡിന കമാലസം
                                 അരുളത കൂടളര അകപപടെരുളത ഈ
                                 ലഹൈരഡിതന ഉളവലയ്ക്കുള്ളേഡിൽ
 
             ളദമാഷസംപചയമപതളനമാർക്കുക
             നഡിന മമാതമാവഡിന മുഖളമമാർക്കുക
            ലഹൈരഡികളഡിൽ നഡിനമാശേസമാസസംതരുസം
            അമപയ ഓർക്കുകപയന്നുസം .
                                       അമതന വത്സലദ്യതഡിന മുനപഡിൽ
                                       ലഹൈരഡികള അരഡിയുസം ളവഗസം
                                       ആളഘമാഷഡിക്കൂ.. ഉലസഡിക്കൂ...

                                       ലഹൈരഡികളഡിലമാ ജക്തീവഡിതയമാത്ര
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അക്ഷരമുത്തുകള

            അമവമാത്സലദ്യമമാവളട ഇനഡി
            എന്നുസം ലഹൈരഡികള നഡിന്നുപടെ മനസഡിൽ
            ഓർക്കുകപയന്നുസം ലഹൈരഡിയതറ്റ്
            അപകടെമമാപണളനമാർക്കുകനക്തീ
                                      ലഹൈരഡികളമുഴുകഡിയഡിരഡികണളനരസം
                                      പഠനതഡിന കഥ ഓർതഡിടെളണ..

                                      കകൗമമാരതഡിന രസമുലസഡികമാന
                                      ഒഴഡിവമാക്കൂ ആ ലഹൈരഡികപള
            ആസസദഡിക്കൂ കകൗമമാരതഡിന
            സുഖസം തരുളമമാളരമാനഡിമഡിഷങ്ങള
            കളയരുളത പമാഴമാകരുളത
            ലഹൈരഡിതന ളപരഡിൽ
           സ്ക്കൂള ദഡിനതഡിന സുന്ദരനഡിമഡിഷങ്ങള.

                                                             

                                                                            *ശ്രക്തീലകഡി സഡി എസറ്റ് *                                   

                                                                                    (10 A) 
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                        ചണതക വരയ്ക്കുന  ശലഭങ്ങൾ
  
       ചഡിത്രസം വരയ്ക്കുന ശേലഭങ്ങളള .......
       നഡിപന്റെ പുള്ളേഡിചഡിറപകമാന്നു കമാടമാളമമാ....
       മുലയുസം, പഡിചഡിയുസം, തുമപ്പൂവസം
      കമാത്തു നഡിൽക്കുന്നു നഡിനകമായഡി...
                   പമാറഡിപമാറഡി ചഡിറകുതളർളനമാ നക്തീ....
                   ളതനകുടെഡിക്കൂ നക്തീയക്തീ പൂവഡിൽനഡിന്നുസം..
                   ളതന നഡിറചനഡിൽപ്പൂ പൂകള....
                   ളതനകുടെഡികമാനമായഡി നക്തീ വരുളമമാ...
       പചതഡിയുസം പചമരതഡിയുസം കമാത്തുനഡിൽക്കുന്നു
       നഡിനകമായക്തീ....
      വരുളമമാ..നക്തീ വരുളമമാ
      ഈ പൂളനമാടതഡിൽ പൂവകപള
      ഒന്നുമപവയമാന
                   പുള്ളേഡികളള്ളേ നഡിന ചഡിറപകമാന്നു
                   കമാടഡി...പമാറഡിപമാറഡി ഒന്നു വരുളമമാ....
                   ഈ പൂകളഡിൽ നഡിനറ്റ്
                   ളതന നകരമാന ....
       പൂകള നഡിനകമായഡി കമാതഡിരഡിക്കുന്നു...
       ളതനഡിൽ ഉമപവച ളപമാകമാന...
       ചഡിത്രങ്ങളള്ളേ നഡിന ചഡിറകുകള 
       കമാടഡി പമാറഡിപറപനപന്റെ 
       അടുളതകറ്റ് വമാ.....
                                                                         

                                                                               *ലകണ വണ എക*
                                                                                   ( 6A)
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              മപാതൃശപാകക്തീകേരണ പരണശക്തീലന പരണപപാടണ 

      സ്കൂളഡിപല  8,9,10  കമാസഡിൽ  പഠഡിക്കുന  കുടഡികളപടെ  അമമമാർകമായഡി  കകറ്റഡിപന്റെ
ആഭഡിമുഖദ്യതഡിൽ സമാളങതഡിക വഡിദദ്യപയക്കുറഡിചള്ളേ പരഡിശേക്തീലന പരഡിപമാടെഡി മൂന്നു ഘടമമായഡി നടെന്നു.

പമമാകബൽ ളഫമാണ്‍ ഉപളയമാഗഡിചറ്റ് എങ്ങപന കുടഡികളക്കുള്ളേ പഠനസം എളപമമാകമാസം,  കഹൈപടെകറ്റ്
കമാസറ്റ് റസം പഠനസം,സമഗ,  വഡിളക്ടേഴറ്റ് ചമാനൽ,  കക്യു ആർ ളകമാഡറ്റ്,  തുടെങ്ങഡിയവപയക്കുറഡിചറ്റ് മഡികച ഒരു
പരഡിശേക്തീലനസം നടെന്നു.അമമമാർ കമാരദ്യങ്ങള മനസഡിലമാക്കുകയുസം കമാസഡിൽ പവച തപന കകകമാരദ്യസം
പചയ്തു  ളനമാക്കുകയുസം  പചയ്തു.വളപര  തമാലരദ്യ  പൂ ർവമമാണറ്റ്  ഓളരമാരുതരുസം  കമാസഡിൽ
പപങടുതതറ്റ്.സമാർടറ്റ്  ളഫമാണുകള  ഇലമാതവർകറ്റ്  അലസം  ബുദഡിമുട്ടുണമാപയങഡിലസം  അവരുസം
കമാരദ്യങ്ങള  ഉളപകമാണ്ടു.എൽ  .പക  മഡിസറ്റ്ട്രസ്സുമമാരമായ  ബക്തീനമാ  പചറഡിയമാന,ബഡി ജഡി  പക  .പഡി
എനഡിവപര കൂടെമാപത ളമരഡിളമമാള ടെക്തീചറസം ലഡിറ്റഡിൽ കകറ്ററ്റ്സറ്റ് അസംഗങ്ങളസം പരഡിശേക്തീലന പരഡിപമാടെഡിയഡിൽ
പങമാളഡികളമായഡി.

                                                                                                           
  
 

                                                                                             
                                                                                                     * ളസത ‍ു ലകഡി. എൽ*
                                                                                                                (9A)
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                         കസപാഷഷ്യ ല്‍ മക്തീഡണയയുക കേകൗമപാരവക 
 ളസമാഷദ്യൽ  പനറ്ററ്റ് വർകഡിസംഗറ്റ്  യുഗതഡിലമാണറ്റ്  നമാസം  ഇനറ്റ്  ജക്തീവഡിക്കുനതറ്റ്.ളസമാഷദ്യൽ  മക്തീഡഡിയ
വഡിദദ്യമാർഥഡികളകറ്റ്  നലതുസം  ളമമാശേവമമായ  പതദ്യമാഘമാതങ്ങള  ഉണമാകഡിയഡിട്ടുണറ്റ്.ളസമാഷദ്യൽ
മക്തീഡഡിയയഡിൽ  വഡിദദ്യമാർഥഡികപള  പതഡികൂലമമായഡി  സസമാധക്തീനഡിക്കുന്നുണറ്റ്.അതറ്റ്  അവപര
അക്രമണമാത്മകമമാക്കുകയുസം  അടെഡിമയമായഡിരഡിക്കുകയുസം  പചയന്നു.ളസമാഷദ്യൽ  മക്തീഡഡിയയുപടെ
ഉപളയമാഗസം,കുടുസംബസം,സമൂഹൈസം,രമാജദ്യസം എനഡിവപയ എങ്ങപന ബമാധഡിക്കുപമനതറ്റ് വഡിദദ്യമാർഥഡികളകറ്റ്
അറഡിഞ്ഞു കൂടെമാത ഒരു പശ്നമമാണറ്റ്.കകൗമമാരകമാർ ളസമാഷദ്യൽ മക്തീഡഡിയയഡിൽ സജക്തീവമമാണറ്റ്.എനമാൽ
അതറ്റ് മൂലസം ഉണമാകുന ദുരഡിതങ്ങപളക്കുറഡിചറ്റ്  അവർ അറഡിയുനഡില.  സദമാസമയവസം ഇപന്റെർപനറ്റഡിൽ
സമയസം ചഡിലവഴഡിക്കുനവർ ചുറ്റുസം നടെക്കുന കമാരദ്യങ്ങപളക്കുറഡിചറ്റ് തഡിരകമാറഡില.

                                                        
ളസമാഷദ്യൽ പനറ്ററ്റ്   വർകഡിസംഗറ്റ് പസറ്റുകളഡിൽ എത്തുന           
ആളകളപടെ എണഠ ദഡിനഠ പതഡി കൂടെഡിവരഡികയമാണറ്റ്  അതഡിൽ ഏറ്റവഠ 
മുനപഡിൽ നഡിൽക്കുനതറ്റ് കകൗമമാരകമാരമാണറ്റ്. സമൂഹൈതഡിൽ എനഡിനടെക്കുന്നു 
എനതഡിപനക്കുറഡിചറ്റ് യമാപതമാരു അറഡിവസം ഇനപത വഡിദദ്യമാർകളകഡില.
എനമാൽ ഇന്റെർപനറ്റഡിപനക്കുറഡിചസം ളചമാദചമാൽ മുതഡിർവളരകമാള അറഡിവമാണറ്റ് 
അവർകറ്റ്. 
കുടഡികളപടെ ഭമാവഡി ഇതഡിലൂപടെ നശേഡിചപകമാണഡിരഡിക്കുകയമാണറ്റ്.  ജക്തീവഡിതതഡിലൂപടെ ഏറ്റവസം സുന്ദരമമായ
കമാലഘടതഡിലൂപടെ  കടെന്നുളപമാകുനവരമാണറ്റ്  കകൗമമാരകമാർ  .എനമാൽ  അപതമാന്നുസം
ആസസദഡിക്കുവമാളനമാ  സളനമാഷഡിക്കുവമാളനമാ  ഇവർ സമയസം  കപണതമാറഡില.കണഡിപന ബമാധഡിക്കുസം
പഠനകമാരദ്യതഡിൽ പഡിനഡിലമായഡി ളപമാകുസം തുടെങ്ങഡി ളസമാഷദ്യൽ മക്തീടെഡിയയ്ക്കു പഡിനഡിപല ദൂഷദ്യവശേങ്ങള
അവർ മനസഡിലമാക്കുനഡില.

                                          കകൗമമാരകമാവസം പൂമമാറ്റപയളപമാപല പമാറഡിനടെനമാസസദളകണ കുടഡികള
ളസമാഷദ്യൽ  മക്തീഡയയ്ക്കു  മുനഡിൽ  മുട്ടുകുത്തുന്നു.  ഈ  സ്ഥഡിതഡി  നമാസം  മമാറ്റഡിപയടുകണസം.  ളസമാഷദ്യൽ
മക്തീഡഡിയയപ്പുറസം ളവപറമാരു ളലമാകമുപണനറ്റ്   അവപര ളബമാധദ്യപപട്ടുതറ്റ്ണസം.  നമ്മുപടെ ആ പഴമപയ
വക്തീപണടുകമാന നമുകറ്റ് ഒനമായഡി പവർതഡികമാസം.

                                                            *അനുശക്തീ ടകേ എസവ*
                                                                            (10A)                                    
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                          കേയവകപ്പേറക കേകൗമപാരക

                  ബമാലദ്യതഡിൽനഡിന്നുണർളനറ്റതറ്റ് ഞമാപനപന്റെ
                  കകൗമമാര കകൗതുകസം ആസസദഡികമാന........

                  ജക്തീവഡിതമമാപമമാരു തക്തീവണഡിപമാതയഡിൽ
                  വഴഡിമമാറഡി മമാറഡി ഞമാന ളപമായഡിടുന്നു.

                                            ഓളരമാ വഴഡിയഡിലസം പതറ്റഡിന സുഗന്ധസം
                                            പരത്തുവമാന നഡിൽക്കുന ലഹൈരഡിപദമാർത്ഥങ്ങള
                                            അരുപതനറ്റ് പറയമാന പഠഡിപഡിച അമതന
                                            കനവഡിപന്റെ ശേബ്ദപമന കമാതുകളഡിൽ.

                  ആളരമാടുപമമാന്നുസം പറയുവമാനമാകമാപത
                  കയറ്റ്ളപറസം കകൗമമാരസം നക്തീങ്ങഡിടുന്നു
                  ജക്തീവഡിതയമാത്രയഡിൽ ഏകമാകഡിയമായഡിഞമാന
                 സഞരഡിചക്തീടുന്നു,നക്തീങ്ങഡിടുന്നു.

                                        ഗുരുനമാഥർതന്നുപടെ ഉപളദശേപമമാപക ഞമാന
                                        വഡിലനൽകഡിയഡില കൂടമാകഡിയഡില.

                                        തഡിന്മതന വമാതഡിൽ തുറനറ്റ് കഡിടെക്കുന്നു
                                        ളനർവഴഡി കപണതമാനമാവനഡില..

                  പതളറ്റതറ്റ് ശേരഡിളയതറ്റ് നന്മതന വഴഡിളയതറ്റ്
                  അറഡിയഡിലപയമാന്നുസം,അറഡിയഡിലളലമാ?

                  അനഭവസമാഗരതഡിപന്റെ നടുവഡിൽ ഞമാന
                  കതഡിജസലഡിക്കുന്നു തക്തീനമാളമമായറ്റ് !
                                    പവമ്പുന്നു കകതമാങ്ങഡിന ചൂളടെറവമാന
                                    പകമാതഡിക്കുന്നു ളസ്നഹൈസമാമക്തീപദ്യതഡിനമായറ്റ് !
                                    പമാപസം പപമാറകളണ തമ്പുരമാളന.......

                                    എനഡിൽ കൃപ പചമാരഡിളയണളമ എന്നുപമന്നുസം

                                                                                   
                                                              *ശക്തീലകണ.സണ.എസവ*
                                                                             (10A)
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 പടണയണറങ്ങുനവ ർ.........

      ലലിറലിൽ കകൈററ്റ്സറ്റ് അഅംഗങ്ങൾ 2019-20
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                   ജക്തീവണതനനപുണണ വണദഷ്യപാഭഷ്യപാസക
      
പപാഠഷ്യവണഷയങ്ങൾ നനപായണ പറ ഞ്ഞുടകേപാടുതപാല്‍ പരക്തീക്ഷകേളണല്‍ കുടണകേൾ നല്ല കഗ്രേഡുകേൾ
വപാങ്ങുക.എനപാല്‍ജക്തീവണതടത  കനരണടുവപാനുള്ള  അനുഭവങ്ങൾ  കൂടണ  ഉണപായപാകല  ഈ
പഠനമണകേവടകേപാണ്ടു  പ്രകയപാജനമുണപാകൂ.  അനുഭവങ്ങളണലൂടടയുക  ഗുരുനപാഥനപാരുടടയുക
മുതണർനവരുടടയുക  മപാർഗനണർകദ്ദേശങ്ങളണലൂടടയുമപാണവ  ജക്തീവണതനണപുണതകേൾ  അഥവപാ  life
skills ഉണപാകണടയടുകകണതവ.
          നദനകദണന ജക്തീവണതതണല്‍ നപാക കനരണകടണണവരുന ടചറതക വലുതമപായ പ്രശ്നങ്ങടള
വണജയകേരമപായണ  അതണജക്തീവണച്ചവ  വഷ്യകണജക്തീവണതവക  സപാമൂഹണകേ  ജക്തീവണതവക  ഫലപ്രദമപായണ
മുകനപാട്ടുടകേപാണ്ടുകപപാകേപാന്‍  അവശഷ്യമപായനനപുണണകേടളയപാണവ  ജക്തീവണതനനപുണണകേടളനവ
പറയുനതവ.  കുടണകേളണലുക  മുതണർനവരണലുക  അനുവപാരഷ്യമപായണ  വണകേസണപ്പേണകകണ
10 നനപുണണകേളപാണവ

            അനുതപാപക (Empathy)
           കണയപാത്മകേചണന്ത (creative thinking)
           ആശയവണനണമയകശഷണ (communication skill)
           സസപാവകബെപാധക (self awareness)
           പ്രശ്നപരണഹപാരകശഷണ (problem solving)
           ഉചണതമപായ തക്തീരുമപാനങ്ങടളടുകല്‍ (decision making)
           വണമർശനപാത്മകേചണന്ത (critical thinking)
           നവകേപാരക്തീകേമപായ ടപപാരുതടപ്പേടല്‍ (coping with emotion)
           മകനപാസമ്മർദ അനുരപാഞ്ജനകശഷണ (coping with stress)
          വഷ്യകഷ്യപാന്തരബെനക (inter personal relationship)

                                                                                       നണഷപാ നപായർ ജക്തീ
                                                                                       സ്കൂൾ കേകൗൺസണലർ
                                                                                       ജണ എച്ചവ എസവ ടപപാകള്ളനത
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                                     നന്ദണ....

ഈ ഡലിജലിറൽ മമാഗസലിനന്റെ പൂർതത്തീകൈരണതലിനറ്റ്
സഹമായലിച്ച   ഈ സറ്റ്കൂളലിനല   എലമാ ലലിറലിൽ
കകൈററ്റ്സറ്റ് അഅംഗങ്ങൾകഅം മമാർഗ്ഗനലിർദദ്ദേശഅം 
നൽകൈലിയ ബത്തീനടത്തീച്ചറലിനഅം , ബലിജലിടത്തീച്ചറലിനഅം

നലിസത്തീമമമായ നനലി!

എഡലിറർ 
അബലിയ ആന്റെണലി
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