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               എെ  കലാലയം  

ഒ  മഴ നന ഞാനീ പടിേയറി വ .
ബാല൬ ം കൗമാര ം നി ിൽ അലി

പഠി  റിയിെല ബාിൽ നി ്
ാഫ് മിെല കേസരകളിൽ ഒ ിേല൴്

ചിരി ം കളി ം െകാා ം ത ിലടി ം
േചാ ് പാ ിെല ക ിෝ വാര ം

ഇ ം മാ മി ാെത ൱െട ്
അ േമൽ ദയ ിൽ േവ ിയ 

എൻ കലാലയേമ...ന ി
നില൴ാെത ഒ ൰

എ ിെല കവിത േപാൽ
െപ ിറඵ

ണയം നിേ ാെടേ ാ ം..,..
സുജിത ബാല  ടീ



േലഖനം.......

മാറിയ  മലയാളം
  മാ ിയ  മലയാളി..
ഇ ് മലയാളികൾ ് മലയാളം േവേ ?
അേതാ മലയാള ി  മലയാളികെള േവേ ?
ഇ ്  മലയാള ി   ചരി മിേ ? 
നി ിതകാലംെകാ ് േകരള ിൽനി ്   
മലയാളം ട മാ െ േ ാ? മലയാളികൾ ഇനി 
മറ താേണാ മലയാളെ ? മലയാള ം മ  
ഭാഷക ം ഇ ് ശ ൾ ആേണാ?

ചില  േചാദ ൾ  ന ൾ നേ ാ തെ  
േചാദി ം. ന ൾ തെ  ഉ രം അേന ഷി   
കെ ക ം. എ ാൽ ഈ  േചാദ ിന്  
ഉ ര ൾ  പലേതാ? "മ   ഭാഷകൾ  
േകവലം ധാ ിമാർ  മർത   െപ  താൻ 
ഭാഷ താൻ  മാതാവിൻ  വാ ല  ഗ്ധം 

കർ ാേല ൈപത ൾ  ർണ വളർ  
േന "....…
എെ  ഇ ്  ഈ വരികൾ ഓർെ ാൻ 
മലയാളികൾ ് കഴി ിേ . കാലം 
മാറിയേതാ ം മ  ഭാഷകൾ വ േതാ ം 
ഉ രം ഇ  എ താണ്  എ ാവ െട ം 
ഉ രം. എ െ  മലയാളം, േ ഭാഷ 
മലയാളം, േകരള ിെ  മാതാവ് മലയാളം 
എവിെട ഇ ് മലയാള ി  എ     

സ ി ് അധ ാപിക ാ ിൽ വ  
േചാദ ം േചാദി  " രാമായണം  എ ാ 
വിഷയേ റി ് ആർ   സംസാരി ാൻ 
സാധി ം "? അത് എവിെട വാ ാൻ കി ം? 
അത് എ ി പേയാഗി ? 
ഇെത ാമായി  ിക െട തികരണം. 
മലയാളേ റി ് ഇ ് നാം പറ ം എനി ് 
മലയാള ിൽ ന  വിവരമാണ്.പെ   സത ം 
മലയാളേ റി ് ന െ ാ ം അറിയി  
എ താണ്.
"ചി യിേലാ  വിശ ഭാഷ മലയാളെ  
കാ ിേ  ആ ം കാ ിേ  "....

ത ിൽ ആശയവിനിമയം നട ാൻ മ ഷ ൻ 
ഉപേയാഗി  വിദ യാണ്  സംസാരം. 
അതിൽ ഭാഷകൾെ  ാധാന ം? ഇ ൻ 

ഭാഷകളിൽ അ ാം ാനം വഹി  
ഭാഷയാണ് മലയാളം. ഭരണഘടനയിൽ 
എ തെ  ഭാഷ ം. ഇ ് ഇം ീഷ് േപാ   
ഭാഷകൾ  വ േ ാൾ മലയാളം തെ  

ാനമാന ൾ വിേ ാഴി . തെ  മ ൾ 
ഇം ീഷ് പഠി ാൽ മാ ം മതി എ െകാ ്  
താ െട മകൾ എവിെട ം എ ി . 
കാരണം  ആ വിദ ാർ ി ് സ ഹേ ാട്, 
സ ം നാടിേനാട് ആശയവിനിമയം റ ം 
തിക ം വ ത  ഹ ിൽനി ് വ  
അന ജീവിെയേ ാെല   അവർ സ ഹ ിൽ 
ജീവി ം. ശാ ം െകാ ് മാ ം ഒ ം 
ആയി  .അവർ സ ഹെ   
തിരി റി േ ാേഴ ഒ  മ ഷ നായി 
അയാൾ ് നിലനിൽ ാൻ സാധി ക . 
അതിന് മലയാളം ടിേയ തീ . പഠന ൾ 
ക പിടി കഴി     "മലയാളം 
മരി കയാണ് ". ഈ    അ ഖെ  
കീഴട ാൻ മലയാളികൾ ാെത മ ാർ  
കഴി ം. ഒ  െപാ ിയാൽ തീ   
മാലേപാെലയാണ് മലയാളം. ി 
വിദ കൾെ ാ ്  മലയാളം ഏെറ 
വളർ കഴി . മലയാളെ  

മാലേപാെല ി ാം. രാ ി മലയാളം 
ബാലരമ വായി  ഉ ി പറ  "അേ  
മലയാളമാണ്  മ  ഭാഷകെള ാൾ ഉ ൻ". 
എ ി ് ഉ ി ഇ െന പറ  "ബ ി ൾ 
മലയാളം വ ർ ൾ മലയാളം......…

      ജാൻവി. പി. എൻ.
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     െപാൻ ലരി
       .............................

ഭാത ിൽ......... െപാൻൿറിയിෞ രൺൻ തൻ 
ആഡംബരභളാൽ എ .....
അ  കാണേവ, භൾ തൻ ංളാൽ ആർංെന 
വരേവൽඃവാൻ ഹാരം തീർඃ .....
അ കෳ കിളികൾ തൻ മ രമാം ഗാനභൾ 
െപാഴിඃ .......
ആ പാෟ വിංേവ െമാෟകൾ ഇതൾ വിരിඃ ....,....
കിളിൿේභൾං് ഭඓണം േതടിയിറම  അ ංിളികൾ
കാളചനം െപാഴിඃ  ൿയി കൾ
മ രമാം കിളിക െട നാദം ആസൽദിඃ  
ඓാലതാദികൾ......

എ  മേനാഹരമീ െപാൻ ലരി!!
ധൺാന എ പി
From 7B



    വർഷം

കാർേമഘ ൾ ആകാശ നി ്
രി ിൻനിറ ിൽനിൽ േ ാ

ഇടവ ാതിേയാട  ഈ മഴ ഇടിമി േലാെട േകാരി െപ
ലാം മാസ ി ം ഈ മഴ േതാരാേതാരാ  െപ േ ാ

മഴെപ  ഇടിമി േലാെട ം വൻ െവ ം െകാ ് നിറ ി
േതാ കൾ, ഴകൾ, തടാക ൾ എ ിവ എ ാം കരകവിെ ാ കിയേ ാ
െവയില ് വ  മി ് ത േ കാൻ നൽകിയതാണ് ഈ മഴ
ൈദവ ിൻെറ അ ഹമാണിത് മി ് ഇത് അ തേ ാ
പല ി െപ െവ ം അ െകാ ് ന ൾ സംര ി ീേടണം
   Hemchandh Kumar V
     6. B



അ വും കൂ കാരും
          പ ് ഒരു  ഗാമ ിൽ അ വും അവെ  
കൂ കാരും താമസി ിരു ു. ആ  ഗാമ ിൽ ഒരു 
വലിയ മലയു ായിരു ു. ആ മലമുകളിൽ ഒരു 
കടു ായിരു ു. ആ കാ ിൽ ആന,പുലി,കടുവ, 
അ െന അ െന കുെറ മൃഗ ൾ ഉ ായിരു ു. 
അ വും കൂ കാരും കൂെട മലമുകളിേല ് എ ാ 
ദിവസവും കളി ാൻ േപാകാറു ്. അ െനയിരിെ  
ഒരു ദിവസം അവർ ഒളി  കളി ുകയായിരു ു 
അവ  കൂ കാരിൽ ഒരാൾ ആയിരു ു ചി ു. 
കളി ുേ ാൾ ചി ുവും അ വും കൂെട ഓടി ഓടി 
ഉൾ ാ ിെല ി. കൂ കാരൻ എ ാവെരയും 
ക ുപിടി . പെ  ചി ുവിെനയും അ വിെനയും 
ക ി . അവർ കുെറ തിരി ു നട ു. അവെര 
ക ുപിടി ാനാവാെത അവർ വിഷമേ ാെട 
വീ ിേല ് േപായി. കൂ കാർ ചി ുവിെ യും 
അ വി യും വീ കാേരാട് വിവരം പറ ു. ര ് 
ദിവസം കട ് േപായി അവർ വിഷമേ ാെട 
ഇരി ുേ ാൾ ആണ് അ വും ചി ുവും വരു ത്. 
അവർ ് സേ ാഷമായി.തിരി  എ ിയ അവർ ് 
സംഭവി ത് ആേലാചി  ഉറ ം വ ി .
                          Aparna. K                         

           6.A
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SAT

      AFARI   
                 ഒ  യാ യി െട

 "പതിവായ് ചരിඃ  പാത വി ്, ഇെ ാ  
യാ  േപായതേ  ഞാ ം, 
സതീർ ൺാധൺാപകർ ැ ി ം, ആ ാദ ർ  
നിമിഷൾ.... ැ ിയടിඃ  കാർഷിക 
േക ിൻ െപ മ ം, മ ി ം 
ഡാമിൽ ൻപൻ പീිി ം, ന െട ർവികർ 
ൿ േരാെടാ ് 
ബ ിതരായി 
വസിඃം 
ഗശാല ം, 

േചേലാെടം 
മടി വിദൺാലയ 
നികടമണ 
രാ ിയിൽ."

 മലയാള സാഹിതൺ 
േലാക ് വളെര 
സ മായ ം 
വിാന ദ മായ 
ഒ  േമഖലയാണ് 
സാരസാഹിതൺം. ഈ രംഗെ  
ൾലപതിയായി വാഴ് െ   എസ് െക 
െപാ ංാട് തൽ, ആ നിക 
വാർ ാമാധൺമ രംഗ ് തിളി നിൽඃ  
സേ ാഷ് േജാർജ് ൾളര , അഭിലാഷ് 
േടാമി, വെര നിരവധി മഹാരഥ ാർ ഈ 
രംഗ ് ത േടതായ കെ ാ ് 

ചാർ ിയി ്.

 മ ഷൺൻെറ സാം ാരിക വികാസ ി ം, 
ാേദശിക വികാസ ി ം, എ ിേനെറ, 

ആ ീയ വളർි ് വെര േദശാ രളിൽ 
ൿടി  യാണൾං് വളെര വലിയ 
പ් ്.  ഇതിഹാസളിെല 
ഇതി ൾ സാരകഥക െട 
ൿടിയാണ്.  ഇലിയഡ്  ഒഡീസി, എ ീ 
പ ാതൺ ഇതിഹാസളി ം മഹാഭാരതം 
രാമായണം ടിയ ഭാരതീയ 
ഇതിഹാസളി ം കഥാപാ  െട 
സാഹസിക സാരൾ പാരായണ ം 
നിറ കവി .

 ഫാഹിയാൻ, യാൻ സാ്, 
മാർേංാേപാേളാ, ടിയവ െട ൾറി ക ം 
തിക ം േദശ ചരി െ ം 

സം ാരെ ം പ ി പഠിංാൻ 
ഉതൾ  പഠന സാമයികൾ വെര 
ആയി മാറി വിാന ം 
വിേനാദ ം ഇഴേചർ  
നിൽඃ  ഒ ാണ് 
സാരസാഹിതൺം. താൻ 
കാ  േദശളി െട 
വായനංാെര ം ൿടി യാ  
െച ാൻ സഹായിඃ  
മലയാള ിെല ആദൺ 

സാരസാഹിതൺതി 
പാറേമංാൽ േതാമ ക നാർ 

എ തിയ വർ മാന കമാണ്. 
േറാമിേലඃ  യാ ാവിവരണം ആയി  
ഇത്. നിരവധി കാരണളാൽ യാ  
േപാകാൻ സാധിංാ വർං് േനരിൽ 
കാ േപാെല മേനാഹരമായി ഓേരാ 

ല ം മനං ിൽ കാണാൻ ഇ രം 
തികൾ വളെര സഹായിඃ . ലൾ 

CIENCE



ക വർඃ തെ  മെ ാ  കാ ാടി െട ആ 
ലെളാെං കാണാൻ പ . 

മന ി ത് കാലം െച േ ാൾ മാ 
േപായാ ം ഇ രം സാഹിതൺതികൾ ആ 
കാ കൾ എ കാലം കഴിാ ം മ 
വിടാെത വായനංാരെന 
കാണിීെകാേ യിരിඃ . ഓേരാ 

േദശെ ം അ  അറി തി ം 
േനരിൽ ക ് അവിെ  തനിമകൾ 
മന ിലാඃ തി ം വൺതൺ  വിഭാഗെള പ ി 
ഏ ം ന ായി പഠിංാ ം ഉ ത 
നിലവാര ിൽ തെ  ആസൽാദനം 
നട ാ ം ഈ യാ കൾ സഹായിඃ . 

 ഞ െട വിദൺാലയ ിൽ നി ് 2024 
െഫ വരി ിന് രിേലං് ഒ  
പഠനയാ  
േപാ ക ായി. 43 
ൾ ിക ം 6 
അധൺാപക ം 
അട  ഒ  
സംഘമായി  
ഞ േടത്. 
ര ദിവസം ് 
തെ  േപാകാ  
ഒ ංൾ വളെര 
ഉ ാഹേ ാൿടി 

ടി.  ാം 
തീയതി രാവിെല 7 
മണിං് ഞൾ 

ളിൽ 
എ ിേිർ . 
7:30ന് േറിൽ 
എ  െവ  
ബ ിൽ ഞ െട യാ  
ആരംഭിී. ബ ിൽ വൻ പാ ം 
ബഹള മായി . 8:30ന് വളെര 

സൽാദി മായ ഭാത ഭണം ൽ ം 
കടലංറി ം മതിയാേവാളം കഴിී. ഭണം 
കഴി ഉടൻ ചാടി കളിංാൻ 
വ ാ തിനാൽ അടിെപാളി പാ കൾ മാ ി 
െമേലാഡിക് ആയ പാ കൾ വිത് എനിං് 
വളെര ഇ െ . ഒ  ർ എ ് പറ് 
ബ ിൽ കയറിയാൽ പാ കളി ് ചാടി 
കളിඃ താണ് എ ് ഒ  
ചി ാഗതിയിേലං് എ ാവ ം മാറിയിരിඃ .  
ചിലർെංി ം ഇത് ിඃ  അസൽ ത 
ഭയാനക ം ി ാඃ ം ആണ്. 
േമേലാഡിං് സംഗീതം േക െകാ ് തി 
ഭംഗി ആസൽദിඃ  ഒ  സം ി അതി  
തരാൻ ആവി േ ാ? ഏകേദശം 11മണിං് 
മ ി കാർഷിക ഗേവഷണ 
േക ിേലං് ഞൾ എ ിേිർ . 

1957-നാണ് 
മ ി 
കാർഷിക 
ഗേവഷണ 
േക ം 

ാപിതമായത്. 
സയൻസ് 
പഠനയാ  
ആയതിനാൽ 
ഞ െട 

ിയെ  
അധൺാപകർ 
ഗേവഷണ 
േക ിെല 
കാ കൾ എ ാം 
തെ  
വിശദീകരിී 
ത . നിരവധി 

മര ം െചടിക ം ഔഷധസസൺ ം 
നിറ ഒ  രാജകീയ േലാകം 



തെ യായി  അത്. െചടിക െട ം 
മര െട ം ശാ ീയ നാമൾ 
വായിඃ ത് നാവിൽ ന  ഒ  വൺായാമം 
ആയി . ക െ ് വായിංാൻ 

മിെිി ം പല ം വഴി ത ി . 

    'െ ඉ്റാ സ് ബാർബാ സ്' എ  േപര് 
േകൾඃേ ാൾ തെ  തലേവദന 
വ െമി ം ഈ ഗംഭീരൻ േപരിൻെറ 
ഉടമ നായ ന െട പനിർං ആ 
തലേവദന ് െബ ാണ്.  ന െടെയ ാം 
ഇ ഭാജനമായ ആ ിൾ ചാ െട ശാ ീയ 
നാമം  'സിസിജിയ൦  സമരാൈഗഡ്' എ ാണ്. 
വളെരയധികം ഉൽ ാദനേശഷി  
സരയിനം വി കൾ െചടികൾ ൈതകൾ 
ഇവെയ ാം അവിെട ലഭൺമാണ്. ഷിെയ ം 
സസൺെള ം പരിപാലിංാ ം ആ ഒ  
സം ാരം ജനളിേലං് എ ിංാ ം 
ഗവൺെമൻറ് എ മാ ം ിඃ ് 
എ ് അവിെട കാണാം. േകാമൺ എൻ ൻസ് 
പരീകളിൽ തെ  അഡ്മിഷൻ വാി 
അයികൾිറൽ േകാ ുകൾ പഠിංാം എ ് 
ഞൾ മന ിലാංി. അ വഴി ഗവൺെമൻറ് 

റിസർි് ഇൻ ി ർ കളി ം ഡ് 
െടേඑാളജി മായി ബ െ  

ാപനളി ം േജാലി ഉറ ാංാം എ ് 
ഞൾ തിരിිറി. സർേ ാപരി  ഒ  
െചടി േപാ ം ഈ േലാക ിൽ 
ഉപേയാഗ നൺമായതി  എ ം എ ാം തെ  
ഒ െ ിൽ േവെറാ  തര ിൽ 
ഔഷധඣണം ഉ താെണ ം ഈ 
യാ യിൽ ഞൾ അറി ഒ   
സതൺമായി . 

 ഏകേദശം ഒ  മണിേയാെട അവിെട 
തെ  ബ ർൈ  ഗാർഡറിൻെറ ഒ  
വശ ി ് ഞൾ ഉිഭണം കഴിී. 
െവജി ബിൾ ബിരിയാണി െട മണ ം 

ചി ം ഞൾ ഏെറ ിയരമായി. ആ 
ഗാർഡനിെല സിമൻറ് ബ കളി ം ആയി 
ലാേ ാ ് െവි് സീർണമായ പല കാരൺ ം 
െച  അവിെ  ാഫിെന ക . 

തിയിേലං് േനാංിയി  ഏത് 
സീർണ സമ ികൾ െച ാ ം ന െട 
ൿതൽ കാരൺമമായ വർ ിඃെമ ് 
ഏത് പണി ം വളെര എ ിൽ 
െചയ് തീർංാൻ കഴി ം എ ം േതാ ി.

 ഉිഭണ ി േശഷം ഞൾ 
മ ിേയാട് വിട പറ് യാ  
നരാരംഭിී. 2 30 pm ഓെട പീිി 

ഡാമിേലං് എ ിേිർ . മണാലി നദിං് 
ൾ െക ഉ ാංിയ ഡാമിെല െവ മാണ് 

ർ ജി യിെല വൻ ഷി ടളിേലං് 
എ ത്. മാ മ , ന  ഒ  പിඑിക് േ ാ ് 
ൿടിയാണ് ഈ ഡാം. ഇതിൻെറ 
റിസർേവായറിൽ േബാ ിംഗ് സൗകരൺ ം 
ഉ ്.ഏകേദശം 3200 ഏංറിലാണ് ഈ ഡാം 

ിതി െച ത്. 1957 ആണ് ഇതിൻെറ 
പണി ർ ിയായത്. ീ ഇං  വാരൺർ 



എ  െകാිിൻ മ ി െട കീഴിലാണ് 
ഇതിൻെറ പണി നട ത്. ഞൾ കാണാൻ 
േപായിെ ി ം പീිി ഡാ മായി ബ െ  
പീිിංാകളിൽ ഏകേദശം 25 ീഷിസ് 
സ നിക ം ( ചീ ലി, കവ, ആന, 

ിമാ കൾ, സാ ാ  മാ കൾ, തലായവ) 
േറാളം െപ  ലിക ം 

ഉരഗ വർඦ ം ഉെ ് 
ഞൾ മന ിലാංി.
 പീිി ഡാം ആയി 
ബ െ  വളെര 
മേനാഹരമായി ഒ  
േ ാ ്. െചറിയ ഒ  

പാർඃം വർ േപായി ിൽ 
നി  കാ  
വളെരയധികം 
ആകർഷണീയമായി . 
േതാണിയിൽ യാ  
െച  ആ കെള ക . 
ക ികളിൽ ൿടി െചടി 
വളർ ി വൺതൺ  പൾ 
ഉ ാංിയി . എ ാണ് ഒ  ഡാം? 
എ ാണ് അതിൻെറ വർ നം? എ ് 

കൾ മാ ം ഒ ിയ വിാനം 
േനർංാ യിേലං് എ ിඃ  പീිി ഡാം 
സ ർശനം. 

 ഇതി േശഷം ഞൾ േനെര േപായത് 
ർ ഗശാലയിേലං് ആയി . 

അേനൺാനൺം വിളിි് കാ ത് ന െട 
ർവിക ാരായ ൾരകെള ം േഫാേ ാ ് 

േപാ ് െചയ്ത് അനാെത ഇരിඃ  
ൾ ികെള ം ൿടിെ  ിൽ തനിං് നി ് 
തെ  അല വെര േനാංി 'ഇെതാ ം 
എെ  ഏഴ് അയല ് എ ' 
ഭാവ ിൽ േനാංി അോ മിോ ം 

കവകെള ം ക . 

 തെ  ഒ  േനാං് കാ വാൻ െര നി ് 
വ  ആരാധകർං് വില കൽ ിංാെത 
ൿർංം വലിඃ  സിംഹ ിെന ക േ ാൾ 
േദഷൺം േതാ ി. എി ം ഒ  േപടി 
ഉ ായി . ക ിං് ഉറ ിേ  എ ് 
അറിയാെത ക െകാ ് പരിേശാധിීേപായി. 

'കാ ിെല മഹാരാജാവ്' 
എ  കഥകളിെല 
കഥാപാ ം ഒ  െചറിയ 
ൿടി ിൽ 
നി ഹായനായി 
മ വർං് 
കാ വ വായി കിടඃ  
ശൺം സട ിെ  

ഒരല മന ിൽ 
ിංാതി ി . 

 പ  േപാെല ഉ  
ഉ  നടඃ  
തടിമാടൻ 

ഹിേ ാെപാ ാമ കെള ക േ ാൾ ശരിඃം 
ചിരി വ . ഒ  ഹിേ ാ െട വായ് റ ാൽ 
അതിൽ ഏകേദശം 5 വയ  ഒ  ൾ ിെയ 
നിർ ാം എ ് ൻപ് കളിൽ 
വായിිി െ ി ം, ക േ ാഴാണ് 
വൺඌമായത്. പീലി നിവർ ിയ ം 
അ ാ മായ മയി ക െട 
ഴ ായി .

13.5 ഏංറിലായി പര കിടඃ  ർ 
കാ ബംලാവ് 1885-ലാണ് ജനൾංായി 

റ  െകാ ത്. ല പരിമിതി ലം 
ഗൾ ക െ  ത് ന ං് അവിെട 

കാണാം. ർ എ  ല ് 336 ഏංർ 
ലേ ං് ഈ ഗെള മാ ാൻ േപാൾ  

എ ത് സേ ാഷ  ഒ  അറിവായി . 



പേ, എനിං് വൺඌിപരമായി അ ഭവെ  
ഒ  കാരൺം പറയെ , ഒ  ജീവിെയ പ ി 
കാണാേനാ, പഠിංാേനാ, േവ ിയാണേ ാ 
കാ ബംලാവ് ഒ ංിയി ത്. എ ാൽ, 
മ ഷൺൻ അഥവാ 'േഹാേമാസാ ിയൻസ്' എ  
ജീവി വർඦ ിെ  എ ാ അവകാശ ം 
സൽാത ൺ ം അ ഭവിേං വർ 
തെ യാണ് ആ ജീവിക ം. തിദ മായ 
കാ ിെല ഹാബി ാ ി  ഒ  അ രീം 
ഉ ാංി അവെര അതിൽ സൽത മായി 
ജീവിංാൻ അ വദിංണം. വി നി ്, 
അവെര നിരീിි് അവ െട സൽഭാവൾ 
ക  പഠിංെ  കാണികൾ. അ ാെത, ഈ 
െചറിയ ഇ ് ൿകളിൽ വനൺമായി 
ര െകാ ്, അസൽ തമായി 

അോ മിോ ം നടඃ  കവെയ 
ക ാൽ, െനഗ ീവായ ഒ  ഊർෟം 
ന ളിേലං് എ ി  എെ ാ  സംശയം. 
ഈ കാ  ആസൽദിඃ ത് മ ഷൺരഹിതമായ 
ഒ  വർ ിയേ ? എെ ാെංയായാ ം, 
എ  തെ  വനൺമായാ ം, െകണിയിൽ 
ൾංി കാ ിെല മേനാഹാരിതയിൽ നി ് 
പിടിීെകാ വ ് ഈ ൿകളിൽ 
ജീവിതാ ൺം വെര അടඃേ ാൾ 
അവർං് ഇ ിരി വിശാലമായ 
േലാകെമി ം 
അനിേവദിേං തേ  ....  
13.5 ഏංറിലായി 
പര കിടඃ  ർ 
കാ ബംලാവ് 1885-ലാണ് 
ജനൾංായി റ  
െകാ ത്. ല പരിമിതി 
ലം, ഗൾ ക െ  ത് 

ന ං് അവിെട കാണാം. 
ർ എ  ല ് 

336 ഏංർ ലേ ං് 

ഈ ഗെള മാ ാൻ േപാൾ  എ ത് 
സേ ാഷ  ഒ  അറിവ് ആയി . 
പേ  എനിං് വൺඌിപരമായി അ ഭവെ  
ഒ  കാരൺം പറയെ . ഒ  ജീവിെയ പ ി 
കാണാേനാ പഠിංാേനാ േവ ിയാണേ ാ 
കാ ബംලാവ് അഥവാ ZOO  ഒ ංിയി ത്. 
എ ാൽ മ ഷൺൻ അഥവാ 
'േഹാേമാസാ ിയൻസ്േഹാേമാ സാ ിയൻസ്' 
എ  ജീവിവർഗ ിെ  എ ാ 
അവകാശ ം സൽാത ൺ ം 
അ ഭവിേං വർ തെ യാണ് ആ 
ജീവിക ം. തിദ മായ, കാ ിെല 
ഹാബി ാ ിേനാട് സാ ശൺ  ഒ  
അ രീം ഉ ാංി അവെര അതിൽ 
സൽത മായി ജീവിංാൻ അ വദിංണം. 
വി നി ്, അവെര നിരീിි് അവ െട 
സൽഭാവൾ ക  പഠിංെ  കാണികൾ. 
അ ാെത, ഈ െചറിയ ഇ ്ൿകളിൽ 
വനൺമായി ര  െകാ ് അസൽ മായി 
അോ മിോ ം നടඃ  കവെയ 
ക ാൽ െനഗ ീവ് ആയ ഒ  ഊർෟം 
ന ളിേലං് എ ി  എെ ാ  സംശയം. 
ഈ കാ  ആസൽദിඃ ത് മ ഷൺരഹിതമായ 

ഒ  ി 
അേ ....എെ ാെංയാ
യാ ം എ  തെ  
വനൺമായാ ം 
െകണിയിൽ ൾංി 
കാ ിെല 
മേനാഹാരിതയിൽ 
നി ് 
പിടിීെകാ വ ് 
ഈ ൿകളിൽ 
ജീവിതാ ൺം 
വെര 
അടඃേ ാൾ...



.അവർං്
 ഇ ിരി വിശാലമായ േലാകെമി ം 
അ വദിേං തേ  എ ് 
േതാ ിേ ായി.കാ ബംලാവിൽ നി ം 
ഇറ തി  ൻേപ, െഗയ് ിന് സമീപ ് 
നി ് അധൺാപകർ ഞൾං് ചായ ം 
ෑട്പഴംെപാരി ം വാി . ZOO-ൻെറ 

ി  മാ, ബിං, െന ിං, എ ിവ 
ളക് ര ി തി േ ാൾ .... ....എ  

എരിവിെ  ഒි െപാ ായി . 
െചറിയ െചറിയ കളി ാ ൾ, പ രൾ, 
കാ ിൽ കറ  കാ ാടികൾ, ഉ ിലി  പല 
വർඦൾ, ഇവെയ ാം വാ വരായി 
ഞൾ. വീ ം ഞൾ ബ ിൽ കയറി 
യാ  ടർ . ഏകേദശം 6:00 മണി 
ആയതിനാൽ മർസിയം കാണാൻ 
കഴിി . പി ീട് വിശദമായ ഒ  
േഷാ ിിനായി ഒ  വലിയ കട െട ിൽ 
ഞ െട ബസ് നിർ ി. അവിെട നി ് 
ക ൽ, െപൻ, മാല, ഇെന  പല 
വ ං ം ഞൾ വാി ി. ഒ ം 

മ െതാ ം അെ ി ം, ർ 
കഴി് വീ ിെല ി സാധനൾ അ ം 
അ ം ഒെං ഈ െകാඃേ ാൾ ഉ  
ഒ  അഭിമാന ം സേ ാഷ ം ഒ  േവെറ 
തെ .7 മണിേയാെട ഞൾ ർ 
നഗരേ ാട് വിട പറെകാ ് 
മടංയാ  ആരംഭിී. ബ ിൽ പാ ിൻെറ 
ആരവൾ ആയി .രാ ിയിൽ മി ി 
മറ  ശൺളിേലං് തല 
ർ ിയി േ ാൾ ആ ദിവസം 

കഴിേപായ േവദന ം ഉ ായി . ർ 
അെനയാണ്. 

ടേ ാൾ....എെ ാെංേയാ കാണാൻ 
േപാൾ  

തീ....ആേവശം....ഒ ංൾ....മടං ി

േലാ....എ ാം െപെ ് 
കഴിേപാെല....സമയം അതിേവഗം 
കട േപായ േപാെല....ഒ  നന  േവദന 
മന ിൽ അവേശഷിඃ . ഞൾං് 
ആേവശം പകർ െകാ ് ആദൺാവസാനം 
ഒ ായ അധൺാപകെര 
ആദരേവാൿടി....േ ഹേ ാൿടി....ഓർ ി
ංെ .അവരാണേ ാ ഞൾං് ഇെന 
ഒ  അവസരം ഒ ංി ത ത്. ഇ രം 
യാ കൾ അധിക ം പഠനയാ കൾ 
ആയി....ഇട ിട ് ഉ ായി െ ിൽ എ ് 
ആശിීേപാൾ . കളി െട പഠിඃ  
എെ ാം കാരൺൾ....ന ං് ැ ി ം േനരി ് 
അറിയാ ്....അതേ  യഥാർ  പഠനം....
8:45-ഓൿടി ഞൾ ളിൽ 
തിരിെි ി....അ ം അ ം കാ  
നിൽඃ ായി .... എയ്ൽ എ  
ബ ിെന ഒ ൿടി 
തിരിേനാංി....വീ ിേലං് മടി. 
വീ ിെല ി ൾളിි് ഭണം കഴിී 
കിട റേ ാൾ വീ ം ഇെന ഒ  
ദിവസം വെ ിൽ....എ ായി , 
മന ിൽ. രസകരമായ പകൽ കഴിത് 
അറിി ....പകൽ ക െത ാം 
രാ ിയിെല സൽ ളിൽ എനിං് ൿ ് 
വ ....ഞാൻ ആ ശൺളി െട ഒ കി 
നീി....ഒ  അരയ െ  േപാെല....
േദവ ന  R ലඝി
8 C



ക െ റ രാധ
ക െൻറ രാധയായി വ വൾ
കേ ാട് ക കൾ േചർ വർ
 ക െൻറ രാധിയായി വൾ
ക േനാെടാ ം നട വൾ
ക െൻറ ാണനാ വൾ
ക െന വി ക വൾ
ക െൻറ െന ിെല താളം ആ വൾ
ക െൻറ െന ിെല കാ യാ വൾ
ക െൻറ ക ായി വൾ
ക െൻറ സ ം ക െൻറ മാ ം ക െൻറ രാധ

ശ ാം വി
9b



ശാ ം

പഴവർഗ ളാേണാ, പഴം 
ഒഴി  പ റികളാേണാ 

തൽ ണ ദം ?
പല ം ക ക പഴവർഗ ളാണ് 

തൽ ന  എ ാ ം. എ ാൽ 
അ െന അ . എ െകാ ം ന  
പ റികളാണ്.

പ റികൾ തൽ 
ൈവവിധ മാർ ം ആേരാഗ ിന് 
ആവശ മായ നിരവധി േപാഷക ൾ 
അട ിയ മാണ്. പ റികളി  
ഡയ റി ൈഫബർ ദഹനെ  
മ ഗതിയിലാ ക ം, േപാഷക െട 
ആഗിരണം വർ ി ി വാൻ 
ഇടയാ ക ം െച ം.

പ റികൾ പലതരം ആ തിയി ം, 
നിറ ളി ം, ഗ ളി ം വ .  
ഇല റിക ം, ത ം, േവ ക ം, ം, 
കിഴ വർഗ ം ഉ ്. േ ാ ീൻ, 
വി ാമിൻ സി, ഇ ് എ ിവ ൾെ െട 
ഒ  ദിവസം നി ൾ ് ആവശ മായ 
എ ാ േപാഷക െട ം നെ ാ  
ഭാഗം ആ ഭ ണ ിൽ 
അട ിയിരി ാം.  ധാ ം 
െവ ിൽ ലയി  വി ാമി ക ം 
പ റി േ ാത കളിൽ നി ് ഒേ ാ, 
രേ ാ ാവശ െ  
കഴി ിൽനി തെ  ന ്  ലഭി ം. 
അവ ത ാറാ ാൻ ധാരാളം മാർഗ ൾ 
ഉ െകാ ് ഇവയിൽ റ  
െകാ ം, ഉ ം മ ം േചർ ് പാചകം 
െചയ് താൽ അതിെ  റ ം 

പരിഹരി ാം. ഒ ം ചി ം കി ം.

പഴവർഗ ളി ം കളിൽ പറ  
എ ാം ഉ ്. എ ാൽ ഏെതാെ  തരം 
പഴവർഗ ൾ കഴി ാ ം പ റികളിൽ 
നി ് ലഭി  വിവിധതരം 
േപാഷക ൾ ന ് ലഭി കയി ..  

േത കി ് ന ് അത ാവശ മായ 
േ ാ ീൻ.

ടാെത പഴവർഗ ളിൽ ധാരാളം 
പ സാര അട ിയി ്.  
പ സാരെയ അടി ാനമാ ി  
ഊർജസ ാദന ഭ ണ മം ന ് 
ന ത . അത് ന െട പാൻ ിയാസ് 

ിെയ േമാശമായി ബാധി ം.
ന ാവശ മായ കേലാറി െട 

ിെലാ ് പ സാര, 
കാർേബാൈഹേ ് എ ിവയിൽ 
നി ം സംേയാജി ി ് മ ് ിൽ ര ് 
ഭാഗം േ ാ ീനിൽ നി ം െകാ ിൽ 
നി ം ലഭി താണ് ആേരാഗ ി  
ന .

 ന ൾ കഴി  ആഹാര ിെ  
അ ിൽ ഒ ് ഭാഗം പഴവർഗ ൾ 
ഉൾെ താണ് ആണ് ഉ മം.

ൈബ രാജ്
ശാ കൗ കം



അധ�ാപക ജീവിത�ിെല * മായാ� ഒ� ഓർ�യി�െട.. ......* 
അധ�ാപക ജീവിത�ിൻ്െറ വഴികളി�െട സ�രി�ാൻ �ട�ിയി�് വർഷ�ൾ ഏെറയായി.. വ�ത�� സ�ഭാവ�� ഒ� പാട് ���ൾ�ിടയി�െട അ�െന സ�രി� െകാേ� ഇ��... ദിവസ�ൾ, മാസ�ൾ, വർഷ�ൾ എ� െപ��ാണ് കട� േപായത്..... എെ� സേ�ാഷി�ി�വർ, ചി�ി�ി�വർ, സ�ടെ���ിയവർ, �തിയ ചി�കൾ ത�വർ അ�െന എ�േയാ ���ൾ .... ഒരി��ം മറ�ാ� ഓർ�കൾ ത� എൻ്െറ നീ� േമാെള േപാെല��വർ..... ഒ� അധ�ാപകൻ ഏെത�ാം േറാ�കളിേല�് ഇറ�ി െചേ����് എ�് എെ� ചി�ി�ി� ��ികളിൽ ഒ�വൾ... അധ�ാപക േജാലി എ�ത് പാഠ�വിഷയ�ൾ ��ിക�െട ��ിേലെ��ി�� ഒ�് മാ�മ� എ�ം ഒേര സമയം ഒ� ന� ���ായി, ര�ിതാവായി, ഉപേദശിയായി അ�െന വിവിധ േറാ�കളിേല�് ഇറ�ി െചേ����് എ�് എെ� പഠി�ി�ത് അവൾ തെ�യായി��.... എ�ാം �ാ�ിൽ ഉ��െട ൈക പിടി�് കര� െകാ�് വരാ�യിൽ നി� അവെള ഏെറ �യാസെ��ാണ് ഉ��െട ൈകകളിൽ നി� ഞാൻ അവെള എൻ്െറ ൈകകളിേല�്ഏ�് വാ�കയായി��.... പിെ� ��് വർഷ�ൾ ഒ� യാ�യിലായി�� ഞാ�ം അവ�ം..... െചറിയ �ാ�കളിൽപഠന �ിൽ വളെര മി��ിയായി�� അവൾ മന�ിേന� െചറിയ ഒ� വിഷമെ� �ടർ�് പഠന�ിൽ പിേ�ാ�ം േപാ�ക�ം സ്�ളിൽ വരാെത വീ�ിൽ തെ� ഒ��കയായി�� എ�് ര�ിതാവിൽ നി�് ഞാനറി�..... വളെര �യാസെ��ാണ് വീ�ം അവെള അവർ സ്�ളിൽ എ�ി�ത് ...പി�ീ�ം എ�േയാ തവണ അവൾ ഇനി വരി� ടീ�ർ എ�് പറ�് വീ�ിേല�് ഓടി േപായി��്... അവൾ�് ഈ േലാക�് ജീവിേ�� എ�് എേ�ാ�ം പറ�മായി��... സ്�ളിൽ വ�� ദിവസ�ളിൽ എ�ം കര�െകാ�് എൻ്െറ അ��് എ�മായി��.... ഇനി അവെള സമാധാനി�ി�ാൻ ഞാൻ എ�ാണ് പറ�ക എ�റി യാെത ചില സമയ�ളിൽ 

ഞാ�ം  വിഷമി�ി��.. പ�ാംതര�ിൻ്െറ പരീ� അ��വ�� സമയ�ളിൽ വീ�ം അവൾ സ്�ളിൽ എ�ാെതയായി..... വിഷാദേരാഗം ഏ��ം ��തൽ അവെള തളർ�ിയ സമയമായി��..... പരീ� അവെള െകാ�് എ�െന എ�തി�ം എ�ാേലാചി�് എൻ്െറ�ം ഉറ�ം നഷ്�െ�� രാ�ികളായി�� അത്. എൻ്െറ �ാസിെല ��വൻ ��ിക�ം ജയി�ണം എ�് അേ� അ�ം ആ�ഹി�� എനി�് ഈ സമയ�ൾ �തീ� നഷ്�െ�� സമയ�ളായി��.....പേ� ൈദവ��ഹ�ാൽ എ�ാം മറികട�ാൻ സാധി�.... ഞാൻ അവ�െട വീ�ിൽ േപായി അവ�മായി �േറ സമയം സംസാരി�ി��.... നീ േതാ�ാൽ േതാ��ത് നീ ഏെറ േ�ഹി�� നിൻ്െറ ടീ�ർ �ടിയാണ് എ� എൻ്െറ വാ�കൾ അവെള �ർശിേ�ാ എ�റി�..... വീ�ിൽ നി�ിറ�േ�ാൾഅവൾ എനി�് ഒ� ഉറ�് ത�.ടീ�ർ വിഷമിേ�� ഞാൻ ഇനി സ്�ളിൽ വ�െമ�ം പരീ�കൾ എ�ാം എ��െമ�ം.... എൻ്െറ നീ� േമാൾ വാ�് പാലി�. അവൾ പരീ�കെള�ാം ഭംഗിയായി എ�തി... റിസൾ�് വ�േ�ാൾ  ന� മാർേ�ാെട തെ� അവൾ പാസായി.... ആ വിജയം അവ�െട മന�ിന് ��തൽ ആ�വിശ�ാസം െകാ��.... പി�ീട് അവൾ �തിയ േകാഴ്സിന് േച�ക�ം, വിജയ�ിെല�ക�ം െചയ്�. ഇതിനിടയിെലാെ� അവൾ പല തവണ ഉ�േയാെടാ�ം എെ� കാണാൻ വ�.... േഫാണി�െട വിേശഷ�ൾ പറ� െകാേ� ഇ��.... വർഷ�ൾ കട� േപായി ഇ�് അവൾ ന� ഒ� ��ംബിനിയായി.... അ�യായി സേ�ാഷമായി  ജീവി��.... തിര�കൾ�ിടയി�ം  അവൾ വിളി�ം ടീ�െറ �ഖമേ�?
സീമ എസ് പി  ടീ  ർ
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