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�ീ.േജാജി അ�ാഹം
           (െഹഡ് മാ�൪)

ആശംസകേളാെട....
                                    ഭരണ�ാനം െസ�് േമരീസ് 
ഹയ൪ െസ�൯ഡറി സ്�ളിെല  ലി�ി                       ൽ  ൈക�്സ്
വിദ�ാ൪�ിക�െട സ൪ഗാ�ക വാസനക�െട 
�തിഫലനമാണ് മഴവി�് എ� ഡിജി�ൽ 
മാഗസീനി�െട അതി�കൾ േഭദി��ത്. 
മീന�ിൽതാ��ിെല ആദ�െ� ഇം�ീഷ് സ്�ളായി
1897-ൽ ജ�ംെകാ� ഭരണ�ാനം െസ�് േമരീസ് 
സ്�ൾ 126 വ൪ഷെ� �യാണം
 ചാരിതാ൪ഥ�േ�ാെട �൪�ിയാ�ിയിരി��.
േകരള�ിെ� സാ�ഹിക,സാം�ാരിക,രാ�ീ
യ,ആ�ീയ രംഗ�ളിൽ വ��ി��പതി�ി� നിരവധി 
േ��വ��ികൾ ഈ വിദ�ാലയ�ിെ� മ�ളാണ് 
എ�ത് അഭിമാനകരമാണ്. അ�ട��ി� 
പരമ�ാധാന�ം െകാ��� ഈ സ്�ളിൽ � �ിക�െട 
സമ�വള൪��ായി നട�െ��� 
എ൯.സി.സി ,എ൯.എസ്.എസ്, ലി�ിൽ 
ൈക�്സ്,െറഡ്േ�ാസ് �ട�ിയ 
സംഘടനകളി�െട,അഡ്മിഷ൯ എ��� ��വ൯ 
��ികൾ�ം േ�സ് മാ൪�ിന് അ൪ഹത ലഭി�� 
എ� �േത�കത�ം ഉ�്.ഈ മാഗസീ൯ 
മേനാഹരമാകെ� എ�് ആശംസി�െകാ�് 
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േകാǂയം
വിദĺാഭĺാസ ജി  ̞

പാലാ
സബ് ജി˕

പാലാ
െഹഡ്മാ ർͅ 

േജാജി അʔാഹം 
പി.ടി.എ ɯസിഡɡ് 

േജാസ് ത ി˃ൽ 

എം.പി.ടി.എ ɯസിഡɡ് 

ലിസാ േടാം
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          ന  ͈Υϲǒ ിെɨ ʂാധാനзം

േജാൺ സǎർ െവേÂ ഷന് അവെƏ അǎǕെട വീĦിൽ 
േപായിരിÃ കയാണ്. അവിെട അവന് വളെര  
രസമാണ്. കാരണം,അവെƏ വല»ǎČിÂ ് ഒǪ 
മാവിെƏ േതാĦǄĺ ്. അവിെട അവൻ മാǈഴം 
കഴിÃ ം. അവന് അവിെട അ  Ě ് ÀĨകാǪĺ ്. 

അവർÂ ് അവൻ മാǈഴം െകാĤÂ ാറിǻ. ഒǪ ദിവസം  
കളിčെകാĺ ിരിÃ േǈാൾ േജാൺ വീĸ  ÀĨകാർ 
അവെന വീĦിൽ െകാĺ ് േപായി. അǎേയാട് നടƉ 
കാര»ം പറ        Ģ . അǎ അവന് മǪƊവčെകാĤŊ . 

അവെƏ അǎ ÀĨകാർÂ ് മാǈഴം നൽകി. 
േജാണിന്  

അവെƏ ÀħകാǪെട വിലമനസിലായി.
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അţÓിളിയും കുþ ിÓിളിയും

ഒǪ ദിവസം അǎÂ ിളി അറിയാെത 
¿ġ ിÂ ിളി ÀĦിൽ നിƉ് ഇറć ാൻ 

ņടć ി.അത് കĺ  അǎÂ ിളി 
പറĢ   ƒറേŉ Â ്  ഇറć Ǫത്. 

അǎÂ ിളി ¿ġ ിÂ ിളിÂ ്
  ഒǪ ശിഖരŉ ിതിന്  Ǆകളിൽ 

ഇരിÃ Ɖ പǪŶിെനകാണിČ് െകാĺ ് 
പറĢ . "നǄÂ ് േവĺ ി 

കാŉ ിരിÃ കയാണ് ഇവർ. നǏെട 
ജീവൻ രÛ ിേÂ ĺ ത്
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കാ�ിെല  കു�ി� ുറു¼നാന
കൂ�ം െവടി¨ ു നട� ും േനരം
മൂ® ുപഴു®  പഴ¡ � തൂ¡ ും
ച� രമാവുക � ക­ ുവേèാ.

 
മാ¡ െ� ാതിേയാെട തു¼ി നീ�ി

മാവിെĈ െകാ¼ു കുലു� ിേനാ� ി,
മാ¼ഴം വീഴുµ തിെĈ കൂെട

മാവിെĈ െകാ¼ുെമാടി ̈ ുവീണു!
േപടിÉു െകാ¼� നിലവിളിÉു ,
അതൂേക�ി�ാനകേളാടിവµ ു,

നാണിÉു നാണിÉു കു�ിെ� ാ¼�
മാ¼ഴം തിµ ു മട¡ ിേÑായി!

െകാതിയ� കു�ിെ� ാ¼�
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നീലŃ̂ വി

നീല� ുരുവീ നീെയേ· ......
മാനം േനാ� ിയിരി� ുµ ു.....
സ�Òം കാണുകയാേണാ നീ
ചു­ െ® ാരു ചിരിയു­ േèാ

പുലെര ാളി വµ തറി¨ ിേè
പൂമഴ െപåതറി¨ ിേè
നീല� ുരുവീ നീെയേ·
മാനം േനാ� ിയി� ുµ ു?

നീലŃ̂ വി
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കാ�ിെല കÎ നാന
കൂ�ം െവടി  ̈ ു നട� ുംേനരം

മൂ® ുപഴു®  പഴ¡ � തു¡ ും
ച� രമാവുക� ക­ ുവേലാ.

മാ¡ ാെ� ാതിേയാെട തു¼ി നീ�ി
മാവിെĈ െകാ¼ു കുലു� ിേനാ� ി,

മാ¼ഴം വീഴുµ തിെĈ കൂെട
നീറു കടിÉു കുലു¡ ി വീണു

കാ�ിെല കÎ ൻ
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െപàാൻ തു¡ ിയാൽ കുçം
െപàാതിരുµ ാലും കുçം
െചറുമഴയാേണലും കുçം
െപരുമഴയാേണലും കുçം
മുേµഴിനാേണലും കുçം
പിേµഴിനാേണലും കുçം
ഇടവി�ു െപåാലും കുçം
ഇടമുറിയാെതയും കുçം

അ· ി� ു വµാലും കുçം

മഴ� ുç¡ ൾ
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കറിേവÑിലയും സമം മ¨ ളും കൂ�ി അരÉ് പതിവായി ഒരു 
മാസ� ാലം ഒരു െനèി� േയാളം   വലിÑ® ിെലടു® ് 
ര ­ ുേനരം കഴി� ുµവർ� ് അലർ  ജി മാറികി�ും 

 െചറുനാര¡ ാനീരിൽ കുറുേ· ാ�ിയില അരÉ് കുഴ¼ാ� ി 
പുര�ുക 

നാര¡ ാനീര് തുളസിയിലനീര് എµ ിവെയ േത¡  എÎ യിൽ 
ചാലിÉ് പുര�ുക

െതാ�ാവാടിെയ പറിÉ് അരÉ് നീെരടു® ് േസവി� ുക

അരുചി
ഏല® രി വായിലി�ു ചവ� ുക അരുചി മാറികി�ും 

ഇ © ിസ® ിൽ പ© സാര േചർ® ു കഴി� ുക

ഇ© ിനിരും െചറുനാര¡ ാനീരും സമം എടു® ് ഉÑും 
േചർ® ു പല ആവർ® ി കഴി� ുക

അടä (പാ� ്) കൂ�ി മുറു� ുേ¼ാൾ ഉ­ ാകുµ  െചാരു� ് 
മാçാൻ പ© സാര നിµ ാൽ ശമനം ലഭി� ും

അലർജി
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ചിൽ ചിൽ

 ച� പഴു� ണ  കാലം വµ ാൽ 
Óാവിൻെകാ¼ിൽ േകറും നീ 

മാ¡ ാപഴു� ണ കാലം വµ ാൽ 
മാവിൻെകാ¼ിൽ േകറും നീ

വാഴകുലã്ണ കാലം വµ ാൽ 
വാഴേ® ാÑിൽ േകറും നീ 

ചിèയിലിേÑാൾ ചാടിനടµ ീ
ചിൽ  ചിൽ പാടണെത· ിനു നീ
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നാേനാേലാകം 
കÎ ിൽെÑടാ® Ē  െചറിയ 
മണൽ® രിയിലും കു¨ ൻ 

േറാേബാ�ുകൾ. അതിസൂÈ മായ 
െമഷീനുകെള അനുകരിÉാണ്  

ശാ�ÿ� ർ നാേനാേബാ�ുകെള 
നിർ»ിÉത് .േĖാ�ീനുകൾ ,െകാഴു
Ñ് ,ഡി .എൻ .എ എµ ിവെയാെ�  

ഉപേയാഗിÉാണ് 
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1. ഞാൻ ശരി ,നി¡ ളും ശരി
. ആ± വിശ�ാസം
. ĉിയാ± കത
2. ഞാൻ െശരി നി¡ ൾെതç്
.ഇടു¡ ിയ മേനാഭാവം 
.നിരീ� ണം  
3. ഞാൻ െതç് നി¡ ൾ ശരി 
. നിരാശ 
. ഉ¯ ാഹ� ുറവ്

നാലു തര® ിൽെÑ� 
ജിവിതനിലപാടുകളുു­ ് 
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കǹɩനാനʟം കിǖȳ ʒ̼ം  
പǖണം കാണാൻ വɐ ,
േഹാǖˁ കǲ ǿʎടെന കയറി 
ഊണിനിʿɐ  രǳ ം!

േചാ വ̼ിളʑീ കറിʟംവɐ
തീ ǿ̾ടƮ ീ Ɵപ് Ɵപ്...
സാʑാറവിയൽ െതാǓകറിെയ ാ̂ം 
െവǖിവി Ʈ̱ ീ േവഗം!

െപǖെɎ ാ  ʿെവടി െപാǖി, പാവം 
കിǖȳ േ̼ʑാ െഞǖി
തലʟംŪȂ ി താെഴ മറിേǐ  
േബാധംെകǗ കിടɏ  

'പɩടം െപാǖിƳതാടാ കിǖാ...'
കǹɩൻ േസാറി പറǑ ,
കിǖȳ േ̼ʑാ ചാടിെയണീ  ̿
കǲ വർ നിɎ ് ചിരിƴ

ആന
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െകാതുകിെĈ മ� ൾ

 മൂളി നട� ുµ  മൂ® »െ� ാതുകിെĈ 
മൂ® മകൾ െപçു മൂവരുേ­  മ� ൾ മൂവരുേ­

അതിെലèാം മൂ® വളതിമ· ം േകാേതÉി 
അവളുെട അനുജ® ി ഇരുമുകിÉിരുേതവി 

അവളുെട അനുജ® ി സാരസ�ാർ െചറുച� ി 
അവളുെട പുരുഷനാം മു�യിൽ കുരുÑÉൻ 

അവനുമവളുമായ് കൂടി� ിട� ുµ  
തീÉയാർ ക­ ി�ു കചÑിÉ� ി

തÉുതല െപാളിÉ¡ െന ആകമുറ

െകാതുകിെĈ മ� ൾ
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 ഞാെനാ  ̂െവ͚രി നǂɪം 
ആേǲǯം ɥേǲǯം െവǟ́  

ɥെവǟł പറിƓ വǂീലിǂɪം
വǂീല് കǟത് െകാǲƒł 

െകാǲƒł പറിƒ് ഉേɪരി െവƒɪം 
െകാǟ് െവളʤĺത് ചാമłƼ ി  

ചാമłƼ ി ľടിƒാേമാദം തീർǲɪം
വയ ിͨൽ തടƼ ത് േകാഴിŃƼ ൻ 

േകാഴിŃƼ ൻ െച ɪͦǲിൽ 'പിേയാ - പിേയാ '
ഞാȴം െച ɪͦǲിൽ 'ക്ൈ  ͚ക്ൈ '͚

 െവ͚രി നǂɪം 
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