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നി��െട സർ�വാസനകൾ ഡിജി�ൽ �ീമർ ആയി മാറിയത് 
േപാെല,
ധാരാളം വർ��ൾ നി��െട ജീവിത സ���ൾ�് 
ഉ�ായിരി�െ�.
ഓജ�ം േതജ�ം നി��െട സ���ൾ�് ജീവൻ നൽകെ�.
��ത�െട�ം ൈനർമല��ിെ��ം �ഗ�ം നി��െട 
സ���െള മേനാഹരമാ�െ�. കഠിനാധ�ാന�ിെ� �ഖം നി��െട 
സ���ൾ�് അഴക് നൽകെ�. അ� നി�െള ജീവിത 
വിജയ�ിേല�് നയി�ം തീർ�.

ഈ ഡിജി�ൽ മാഗസിൻെറ �ർ�ികരണ�ിനായി �വർ�ി� 
അസംപ്ഷനിെല സ�� താരക�ൾ�് അഭിന�ന�ൾ..

േ�ഹ�ർ�ം
Fr. Geo Kannankulam
Manager

                           ആശംസ
'സ���ൾ നിെ� നയി�െ�'

�റ� മിഴികേളാെട സ��ം കാണാൻ 
��തല�റേയാട് ആഹ�ാനം െച�ത് 
േഡാക്ടർ എപിെജ അബ്�ൽ കലാം 
ആണ്. അസംപ് ഷൻ ൈഹസ്�ൾ 
വിഭാഗം 'ലി�ിൽ ൈക�്സ് ' 
ഒെ�ാ�മേയാെട ക� സ���ിെ� 
സാ�ാത്കാരമാണ് 'ദി ഡിജി�ൽ 
�ീമർ'.



ന�െട സ്�ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് 
അംഗ��െട സാഹിത� ��ികൾ 
ഉൾെ���ിെകാ�് ഒ� ഡിജി�ൽ 
മാഗസിൻ തയാറാ��തിൽ അതിയായ 
സേ�ാഷം. അറിവിേനാെടാ�ം നി��െട 
സാഹിത� അഭി�ചിക�ം ചിറ� 
വിടർ�െ�.......
                                                   േ�ഹ�ർ�ം
                                                  ഷിേനാജ് സർ
                                                  െഹഡ്മാ�ർ
                                                  AHS പാല�
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                                               Magical mirror 
                                              ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
There was a king in a country called California.  That king has 
reached marriageable age. He said this to his  grantmother. 
       Grantmother Said With a wellfunctioning girl Only your 
wedding  will be done . 
  So the king made a challange.  He set a magical mirror. 
When bad girls look on that mirror  Black spots on mirror will 
appear and when good girls look on that there will be no 
problem on the mirror and king said whoever participate in 
this if they lose I will kill them  
    To hearing this the girls of that country being afraid to take 
this challange .
    But one girl from nearby country came and look  on that 
mirror every one where afraid because if she lose the 
challange she will be killed by the king  
     But surprisingly no black spots where on that mirror . 
every one curiouslly looked her
   The king asked    Why are you not afraid? To looking on 
that mirror others all where afraid.
        She said that : You are a kindful man 
 You won't kill anyone without any reason so I looked on it 
with out fear 
       And There is no one in this world who does not make 
mistakes 

We must never fall into fear when we didn't do any mistakes    
We Must have our mind  power

Anzil P  Shanavas



��ര േകരളം 
ചറ പറപെയ��� പറ�ി കാ�ം പാടി 
വ�െ�ാ� നാ�െ�,
 കളകളമിള�േമാര�വി�െട�ടമയായ ഒ� 
െകാ� നാ�െ�,
 മാമലകൾ��റ�് മരതകപ���്
 േകരളെമെ�ാ� നാ�െ�..

 കാ�ം േമ�ം �ൽ��ം േച�� 
��തി�െട സ��ം നാ�െ�...

 പഴെമാഴി�ം,   കളി�ിരി�ം, േചർെ�ാ� 
നാടാണ് േകരളം എ� പലർ പറ�
 ൈദവ�ിെ� സ��ം നാടായ േകരളം 
സൗ�ര� റാണി യാെണ�ട�ം തീർ��് 
തീർ��് സൗ�ര�െമ�ത് 
പറ�വാനാളി� എ�ട�ം.....

Maheshwar S Pillai



MERIT DAY



                                                                 ജീവ�� പാവ

 പെ�ാ� നദി�െട ഒ� കരയിൽ നി�് മെ�ാ� കരയിേല�് ഉളിയ�ർ എ� �ാമ�ിൽ ഒ� 
പാല��ായി��. പേ� ഈ പാല�ിന് ൈകവരികളി� .ഒ� ദിവസം െപ��ചൻ ഈ പാലം 
കട�ാനിടയായി. െപ��ചൻ മ��വെര ഒ� �ഴ��ിലാ�ി സേ�ാഷം കെ��� ഒ� 
രീതി�െട പ��ാണ്. ആയതിനാൽ െപ���ൻ അവിെട ഒ� ജീവ�� പാവെയ െകാ�ിെവ� 
ആര് ഈ പാല�ി�െട വ�ാ�ം ഈ പാവ താെഴ ആറിൻ േപായി വായിൽ െവ�ം നിറ�ി�് 
വ��െത ��ം. ഇ�െകാ�് ആ�ം ഈ പാലം ഉപേയാഗി�ാതായി. ഈ വിവരം െപ���െ� 
േമാൻ അറി� എ�ാലെതാ� േനാ�ണെമേ�ാ എ� ക�തി അവൻ അേ�ാെ��് െച� 
േനാ�േ�ാൾ പാവ അവെന ക�് െവ�ം വായിൽ നിറ�ാൻ താെഴ േപായി.ഒ�േനാ��ി തെ� 
തെ� അ�െ� പണിയാണിെത�് അവന് മന�ിലായി അവൻ െപ��തെ� വീ�ിൽ െച�് 
മെ�ാ� പാവെയ ഉ�ാ�ി എ�ി�് അത് ഇേത പാല�ിെ� മ�വശ�് �ാപി� ആെര�ി�ം അ� 
വഴി വ�ാൽ െപ���െ� പാവ െവ��മായി വ�ം എ�ാൽ െപ���െ� മകെ� പാവ െവ�ം 
ൈക�മായി വ�് െപ���െ� പാവ�െട �ഖ�് ആ�ടി�ം. അടി�െട ശ�ിയിൽ 
െപ���െ� പാവ�െട വായിെല െവ�ം െതറി� േപാ�ം �െട പാവ�ം. ഈ  വിവരം അറി� 
െപ���ൻ മാനം േപായി. അ�െനയാണ് നാ�കാർ െപ���െന താഴ്�ി െക�വാ�ം 
െപ���െ� മകെന വാേനാളം �കഴ്�ാ�ം �ട�ി . ഇതിനാെലാെ� തെ�യാണ് 
െപ���ൻ തെ� േമാെന ഉളി വീ��ി െകാ�ത് എ�ാണ് ഐതീഹ�ം.

Nakul Mon





മഴ�ൽകിനാ�കൾ    _______

മ�രമീ ��മഴ �ലരിെയ �ൽ��
�മഴ േതൻമഴ �ളിർ മഴയായ്.
���െന�തി�� �മഴ ��ികൾ
തളിരി�ം �വി�ം ��മി�
െപാ�� രാവിെ� െന�കയിൽ ചിത��
�ളിർമണി��കൾെ�� ഭംഗി.
ൈതമണി��ിെ�െയാ�മീ���
താഴ് വാരേ�ാ�ി�ം �ളിർ െചാരി�.
�ഴതെ� മരവി� ൈകകളാൽ �ണരെവ
�ളകമായ്  മഴ വ� മനനിറ�
മഴെയെ� തളമായ് ��ി�ം ��മായി
െപാഴി�� കവിതയായി െപ�ിറ�ി.

Rumaisa



DIFFERENT ACTIVITIES

              AHS



l
വാ� മലിനീകാരണം
     വായ, ജലം, മ�് എ�ിവ�െട വർ�ി� വ�� മലിനീകാരണാ
�ാൽ �മി�ം അതി
െ� പരി�ിതി�ം
��താരമായ ഭീഷണി
േനരി��. വിഭാവ��െട അ�ചിതമായ പരിപാലനം അെ��ിൽ
അ��മായ മ�ഷ�
�വർ�ന�ൾ �ലമാണ് പരി�ിതി�് നാശം സംഭവി��ത്. 
അതിനാൽ ��തി�െട യഥാർ�
സ�ഭാവെ� ലംഘി�ക�ം അതിെ� നാശ�ിെല�് നയി�ക�ം 
െച��
ഏെതാ� �വർ�നെ��ം, മലിനീകരണ�ിെ�  ഉറവിട�ൾ 
മന�ിലാ�ക�ം മലിനീകാരണം  നിയ�ി�ാ��  വഴികൾ 
കെ��ക�ം േവണം. മലിനീകാരണ�ിെ�
��ഫല�െള�റി�്
ജന�െള േബാധവാ�ാരാ��തിെന��തി�െട�ം ഇത് െച�ാം.
വാ� മലിനീകരണ�ിെ� കാരണ�ൾ
 േഫാസിൽ ഇ�ന�ം, വിറ�ം ക�ി��ത്, ഫാക്ടറികളിൽ നി�് 
�റ�വ�� �ക, ക�തീ
 േ�ാേറാ�േറാ കാർബൺ �ട�ിയവയാണ് .

 അ�രീ� മലിനീകരണം അ�ക�െട  അേരാഗ�െ� വളെരയാധികം 
േദാഷകരമായി ബാധി��  .മ�ഷ�രിൽ പല ചർ�
�ള�ം ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ തകരാ�കള�ം  ഇത്
കാരണമാ��. �ടാെത, ഇത് �േ�ാഗ�ി�ം,
 ആസ്�, േ�ാൈ��ിസ്, മ�് പല േരാഗ�ൾ�ം കാരണമാ��.

Benitta M  Bino 



ANNUAL DAY



വാ� മലിനീകരണം :
                                        ��മായ വാ� തെ�യാണ് ജീവെ� 
ആധാരം. വാ� ഇ�ാെത �മിയിെല ഒ� ജീവി�ം അതിജീവനം 
സാധ�മ�. വാ�വിെ� �ാധാന�െ� �റി�് ഇ�െയാെ� 
ന��് അറിയാമായി��ി�ം വാ� മലിനീകരണം �ലം 
മരണ�ൾ �ടി �ടി വരികയാണ്.��മായ വാ�  
ശ�സി�ാൻ കഴി�ിെ��ിൽ ശാരീരിക �വർ�ന�ൾ 
അവതാള�ിലാ�ം. മാ�മ� മലിനമായ വാ� ശ�സി 
��തി�െട  നിരവധി ആേരാഗ�����ം ഉ�ാകാം. ഓേരാ 
ജീവെ��ം നിലനിൽപിന് തെ� ��മായ വാ�വിെ� 
ആവിശ�കത വളെര വ�താണ്. ഇ�െന�� അവസര�ളിൽ 
വാ�, മ�്, ജലം, �ട�ിയ അടി�ാന ഘടക�െള എ�ാം 
നാം സംര�ി�ണം. എ�ിൽ മാ�േമ �മിയിെല 
ജീവജാല�ൾ�ം മ�ഷ�ർ�ം ഇനിെയാ� നിലനിൽപ് 
ഉ�ാ�ക��. അ�രീ� മലിനീ�ണം �ല��ാ�� 
േരാഗ�ൾ തടയാൻ �കവലി ഉേപ�ി�ക, വീ�ിൽ  മര�ൾ 
ന�പിടി�ി�ക... ഇ�െന െച�ാൽ ന��് ��മായ വാ� 
ശ�സി�ാം േരാഗ�െള അക�ാം...

Soniya Sunny



സ��ം

 സ����െട  ഭാ�െ��ഴി�േ�ാൾ,
എനിെ�ാ� െപാൻ�വൽ ൈക�ി�ട�ി;
എേ�ാ െന�് ��ിയ സ��ം -
 ഇ�െമാ� െപാൻ�വലായി,
�ഭ െചാരിയാെത നിലെകാ��.
 സ��േമ! നിെ�യാ�ം കാണാെത ;
ആ ഭാ�െ��ി��ിൽ വി�െമാളി�ിേ�ാേ�?
ഇനി�മേത �ൗഢിയിൽ നിലനിൽ�ാൻ

  Nadhiya Nisam



�ഴ

ചില േനരമി�െന
ഏെറ നിശ�മായ്
�ലരിെയ ക�ട-
േ��വാ�ീടണം.

ചില േനരമാ ഗാഢ
മൗന�ം, നീലി�
നിലാവിൻ്െറ ���ം
േചർ�വ�ീടണം.

അ�േപാൽ നിരർ�ക-
െമ�ി�ം �രി�ൾ
��ിെയാലി�േപായ്
മ��ാതി�ഴ!

Nandhana Shaji



THANKS...


