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                 ആ ഖം      

                    

                        േമെංാ ർ   മാർേ ാ ാ   ഇടവക െട 
 ഉടമ തയിൽ   1976 - ൽ  ാപിതമായതാണ്  മാർേ ാ ാ
 ൈഹ ൾ .  2011  തൽ  ടർയായി  റ്  ശതമാനം  വിജയം
 ൈകവരിංാൻ  കഴിෙിෟෳ് . പഠന വർ നභേളാെടാ ം  പാേഠൺ-
 തര  വർ භളി ം  തിളංമാർ  വിജയം  േനടിയ ം േ യമാ-
 ണ് . ജാതിമതരാ ീയභൾංതീതമായി  ളിെ   വളർയിൽ  ന വ-
 
 രായ  നാෟകാ െട  സഹകരണ ം  മാേനജ്െമ ിെ   പി ണ ം  
 
 രඓകർ ാං െട   പඳാളി ം  മികതാണ് .  കലാകായിക 
 
 മ രභളിൽ   സബ് ജി  ,  ജി  , സം ാന  തലභളിൽ  വിജയം
 േനടിയിෟෳ് .  വിവിധ   കൾ  ളിൽ  വർ ിඃ ෳ് .  2021
 തൽ  ലി ിൽ  ൈക ്സ്  ണി ്  വർ നം  ആരംഭിල  .  ആ -
 നിക  കാലഘෞ ിൽ  ക ർෞർ  പരിാനം അതൺ ാേപඓിതമാണ്. 
 ഡിജി ൽ  മാഗസിെ    സൺ ിയി െട  ലി ിൽ  ൈക ്സ്  ണി ിെല
 ൿෞികൾ  ഒ    തിയ  ടංം  ൿറിඃകയാണ് .  അവെര  േ ാ ാ-
 ഹി ിඃക  .   ഭാ കභൾ . . . . . . . . .

                                                 - എഡി ർ
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                         SREEJA KUMARI  M R

      3



/

         4

     

                                                    ആശംസ
       

      
         ിയെ ෞ    ൿේභെള ,

                                                        സാേඳതികവിദൺ െട     കാലഘෞ ിലാണ്    നാം   ഇ ്

     ജീവിඃ ത്  .  വിദൺാഭൺാസ   േമഖലയിൽ    ഇതിെ   േയാജനം  വളെരയധികം

   ആണേ ാ  .  സാേඳതികവിദൺേയാොളള   അമിതമായ   അො ം  മാ ഷിക ലൺ -

   භളിൽ   നി ം   അകലാെത   േയാജനെ ො ാൻ  ൿෞികൾ  മിංണം .

     േമെංാ ർ   മാർേ ാ ാ  ൈഹ ളിെല    ലി ിൽ ൈക ്സ്    ിെല  

   ൿෞികൾ   ത ാറാඃ    ഡിജി ൽ   മാഗസിന്   എ ാ   വിധ   ആശംസക ം

     േന  .

                                                                                        േ ഹ ർവം
                                                                                 ീജാൿമാരി     എം     ആർ
                                                                                          
                                                                                           െഹഡ്മി സ്
                                                                            
                                                                                         
                                            മാർേ ാ ാ   ൈഹ ൾ    േമെංാ ർ



                   ആശംസ                               
  

                                േമെං ർ   മാർേ ാ ാ  ൈഹ ൾ  

  വിദൺാ ിക െട   സംരംഭമായി   ഡിജി ൽ   മാഗസിൻ  സി ീകരി-

  ൿവാൻ  ഇടയാൿ തിൽ   സേ ാഷിඃ  .  അതിേവഗം  ബ രം

  സිരിඃ   േലാകസිാരപാതയിൽ  ഈ  ഉദൺമം  ഫല ദ ം

  ඍിയാ ക മായി ീ വാൻ  സർ ശඉൻ  സഹായിൿമാറാകെෞ 

   എ ്  ാർ ിඃക ം  ആശംസിඃക ം  െച  .
  
              
                               
                                           േ ഹാംശസകേളാെട
                                          റവ. േജാസ്  എ ഹാം
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Little Kites started working in our school in 

2021.Students are selected by conducting LK 

APLITUDE test.Training in animation, programming, 

Robotic mobile app devolopment etc; Smt.Sobhy 

Sam,Smt.Siby Samuel serving as Mistress. 60 students are 

members in Little Kites.



                               Junior   Red   Cross

Our  school has  a very prestigeous

junior  red   cross  unit.  Out of  

170  students 60 are  red  cross 

cadets .  we  feel  really proud 

when we for  all our school 

activites  in our white uniform , 

badges,and scarf.  we were  really

appricated  for our  comandable 

 performence during   the  sub

district  kalolsavam  held  in our 

school .All of us  passed in flying 

colours for  our  A,B and C  level 

 exams.  Humanitarian values are 

 caught  through  our activits  in 

JRC. We  learn  to love  and  get 

 loved. JRC   is really a  golden  

feather  to  our school. 
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            KERALA SCHOOL KALOLSAVAM          FROM AN IDEA TO MILESTONE

Kerala school Kalolsavam is an annual event conducted by 
Government of Kerala featuring several art competitions for 
school students studying at level such as LP, UP , HS, HSS.
The festive was started in 1956 and still continuing. It is such a 
healthy competitions among students of different district 
uniting together and it is conducted annually it is called as 
KERELA STATE SCHOOL YOUTH  FESTIVAL. The founder 
of school kalolsavam is Dr C S VENKITESWARAN.

                      The  begining  of the festival   can be  traced  
back  to   1956   when  Dr. C S  Venkiteswaran  initiated the 
school level arts fest at the  SRV  High  School  in  Eranakulam.  
The   festival  has since then  grown  and undergone many 
transformation to being one of the most celebrated event in
Kerala in recent times.

                         The present Kerala chief minister Sri. Pinarayi 
Vijayan inagurated the 62nd Kerala state school kalolsavam at 
the main venue set up in Asramam Ground Kollam on thursday 
04January 2024  11:58 am IST.

                                           The Kerala School kalolsavam is 
highly anticipated event thet showcases the rich cultural heritage  
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and tatent of students across the state.  This grand celebration of 
arts and culture is testament to Kerala's commitment to 
nurturning young talents and preserving its cultural 
legacy.  Initially, the student who scored the maximum points 
was declared individual champian of the youth festival. In 1985, 
it was decided that separate individual positions be awarded to 
the male andfemale contestants, who are declared kalaprathibha  
and  kalathilakam  respectively. Kerala  school youth festival is 
the Asia's  largest school level  cultural event.  The Kerala School  
Youth Festival become  milestone  from an idea.  This is a 
festival unique  in  structure  and organisation. This 
organisation  set up from school level from state  level. 

                     The  Ranni Sub District  kalolsavam  2023  2024 
 was held  at our  school, Marthoma High School  Mekkozhoor, 
 Pathanamthitta  which lasted  for  4  days.We provided clean
food, hygienic  toilet services and hygienic  place to stay  for
stundents coming from far places.  The program  reunited  all
 the  villagers. Many  artforms are  getting extincted and we all
 had a chance to see many artforms which we have never  seen
 before. We had 6 stages total. This program created a wonderful
 memory among the students. All the students of our  school  co
operated  and took duties in different  types. For eg: Tea serving,
Little kites students assiting computer  technicians and video 
recorders, Junior  Red Cross  students making  way  for judges
 clearing traffics, serving food items  at the shop and many 
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more.We  all had a big  chance  to do all our  best in this 
kalolsavam.

                                            Kerala  School  Kalolsavam   has  
often  helped  filmmaker  to find  new talent  and fresh  faces 
for actors for malayalam  cinema. Many  actors  of malayalam 
industry  were participants  of  kerala  school  kalolsavam
                                                                                                Andrea  Ann   Thomas
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                                                              SPORTS
                                  
                  "TO  BUILD A BETTER LIFE "

                                                      Sports are very important for our life.
 playing sports keeps our body mentally and physically very
 healthy. Sports have a great importance in each stages of our
life.Sports helps to build a character and personality of a person
 playing sports teach lessons of life such as
 teamwork,sportsmanship, accountability, self confidence and
 self dicipline. Sports in schools prepare students to face the
 challenges of life. They enchance physical and mental abilities
 of student and helps them to achieve the goals of their life.
 Sports plays an important role in educating students as it
 teaches them to become strong from inside and also develop so
 fit and strong body. Combining sports in education can help
 students to develop a self motivating spirit to do things on
 their own and having ownership these.

                                                Our sports was held on "27
 OCTOBER 2023". There was a march past by all the students.
 Our hounourable headmistress Sreeja Kumari M R gave a short
 speech to encourage the students. The students get prepare for
 taking part in the competitions and great interest in sports
 events. The events were divided into various catogories. All
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 students are allowed to participate in different events
 according to their class, interest and their physical standard. 
 There are races in respect of different distance such as 100m
 race, 200m race, 800m race. Arrangements of relay races also
 held; high jump, long jump, and shortput were seperated to
 the hit and the final stage. Students have to qualify the first
 final stage in hit. Students who won the competition were
selected to competite in district level sports competition. All
 the students  who were participated in sports were played
 with fair and strong sportsman spirit.

                                                                  Sports meet was competitive all of
 us participated. Class ways relay was conducted with almost
 spirit. Overall champians were declared. It was anunforgetable
 event of this academic year.

                                                                                            ADITHYA  SANTHOSH
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                     അവൾ

ജനിඃ തി   േ   അവൾ  എെ   േ ഹിල .
അവെള േവദനി ി     ഞാൻ . എ ാൽ ചിരിල 
െകാෳ് അവൾ നെ  േ ഹിල . പാෟංൾ പാടി 
ഉറංി അവൾ കാ കളിൽ ൿളിർ  നൽകി അവൾ.
എ ാവ ം ർണമായി  ഒഴിവാඃേ ാ ം അവൾං് 
ഒ  ചി  മാ ം . ആൺൿෞികൾං്  ജീവി ിെല 
ൈധരൺം പക  ആഹാരമാ ം, െപൺൿෞികൾං്
ജീവിത ിെല ഒ  ന  ෟංാരിയാ ം തീർ വൾ.
ഉരിാ ം മതിവരാ  ആ വാං് അവ െടതാണ് 
അത് "അ " എ ാണ് . ആ വാං് ഉരിඃേ ാൾ 
ചിലർං് ലാളിതൺ മാണ് കാരണം അവൾ അ യാണ്
ഒ  ഒരായിരം ജൻമභ െട അ . 
                           - അ ത സി എം
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                                                                          LLAMA
        The Llama is a domesticated South American camelid , widely 
used as a meat and pack animal by Andean culture since the pre  
columbian era. Llamas are social
animals and live with others as a herd. Their wool is soft and 
contains only a small amount of lanolin. Llamas can learn simple 
tasks after a few repetitions. When using a pack , they can carry 
about 25 to 30% of their body weight for 8 to 13 km (58 miles). 
The name llama (in the past also spelled ''llama'' or ''glama'') was 
adopted by European sett ancestors of llamas are thought to have 
orginated from the Great Plains Of America about 40 million years 
ago , and subsequently migrated to South America about three 
million years ago during the Great American Interchange. Bythe 
end of the last ice age (10,000  12,000 years ago) , camelids were 
extinct in North America. As of 2007 , there were over seven 
million llamas and alpacas in South America and over 158,000 
llamas and 100,000 alpacas , decended from progenitors imported 
late inthe 20th century , in the United States and Canada. 
                                               In Aymara mythology , llamas are 
important beings. The Heavenly Llama is said to drink water from 
the ocean and urinates as it rains. According to Aymara 
eschatology , llamas will return to the water springs and ponds 
where they come from at the end of the time.                            
Llamas that are well socialized and trained to halter and most will 
approach people easily. However , llamas that are bottle  fed or 
over  socialised and over  handled as youth willl become 
extremely difficult to handle when mature , when they will begin 
to treat humans as they will begin to treat humans as they treat 
each other , which is  characterised by bouts of spitting, kicking and 
neck wrestling.
                                                           Llamas are now utilized as 
certified therapy animals in nursing homes and hospitals. Rojo the 
llama , located in the Pacific Northwest was certified in 2008. 
When correctly reared , llamas spitting at a human is a rare thing. 

 ANDREA  ANN  THOMAS   
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   * Achievers never expose themselves but  their achivements do
                                       _Dr APJ Abdul Kalam

   * A mirror never loses its ability to reflect 
     even if it is broken into thousand  pieces.
     Never lose your confidence even when 
     tested a thousand times                                              _Anon
  
  * Nothing great was ever achieved 
    without enthusiasm                                           _Ralph Waldo Emerson
     * Hardwork is like stairs luck is like a lift  
   may fail but you always have the stairs to 
   take you to the top
                                  _Anon
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Food For Thoughts



         ഒാർඃക  ഒാർമകെള
മായാ  ഒാർമകെള  ഒാർെ ොඃ , മറ  
ഒാർമകെളෞിേചർංമറയാ ം ,മായാ -
മായ ഒാർമകൾ  ഒാർേ ാർെ ොඃ .
ജീവിതം ജീവനി ാെത തകർ ടി േ ാൾ 
 ജീവിංാൻആඦഹിඃ  ഒാർമകെള െടപിടിඃ .
ഒാർമകൾ മാ ം  കടඃ   ഈ ജീവിത ിൽ
ഒാർංാൻ  കഴിയാ വെയ മാ ിവ  .ജീവിതേമ 
ഒ  ഒാർമതൻ  ഈ  ജീവിത ിൽ  ന  
ഒാർമകൾ സമാനി , കാരണം.......
ജീവന വീ േ ാൾ ഒാർമകൾ മാ ം  ബാංി .
                                                                                     -അമൺത  സി  എം
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                       എ പി െജ  അബ് ൾ കലാമിെ
      
                        മഹത് വചനපൾ
   "
 * ഒ  ന  കം റ്  ന   ൱ෝകാർ൴്  സമാനമാണ് 
 എ ാൽ  ഒ  ന  ്  ഒ   ന   ජ ശാല ് 
 സമാനമാണ്.'
   
 * "අാസ്  റികളിെല  അവസാന  െബැകളിലാണ് 
 േലാകെ   ഏ ം  തിഭാശലികളായവെര ക ാനാ ക".
 
 * "അ ഭവපളാണ്  നെ   ന  തീ മാനපെളෙ൴ാൻ
  പഠി ി൵ ത് പേඈ, അ ഭവපൾ  ഉാ൵ ത്  േമാശം
  തീ മാനපളിൽ   നി ാണ്  അതാണ്  ജീവിതം  അതിനാൽ
  ഇ വെരെയෙ   േമാശം തീ മാനපെള  ഒാർ ് 
 വിഷമി൴ാതിരി൵ക അതിൽ നി ് നിපൾ  പഠിඹത്  ന  
 പാഠපളാണ് ".

 * "സ൯പനം എ ത്  നിපൾ  ഉറ൴ ിൽ  കാ ത  
 അത് നിපെള  ഉറපാൻ അ വദി൴ാത ാണ് ".

 * "വിജയം   ആസ൯ാദരമാകണെമධിൽ  യാസපൾ
   ആവശ൬മാണ് ".
 
 * " ക ാෙക ം  ര ප ം  ഉാ൰േ ാൾ  ിൽ  നി ്    
      വർ ി൵ യാളാണ്  യഥാർ   േനതാവ് ".

 * " വലിയ സ൯ ം കാ വ െട വലിയ സ൯ පൾ 
    എേ ാ ം    വിശി മാ൵  ".
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 * " നിප െട  സ൯ ം  സഫലമാ൰ തിന് ൻപ്  നിපൾ൴് 
     സ൯ ായിരി൴ണം ".

  * "വികാരമായി  ക ്  ഒ   േമാശം  നിറമാണ്, എ ാൽ 
     ഒാേരാ ാ൴്  േബാർക മാണ്  വിദ൬ാർ ിക െട ജീവിതം  
    േശാഭനമാ൵ ത് " .

 * "കഴി ം കർ േശഷി ളള  ന   മ ഷ൬െര 
    വാർെ ෙ൴ലാണ്  വിദ൬ാഭ൬ാസ ിെ  ലඈ൬ം ".

 * "നിප െട   ജീവിത ിൽ  ഉയർඹ ം താഴ്ඹ ം കട വരാം 
    എ ാൽ ന   ചി കൾ എ ം ൈക തലായി 
ഉാവണം". 

 * "നാെള൵റിයളള  സධൽ පൾ ക തിെവ൵ വരിൽ 
   മാ േമ വിജയ ിെ   സാധ൬ത  തീඈി൴ാനാ ".

 * "വിജയി൴ാൻ  എෙ  തീ മാന ിന്  ക ്  ഉെධിൽ 
    പരാജയം  ഒരി൴ ം  എെ   പി ള കയി "        

                                                             -സ൯ാതി  ക൬
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         മ ര ം  നിൻ  കണ ൾ

 എ ി ം  അവൾ  അറി ി  ആകട-
 ലിെന ാൾ   അഗാതമായി  എെ  
 ണയം .   ഏ ം  വലിയ  േമാഹേ ാൾ 
 വ തായി  എെ   ഇ ം  .  എ ി ം 
 അവൾ  അറി ി േ ാ  ഇേ ാൾ   ഈ
 ൈവകിയ   േവളയിൽ   പ  ാ ിൽ 
  േകാരിെചാരി    ഈ േപമാരി  എെ  
 ക നീരാ െവ     സത ം  മാ ം 
 അവളറി .
                            -  അഭിജി ്   െക  വി
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                  കട നി   പടയണി

മ ൺതി വിതാംൿറിെല   ഭ കാളിേ ളിൽ  നട ിവരാ ളള 
അ ാന കലാ പമാണ്  പടയണി.  പേടനി  എ ം പറ ം.
ദിണേകരള ിൽ , േതൺංിි്   മ ൺതി വിതാംൿറിൽ 
കട നി ,ഒാതറ ടിയ  ഭഗവതി  േ ളിൽ  ഇ ം 
പടയണി പതി ്. ാവിഡ  സം ാര ിൽെ   ഒ  
ആചാര ാനമാണ്  പടയണി. കളി , ജ  ാവിഡ
സം ാര ിലാണ് .  
                              പടയണി  വിവരം അറിയിීെകാ ളള 
കാිിെංാ ാണ്  ധാന  ചട് .  ത   െകാ േതാെടയാണ് 
ചട്  ആരംഭിඃ ത് .  ത ാണ്  ധാന വാദൺം  .  െച ം 
ൈകമണി ം   ഉപേയാഗിංാ ് .  തീെവ ിക െട ം ,
ഒാലී ക െട ം  െവളിි ിലാണ്  േകാലൾ ള ത്  .  
ഗണപതിേංാലം  ,കാലൻേංാലം , യിേංാലം , 
ൈഭരവിേංാലം ,  പിേංാലം ,പിശാීേංാലം ,  മ തേංാലം  ,
ഗ ർ ൻ േകാലം  ടിയ േകാലൾ  തലയിൽ  വි്  ള ം .
പാ പാടി , പි ാളയിൽ േകാലെമ തി  ഖ   െക ം .
പാളെංാ ളള  ടിയി ം  േകാലൾ ചി ീകരിඃം . കാഴ്ිയിൽ
ഭീകരമായിരിඃം   േകാലൾ . കരിെച ് , മൾ 

ടിയവെංാ ാണ്  േകാലം  എ ത് . കാലൻ േകാലം
ള േ ാൾ ൈകയിൽ  വാ ം  പ ം  എ ിരിඃം.
െ ാ പാള  െകാ ാඃ  ൈഭരവിെංാലമാണ്  തലയിെല ി  
ള   ഏ ം വലിയ േകാലം.

                                 - അമൻഡ സൻ  എ ഹാം
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                                -
                                          
   Follow your dream

 Follow your dream.
 Take one step at a time and don't
 settle for less, Just continue to climb. Follow your dream. If you stumble,don't stop and lose sight of your goal Press to the top For only on top can we see the 
whole view,Can we see what we 
have done and What we can do; Can we then have the vision to seek something new, press on.Follow your 
dream.
                                                               -Sona elsa george 
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               ക൬തിയാ൵    അ

ക൬തിയാ൰    അേ
നിെ   ഞാൻ  തി൵
നിെ   ദാസികളിൽ ഒ വൾ  ഞാൻ
എൻ  മനം  നിറെയ  നിൻ  ഒാർ കൾ

ദിനാകരൻ  ത െട  താപേമ൰ം 
നിെ   ത ി൵ ത്  നിൻ
മ൴ളാം  ഴക ം  അ വിക ം
നിലാവിൻ ൰ളിർമയിൽ  നീ 
ത൵േ ാൾ  നിെ   ത ി൵ -
വൻ മരපൾ  അവതൻ  ചി കളാൽ 
നിൻ  ദാഹജലം  നീ  ഞපൾേ൴൰
എ ിෝം ഞපൾ  നിന൴ായി എ ് 
നൽകി !! േവദനകൾ  മാ ം............
                                                        - അനഘ  മേനാജ്
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                                LOVE

Love can change everything in our life. 
Love is not only for humans it's can be
animals,nature,plants etc......
I am in love with universe the milky ways
and my world.Did you thought about our
planet but i did. Just think where is our
earth.There are so many universe 
and there were our's and inside it there
were so  many galary like our milky way
and there were our's and inside it so many
star's, planet's,and the nucleus our SUN
and one of the planet is earth,what a
creation! . Our GOD is a beautiful artist
right?

                                                                      -  AMRUTHA  C M
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                                                FENCING
   

   Fencing is a combat sport that features sword 
 fighting. The three disciplines of modern fencing are
  the foil, the epee, and the sabre, each discipline uses 
  a different kind of blade, which shares the same 
 name, employs its own rules.

history of fencing
 The oldest surviving manual on western 
swordmanship dates back to the 14th century,  
although  historical  reference date fencing schools 
back to the 12 th century. during the 16th century 
the italian masters Agrippa, Aapo ferro, di Grassi, 
Fabris, Giganti, Marozzo, and Viggiani wrote  
treatises  whichestablished  Italy as the originator of 
modern fencing

 Development into sport
 The shift towards fencing as a sports rather than as 
 military training happend from the mid-18th 
 century , and was lead by Domenico Angelo,who 
 established a fencing academy, Angelo's school 
 of arms, in Carlisle House, Soho, London in 1763
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Fencing at summer olympics
Fencing has been contested at every summer 
olympics games since the birth of the modern 
olympics movement at the 1896 summer olympics   
in Athens 

                 SHINE JOSEPH ABRAHAM
                           Our school's fencing champion

64th Kerala State school games 2022-23, 
fencing foil team bronze medal.

65th Kerala State school games 2023-24, 
fencing foil team silver medal.
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                                             WORK  EXPERIENCE
                                       STATE   A   GRADE

                     HELENA   ELZA  REJOY
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                                                   CRICKET

                              MILEN     SAM   JOHN
         

                           OUR  SCHOOL   STATE     LEVEL  

                           CRICKET   PLAYER  
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-HELENA  ELZA  REJOY           SONA  ELZA  GEORGE

      ALPHA  A  S                            SWATHY  SATHESH

     LENA ANNA CHACKO                SHEBA  RACHEL  PHILIP
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                                                          ന ി......
ലി ിൽ ൈക ്സ് ണി ിെല 2023-24

 വർഷെ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ എ  സ ം
 സഫലമാ തിന് സേ ശ ൾ,

കലാ ികൾ, ചി ൾ ഇവ നൽകിയവർ
 എഡിേ ാറിയൽ േബാർഡ്, 

മാ ർ െ യിനർ,
ൈക ്സ് മാേ ഴ്സ്,

സഹായ സഹകരണ ൾ നൽകിയ
 ഏവർ ം ന ി  

                                                                                   - SUB  EDITOR
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