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               അരുവവി അരുവവി 
മത്താനനേജവിജിംഗന്റ് എഡവിറ്റര
ശറീമതവി.ജനേറ്റന്റ് ടറീചര

ചറീഫന്റ് എഡവിറ്റര
ഭരതന്റ് കൃഷ

എഡവിനറ്റത്താറവിയല് നബത്താരഡന്റ്
വവിഷഷ്ണുു സെവി.ബവി,ഇരഫത്താന,പ്രണവന്റ് 
ആര,ലവിനയത്താ,ആദരശന്റ്,കത്താരതവികന്റ്,

കമവിറ്റവി അജിംഗങ്ങള
ആല്വവിന,ഷത്താന,ആശയന്റ്,ശങ്ക രന,വവിജയന്റ്
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സെനന്ദേശജിം

വവിവര  വവിനേവിമയ  സെത്താനങ്കതവിക  വവിദദ്യയവില്  വവദഗദ്യവജിം
സെത്താമൂഹദ്യപ്രതവിബദ്ധതയുമുള്ള  ഒരു  തലമുറസയ  വത്താരസതടുക്കുന്നതവില്
വലവിയ  പങ്കത്താളവിതജിം  വഹവിക്കുന്ന  ലവിറ്റവില്  വകറ്റന്റ്സെന്റ്  ക്ലബന്റ്,  സസെനന്റ്
ററീതത്താസെവില് നേല്ല രറീതവിയവില് നേടക്കുന്നുസണ്ടെന്നറവിയുന്നതവില്
സെനനത്താഷമുണ്ടെന്റ്.ലവിറ്റവില്  വകറ്റന്റ്സെന്റ്  ക്ലബന്റ്  അജിംഗങ്ങള
അവരുസട  കഴവിവകള  പ്രകടവിപവിക്കുന്നതവിനേത്തായവി  ഒരു
മത്താഗസെവിന  തയത്താറത്താക്കുന്നതവില്  അതവിയത്തായ

സെനനത്താഷമുണ്ടെന്റ്.ലവിറ്റവില്  വകറന്റ്സെന്റ്  ക്ലബ
അജിംഗങ്ങളകന്റ് എല്ലത്താവവിധ ഭത്താവകങ്ങസളജിംനനേരുന്നു.

പ്രധത്താനേധദ്യത്താപവിക
ശറീമതവി .ജനേറ്റന്റ് ടവി.സജ          
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സെനന്ദേശജിം

ആധുനേവിക  നലത്താകതവിസല  തലമുറയന്റ്
ലഭവിക്കുന്ന  
ഏറ്റവജിം  നേല്ല  അവസെരങ്ങവള
വളസരയധവികജിം
അഭവിമത്താനേവികത്താവന്നതത്താണന്റ് . കത്താലതവിസന
മത്താറ്റങ്ങളകനസെരവിചന്റ്  പുതുതലമുറസയ  വത്താരസതടുക്കുന്നതവില്  
വവിദദ്യത്താഭദ്യത്താസെരജിംഗതന്റ്
നേടത്തുന്ന  പുനരത്താഗമനേമത്താണന്റ്.ലവിറ്റവില്  സസകറ്റന്റ്  ക്ലബന്റ്  
പ്രവരതനേങ്ങള.                                              
ഇ – മത്താഗസെവിന  വലവിസയത്താരു   പുതു
മയത്താരന്ന   ആശയമത്താണന്റ്.  വവിദദ്യത്താരതവികളവിസല   
രചനേത്താവത്താസെനേയുജിം  സെത്താനങ്കതവിക  വവിദദ്യത്താമവികവജിം  ഒരുമവിപവിക്കുന്ന   
ഈ  സെജിംരജിംഭജിം  സസെനന്റ്   ററീതത്താസെന്റ്
വവിദദ്യത്താലയതവിലജിം   അരുവവി - 19   എന്ന  പുസ്തകതവിനേന്റ്   
പവിന്നവില്  പ്രവരതവിച്ചു എല്ലത്താവവിദദ്യത്താരതവികനളയുജിം  
അധദ്യത്താപകനരയുജിം   അഭവിനേന്ദേവിക്കുന്നു.  എല്ലത്താപ്രവരതനേങ്ങളക്കുജിം
ആശജിംസെകളജിം  ഭത്താവകങ്ങളജിം  നനേരുന്നു.   

                                                                   പവി.ടവി.എ.പ്രസെവിഡനന്റ്  
                                                      ശറീ.മത്താര ടവിന.സക.വവി
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    അമ്മ                                              കവവിത   

                                                                                  ബവിജു കത്താരകല്
മനഷദ്യനജിം  സസദവവജിം
സസകനകത്താരതന്റ്  നേവില്ക്കുന്ന
നസ്നേഹപ്രകത്താശമത്താണമ
ഭൂമവിയവില് മനഷദ്യസന ചുണ്ടെവില്
വവിരവിയുന്ന 
ആദദ്യത്താക്ഷരമത്താണമ
തത്താഴതന്റ്  സവകത്താസത
നനേത്താനവതുമറവിയത്താസത
തത്താരത്താടന്റ്  പത്താടവിസയസന്ന
നതനൂടവി  പത്താലൂടവി  നചത്താറൂടവിസയസന്ന
നപത്താറ്റവി  വളതവിസയന്നമ
പഠവിച്ചുമവിടുകനേത്തായന്റ്, തനതത്താലവില് നേവില്കത്താന
പ്രത്താപ്തനേത്തായനപത്താള - അമ
സതത്താടതന്റ്  കു റ്റജിം,പറഞ്ഞതന്റ്  കുറ്റജിം
കറവിനവപവിലയത്തായന്റ് അമ

കത്താരദ്യങ്ങസളപറ്റവി ഉളനബത്താധമുണ്ടെത്തായനേത്താള
ഓടവി ഞത്താന - അമയരവികവിസലതത്താന       
സകടവിപവിടവിചന്റ് ഞത്താന തുരുതുസര ചുജിംബവിക്കുജിം
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അമ സെനനത്താഷതത്താല് വറീരപ്പുമുടജിം
ചവിനവിച്ചുറച്ചു ഞത്താന എതവി, അമതന ചത്താസര 
എവവിസടസയന്നമ – എവവിസടസയന്നമ ചുറജിം 
ഞത്താന പരതവി
എന വത്താകന്റ് നകടന്റ് മത്താപന്റ് നേല്കത്താന കത്താതന്റ്
നേവില്കത്താസതന്നമ
ദൂസരസയനങ്ങത്താ നപത്തായന്റ് മറഞ്ഞു ദ:ഖമവില്ലത്താത
നലത്താകനതകന്റ്
ചവിനവിച്ചുറച്ചു ഞത്താന എതവി, അമതന ചത്താസര 
എവവിസടസയന്നമ – എവവിസടസയന്നമ ചുറജിം 
ഞത്താന പരതവി
എന വത്താകന്റ് നകടന്റ് മത്താപന്റ് നേല്കത്താന കത്താതന്റ്
നേവില്കത്താസതന്നമ
ദൂസരസയനങ്ങത്താ നപത്തായന്റ് മറഞ്ഞു ദ:ഖമവില്ലത്താത
നലത്താകനതകന്റ്
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           ബബാലവവല

        കവവിത               അമറീന എജിം എസെന്റ്   

കുരുന്നു നനേത്രങ്ങളവില് നേവിന്നന്റ്

സപത്താഴവിയുജിം
ചുടുകണറീര  കണതവിനേത്താല്
എരവിയുസന്നനമനേജിം  സെത്താക്ഷവിയത്തായവി  ഞത്താന
മത്താനേവവികതതന  കരങ്ങളവില്
കരവിയുസന്നത്താരു   ബത്താലസൂനേതവിനേന്റ്
തണല്കത്താറ  വവിരവിനയണ്ടെ   കരങ്ങവിളവിലവിന്നവന
ചുടുകണറീര  സകത്താസണ്ടെത്താരു
മണവിമത്താളവിക  തറീരക്കുന്നുനവത്താ?  ....
ബത്താലനവലതന  കരതവില്  അവന
ഏകത്താ നപഥവികനേത്തായന്റ്
തന  നവലതന  നേത്താമമനല്ലത്താ  ബത്താലനവല
നവലയതന്റ്  ബത്താലദ്യസത  ചൂസഴ്ന്നെടുക്കുന്നു
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പവിയനനെ വതടവി

ഇനേവിയുസമത്ര ദൂരമറീ യത്താത്ര.....
ജറീവറീത ഭത്താണ്ഡവജിം നപറവി
തളരുന്നു   അസവികള മരവവികന്നു
കത്താലചക്രതവില് ഏടുകള നേറീകവി കുതറീക്കുനമ്പത്താഴജിം 
വത്താനനേത്താളജിം വസെനതവില് 
ഓരമകസളനേവികത്തായന്റ് കരുതവിവചവിസല്ല നേറീ
പൂകത്താലവജിം,പൂമണങ്ങളജിം 
എല്ലത്താജിം സവറജിം നേവിനേവകള മത്താത്രമത്തായന്റ്
മത്താരവിവവില്ലവിന ചത്താരുതയുജിം 
മന്ദേമത്താസയത്തുന്ന കുളവിരകത്താറജിം 
കഥകളസമത്താഴകുജിം കുളവിരരുവവിയുജിം 
ഹവിമകണമുതവിരുജിം മത്താമലകളജിം 
ആ നതയവിലകത്താടുകളജിം ,പവിസന്നയത്താ 
മഹത്താഗണവിനതത്താപ്പുകളജിം 
ആരദ്രമത്താജിം സനേത്താമ്പരമുണരതസവ 
എവവിസടസയന പ്രവിയസനേനന്നനതത്താ 
നേവിലത്താപക്ഷവി നതങ്ങുനമ്പത്താള
സനേനഞത്താടന്റ് നചരകത്താന
നനേത്താവകള നേല്കവി
എസന പ്രവിയസനേവവിസട മറഞ്ഞുനപത്തായവി 
ഇരുളവില് ഞത്താന പതവിയവിരവികസവ 
ഒരു തനലത്താടലത്തായന്റ് സെത്താനജനേമത്തായന്റ്
ഓടവിസയതവി വപതങ്ങള തന
ആലവിജിംഗനേതവില് ഞ ത്താസനേത്താരു തുഷത്താരകണമത്തായവി മത്താറവി  
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സസ്നേഹഹ

അഅമയത്താസണന ജറീവന
പരനസ്നേഹമണനല്ലത്താ അമ
അമതന നസ്നേഹജിം ഒരു

നേറീരചത്താലനപത്താസല
ഒഴകുന്നു നലത്താകസമങ്ങുജിം

അച്ഛനജിം , അമയഷ്ണുുമുണ്ടെന്റ് നസ്നേഹജിം
നചടനജിം നചചവിക്കുമുണ്ടെന്റ് നസ്നേഹജിം

ജറീവവികളക്കുഷ്ണുുജിം പറവകളക്കുഷ്ണുുമുണ്ടെന്റ് നസ്നേഹജിം
നസ്നേഹമനല്ലത്താ, നലത്താകതവിന സെത്താരജിം.

നസ്നേഹമത്താണന്റ് നേമ്മുസട ജറീവവിന
നസ്നേഹമത്താസണന ജറീവവിത ലഷദ്യജിം

മത്താതത്താപവിതത്താഗുരു നസ്നേഹജിം
പരനസ്നേഹ ചവിന നേമവില് വളരത്തുജിം.

സെഹനേജിം നസ്നേഹതവിന വത്താതവില് തുറക്കുഷ്ണുുജിം
പരവിമളജിം പരത്തുജിം ഭൂമവിയവിസലങ്ങുജിം

നസ്നേഹജിം ഭൂമവിയവില് സെജരഗജിം പണവിയുജിം
നസ്നേഹജിം മത്താത്രമത്തായന്റ് തൂടരസട ചവിനകള.
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             ആഴങ്ങളവിവലകക്ക് 

രത്താവവിസല അമ പണവികന്റ് ഇറങ്ങുജിം മണവിക്കുടസനേ  
കുളവിപവിചന്റ് ഭക്ഷണവജിം സകത്താടുതന്റ് സെന്റ്ക്കൂളവിനലകന്റ് 
അയകത്താന തയത്താറത്താകവി നേവിരത്തുജിം.അമ രത്താവജിം പകലജിം ഇല്ലത്താസത പണവിസയടുക്കുജിം,മകസനേ 
പഠവിപവികത്താന.മകന പഠവികത്താന മവിടുകനേത്തായവിരുന്നു.
അവന വലതത്തായവി എനജവിനേവിയറവിങ്ങന്റ് പഠവികത്താന
നപത്താവകയത്താണന്റ്. അമയുസട കഷ്ടപത്താടന്റ് അവന 
അറവി  ഞ്ഞവിരുന്നവില്ല. അവസനേ എങ്ങസനേയത്താണന്റ്
പഠവിപവിചവിരുന്നസതന്നുജിം അവന അറവിഞ്ഞവില്ല.
അവന പഠവികത്താന ദൂസര നദശനതകന്റ് നപത്തായവി.
അമസയ വവിളവിക്കുകനയത്താ അമസയത്താരു കതന്റ് 
അയക്കുകനപത്താലജിം സചയവില്ല.അമ നചത്താര വവിയരപത്താകവി തസന മകസനേ 
പഠവിപവിക്കുകയത്താണന്റ്.

കുറചന്റ് നേത്താള അങ്ങസനേ കഴവിഞ്ഞന്റ് നപത്തായന്റ്.അമ 
കടന്നന്റ് നപത്തായ കത്താലങ്ങളവിനലകന്റ്  ഒന്നന്റ് തല ഒത്താടവിചന്റ് 
നനേത്താകവി. അമയുസട ചവിന ആഴങ്ങളവിനലകന്റ് പതവിഞ്ഞുനപത്തായവി. 
അമയന്റ് എനനേവില്ലത്താത വവിഷമജിം

മണവിക്കുടന ഒന്നന്റ് വവിളവിചവില്ലനല്ലത്താ 

എന്നത്തായവിരുന്നു അമയുസട ഏറ്റവജിം വലവിയ വവിഷമജിം. അമ വളസര വവിഷമതവില് മകസനേ 
കുറവിചന്റ് ചവിനവിച്ചു സകത്താണ്ടെവിരുന്നു. സപസടന്നന്റ് ഒരു കതന്റ്, മകസന  വവിവത്താഹജിം കഴവിഞ്ഞു. 
അവന അവവിസട തസന്ന തുടരന്നു. അമസയ ഒന്നന്റ് കത്താണത്താന നപത്താലജിം വന്നവില്ല. അമയന്റ് 
തസന മകസന കുടവികസള ഒന്നന്റ് കത്താണത്താന സകത്താതവിയത്തായവിരുന്നു. പസഷ അതന്റ് സെത്താധവിക്കുനമത്താ
എന്നന്റ് അമയന്റ് അറവിയവില്ല. സപസടന്നന്റ് അമയന്റ് നതത്താന്നുകയത്താണന്റ് ഒരു തുളളവി സവളളജിം 
നപത്താലജിം എടുത്തുസകത്താടുകത്താന ആരുമവില്ല. അങ്ങസനേ 
അമ ആനരത്താരുല്ലത്താത  വൃദ്ധയത്തായവി തറീരന്നു.അമ മരവിസചന്നന്റ് അറവിഞ്ഞനപത്താള അവന 
എതവിയതത്താണന്റ്, അസല്ലങ്കവില് എത്തുകയവില്ല. അമ മരവിച്ചു, അവന തളരന്നുനപത്തായവി.
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നനെബാമ്പരക
മമ  ഞപപമയയ വരണപപമയയ-

   ഭമമതന പതമ എപങമ മറഞപപമയയ  -
   പരശരമമന മഴവവറമഞ പനടമയ -
 പകരളപതമ എവമവടവയനറമയമല.
  ദദവതമന നമടമവന ഭഭഗമ  - മമഞപപമയയ-

     ഗരപദവന നടന നമടമവന ഭഭഗമ എപങമ പപമയയ-
    കമലതമവന പവഗതയമല മമറന ഭമമ                  -

   എവനസസപങള വനവയടത ഭമമ-
   അറബമകടലമല തതരതഭഅടമയന ഭമമ-

   വപരമയമറഭ നമളയഭ ഒഴകന ഭമമ-
  വരളചതനദകകളമല പമടയപമമഴഭ-

മമയപല  ..... മറയപല.....   ഞങളതന ഭമമ.                          
                                                 അബമരമഭ പമ.എ
                                                                      

                                                                  

പനെവി നെനീര്പവക്ക്        
വവിടര്ന്ന പനെവിനെനീര്പവവ 

നെവിന്   നെനീര്മ്മല  വശബാഭതന്  നെവിഴലബായവി

ഒരു ശലഭമബായക്ക്      ഞബാന് മബാറുന

പുവവ, നെവിന്മവനെബാഹബാരവിതയവില

അലവിഞ്ഞു  വചേരുന്ന 

നെവിന്  ലബാവണണക  നുകരുവബാന്

എന്  മനെക  തുടവിക്കുന.

ഒരു  വണ്ടു വന നെവിന്  വതന്  നുകര്ന്നബാല

നെവിന്നവിനല  ലബാവണണക  നെഷക്ക്മബാവവില.

ഒരു  കുളവിര്  നതന്നവലറവിയബാല 
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                                                          വഷബാണ് ഷബാജന്    

          ജജബാല
കഥ                                          വവി ഷ സെവി.ബവി

കുളവിരുള്ള  ഡവിസകബര്  മബാസതവിലബാണക്ക്     ഞബാന്   ജനെവിച്ചതക്ക്.
എനന്റെ വപരക്ക് വമബാനുട്ടന്. ഇനന്നനെവികക്ക് പതക്ക് വയസക്ക്.എന്നബാല
   ഞബാന് ഇന്നക്ക് ഈ  വലബാകതവില  ഉണബാവവിലബായവിരുന. എനന്റെ  ജനീവവിതനത 
മബാറവിമറവിച്ച അവവിസ്മരണനീയമബായ  ഒരു  സകഭവക  ഇവവിനട  കുറവികനട്ട....
ഒരു  നകബാച്ചു  ഗബാമതവില  ഒബാലവമ  ഞ്ഞ  കുടവിലവിലബാണക്ക്   ഞബാന്  വളര്ന്നതക്ക്  
എനെവികക്ക് ഒന്നര വ യസ്സുള്ളവപബാള് അമ്മ  എനന്ന    

കവിടതവിയുറകയവിട്ടക്ക് വനീ    ടവിനു നവളവിയവില 
പണവിനയടുക്കുകയബായവിരുന. നപ  നടന്നബാണക്ക്        
ഞങ്ങളുനട നതബാട്ടടുത്തുള്ള നചേച്ചവിയു നട  കുടവിലവില  
വവിളകക്ക്   മറവി ഞ്ഞക്ക് തനീപവിടവിച്ചതക്ക്  ആ തനീ   ഞങ്ങളു 
കുടവിലവിവലക്കുക    പടര്ന
ഞബാന്  വനീടവിനുള്ളവില  കരയുന്നതക്ക് ആരുക വകട്ടവില.

 ഞബാന്  ആ കുടവിലവില ഉള്ളതബായവി  ആരു അറവി ഞ്ഞവില.
പനക്ഷെ എനന്റെ ഭബാഗണതവിനെക്ക് ക്രതണസമയതക്ക് അമ്മ അവവിനട
എതവി. അമ്മ സജനക  ജനീവന്  വനെബാകബാനത  എവന്നബാടു ള്ള 
വസ്നേഹക നകബാണക്ക് ആ തനീ ജജലയവില നെവിന്നക്ക് എനന്ന രക്ഷെവിച്ചു.
അമ്മ എനന്ന ഒരു  കമ്പവിളവിപുതപക്ക്  വച്ചക്ക്  പുതഞ്ഞക്ക് വബാരവി പുണര്ന. 
എന്നബാല അവപബാ ഴവതക്കുക  അമ്മയുനട വദേഹക 
മുഴുവന്  നപബാള്ളവിയവിരുന. അമ്മനയ ക്രതണസമയതക്ക് 
വവദേണനന്റെയടുതക്ക് എതവികബാനെബായവില.
അനനതബാട്ടക്ക് അമ്മയുനട വസ്നേഹക ഇലബാനതയബാണക്ക് വളര്ന്നതക്ക്
അമ്മയക്ക്   എവന്നബാടുള്ള  വസ്നേഹക സജ   നക ജനീവന്  നവടവിഞ്ഞക്ക്
നതളവിയവിച്ചൂ  എനന്റെ  ജനീവവിതതവിനല  ഒരു  വതങ്ങലബായവി  ഇതക്ക് ഇന്നുജിം  
അവവശഷവിക്കുന.
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ദേനീപക
ഞങ്ങളതന  ജറീവവിതതവില്

വദവനമ നേവിതദ്യദറീപജിം സകത്താളത്തുഷ്ണുു
സസദവനമ  ഞങ്ങള അങ്ങയുസട സൃഷ്ടവി
വദവനമ സ്തുതവിക്കുന്നു ഞങ്ങള
വദവനമ ഞങ്ങളതന ജറീവവിതതവില്
അറവിവവിസന ദറീപജിം സകത്താളത്തുഷ്ണുു.
നകത്താടത്താനനകത്താടവി ജനേങ്ങളവില് നേവിനകൃപ
നേദവിനപത്താസല കടല്നപത്താസല  നേവിറയുന്നു.
ഞങ്ങളതന ജറീവവിതതവിലജിം
വദവനമ നേവിതദ്യദറീപജിം സകത്താളത്തുഷ്ണുു.
അഹവിജിംസെതന പടവത്താനളനവി
കത്താരനമഘജിം ശവിരസെവില് നമസല തടഞ്ഞു.
കരകത്താണത്താകടല്  തത്താണ്ടെവി ഞത്താന
വവിജയതവില് സെല്ലത്താപജിം നനേടവി
ശത്താനവി വവിതചന്റ്  നേന്മ സകത്തായത്താന
കത്താകനണ നസ്നേഹവത്താരവിനധ
വദവനമ ഞങ്ങളതന ജറീവവിതതവിലജിം
നേവിതദ്യദറീപജിം സകത്താളത്തുഷ്ണുു
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                            ചവിത്രരചനേ                                    
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19                                  സസെനന്റ് ററീതത്താസെന്റ് എചന്റ്.എസെന്റ്  
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               ENGLISH

20                                  സസെനന്റ് ററീതത്താസെന്റ് എചന്റ്.എസെന്റ്  



                                                                 അരുവവി 2019

  .       Health is wealth There is noting in our life
      . that is more valuable than good health

      ,  Without health there is no happiness no
      .   peace and no success in our life A person

         with bad health cannot enjoy the pleasure of
  .being wealthy

 .      .  Health is more valuable than money Money
  cannot buy health

  .    and happiness A healthy person is
      .       completely free from any illness or injury

        A person with sound health enjoy a stable
      health that also includes a healthy mental

21                                  സസെനന്റ് ററീതത്താസെന്റ് എചന്റ്.എസെന്റ്  
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 .      conditions Our health depends upon several
,    ,  ,factors such as food pollution sleeping habits
 , ,   .mental condition air water and sunlight

                completely free from any illness or
.        injury A person with sound health enjoy a
       stable health that also includes a healthy

mental
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THINGS TO REMEMBER
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Poetry

                                       

   -               THE BEST DAY TODAY
 -                   BEST GIFT FORGIVENESS     Amal Martin  

  -THE GREATEST HANDICAP FEAR
    THE GREATEST KNOWLEDGE – EXPERIENCE

     EASIEST THINGS TO DO FINDING FAULTS
    -  HARDEST THING TO DO TO BEGIN

   -THE GREATEST THING LOVE
     - THE GREATEST SUCCESS IN LIFE

   PEACE OF MIND
  -  THE GREATEST MISTAKE GIVING UP

 

 നെബാള് വഴവികളവിലൂനട
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ക്രവിസ്തുമസെന്റ്
ആനഘത്താഷജിം
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അധദ്യത്താപകദവിനേജിം

   തണുപവിസനേത്താരുപുതപന്റ്
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              Election
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