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പ്രവർത്തന രദ്ധതി രൂരരരഖ – ഹിന്ദി 

 

ലക്ഷ്യം 

 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

 

സമയം 

 

ഉത്തരവാദിതവം 

 

സാമ്പത്തികം 

 

 
1.  

 

രകൾവിരേഷ്ി 

വർധിപ്പിക്കുക 

 

ഐ.സി.ടി.സി യുടട  

സഹായത്താടട 

 ഓത് ാ പാഠഭാഗങ്ങളുും , 

ഹിന്ദി പത്രവാർതകളുും,  

കഥകളുും,കവിരകളുും  

ത്കൾക്കുവാൻ അവസ ും നൽകുക. 
 

  
 

 ഒ ു 

വർഷും 

 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

 

 

ഇല്ല 

 
2.  

വായനാരേഷ്ി 

വർധിപ്പിക്കുക 

 

വായനാ കാർഡുകളുടട 

 സഹായത്താടട   

ഹിന്ദി വായന  

പ ിത്പാഷിപ്പിക്കുന്നരിനു 

 ഹിന്ദി പത്രവാർതകൾ, 

അവര ണും,ത്പസുംഗും,കവിരകൾ, 

ത്േഖനും,രുടങ്ങിയവ 

അവര ിപ്പിക്കുക.  

 

  
 

 ഒ ു 

വർഷും 

 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

 

അധ്യാപകർ, 

കുട്ടികൾ, 

 ക്ഷിരാക്കൾ 

 
3. 

രലഖനരേഷ്ി 

വർധിപ്പിക്കുക 

 

ത്പത്രയക ദിവസങ്ങളിൽ ഹിന്ദി 

അസുംബ്ളി ,മത്സ ങ്ങൾ 

ദിനാച ണങ്ങൾ,നാടകാവര ണങ്ങൾ, 

രുടങ്ങിയവയ്ക്്ക അവസ ങ്ങൾ 

നൽകുക കഥ,കവിര, 

ത്നാവൽഭാഗങ്ങൾ ക്ലാസ്സ്മുറികളിൽ 

സജ്ജമാക്കുക ബുള്ളറ്റിൻ ത്ബാർഡ് 

ഹിന്ദി ഭാഷയിൽ കുട്ടികളുടട രനര് 

 ചനകൾ  ത്പദർശനും 

 

  
 
 
 

 ഒ ു 

വർഷും 

 

 

 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

 

 

അധ്യാപകർ, 

കുട്ടികൾ, 

 ക്ഷിരാക്കൾ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. 

സംസാരരേഷ്ി 

വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

 

കുട്ടികടള ത്ഗൂപ്പുകളായി രി ിച്ചു 

ആശയങ്ങൾ അവര ിപ്പിക്കുക, 

ദിനാച ണങ്ങത്ളാടനുബന്ധിച്ചു 

ത്പത്രയക മത്സ ങ്ങൾ 

സുംഘടിപ്പിക്കുക, പഠനപിൻരുണ 

അർഹിക്കുന്ന ശാ ീ ിക മാനസിക 

ടവല്ലുവിളികൾ ത്ന ിടുന്ന 

കുട്ടികൾക്്ക അവ ുടട രാല്പ യും 

മനസിോക്കി പഠനതിത്േക്്ക 

ടകാണ്ടുവ ുന്നരിനുള്ള 

ത്പവർതനങ്ങൾ നൽകുക.അരിനായി 

അഭിനയും,കേ രുടങ്ങിയവയ്ക്്ക 

ത്പാധ്ാനയും നൽകി ഞാനുും 

എല്ലാവ ുത്മാടടാപ്പമാടണന്ന 

ത്രാന്നേിത്േക്്ക കുട്ടികടള 

വളർതിടയടുക്കുക.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ഒ ു 

വർഷും 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

 

 

 

 

 

 

അധ്യാപകർ, 

കുട്ടികൾ, 

 ക്ഷിരാക്കൾ 



 
 

5.  

ഹിന്ദി 

ദിനാര ാഷ്ം 

 

ടസപ്റ്റുംബർ 14  കുട്ടികളുടട 

സർഗത്ശഷി വളർതുന്നരിന് ഹിന്ദി 

കത്ോത്സവും, മഹര ്വചന ത്പദർശനും 

ഹിന്ദി ഭാഷ നനപുണി വളർതുക   
 

  
 

 

 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

അധ്യാപകർ, 

കുട്ടികൾ, 

 ക്ഷിരാക്കൾ 

 
4  

കിസാൻ സഭ 

കാർഷികവൃതി 

അനയുംനിന്നുത്പാകുന്ന ഇക്കാേതു 

കുട്ടികടള കൃഷിയിത്േക്്ക 

രാല്പ യമുണ്ടാകുവാൻ വീട്ടുമുറ്റങ്ങളുും, 

സ്കൂ ൾ അങ്കണവുും 

കൃഷിത്താട്ടമാക്കുക.. 

 

 ഒ ു 

വർഷും 

 

 

അദ്ധ്യാപിക 

 

അധ്യാപകർ, 

കുട്ടികൾ, 

 ക്ഷിരാക്കൾ 
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1) hnhn[ hnj-b-§-fp-ambn 
_Ô-s¸« ]T\ {]hÀ -̄
\-§Ä NÀ¨ coXn-bnÂ ICT 
klm-b-t¯msS ]qÀ¯n-
bm-¡m³ A[ym-]-Isc 
{]m]vX-cm-¡p-I.

2) hnhn[ hnj-b-§-fp-ambn 
_Ô-s¸« ]T\ hn -̀h-
§Ä X¿m-dm-¡p¶XneqsS 
]T\ {]hÀ -̄\-§Ä 
IqSp-XÂ sa -̈s -̧Sp-̄ p-I.

3) ]T\ {]hÀ -̄\-§-fn-
eqsS {]mtbm-KnI ]cn-io-
e\w km[y-am-¡p-I.

4)  Hmtcm Ime-L-«-̄ nepw 
kmt¦-XnI hnZy-IÄ  
\qX-\-am-¡p¶tXmsSm¸w 
Zpcp-]-tbmKw \S-¡p-¶p. 
C¯cw Zpcp-]-tbm-K-§-sf-
¡p-dn v̈ hnZymÀ°n-I-sfbpw 
c£n-Xm-¡-sfbpw Hmtcm 
Ime-L-«-̄ nepw t_m[-
hÂ¡-cn-¡p-I.

taJe þ ICT 

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

kvIqÄ A[ym-]I ]cn-io-e-\-§Ä kwL-Sn-̧ n-¡pI: 
Hmtcm Ime-L-«-̄ nepw amdn hcp¶ tkm v̂äv shb-dp-
IÄ ICT D]-I-c-W-§Ä F¶nh A[ym-]-IÀ¡v  
]cn-N-b-s -̧Sp-̄ p-Ibpw AXp-hgn ]T\ {]hÀ -̄\-
§Ä IqSp-XÂ sa -̈s -̧Sp-̄ p-Ibpw sN¿p-¶p. 

ICT ]T\ hn -̀h-§Ä kvIqÄ Xe-̄ nÂ X¿m-dm-¡pI 
CXn-\mbn kvIqÄ Xe-̄ nÂ ICT inev̧ -im-e-IÄ  
kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

{lkz Ne-̈ n{X \nÀ½m-W-§Ä kwL-Sn-̧ n-¡p-I. CXp-
hgn ]T-\-̄ n-eqsS ]cn-N-bn¨ kmt¦-XnI hnZy-IÄ 
{]mtbm-KnI Xe-̄ nÂ D]-tbm-Kn-¡m-\pÅ Ign-hp-IÄ 
t\Sp-¶p. 

ssk_À Zpcp-]-tbm-K-§Äs¡-Xn-sc-bpÅ t_m[-
hÂ¡-cWw: amdn-am-dn-h-cp¶ kmt¦-XnI hnZy-I-sf-
¡p-dn v̈ Hmtcm Ime-L-«-̄ nepw c£n-Xm-¡-sfbpw 
hnZymÀ°n-I-sfbpw t_m[-hÂ¡-cn-¡p-¶-Xn-\m-h-iy-amb 
¢mkp-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

ICT ]cn-io-e\w t\Snb 
A[ym-]-IÀ

ICT ]cn-io-e\w t\Snb 
A[ym-]-IÀ

ICT ]cn-io-e\w t\Snb 
A[ym-]-IÀ

ssk_À skÂ, 
ssNÂUv sse³

]n.Sn.F

]n.Sn.F

sF.Sn. ¢ºv

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

Npa-Xe
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5) \nXy-Po-hn-X-̄ nÂ 
kzX{´ tkm v̂äv shb-
dp-IÄ IqSp-XÂ D]-tbm-
Kn-¡p-¶-Xn-\pÅ {]m]vXn 
Hmtcm hnZymÀ°nbpw t\
Sp-I. AXp-hgn kzX{´ 
tkm v̂äv shb-dp-I-fpsS 
D]-tbmKw {]Nm-c-̄ n-em-
¡p-I. 

6) kvamÀ«v ¢mkv dqw 
^e-{]-Z-amb coXn-bnÂ 
D]-tbmKw 

taJe þ ICT 

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

kzX{´ tkm v̂äv shb-dp-I-fpsS {]Nm-cWw Ip«n-I-fn-
eqsS \S-̄ p-¶p. 

hnj-bm-[n-jvTn-X-ambn ICT D]-tbm-Kn v̈ sImïv ¢mkv dqw 
kPo-h-am-¡p-¶p. 

sF.-Sn. A[ym-]-IÀ

sF.-Sn. A[ym-]-IÀ

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

Npa-Xe
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ലക്ഷ്യങ്ങൾ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം 

അക്ഷരം, ചിഹ്നങ്ങൾ 
എന്നിവ 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 
അക്ഷരങ്ങൾ 
എഴുതുവാനും 
വായിക്കുവാനും 
പഠിപ്പിക്കുന്നു.  
 

 അക്ഷ്രമാല കാർഡ് 

 അക്ഷ്രങ്ങൾ ഉറക്കെ 
വായിപ്പിെുന്നു.  

 ഓഡിയയാ വിഷ്വൽ 
സഹായയത്താക്കെ 
ഉച്ചാരണം കൂെുതൽ 
രരിചയക്കപ്പെുത്തുന്നു.  

 
 
 
ജൂൺ - ജൂലല 
 

എണ്ണങ്ങൾ ആഴ്ചയുടെ 
പപരുകൾ എന്നിവ 
പരിചയപ്ടപെുത്തുന്നു.  

 വിദ്യാർത്ഥികയ ാട് 
അവരുക്കെ 
ജനനത്തീയതി 
സംസ്കൃതത്തിൽ 
എഴുതുവാൻ 
രഠിപ്പിെുന്നു. 

 വർെ് ഷ്ീറ്റുകൾ 
നൽകുന്നു. 

 
 
 
ഓഗസ്റ്റ് - 
ടസപ്റംബർ 
 

സംസ്റ്കൃതം 
എഴുതുവാനും 
വായിക്കുവാനും 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 
വായന പരിശീലനത്തിന് 
പ്രാധാനയം. 
 

യകക്കെഴുത്ത്,  രദ്സൂരയൻ 
പ്രശയനാത്തരി എന്നിവ 
നൽകുന്നു. 

 
ജൂൺ - 
ടസപ്റംബർ 

കാർട്ടൂൺ, ചിത്രകഥ 
എന്നിവ വായിച്ച് ആശയം 
അവതരിപ്പിക്കൽ. 

ചിപ്തകഥ, കാർെൂൺ 
കവിതകൾ തുെങ്ങിയവ 
വായനയ്ക്െ് നൽകുന്നു. 
 
 

 
ഒകപൊബർ - 
നവംബർ  

ജീവചരിത്രം 
യാത്രാവിവരണം എന്നിവ 
എഴുതുന്നതിന് 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 

 പ്രസിദ്ധരായവരുക്കെ 
ജീവചരിപ്തങ്ങൾ 
രരിചയക്കപ്പെുത്തുന്നു. 

 യാപ്താവിവരണങ്ങൾ 
വായിെുവാൻ 
നൽകുന്നു. 

 
ഡിസംബർ - 
ടെബ്രുവരി 
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ലക്ഷ്യങ്ങൾ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം 
സംസ്റ്കൃതം 
എഴുതുവാനും 
വായിക്കുവാനും 
പിന്പനാക്കം 
നിൽക്കുന്ന കുട്ടികടെ 
കണ്ടെത്തി പരിശീലനം 
നൽകുക. 
 

 വർകക്ഷീറുകൾ 
നൽകുന്നു. 

 ചിത്രങ്ങൾ അെങ്ങിയ 
പുസ്തകങ്ങൾ 
വായിക്കുവാൻ 
നൽകുന്നു. 

 
 
ജൂൺ 
 ജൂലല 
 
 
 

വിഭക്തി, അവയയം 
പ്രതയയങ്ങൾ എന്നിവ 
മനസ്സിലാക്കാൻ 
വാകയഘെന 
പരിചയപ്ടപെുത്തുന്നു
. 
 

 ഐസിെിയിലൂടെ 
വിഭക്തി, പ്രതയയം, 
അവയയങ്ങടെക്കുറിച്ച് 
കാണിച്ച് അവ 
കണ്ടെത്തുവാൻ 
നൽകുന്നു. 

 കവിത കഥ 
പൂരിപ്പിക്കാൻ 
നൽകുന്നു. 

 
 
 
ഓഗസ്റ്റ്  
ടസപ്റംബർ 
ഒകപൊബർ 
 

പപാസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കൽ 
ശപലാകങ്ങൾ വായിച്ച് 
ആസവാദനക്കുറിപ്പ് 
തയ്യാറാക്കൽ. 
 

 പപാസ്റ്ററിന്ടറ 
പമാഡൽ 
നൽകുന്നു. 

 ശപലാകങ്ങൾ നൽകി 
ആസവാദനക്കുറിപ്പ് 
തയ്യാറാക്കാൻ 
നിർദ്പദശിക്കുന്നു. 

 
നവംബർ 
ഡിസംബർ 
ജനുവരി 
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ലക്ഷ്യങ്ങൾ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം 
കുട്ടികെുടെ ഭാഷ 
ടമച്ചപ്ടപെുത്തുക 
എന്ന ലക്ഷയതപതാടെ 
ഭാഷയുമായി 
ബന്ധപ്ടപട്ട് 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നെത്തുന്നു. 
 

 സന്ദർപഭാചിതമായി 
സംഭാഷണം 
തയ്യാറാക്കുവാൻ 
പറയുന്നു. 

 നാെകം പവദിയിൽ 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന
ുു. 

 
 

 
 
ജൂൺ  
ജൂലല  
ആഗസ്റ്റ് 
 
 
 
 

സാഹിതയ അഭിരുചി 
വെർത്തുന്നു. 
കപലാത്സവത്തിൽ 
കുട്ടികെുടെ മികച്ച 
പങ്കാെിത്തം 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു. 
 

പദയം ടചാല്ലൽ, കഥ 
കവിത, പപാസ്റ്റർ 
നിർമ്മാണം എന്നിവ 
സംഘെിപ്പിക്കുന്നു 
 
 

 
ടസപ്റംബർ 
ഒകപൊബർ  
നവംബർ 

ആശയങ്ങൾ 
വിവിധതരത്തിൽ 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു 
കഥടയ തിരക്കഥയായി 
മാറുവാൻ പറയുന്നു. 
 

 പാഠഭാഗത്തിടല 
സന്ദർഭങ്ങൾ 
നൽകുന്നു 

 തിരക്കഥ 
എഴുതുവാൻ 
ശീലിപ്പിക്കുന്നു. 

ഡിസംബർ  
ജനുവരി 

 









ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം
അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ  2025-2026
സെന്്റ തോമസ് ഹൈസ്‌ക്കൂൾ മലയാറ്റൂർ 

ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം — ആമുഖം

ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം ഒരു സമഗ്രമായ വിദ്യാഭ്യാസ ഘടകമാണ്. 
വിദ്യാർത്ഥികളുടെ ശാരീരിക, മാനസിക, സാമൂഹിക വികസനത്തിന് ഇതു വലിയ പങ്ക്
വഹിക്കുന്നു. ശരീര പരിശീലനം, ആഹാര ശീലങ്ങൾ, വ്യക്തിഗത ശുചിത്വം, മാനസിക
ആരോഗ്യവും ടീം സ്പിരിറ്റുമാണ് ഇതിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങൾ.

ലക്ഷ്യങ്ങൾ:
- ശാരീരിക കഴിവുകൾ വർധിപ്പിക്കുക.
- ആരോഗ്യപരമായ ശീലങ്ങൾ വളർത്തുക.
- മാനസിക ആരോഗ്യം വളർത്തുന്നതിനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ ആക്കം വർദ്ധിപ്പിക്കുക.
- കായിക മാന്യങ്ങൾ, ടീം സ്പിരിറ്്റ, നേതൃത്വം തുടങ്ങിയവ വളർത്തുക.
- ജീവിത നൈപുണ്യങ്ങൾ (life skills) പരിശീലിപ്പിക്കുക.
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മാസം പ്രവർത്തനം

ജൂൺ അധ്യായനം ആരംഭം: ആരോഗ്യത്തിന്റെ 
അർത്ഥം, ശുചിത്വം, വ്യക്തിഗത 
പരിചരണം

ജൂലൈ ഭക്ഷണ ശീലങ്ങൾ, വ്യക്തിഗത 
ശുചിത്വം, യോഗ അഭ്യാസം – 
അടിസ്ഥാന നില

ഓഗസ്്റ്റ കായിക പരിശീലനം (വാമപ്പ്, 



ആക്സസൈസ്), മനോനിലകളുടെ 
പരിചയം

സെപ്റ്റംബർ ഔട്ട്ഡോർ ഗെയിംസ് (കോ-
ഓർഡിനേഷൻ, ടീം വർക്ക്)

ഒക്ടോബർ ഒന്നാം ടേം റിവിഷൻ – ക്വിസ്, 
പ്രായോഗിക പരീക്ഷ

നവംബർ ആദ്യ സഹായം, ചെറിയ 
പരുക്കുകൾക്കുള്ള ചികിത്സ

ഡിസംബർ യോഗ പരിശീലനം – ഊർജ്ജം, 
ശ്വസനം, ഒമ്ലാബന ആശനങ്ങൾ

ജനുവരി കായിക മത്സരങ്ങൾ – സ്കൂൾ ഇടശ്രേണി 
മത്സരങ്ങൾ

ഫെബ്രുവരി ടീം ആക്ടിവിറ്റികൾ – ലീഡർഷിപ്പ്, 
പങ്കാളിത്തം

മാർച്്ച ഫൈനൽ റിവിഷൻ – ക്ലാസ് ടെസ്്റ്റ, 
പ്രാക്ടിക്കൽ ഡെമോ

വിലയിരുത്തൽ:
- ഇടക്കാല ലേഖനം (Mid-term written test): 15 മാർക്ക്
- പ്രായോഗിക പരിശോധന (Practical): 25 മാർക്ക്
- ക്ലാസ് പങ്കാളിത്തം, സ്ഥിരത, ശുചിത്വം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ: 10 മാർക്ക്
- മൊത്തം: 50 മാർക്ക്
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മാസം പ്രവർത്തനം

ജൂൺ ആരോഗ്യം: ശാരീരിക + മാനസിക = 
സമഗ്ര ആരോഗ്യം

ജൂലൈ പോഷകാഹാരവും ഭക്ഷണത്തിന്റെ 



തരംതിരിച്ച അറിവും

ഓഗസ്്റ്റ ഡിജിറ്റൽ സമയ ഉപയോഗം – 
മാനസിക ആരോഗ്യത്തെ ബാധിക്കുന്ന 
ഭാഗങ്ങൾ

സെപ്റ്റംബർ യോഗ ആശനങ്ങൾ – സ്ഥിരതയും 
സംതുലിതത്വവും

ഒക്ടോബർ ടെർമിൻൽ പരീക്ഷ തയ്യാറെടുപ്പ്

നവംബർ കോർഡ് ഗെയിംസ്: കൂപ്പറേഷൻ 
ആക്ടിവിറ്റികൾ

ഡിസംബർ വ്യായാമ ശീലങ്ങൾ: ഫിറ്്റനസ് ടെസ്്റ്റ, 
വിവിധ സൗകര്യങ്ങളിലൂടെയുള്ള 
പരിശീലനം

ജനുവരി കായിക മേള ഒരുക്കൽ/പങ്കെടുപ്പ്

ഫെബ്രുവരി വ്യക്തിഗത ശുചിത്വത്തെ കുറിച്ചുള്ള 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ

മാർച്്ച വാർഷിക വിലയിരുത്തൽ: തിയറി + 
പ്രായോഗികം

വിലയിരുത്തൽ:
- ലേഖനം (Theory): 15 മാർക്ക്
- പ്രായോഗിക പരീക്ഷ: 25 മാർക്ക്
- ലൈഫ് സ്കിൽസ്, പങ്കാളിത്തം: 10 മാർക്ക്
- മൊത്തം: 50 മാർക്ക്
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മാസം പ്രവർത്തനം

ജൂൺ ആരോഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസം – ജീവിതശൈലി 
രോഗങ്ങൾ

ജൂലൈ പരിശീലന പദ്ധതികൾ: വ്യക്തിഗത 



ഫിറ്്റനസ് ഗോളുകൾ

ഓഗസ്്റ്റ മാനസിക സമ്മർദ്ദം കൈകാര്യം 
ചെയ്യൽ: ആത്മവിശ്വാസം, ശ്രദ്ധ

സെപ്റ്റംബർ യോഗ ആംഗ്യങ്ങൾ, മെഡിറ്റേഷൻ

ഒക്ടോബർ പകുതി വർഷ പരീക്ഷ തയ്യാറെടുപ്പ്

നവംബർ CPR/First Aid – പ്രായോഗിക 
പരിശീലനം

ഡിസംബർ ആരോഗ്യദിനങ്ങൾ – പ്ലാനിംഗ്, സ്കൂൾ 
പരിപാടികളിൽ പങ്കെടുപ്പ്

ജനുവരി ലീഡർഷിപ്പ് ട്രെയിനിങ് – കായിക 
ക്യാപ്, ക്ലബ് പ്രവർത്തനം

ഫെബ്രുവരി റിവിഷൻ – പരിപാടികൾ, ഗ്രൂപ്പ് 
പ്രൊജക്റ്റ്

മാർച്്ച അവസാന പരീക്ഷ – തിയറി, 
പ്രാക്ടിക്കൽ + റിപ്പോർട്ട്

വിലയിരുത്തൽ:
- ലേഖനം (Theory): 15 മാർക്ക്
- പ്രായോഗികം (Practical): 25 മാർക്ക്
- ടീം പ്രൊജക്ട്/റിപ്പോർട്ട്: 10 മാർക്ക് (അത് തിയറി ഉൾപ്പെടുത്താം)
- മൊത്തം: 50 മാർക്ക്

ടൈറ്റസ് .ജി .ഊരക്കാട്ടിൽ,

കായികാധ്യാപകൻ 
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