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 മ       മമങമമലലത വമധധ ഒര ഭഭഷണമയലയയ കകരളതമല പളയധ
ആവരതമചമകലണമരമകന.     ഒനല രണതവണയലണയ പളയധ നമമ പരഭകമചതയ. 

       എനമകലണലണയ ദദവതമമന സസനധ നലടയ ഈ ഭഭഷണമ തടരചയലയമ
കനരമടമകലണമരമകനതയ.      നമമട എലലവരകടയധ മനസമല ഓടമമയകതണ ഒര
കചലദദമലണമതയ.  ഉതരധ ഇതലണ :      ്യ പകതമ ദരനങളമകലലധ കലരണധ നലധ
തമനയലണയ.        മലനമരകളധ കലടധ കമടധ പഴകളധ കകരങളധ തമങമനമറഞ ഒര

 മകനലഹരമലയ നലടയ!!      ദദവതമമന സസനധ നലമടന വമകശഷമപമകമപട നമമട
      നലടമനയ മകടമടസമചയങളധ പലസമകയ ഉളമപമടയള മലലമനദകമലരങളധ മകലണയ

  മമറകനല ആയമ മലറമയമരമകന.    നമള പലലമചമരമകകണതധ പഠമചമരമകകണതമലയ
       പലഠങള പകതമ പളയതമമന ഭലഷയമല വനയ നമമ ഓരമമപമച

മകലണമരമകകയലണയ.       ആവലമയ പലഠധ ഇതലണയ പകതമകയലമടതമരതലല പകതമ
 നമമയധ എതമരകധ.     ഇത നമമകലലവരകധ അറമയലവന ഒര കലരദമലണയ.

   പകക നമളഅതയ മചവമമകലളനമല.     ഇനമയധ നമള ഇങമന ബധമരത
      നടമകകയലമണങമല ഇനമമയലര പളയകതലമട നമമട കകരളധ മഴവന

 മവളതമലലവകയധ മചയധ.      ഇതയധ വലമയ പലഠങള നമകയനലകമയമടധ പകതമമയ
  നമള നമരനരധ നശമപമചമകലണമരമകകയലണയ.    ഉറവമര നഷമപടയ അനലഥരലയവര

   ഉളദപമട ദരമതങള കപറനവര ഏമറ...     പകതമ എമനന പലഠങള നലകമയലലധ
   നലധ പഠമകനമല എനതലണയ വലസവധ.      ഒര മരധ നശമപമകകമലള നറ മരധ

   നടണമമനയ പണളവര പറഞമവചതയ മവറമതയല.   പരമശമമചലല മനഷദനയ
 സലധമകലതതലയമ ഒനമമല.  നലധ 99 

   ശതമലനധ പരമശമമചലല ദദവധ ഒര
 ശതമലനധ കചരകധ.   ഇനമയധ നമമട നലടമല
 മലറങള വരധ. എനല   യലലധ നലധ പകതമമയ

  സധരകമകന എലല പവരതനങളമലധ
പങലളമകളലവക..  പകതമമയ മലലമനദ
കമലരമലകലതമരമകക.   ഈപലഠധ എനധ

  നമമട മനസമല ഉണലയമരമകണധ. 
  അങമനയലമണങമല ദദവതമമന സസനധ

   നലടലയമ കകരളമത മലറമമയടകലനധ
    നമലലര നലമളമയ സഷമകലനധ നമകയ കഴമയധ.    ഇനമമയലര പളയധ ഉണലകലമത

   കകരളമതസധരകമകലനധ നമക സലധമകധ.  വഭണമമലര
  പളയമകടതമഉണലവലതമരമകലന നമകയ പരമശമമകലധ ,  നമകയ പലരതമകലധ.
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കൈഥ

ശലിവഫോനലി പെലി എഎ, XC

അമ്മയുടടെ ശശാപപഅമ്മയുടടെ ശശാപപ

s]cpag s]¿p¶ B cm{XnbnÂ sXcpthmc v̄ B sImSnb ag Rm³ X\nsb \\ªp.

ap¯pIÄ NnXdntbmSp¶Xp t]mse I®oÀ¯pÅnIÄ Fsâ IhnÄ¯S§sf XgpIn HgpIn.
Rm³ sNbvX sXäns\tbmÀ v̄ ImepIÄ CSdn \S¡m³ h¿msX B ]oSnI¯n®bnÂ Ccp«nencp¶p. 
kz´w \ngÂ t]mepw Iq«n\nÃmsX B Iqcncp«nÂ Rm³ Häbv¡v...

sXänsâ Bg¡SÂ \o´n¡S¡m³ h¿msX Fsâ AeÀ¨ B Iqcncp«nÂ Xn§n \ndªp. I®naIÄ 
AS¨p Rm³ ImeN{Is¯ H¶p ]nt¶m«p Xncn¨p t\m¡n.
kp\nXbpw A½bpw Ft¸mgpw hg¡mbncp¶p. AhfpsS ]cmXn tI«p F\n¡v aSp¯p. Hm^oknÂ 
\n¶v ho«nse¯nbmepw Hcp kam[m\hpw CÃm¯ AhØ.
]Xnhpt]mse Rm³ ho«nse¯nbt¸mÄ ]Xnhpt]mse Ahfpw A½bpw X½nÂ hg¡mbncp¶p. 
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Ibdns¨Ãpt¼mÄ tImembnse XqWp Nmcn A½ Ft´m ]ndp]ndp¡p¶p. Rm³ AIt¯¡v Ibdn.
" tZ, a\pjym C§s\bmtWÂ Rm\nhnsS \nÂ¡¯nÃ. Rms\sâ tams\bpw Iq«n \msf¯s¶ Fsâ 
ho«nte¡v t]mIpw."
"AXn\nt¸m ChnsS F´m kw`hn¨Xv ?"
C\n F\n¡p \n§sS A½sb t\m¡m³ h¿. sNdnb Ip«nIsf t\m¡p¶Xnepw IãmWv! F\n¡n\n 
h¿!! H¶pInÂ Ahsc GsX¦nepw hr²kZ\¯ntem AtÃÂ FhnsSsb¦nepw sImïpt]mbn XÅv ! 
Cu `mcw Npa¡m³ Fs¶s¡mïv h¿ !! H¶p I®p sXänbmÂ Cd§n HmSpw. C¶pXs¶ 
IWmtc«sâ ]oSnIbpsS ap¶o¶v Rm³ ]nSnt¨mïv hcnIbmbncp¶p. C\n h¿ F\n¡v! C¶pXs¶ 
Hcp ]cnlmcw ImWWw. H¶pInÂ \n§fpsS A½, AtÃÂ Rm³."
C{Xbpw ]dªv AhÄ AIt¯¡v t]mbn.
" tZ At½, Rms\mcp Imcyw ]dbmw. hbÊmbmÂ AS§nsbmXp§n FhnsStbepw NpcpïpIqSn 
Ccn¡Ww. F\n¡n§s\ Ft¸mgpw t\m¡m³ h¿. hm, thtWÂ `£Ww Xcmw.
kp\nX A½bv¡pÅ Blmcw Fsâ ssIbnÂ X¶p.

" Zm, thtWÂ Xn¶v " - Rm\Xv
\net¯¡v iànbnÂ sh¨p. A½
H¶pw anïmsX AXv Ign¡m³
XpS§n. A¶v sshIpt¶cw
A½sbbpw Iq«n Rm³ ho«nÂ \n¶pw
Cd§n. A½bpsS hfsc¡mes¯
B{Klambncp¶p KpcphmbqÀ
A¼e¯nÂ t]mWsa¶v. t]mIm³
B{Kln¨nS¯p Xs¶ A½sb Dt]
£n¨v Rm³ X\nsb ho«nte¡v
aS§n.
A¶p cm{Xn Rm³ kpJambn Dd§n.
A¶v Fsâ aI³
AsXms¡ ImWp¶pïmbncp¶p
F¶v hÀj§Ä¡p tijw Rm\pw
AtX AhØbnÂ F¯nbt¸mgmWv
Rm³ a\Ênem¡nbXv.
sImSp¡p¶tX Xncn¨p In«pIbpÅq
Fs¶\n¡p a\Ênembn. A¶p
Rm³ A½tbmSp sNbvX sXäp
Xs¶bmWv Cs¶sâ aI³
Ft¶mSpw sNbvXXv. Ahs\
Ipäs¸Sp¯m³ F\n¡v Hcp
AÀlXbpanÃ
agbpsS iàn IqSn. Rm³ B ]
oSnI¯n®bnÂ \n¶v Fgpt¶äp.
iàamb ag¯pÅnIÄ Igp¯nÂ
sIme¡bdpIÄ t]mse ]Xn¡p¶p.
thKw at®mSp tNctW F¶
{]mÀ°\tbmsS Ft§ms«¶dnbmsX
B agbnÂ Rm³ \S¶p. Iq«w
sXänb ]£nsbt¸mse Iq«n\mbv
Rm\eªp.
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ഊടലിയലിഫലഫോ വയനഫോടലിഫലഫോ ഒന്നുമല, കൈഴലിഞ്ഞ അവധലിക്കഫോലതറ്റ് ഞങ്ങള് യഫോത്ര ഫപെഫോയതറ്റ്. ആര്കഎ
ഫവണഫോപത ആരുപമഫോനറ്റ് തലിരലിഞ്ഞു ഫനഫോകകൈ ഫപെഫോലഎ പചെയഫോപത കൈലിടകന ചെലില അമ്മമഫോരുപട 
ഇടയലിഫലക്കഫോണറ്റ്. തലഫശ്ശേരലി പകൈഫോടുവളലിയലിപല അഗതലിമനലിരതലിഫലക്കറ്റ്. കൈണ്ണുകൈപളെ 
ഈറനണലിയലികനതഫോയലിരുന്നു അവലിടപത കൈഫോഴ്ചകൈള്.

ഞഫോനഎ എപന്റ ഗഫോന്ററ്റ്മദറഎ പെലിപന എപന്റ അങലിളഎ         
കൂപടയുണഫോയലിരുന്നു. ആ പ്രഫദശമഫോപകൈ ശഫോന്തമഫോയലിരുന്നു. 
പുഴയുപടയുഎ കൈലിളെലികൈളപടയുഎ ശബഎ. ഞങ്ങള് അവലിപട 
കൈയറലിപച്ചെല്ലുഫമഫോള് ഒരു സസ്ത്രീ പുറതറ്റ് 
ഇരലികന്നുണഫോയലിരുന്നു. അവരുപട ഫപെരറ്റ് മറലിയഫോമ്മ 
എനഫോണറ്റ്. എലഫോവരുഎ അവപര മറലിയമ്മഫച്ചെച്ചെലി എനഫോണറ്റ് 
വലിളെലികനതറ്റ്. അവര് ഞങ്ങപളെ ഉളലിഫലക്കറ്റ് 
പകൈഫോണ്ടുഫപെഫോയലി. ഉളലിഫലക്കറ്റ് കൈടനഫപഫോഴഫോണറ്റ് ആ 
അഗതലി മനലിരതലിപല അഫന്തവഫോസലികൈളപട കദനന്യത 
ശരലികഎ ഫബഫോധന്യപപടതറ്റ്. പെകുതലി അഫന്തവഫോസലികൈളഎ 
കൈലിടപലിലഫോണറ്റ്. അവപരഫോപക്കയുഎ മരണഎ കൈഫോതറ്റ് കൈലിടകനത
ഫപെഫോപല ഫതഫോനലി. അവര്ക്കറ്റ് കൈഫോതലിരലിക്കഫോനഫോയലി ആരുമലില. 
ചെലിലര് മൂക്കലില് ടട്യൂബുമലിടഫോണറ്റ് കൈലിടകനതറ്റ്. അത കൈണഫപഫോള്
ഞഫോനഫോപകൈ തളെര്ന്നു ഫപെഫോയലി.

മക്കപളെ കൈഷ്ടപപടറ്റ് വളെര്തലി വലതഫോക്കലിയലിടറ്റ് ഒന്നു തലിരലിഞ്ഞു 
ഫനഫോകകൈ ഫപെഫോലഎ പചെയഫോത മക്കള്! ആ അമ്മമഫോരുപട മനസലിപല ഫവദന എത്രമഫോത്രമഫോയലിരലികഎ!! 
അവലിടപത ഓഫരഫോ അമ്മമഫോര്കഎ ഫവദനയുപടയുഎ സങടതലിപന്റയുഎ ഒരുപെഫോടറ്റ് കൈഥകൈള് പെറയഫോനണറ്റ്. 
മക്കപളെകറലിച്ചെറ്റ് പെറയുഫമഫോള് അവരുപട കൈണ്ണുനലിറയുന്നു. അവലിപട നമ്മള് ഏറവഎ അഭലിനനലിഫക്കണതറ്റ് 

ലലിററ്റ്ല് കകൈററ്റ്സറ്റ്, ഗവ: ഹയര് പസക്കന്ററലി സ്കൂള് ഫഫഫോര് ഫഗള്സറ്റ്, തലഫശ്ശേരലി 13



പപെണ 2020

അവപരപയലഫോഎ ശുശ്രൂഷലികന കൈനന്യഫോസസ്ത്രീകൈപളെയഫോണറ്റ് -ആഫരഫോരുമലഫോത, മുമറ്റ് അറലിയുകൈ ഫപെഫോലമലിലഫോത ആ 
അമ്മമഫോരുപട മലവഎ മൂത്രവഎ കൈഴുകൈലി വൃതലിയഫോകന ആ കൈനന്യഫോസസ്ത്രീകൈപളെ!

ആ അമ്മമഫോരുപട കദനന്യതപയ കുറലിച്ചെറ്റ് ഓര്ത്തുപകൈഫോണറ്റ് ഫവദനഫയഫോപടയഫോണറ്റ് ഞങ്ങള് ആ 
പെടലിയലിറങ്ങലിയതറ്റ്. അവരുമഫോയലി കുറച്ചു സമയഎ പെങലിടതറ്റ്  അവര്ക്കറ്റ് അല്പപമങലിലഎ സഫന്തഫോഷഎ 
പെകൈര്നലിട്ടുണഫോവഎ എനഫോണറ്റ് എപന്റ വലിശശഫോസഎ.  കുടലികൈളഎ മുതലിര്നവരുപമലഫോഎ ഇടയറ്റ് അവപര 
സനര്ശലിക്കണപമനഫോണറ്റ് എനലിക്കറ്റ് പെറയഫോനളതറ്റ്. ആപരങലിലപമഫോപക്ക അവപര അഫനശഷലികന്നു, അവരുപട 
സുഖവലിവരങ്ങള് ആരഫോയുന്നു എന ചെലിന്ത ഒറപപടലലിപന്റ ഫവദനയലില് ഉരുകുന അവര്ക്കറ്റ് ആശശഫോസഎ 
പെകൈരുകൈ തപന പചെയഎ.

रराजजु आआैर ननेहरा सराथ स्ककू ल करा कराम करू रहने थने/
रराजजु: ननेहरा अपननी जनीभ सने करागज कराट ददो।
ननेहरा: वदो कआै सने।
रराजजु: क्यदोकक परापरा कहतने हआै ककी तजुम्हरारनी जनीभ कआै चनी सने भनी तनेच चलतनी हआै...।
रराजजु: एक ददन ररास्तने सने जरा रहरा थरा तदो उसने बनीस रूपसने करा नदोट ममलरा वह 
बहुत खजुश हुआ अअौर घर जरा कने  मरामाँ सने कहरा। 
ममम :             रमजज यह तत बबस रपयय ममनय भभखमरब कत भदयम थम कज छ समय पहलय।
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“When we are alive, you need not live with a vagabond. We will look after 
you,come with us “ 

Lara didn’t want to leave Rosie . But she was not in a condition to disobey 
her relatives. Days passed. Her life in that new place was not at all satisfying for 
Lara. They don’ like her puppy But where ever she went she would take her 
puppy with her. Gradually her relatives began to show their true colours. Lara 
could not put up with the aggressive behaviour of her aunty. Every now and then
she would find some mistakes in whatever Lara had done and found pleasure in 
scolding her.

“ Julie, let’s not tolerate this any more..come” They ran away from there.

Some children noticed that a girl was walking alone with her puppy. They 
came to talk to her. At first she was reluctant to talk to strangers But later they 
became thick chums. The whole place was devastated by the landslide. Mothers 
were crying for their babies.. fathers were still in search of their children .Even 
after many days the rescue workers could not recover the dead bodies of many, 
who travelled beyond the vast screen of time. 

One day Lara met Rosie Aunty. She was all tears. She could not control 
her happiness .It knew no bounds. Together they decided to work for the 
desolate who had lost everything. 

“All these are the result of atrocities man had done to nature. 
Somehow we have to stop this. Let’s do something. Will you be with me “ She 
asked Rosie.

Some people noticed this selfless service of Lara and her friends. They too 
joined and together they could put the problems of the homeless and desolate 
people to the notice of authorities. They recognised their work.

Slowly and slowly , that single step of Lara became a giant leap with 
thousands taking part. It became a movement, a revolution and a 
transformation finally.

Even now, after many years Lara could remember that horrible 
night when she had lost her dear ones. But she can see the blissful smile of her 
parents from Heaven. They are looking on , as their darling daughter is in the 
fore front of a movement that is saving our mother Earth.

ലലിററ്റ്ല് കകൈററ്റ്സറ്റ്, ഗവ: ഹയര് പസക്കന്ററലി സ്കൂള് ഫഫഫോര് ഫഗള്സറ്റ്, തലഫശ്ശേരലി 17



പപെണ 2020

കഥ
 ഷമബമല ഷമറമന X A

വര്ഷങ്ങള്ക ഫശഷഎവര്ഷങ്ങള്ക ഫശഷഎ

Adnbn¸p aWnbpsS iÐw

tI«mWv AhfpWÀ¶Xv. BcmWv
hmXnÂ¡Â?!

hmXnÂ Xpd¡p¶Xn\p ap¼v
Ahsfm¶v Nn´n¨p. km[mcW
P\eneqsS t\m¡n.
BfmcmsW¶dnªXn\p tijta
hmXnÂ Xpd¡mdpÅq. ]ns¶´n\v B
]Xnhv sXän¡Ww? AhfpsS a\Ên\v
Cs¶t´m, AÃ Ct¸msgt´m Hcp
sNdnb hn§Â.
BfmcmsW¶dnbm\pÅ BImw£
Ahfnepïmbncp¶nÃ.

Adnbn¸p aWnbpsS hnfn
tI«nÃ F¶p
tXm¶nbXn\memIWw ]n¶oSv Hcm¬
kzc¯nÂ "ChnSmcpantÃ" F¶
tNmZyw.

B ho«nÂ BsI hcmdpÅXv
A½phns\ ImWm³ AhfpsS So¨Àamcpw kpta¨nbpw Xsâ ]gb GsX¦nepw 
Iq«pImcnItfm ]ns¶ ap¼nhnsS \n¶n«pÅ Bti¨nsb At\zjn¨p hÃt¸mgpw 
hcp¶hcpamWv. hoSpamdnt¸mbtXmsS Ct¸mÄ kpta¨nbpw hcmdnÃ. HSphnehÄ apIfnse 
P\me ]mXn Xpd¶p.

BZyw IïXv kpµcamb s\än¯S§fmWv. AXp Iï AhÄ AXmsc¶v Adnbm³ 
B{Kln¨p. P\me apgph\mbn Xpd¶p.

e£Wsam¯ apJw.
AÃ, Cu apJw aps¼hnsStbm ]cnNbapïtÃm.! Hcp ]t£ AXv A½phnsâ 
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]pXnb kmdmhpw. AXn\v F\n¡v kmdns\ ap¼v ]cnNbanÃtÃm.
AhfpsS I®pIÄ am{Xw Iï AbmÄ tNmZn¨p:
"AabbpsS hoStÃ CXv?"
AhÄ AsXsb¶v D¨¯nÂ ]dªp sImïv hmXnÂ Xpd¶p. hmXnÂ¸SnbpsS Ccp

`mK§fnepw t\À¡pt\À \n¶v Hcp \nanjw cïp t]cpw ]ckv]cw t\m¡n \n¶p. 
AhfpsS I®pIfnÂ \n¶v Fs´¶dnbmsX I®p\oÀ XpÅnIÄ CäphoWp.
Imetaev]n¨ hyXnbm\§Ä sImïmhWw CcphÀ¡pw iÐw t]mepw Xncn¨dnbm³ 
IgnbmsX t]mbXv.

" AizXo..." - AbmÄ hn§temsS hnfn¨p. B hnfn Abmfnte¡pÅ AhfpsS 
t\m«s¯ XSªp.

" {iotb«m..."
Ahfpw AdnbmsX hnfn¨p t]mbn.
"G«s\§s\ ChnsS ?"
"At¸mgnXv AabbpsS hoStÃ?"
"AsX, Aab Fsâ aIfmWv"
"AÃ, A§s\ hcm³ km[yXbnÃ, ImcWw B Ip«n¡v AÑ\nÃ" - AbmÄ 

Ddt¸msS ]dªp.
"Fsâ aIÄ¡pw AÑ\nÃ''
CXp tI« {ioPn¯v hoSnsâ D½d¯v sh¨ ItkcbnÂ Ccp¶p sImïv tNmZn¨p:
"At¸mÄ AcptWm?"

"  AbmÄ¡mhiyw Fs¶bÃ, Fsâ icochpw ]WhpamWv. AÑ\½amcnÃm¯ 
F¶nÂ \n¶v kz¯pw k¼mZyhpw X«nsbSp¡p¶Xv AbmÄ¡v hfsc Ffp¸ambncp¶p. 
C¶s¯ Fsâ BsI k¼mZyw Fsâ aIfmWv. AhÄ¡v thïnbmWv Rm³ 
Pohn¡p¶Xv."

AhÄ hmXnÂ¡Â \n¶v D½dt¯¡nd§n.
"F¶mepw "- AbmÄ Ft´m ]dbm³ {ian¨p. ]n¶otSmÀ¯p, Cu am\knImhØbnÂ

Fsâ tNmZy§Ä AhfnÂ IqSpXÂ k¦Sapïm¡pw.
AbmÄ Nn´n¨p: Iodnb DSp¸n«v hfÀ¶ Xm\n¶v kÀ¡mÀ D കദദലKØ³. 

F¶menhtfm? Iuamc{]mb¯nÂ ]«p]mhmSbn«v hoSnsâ _mÂ¡WnbneqsS 
BcpadnbmsX Ft¶mSv kwkmcn¡mdpÅ AhfmtWm C¶v timjn¨ acs¯t¸mse...

{ioPn¯v ]dªp: C\n Rm³ \nt¶mSv IqSpXsem¶pw tNmZn¨v \ns¶ 
hnjan¸n¡p¶nÃ. Fs´ms¡bmtWepw F\n¡pd¸mWv C¶s¯ \nsâ Cu KXn¡p 
ImcWw \nsâ AÑ\mWv. {]Wb¯n\v kmaqly ]Zhnsbm¶pw Hcp hnjbaÃ. C¶pw 
Rm³ Häbv¡mWv. A¶v \o Fsâ IqsS h¶ncps¶¦nÂ \mant¸mÄ kzÀ¤Xpeyamb 
PohnXw \bnt¨s\. \nsâ aIÄ F\ns¡mcp _m[yXbÃ. \ns¶bpw aIsfbpw Rm³ 
s]m¶pt]mse t\m¡nt¡mfmw. \n\s¡s¶ hnizkn¡mw. Rm³ AcpWÃ. \n\¡p 
k½XamsW¦nÂ.... "

AhÄ ]dªp: "F´m Rm\o tIÄ¡p¶Xv !!
\½Ä hoïpw...?!!"
AhÄ AbmfpsS ImÂ¡Â hoWp sImïv ]dªp: AhÄ AbmfpsS ImÂ¡Â hoWp sImïv ]dªp: 
ssZhta! Rm³ \n¶nÂ hnizkn¡p¶p!"ssZhta! Rm³ \n¶nÂ hnizkn¡p¶p!"
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      कतई लमकय म जझय दय।
             कज छ रग भरय फफ ल।
          कज छ खटटय -  भमठय फल।
            थतडब बमबसफरब कब ध जन।
            थतडम जमफनम कम जल।

            कतई लमकय म जझय दय।
   

            कतई लमकय म जझय दय।
            एक छजटटब वमलम भदन।

            एक पयमरब सब धफप।
            एक अचछब सब भकतमबय।
            एक छतटम सम सवमल।
            एक मबठम सम जवमब।
                       कतई लमकय म जझय दय।   कतई लमकय म जझय दय।

ലലിററ്റ്ല് കകൈററ്റ്സറ്റ്, ഗവ: ഹയര് പസക്കന്ററലി സ്കൂള് ഫഫഫോര് ഫഗള്സറ്റ്, തലഫശ്ശേരലി 20



പപെണ 2020

ഒനലിപനയുഎ ഫവദനലിപലിച്ചു പകൈഫോണറ്റ് ഒന്നുഎ ഫനടഫോൻ പെഫോടലില എനഫോണറ്റ് നഫോഎ എന്നുഎ പെഠലിച്ചെ പെഫോഠഎ. 'ഒനലിപനയുഎ' 
എനതലില് മനഷന്യൻ മഫോത്രമല, പ്രകൃതലിയുഎ ഉള്പപടുന്നു. എനഫോല് ഇനറ്റ് നമ്മള് അപതലഫോഎ സസൗകൈരന്യപൂര്വഎ 
മറന്നു. മനഷന്യപര മഫോത്രമല, മണലിപനയുഎ ഫവദനലിപലിച്ചു പകൈഫോഫണയലിരലികകൈ എനതറ്റ് നമ്മുപട ശസ്ത്രീലമഫോയലി മഫോറലി. 
കൈഫോടുകൈള് പവടലിനശലിപലിച്ചുഎ കുനലിടലിച്ചുഎ പുഴയലില് നലിന്നുഎ മറ്റു ജലഫസഫോതസ്സുകൈളെലില് നലിന്നുഎ മണല് വഫോരലിയുഎ 
ആര്തലിപൂണ മനഷന്യൻ പ്രകൃതലിപയ നലിരന്തരഎ ഫവടയഫോടലിപക്കഫോണലിരലികന്നു.

ഫസ്നേഹനലിധലിയഫോയ ഭൂമലി
നമുക്കറ്റ് ഫവണപതലഫോഎ

വഫോത്സലന്യഫതഫോപട
നല്കൈലി. ഒനലിനറ്റ്

പെതലിരടലിയഫോയലി ഫവദന
ഭൂമലിക്കറ്റ് നമ്മള്

തലിരലിച്ചുനല്കൈലിപക്കഫോണലിരലിക
ന്നു. ക്ഷമയഎ ഒരതലിരലിഫല?!

സര്വഎസഹപയങലിലഎ
പ്രകൃതലി ഇനറ്റ് മനഷന്യന

ഫനപര തലിരലിപഞ്ഞതലിര്ക്ക
കൈയഫോണറ്റ്. ആ തലിരലിപഞ്ഞ

  തലിര്പഫോണറ്റ് കൈഴലിഞ്ഞ രണ്ടു
      വര്ഷങ്ങളെഫോയലി നമ്മള്
അനഭവലിച്ചു ഫപെഫോന പ്രളെയഎ..!
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വര്ഷങ്ങളപട കൈഠലിനഫോധശഫോനഎ ഒരു നലിമലിഷഎ പകൈഫോണറ്റ് നലിഷ്ഫലമഫോയലി. വസ്ത്രീടുകൈള് തകൈര്നടലിഞ്ഞു. 
വലിലഫയറലിയ ജസ്ത്രീവപനലഫോഎ ഒരു നലിമലിഷഎ പകൈഫോണറ്റ് മണലിനടലിയലിലഫോയലി മഫോറലി. 
മത്സന്യപതഫോഴലിലഫോളെലികൈളള്പപപടയുളവര് കദവങ്ങളെഫോയലി. ഒന്നുഎ പ്രതസ്ത്രീക്ഷലിക്കഫോപത അവര് മനസറലിഞ്ഞറ്റ് 
സഹഫോയലിച്ചു.

പ്രളെയഎ ബഫോക്കലി പവച്ചെ പകൈടുതലികൈളെലില് നലിന്നുഎ നഫോഎ ഫമഫോചെലിതരഫോകുനതലിന മുഫമ തപന രണഫോമതഎ പ്രകൃതലി 
കൈലലി തളലി വന്നു. അഫപഫോഴുഎ തപന്റ സഹജസ്ത്രീവലികൈപളെ ഫവണ്ടുഫവഫോളെഎ സഹഫോയലിച്ചുപകൈഫോണറ്റ് പെഫോവപപട മനഷന്യര് 
പ്രളെയഫതഫോടറ്റ് ഏറ്റുമുടലി. അവലിപട പെണഫമഫോ പെദവലിഫയഫോ ജഫോതലിഫയഫോ വര്ഗ്ഗഫമഫോ ഒരു പവല്ലുവലിളെലിയഫോയലിരുനലില. 
മനസറലിഞ്ഞറ്റ് സഹഫോയഎ നല്കുകൈയഫോയലിരുന്നു അവര്.
ഇതലില് നലിപനലഫോഎ കുഫറഫയപറ നലപെഫോഠങ്ങള് നമ്മള് പെഠലിച്ചു. പ്രകൃതലിപയ മറന്നു പകൈഫോണറ്റ് നമ്മള് എപന്തഫോപക്ക
ഫനടലിയഫോലഎ അപതഫോന്നുഎ ശഫോശശതമപലനറ്റ്! ഒപതഫോരുമയഫോണറ്റ് ജസ്ത്രീവലിതതലിപല ഒഴലിച്ചുകൂടഫോനഫോവഫോത 
ഘടകൈപമന്നുഎ !! പ്രകൃതലി നമുക്കറ്റ് തരുന പ്രയഫോസങ്ങഫളെഫോഫരഫോന്നുഎ ഓഫരഫോ പെഫോഠങ്ങളെഫോണറ്റ്. ആ പെഫോഠങ്ങള് 
ഓഫരഫോന്നുഎ നമ്മള് അവശന്യഎ പെഠലിച്ചെലിരലിഫക്കണതഎ മറക്കഫോതലിരലിഫക്കണതമഫോണറ്റ്. ജസ്ത്രീവലിതസുഖങ്ങഫളെഫോടറ്റ് ആസകലി 
കൂടുഫമഫോഴഫോണറ്റ് നഫോഎ പ്രകൃതലിപയ കകൈവലിട്ടു ഫപെഫോകുനതറ്റ്. നമ്മള് ഭൂമലിഫയഫോടറ്റ് പചെയന പചെറ പതറ്റുകൈള് ഫപെഫോലഎ 
നലിരപെരഫോധലികൈളഎ നലിസഹഫോയരുമഫോയ മനഷന്യര് ശലിക്ഷലിക്കപപടുനതലിനറ്റ് കൈഫോരണമഫോയലിതസ്ത്രീര്ഫനക്കഫോഎ. അത 
പകൈഫോണറ്റ് ജസ്ത്രീവലിതതലില് ലഫോളെലിതന്യതലിപന്റ പ്രഫോധഫോനന്യഎ നമ്മള് മനസലിലഫോകകൈ. മലിതമഫോയ സസൗകൈരന്യങ്ങളെലില് 
സഎതൃപലിയടയുന ഒരു ജസ്ത്രീവലിത രസ്ത്രീതലി നഫോഎ അനഷലികകൈ. നലതമഫോത്രഎ പ്രവര്തലികകൈ. ഭൂമലിപയ
ഫദഫോഹലിക്കഫോതലിരലികകൈ. തസ്ത്രീര്ച്ചെയഫോയുഎ അത നമ്മുപട ജസ്ത്രീവലിതതലില് നൻമയുപട പ്രകൈഫോശഎ പചെഫോരലിയുഎ.
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Essay
Shiyona Sajith X C

Drug Abuse AndDrug Abuse And
Its Bad EffectsIts Bad Effects

Drugs play a crucial role in the life of humans. This substance is 

an intoxicant which has the power to take away our life. If you need to 
live on, then better say NO to drugs. 

Man has got a life of seventy years. But if we continue to get 
addicted to drugs, this life span will be decreased gradually. Drugs are 
prepared from certain chemical substance which is injurious to our 
health. For all human beings, health is the most important thing in life. 
When someone starts using drug, it destructs the smooth functioning of
internal It organs like lungs, liver etc.  affects our mental health too. It is 
reported that the number of drug users are getting increased day by 
day,especially our youth. Children are usually referred to as the future ‘
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of our society . School’

children are very easy to
be trapped by the drug
traffickers. Like a spider
catching its prey, these
ante social elements are
waiting to trap children
with their web spread out
widely. One of the most
pathetic situations is that,
once caught, the derelict
youth are not able to
retain their life back. It
gradually damages the
functioning of the
brain,and these poor
children prove to be ante socials and a threat to our society itself. Their 
connections with the outer world seems to be snapped off. Increasing 
number of de addiction and rehabilitation centres point towards this 
issue. To a ceratain extend, these de addiction centres can provide 
solace to the problem. But still an addicted person can never attain his 
normal life back. 

Man has got fundamental rights, but if we tend to misuse our 
rights and freedom, it is going to be fatal. Moreover drug use can cause 
many diseases like lung cancer,liver cerocis, kidney failure tongue 
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cancer etc. When they are running short of money, they turn to stealing 
and even to killing others for money. The motive force behind all this is 
their running after short cuts to seek pleasure. 

Awareness programmes can be conducted among our youth about
the perils of drug abuse. Anti drug campaigns can be conducted in 
public places, schools, colleges etc. Teachers and parents can play a 
very significant role in inculcating values in children. Together we can 
attain a healthy and peaceful society.
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                  एक जगल मय आम कय पयड थय । वहमम पर एक पयड बहजत घमडब थम कयतभक वह समरय
    पयडत सय खफबसफरत थम।

                                      उस पयड पर अगर कतई भचभडयमम अपनम घतसलम बनम कब तब वह उसय भगम
               दयतम। आमर अगर कतई मध जमकखब आकर उसपर अपनम छतम बनमभत तब वह उसय भब भगम

दयतम।
                                     एक भदन उस जगल मम दत लकडहमरय आयय।उनहय उस जगल मम सबसय

                   खफबसफरत वह घमडब पयड लगम बमभक पयड कम खफबसफरत थय
            अअर उनकय ऊपर मध जमकखब कय छतय थय इसभलए वह उस घमडब पयड कत ,   कमटनय लगय।वह
                 घमडब पयड कम समरम घमडब चफर हत गयम। वह पयड रतनय लगम आमर सबसय मदद मममगनय मगम समरय

           पयड नय असलब मदद करनय कय भलए अपनय कब मध जमकखब सय कहम- "     जमअत त जम उस पयड कत
बचचमअत।"   मधजमकखब नय कहमम- "          नहब उसनय हमम अपनय पयड पर नहब रहनय भदयम। इसभलए

  उसय कटनय दत।"    पयड बतल। "           हम मम अअर उस मम कयम फरक रह जमएगम। इसभलए त जम
    जमअत अअर उसकब मदद करत।"

                        समरब मध जमकखब जमकर उन लकडहमरत पर भचपक गयब अअर वह दतनत भमग गयय।
                       अब समरय पयडत पर मध जमकखब कय छतय हम भचभडयत कय घतसलय हम। इसभलए कहतय हम।

     घमड भकसब कत नहब करनम चमभहए
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