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ആശംസകള്........

      ഫാ.ജ�ാസഫ് ഇപ്പാിയിൽ

മാജന�ര്

ലിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്  കുട്ടികളുടെ  ആഭിമ ുഖ്യത്തിൽ  ഒര ു  ഇ-മാഗസ്സിന്  തയ്യാറാക്ക ുന്ന ു

എന്നറിഞ്ഞതിൽ  സജ5ാഷിക്ക ുന്ന ു.  ഇതിടെല  സൃഷ്ടികള്  തയ്യാറാക്കിയ

എല്ലാവടെരയ ും,  ജനത ൃത്വം നൽകിയ അദ്ധ്യാപകടെരയ ും,  അഭിനന്ദിക്ക ുന്ന ു.  നിങ്ങള്

ഒജരാര ുത്തര ും ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് ആയിത്തീരടെട്ട.
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ആശംസകള്.......

ഫാ. സിബി ടെപാന്പാറ

    HSS പ്രിന്സിപ്പാള്

സെ�ന്റ്  മേ�രീ�്  ഹൈ�സ്ക്കൂളിസെ�  �ിറ്റിൽ ഹൈ�റ്റ്�്  കുട്ടി�ളുസെ� മേ�തൃത്വത്തിൽ

തയ്യാറാക്കുന്ന          ഡിജിറ്റൽ �ാഗ�ിന് "RAINBOW” ക്ക്  എല്ലാവിധ ആശം��ളും

മേ�രുന്നു.
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ആശംസകള്.......

ഇ.ഡി.കൈഷല � ീച്ചര്

ടെHഡ് മിസ് ട്രസ്

പ്രിയ  ക ുട്ടികടെJ,  ലിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്  അഭിമ ുഖ്യത്തിൽ  ഒര ു  മാഗസ്സിന്  ഒര ുങ്ങി

ഇറങ്ങ ുന്ന ു  എന്നറിഞ്ഞതിൽ  അതിയായ  സജ5ാഷമ ുണ്ട്.  ഇതിടെല  സൃഷ്ടികള്

തയ്യാറാക്കിയ  എല്ലാവടെരയ ും,  ജനത ൃത്വം  നൽകിയ  അദ്ധ്യാപകടെരയ ും,

സ് ജനHപ ൂര്വ്വം  ഞാന്  അഭിനന്ദിക്ക ുന്ന ു.  എഴ ുത്ത ുകാരുടെ  ഭാവനടെയ

അതിനനുജയാ�്യമായ  വിധത്തിൽ  രൂപകൽപ്പന  ടെTടെUടുത്ത  ലിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്

അംഗങ്ങള്ജക്കാജരാരുത്തര്ക്കും എടെX H ൃദയം നിറഞ്ഞ ആശംസകള്.
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ആശംസകള്.......

ടെക. പി. സദാശിവന്

പി. ി. എ. പ്രസിഡX്

�ിറ്റിൽ  ഹൈ�റ്റ്�്  അഭി� ുഖ്യത്തിൽ  ഒര ു  �ാഗസ്സിന്  ഒര ുങ്ങി  ഇറങ്ങ ുന്ന ു

എന്നറിഞ്ഞതിൽ അതിയായ �മേ:ാഷ� ുണ്ട്. ഇതിസെ� സൃഷ്ടി�ള്  തയ്യാറാക്കിയ

എല്ലാവസെരയ ും, മേ�ത ൃത്വം �ൽ�ിയ അദ്ധ്യാപ�സെരയ ും, �് മേ��പ ൂര്വ്വം ഞാന്

അഭി�ന്ദിക്ക ുന്ന ു.  �ിറ്റിൽ  ഹൈ�റ്റ്�്  അംഗങ്ങള്മേക്കാമേരാരുത്തര്ക്കും  എസെന്റ

� ൃദയം �ിറഞ്ഞ ആശം��ള്.
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ആശംസകള്...

            Fr. Bibin Jose
                    Kite  Master
        
                    
                    
               

                     Reenamol M C
               Kite Mistress   
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പ്ലാറ്റിനം ജൂബിലിയുടെ 

ഉദ്ഘാനജവJയിലൂടെ.................
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Danty George (Teacher)

ശിലജപാടെല ഈ 

�ീവധാര
ആർദ്രമോം ഹൃദയത്തിലെലോരു പനോവുമോത്രം
ത�ം ലെചയ്തിടും കോലച�ം
തിരി     ഞ്ഞും മ�ിഞ്ഞും ഗതിമോ�ിയോവഞ്ചി-
യുലഞ്ഞും ,മ�ിഞ്ഞും ന�ലെകോൾവൂ...

തമസ്സിലെൻ� �ി�ിയില് �ി�ഞ്ഞൂ-
ദ്രവിച്ച ശിലക  ൾ തുരുമ്പിച്ചു വീണു.
ബുദ്ധലെ9 കോലം കഴി ഞ്ഞൂ...
�രോ�മ രു൫ലെ9കലികോലമണഞ്ഞൂ......

കോലം �൦ിപ്പിച്ചു ജീവിതം രണ്ടു ചുവ�ിങ്ങു-
തിരിച്ചു ന�ലെകോൾവോൻ....
അണിയ�യിലുണരും മനുഷ്യർക്കു-

St.Mary’s HS Koodathai 13



RAINBOW

ആട്ടമില്ലരങ്ങത്തു തൂങ്ങി ന�ലെകോൾവോൻ
ശിരസ്സു നി�ച്ചും ചിരങ്ങോണ്
ലെചോ�ിയുവോൻ പനരമില്ലോലെത �ലർക്കും
ഇരുട്ടിലെ9 മ�വിലെല വ�വോണിജ്യ-
കുടുക്കുകൾ ലെ�ോട്ടിച്ചു രസിക്കോൻ

�ണമിന്നുയിർലെത്തഴുപന്നറ്റു
�തിതലെ9 �ോഴ്വോക്കു ��വോനുമോയി
�രുന്തും ��ക്കോലെത �ലവഴിവിട്ടു-
�തുലെക്ക ��യണം നമ്മൾ

കൂരിരുട്ടിലെ9 മ�വില്ല �ച്ചയ്ക്കു-
പവണ്ട, �ഴുത്ത �ഴങ്ങൾ
കു�മോറുവോൻ മ�ന്നൂ-കത്തിച്ച
ശവപ്പ�മ്പോയി ലെ�ോരിഞ്ഞൂ

��ക്കുന്ന കഴുകലെ9 നഖത്തിനും
�ണിയോയി �ി�ക്കുവോനില്പിവിലെ� മൂങ്ങ-
കി�ക്കയും ലെകോപണ്ടോ�ിത്തളർന്നവർ-
ക്കിത്തിരിയി�ം ബോക്കിയില്ലോലെതയോയി.

പ്രളയം �രോതി ��യോലെത വന്നു
�രതുവോനില്ലിവിലെ� ഒന്നും
നിലയ്ക്കോത്ത ശോന്തപ്രവോഹമല്ലിന്നിവിലെ�
കലിതുള്ളി നില്ക്കുന്നു കോലം.

വോയില് പുഴുത്ത ചിലവോക്കുകൾ
നമ്മുലെ� ഭോഷലെയ നോണം ലെകടുത്തി-
ചങ്കു ��ിച്ച സുഖലെമോന്നു കോണോലെത
ചങ്കിലെ9 പു�ലെകയണഞ്ഞൂ
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ലെകോണ്ടും ലെകോടുത്തും നിലലെകോണ്ടജീവിതം
തുണ്ടോയി മോ�ിക്കഴിഞ്ഞൂ
�ി�ിച്ചും ��ിച്ചും ന�ന്നവർ ധനവോൻ
സുഖം മോത്രം പത�ി അലഞ്ഞൂ...

കണ്ണിലെ9 കോഴ്ച്ചകൾ മങ്ങുന്നു
പകൾവിയും ഇല്ലോലെതയോയി
മരണം വിതയ്ക്കുന്ന സംസ്ക്കോര-
സമ്പന്ന സ്മരണയോയ് ജീവിതം ഇവിലെ�-

പൂക്കുവോനില്ലിവിലെ� ഉ�വനം
പുരമുകളിലെലോരുപനരം പുകയോനടുപ്പും
ച�വോളങ്ങൾക്കപ്പു�ം �ോയുവോൻ
വിറ്റൂ.......സ�ത്നിലെയക്കൂൂലെ�....

മണ്ണിലെനമോന്തിപ്പ�ിച്ചവർ
ചുട്ടുലെ�ോള്ളുന്ന ഫ്ലോറ്റിലോണിപപ്പോൾ
തുലയുന്ന ജീവിതക്കോയലില് ചോ�ിയീ-
ശിലപ�ോലെല ഈ ജീവധോര.
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                       ലെ�ഡ് പ�ോസ്   +

                 Tരിത്രത്തിലൂടെ
 Ayisha Niha
                                                                      9-A

                      കഷ്ടലെപ്പടുന്നവലെര സഹോയിക്കുന്നതിന്

 പവണ്ടിയുള്ള  പലോകത്തിലെല  ഏറ്റവും  വലിയ  സംഘ�നയോണ്  ലെ�ഡ്  പ�ോസ്.

ഇന്ന്  ഈ   പലോകത്ത്  150-ല്  അധികം  രോജ്യങ്ങളില്  ലെ�ഡ്  പ�ോസിന്

ശോഖകളും  90 ദശലക്ഷത്തിലധികം വളണ്ടിയർമോരും ഉണ്ട്. 1863  ലോണ് ലെ�ഡ്

പ�ോസ്  എന്ന  സംഘ�നലെയ  സ്വിറ്റ്സ ർ  ലോ9്  കോരനോയ  "  ജീൻ  ലെഹൻ�ി

ഡ്യുനലെ9 " കരങ്ങളോല് സ്ഥോ�ിതമോയത്.

                                          �ലെത്തോൻ�തോം നൂറ്റോണ്ടിലെ9 മധ്യകോലത്തില്
യുദ്ധത്തില്  �രിപക്കറ്റവലെര  സഹോയിക്കോൻ         ആശു�ത്രികപളോ  മറ്റ്

ശുശ്രൂഷകൾക്ക് ആർമി നഴ്സിങ്  സംവിധോനങ്ങപളോ ഒന്നുമുണ്ടോയിരുന്നില്ല.  ഫ്രഞ്ച്

പസനയും  ഇറ്റലിയും  തമ്മില്  യുദ്ധം  ന�ക്കുന്ന  കോലം,  ഫ്രഞ്ച്  പസനയുലെ�
തലവനോയ ലെനപപ്പോളിയൻ മൂന്നോമലെന ഒരു വ്യോ�ോര സംബന്ധമോയ കോര്യത്തിന്

കോണോൻ  വന്നതോയിരുന്നു  ലെഹൻട്രി  ഡ്യുന9്.  അന്ന്  യുദ്ധത്തില്  �രിപക്കറ്റ്
കി�ന്നവലെര  കണ്ട്  അവലെര  സഹോയിക്കുന്നതിനോയി  ലെഹൻട്രി  ഡ്യുന9്

മുന്നിട്ടി�ങ്ങി.  �ലെക്ഷ,  പയോദ്ധോക്കളുലെ�  കോര്യം  വളലെര  വിഷമകരമോയിരുന്നു.,

ആവശ്യത്തിന് ഭക്ഷണവും ലെവള്ളവും ഇല്ല. കു�ിലെവള്ളം പചോരകലർന്ന്

മലിനമോക്കലെപ്പട്ടതോയിരുന്നു.  ലെഹൻട്രി  ഡ്യുന9ിലെ9  തീവ്രപ്രർത്തനം  മൂലം

�ലലെരയും രക്ഷലെപ്പടുത്തി. ദൂലെരയുള്ള ആശു�ത്രികളിപലക്കും മറ്റും ലെകോണ്ട് പ�ോയി

അവലെര  ചികിഝിപ്പിച്ചു.  അതോണ്  ലെ�ഡ്  പ�ോസ്  എന്ന  സംഘ�നയ്ക്

അ�ിത്ത��ോകോൻ ലെഹൻട്രി      ഡ്യുന9ിലെന പപ്രരിപ്പിച്ചത്.ഇന്ന് ഞോനും ഒരു ലെ�ഡ്

പ�ോസ് അംഗമോണ്.
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                  "എഴുപന്നല്പ്പിൻ നിങ്ങളിന്ന്

                   സഹജപര, കൂട്ടുകോപര

                  എഴുപന്നല്പ്പിൻ J.R.C തൻ

                  �തോകപയന്തൂ,

                  ലെഹൻ�ി ഡ്യുന9് എന്ന

                  മഹോനന്ന് മനദോരില് കണ്ട പലോകം

                 ക്ലോരോബ         ർട്ടൺ പ്രവർത്തനം 

                 കു�ിച്ച സംഘം

                 �ോവങ്ങൾ തൻ കണ്ണീലെരോപ്പി

                  ആശ്രിതർക്കോശ്വോസപമകോൻ

                  പലോകലെമങ്ങും പുകൾലെപ്പട്ട സംഘം

                  ശോന്തിമന്ത്രമുരുവിട്ട്,സഹചപരോലെ�ോപ്പം പചർന്ന്

                  പസവനത്തിൻ ഗോഥ �ോ�ി

                  മുപന്നറു നിങ്ങൾ....
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    Edward    Anish 
 8D

Little       Kites
 

ചുരുക്കെ�ഴുത്ത്                                        :    It@School                
 

ആരംഭിച്ചത്                                              :    2017                           

      

   ഇനം                                                           :   സർ�ാർ ഏജൻസി

തലസ്ഥാന                                               :   തിരുവനന്തപുരം    
                                                    കേ+രളം

                                                  ഇന്ത്യ

        Chairman and 
     Managing director                                           :    കേ.ാ. ഉഷ ടൈ3റ്റസ് 
                                                ഐ.എ.എസ്  
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            ചീഫ് എക്സി+്യൂട്ടീവ്                   :  ക്കെ+. അൻവർ       
                                                  സാദത്ത്

     രക്ഷാ+ർതൃ ഓർഗടൈനകേസഷൻ     : ജനറൽ, ഉന്നത 
                                                വിദ്യാഭ്യാസ വ+ുപ്പ് 
                                                                                (കേ+രളം)

        അഫിലികേIഷനു+ൾ                               :  VICTERS

       ക്കെവബ്ടൈസറ്റ്                : kite.kerala.gov.in
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                                                                      Sibi Manual
                                                   Teacher

കJിക്കുന്ന കുട്ടികടെJ  ഭാരതം
കാത്തിരിക്കുന്നു 

ആപരോഗ്യമുളള ശരീരത്തിപല ആപരോഗ്യമുളള മനസ്സ് ഉണ്ടോകു. ഇന്ന് നമ്മുലെ� ചു�റും
ന�ക്കുന്ന സോമുഹിക പ്രശ്നങ്ങലെള കു�ിച്ച്  മനസ്സിലക്കോൻ അവയുലെ� അ�ിസ്ഥോന
കോരണം ചില വ്യക്തികളില് പകന്ദ്രികൃതമോയിരുന്നതോയി കോണോം ആപരോഗ്യമുളള
മനസ്സ്  ഇല്ലോത്തതോണ്  ഇവിലെ�യുളള  പ്രധോന  പ്രശ്നംആപരോഗ്യം  എന്നോല്
ശോരീരികമോയ  സുസ്ഥിതി  മോത്രമല്ല  സോമുഹികവും  മോനസികവുമോയ
സുസ്ഥിതിക്കു�ിയോണ്  ഇങ്ങലെന  ആപരോഗ്യമുളള  ഒരു  വ്യക്തിലെയ

വോർലെത്തടുക്കുന്നതില് കോയിക വിദ്യോഭ്യോസം വളലെര പ്രധോനലെപ്പട്ടതോണ്.

ജയിക്കോൻ  �ഠിക്കുന്നതിലും  ബുദ്ധിമുട്ടോണ്  പതോല്വിലെയ  പനരി�ോൻ

�ഠിക്കുകലെയന്നത് .ജീവിതത്തില് ഒരു പതോല്വി സംഭവിച്ചോല് വ്യക്തിലെയ  അത്
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വളലെര പമോശമോയ രീതിയില് ബോധിക്കും .ഇങ്ങലെനയുളള പ്രതിസന്ധികൾ തരണം
ലെചയ്യോൻ ഒരു വ്യക്തിലെയ പ്രോപ്തനോക്കോൻ കോയിക വിദ്യോഭ്യോസത്തിന്  സോധിക്കും
സോധരണയോയി മക്കലെള പ¼ോർ�്സ് ന് വി�ോൻ മോതോ�ിതോക്കളും മ�ികോണിക്കുന്നു

�ഠനത്തില് �ിപന്നോക്കമോക്കുലെമന്ന  ഒരു മിധ്യോധോരണ മൂലമോണിത്  .നന്നോയി

കളിക്കുന്ന  കുട്ടി,നന്നോയി  �ഠിക്കുകയും  ലെചയ്യുന്നു  കളികളിലൂലെ�  അവലെൻ�
രക്തചം�മണം  കുടുകയും  തലപചോ�ിനോവിശ്യമോയ  ഒോക്സിജൻ  ലഭിക്കുകയും
ലെചയ്യുന്നത്   കുട്ടിയുലെ�  ബൗദ്ധികവും  മോനസികവുമോയ  വികോസത്തിനും

ഉ�കരിക്കുന്നു.

ഇന്ന് കുട്ടികൾക്ക് വളലെര ഇഷ്  �മുളളതോണ്  FAST FOOD,നോരുകൾ ഇല്ലോത്തതും

എണ്ണയും ഉപ്പും �ഞ്ചസോരയും ധോരോളമ�ങ്ങിയവയുകൈമണിത്.  ഇവ നമ്മുലെ� രക്ത
കുഴലില് അ�ിഞ്ഞ്പചർന്ന് രക്തസമർ ദ്ദം വർദ്ദിക്കുന്നതിന് ഇ�യോക്കുന്നു 
നമ്മുലെ�  ജീവിത  കൈശലി  പ�ോ ലും  ഇന്ന്  മോ�ിലെകണ്ടിരിക്കുന്നു  �ണ്ട്  കുട്ടികൾ

ന�ന്നോയിരുന്നു  SCHOOL  ല് പ�ോയിരുന്നത്  .�ലെക്ഷ ഇപപ്പോൾ അ�ത്തുളള

കൈമക്കോവില് നിന്നും ,കൂ�ത്തോയില് നിന്നും SCHOOL BUS ല് ആണ് കുട്ടികൾ

എത്തുന്നത്  .സോമൂഹിക  സോഹചര്യങ്ങൾ  മോറുന്നതിനനുസരിച്ച്   കുട്ടികലെള
സുരക്ഷിതമോയി  സ് ക്കുളിലെലത്തിക്കോൻ   മോതോ�ിതോക്കൾ  വോഹനങ്ങലെള

ആശ്രയിക്കോൻ  നിർബദ്ധിതരോക്കുന്നു.

വിട്ടിലെലത്തുന്ന കുട്ടി കോർ ട്ടുണുകളുലെ�യും COMPUTER GAME കലെളയും മുൻ�ില്

സമയം  ലെചലവഴിക്കുന്നു.ബുദ്ധിവികോസലെത്ത  �രിമിതലെപ്പടുത്തുകയും  കുട്ടികളില്

അ�മവോസന ജനിപ്പിക്കോൻ ഉതകുകയും ലെചയ്യുന്നവയോണിവ,ഇങ്ങലെന  കുട്ടികളു 
ലെ�  ആപരോഗ്യലെത്ത ഇന്നലെത്ത ജീവിത കൈശലി  വളലെര ബോധിക്കുന്നു തൻമൂലം

ജീവിത  കൈശലി  പരോഗങ്ങൾക്ക്   അ�ിമലെപ്പടുന്നു.ഇവയില്  നിലെന്നല്ലോം

മുക്തിപന�ോൻ കോയികം വിദ്യോഭ്യോസം സഹോയിക്കുന്നു.
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ഇതുമോത്രമല്ല കളിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്കോയ് ഭോരതം കോത്തിരിക്കുന്നു അലെത നന്നോയി
കളിക്കുന്ന  കുട്ടികൾക്ക്  വള ലെരയധികം  അവസരങ്ങൾ  ലെതോഴില്   പമഖലയിലും

�ഠന  പമഖലയിലും  സംവരണം ലെചയ്യലെപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്.നമ്മുലെ�  SCHOOL  ല് �ഠിച്ച്

പജോലിപന�ിയവർ  ഇതിന്  ഉദോഹരണം.  സ്വഭോവരു�ികരണത്തിലും  കോയിക

വിദ്യോഭ്യോസം �ങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്.  ജീവിതത്തിലെല പ്രധോന ലക്ഷ്യത്തിന് ഊന്നല്
ലെകോടുക്കുവോനും  അപ്രധോനമോയവലെയ  തള്ളി  കളയുവോനും  സമർദ്ധങ്ങലെള
അതീജീവിക്കവോനും  അ�ിയന്തരഘട്ടങ്ങളില്  അനുപയോജ്യമോയ
തീരുമോനലെമടുക്കുവോനും  അനവശ്യ  ചിന്തകലെള  ഒഴവോക്കുവോനും  സർഗോന്മക

ചിന്തകൾ വളർത്തിലെയടുക്കു വോനും കഴിയുന്നു.

നമ്മുലെ�   SCHOOL ലെൻ�  യശസ്സുയർപത്തണ്ടത്   ലെസൻ�്  പമരീസിലെല
വിദ്യോർത്ഥികൾ  തലെന്നയോണ്  തങ്ങളോല്  കഴിയും  വിധം  ഈ  ഉദ്യമനത്തിന്
എല്ലോവർക്കും കഴിയലെട്ട

കുട്ടികള് കJിക്കടെട്ട
കJിച്ചു വJരടെട്ട പഠിക്കടെട്ട
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അഫ ഫോത്തിമ

8 D

സ്വാതന്ത്ര്യം                

ചി�കിട്ട�ിക്കുന്ന കിളിപയോ,..

നീ കൂട്ടിനുളളില് കി�ന്ന്, ശ്വോസം മുട്ടുന്നുപവോ?
വോനിലുയരുവോ൯   ലെകോതിക്കുന്നു
നിൻ ഹ്യദയം

എന്ത് ലെചയുവോൻ �പക്ഷ,
നിലെന്ന ത �ങ്കലിലോക്കിയ ഏമോൻ

നി൯ ഹ്യദയം പനോവുന്നത് കോണുന്നുപവോ?
ഏമോനലെന്നന്നല്ല മറ്റോലെരങ്കിലും

അത് കോണുന്നുപവോ നി൯ ആത്മോവല്ലലെത?
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മറ്റുളള കിളികൾ  

 ചിലച്ചിടുന്നു നീ സ്വർഗ്ഗത്തിലോലെണന്ന് പ�ോലും
വയർ നി�ച്ച് ഉണ്ണുവോനുണ്ണി നിനക്കപല്ലോ
പ�ോല് സൗഭോഗ്യം

ആശിക്കോ൯ മോത്രമപല്ലോ നീ �ഠിച്ചിളളൂ
അത് അന്നും ഇന്നും
നോലെളയുളളത് നല്ലതോവോ൯ 

വീണ്ടും നമുക്കോശിക്കോം.
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Earth’s
Scent

The scent of the earth
Is not easy to unearth

Bearing lot of pain
Earth help us to gain 

But we, who only know
To yield,

Can’t understand the pain of
the earth

Human deceive the earth, who,
Thinking every minute
That we will become
Kind hearted like our

Ancestor’s
Like them who knew the earth

Like them who knew the 
Scent of the earth

Which is not easy to unearth
                                                                                            Afa Fathima
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DON’T QUIT.... IT’S POSSIBLE

 
                     LET ME TELL YOU SOMETHING YOU KNOW,
                     THE WORLD IS NOT OF ALL SUN SHINES AND
RAINBOWS

        IT’S A VERY MEAN AND A NASTY PLACE
AND I DON’T CARE HOW TOUGH YOU ARE
IT WILL BEAT YOUR KNEES AND KEEP YOU 
PERMANENTLY LEAVE YOU LET IT !

           YOU ME OR NOBODY, IS GONNA HIT AS HARD HIS LIFE
BUT IT AIN’T ABOUT HOW HARD YOU HIT

                     ITS ABOUT HOW HARD YOU CAN GET HIT AND KEEP MOVING FORWARD!
           HOW MUCH YOU CAN TAKE AND KEEP MOVING FORWARD

THAT’S HOW IT IS DONE !
PAIN IS TEMPORARY, IT MAY LAST FOR A MINUTE

OR AN HOUR, A DAY OR EVEN A YEAR
BUT EVENTUALLY IT WILL SUBSIDE,

           AND SOMETHING ELSE WILL TAKE ITS PLACE
IF I QUIT HOWEVER, IT WILL LAST FOREVER!

           I DARE YOU TO TAKE A PAIN, I DARE YOU..............
I DARE YOU NOT TO GO HOME
SOMEBODY SAID, I’VE GOT TO GO HOME, I  FEEL BAD

GO.... GO..... THROUGH IT
                      YOU AIN’T GONNA DIE? AT THE END OF PAIN IS SUCCESS !
                      YOU’RE  NOT GONNA DIE BECAUSE YOU FEELING A  LITTLE PAIN

GO..........THROUGH IT YOU WILL END UP IN SUCCESS
                     THAT’S      WHAT    YOU    STUDY     FROM  FOOTBALL
                     SMALL PAINS , DON’T EVEN BOTHER ABOUT THAT GO AHEAD IT 

LIFE WILL BE SUCCESS

    SO DON’T QUIT...   IT’S  POSSIBLE

ALFRED JUDE PAUL
     Former student
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                                                              Alvin Viju
                                   8D
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ഭൂമിക്ക�ിയില്
പവരുകൾലെകോണ്ട്
ലെകട്ടിപ്പി�ിക്കുന്നു,

ഇലകൾ തമ്മില്
ലെതോടുലെമന്നു പ��ിച്ച്
നോം
അകറ്റി നട്ട
മരങ്ങൾ.

            -വീരോൻകുട്ടി

ആപÉഷം
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മിനി കുര്യന്

 അധ്യാപിക

അതിര്ത്തിയിടെല കാറ്റ്
                                                                                      
'പലോകപമ ത�വോ�് പലോകപമ ത�വോ�് '                                
നിൻ സൂക്തം പകട്ടു ഞോൻ വളർന്നു 
വളർന്നു വരുപന്തോറും അ�ിപഞ്ഞ ഞോനതിൻ ലെ�ോരുൾ 
ചരിത്രങ്ങൾ ഓപരോന്നും ഞോൻ ചികഞ്ഞു 
ചികഞ്ഞപപ്പോൾ ഞോൻ തിരിച്ച�ിഞ്ഞു 

'എലെ9  നോ�ിൻ മഹത്വങ്ങൾ '

കോലങ്ങൾ ക�ന്നു പ�ോവുന്നു 

തിരിച്ച�ിവുകൾ മോ�ിമോ�ി 

അതിർത്തികളില് നിന്നും 

വരുന്ന കോറ്റില് 'പചോരയുലെ� ഗന്ധം'

തീവ്രവോദം, മതോന്ധത, ലെകോള്ള , കോ��്യം, അധികോരപമോഹം 
നിരവധിയോയ പ്രശ്നങ്ങൾ തൻ ന ൂലോമോലകൾ 
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ലെവ�ിയുണ്ടകലെള, പബോംബുകലെള

പ��ിക്കുന്ന അമ്മമോർ, നിഷ്കളങ്കരോയ കുട്ടികൾ
ഭയചകിതരോയ കുട്ടികൾ 

വിശപ്പിൻ, ദോരിദ്ര്യത്തിൻ 

ഭയത്തിൻ കോറ്റ�ിക്കുന്നു.
വളർച്ചയുലെ� വികസനത്തിലെ9

പുപരോഗതിയുലെ� കോറ്റ�ിക്കുന്നു.

സുഖദുഃഖങ്ങൾ ഇ�കലർന്ന ജീവിതത്തില് 
സപഹോദരലെ9 കണ്ണീലെരോപ്പുന്ന 
ആശ്വോസവോക്കുകളുരിയോടുന്ന
പ്രത്യോശ നല്കുന്ന 
സുഗന്ധപൂരിതമോയ കോറ്റുകൾ 

വീശലെട്ട അതിർത്തിയില്നിന്ന് ..........
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                                                                  Amrutha

                                                                   9-A    

ടെTമ്പന്  കുഞ്ഞ്

 മു�ിപവറ്റ മനസ്സുകളില് നിന്ന് പചോര വോർന്ന് വീഴുന്നതു കോണോലെത, 
ആഗ്രഹിച്ചലെതോലെക്ക  ലെവട്ടിപ്പി�ിച്ചവലെ9 അവസോനലെത്ത വിലോ�മോയി  

ലെചമ്പൻ കുഞ്ഞ് എന്ന കഥോ �ോത്രം മലയോളി ഉള്ളി�പത്തോളമുണ്ടോകും. 
�രീക്കുട്ടിയും കറുത്തമ്മയും തമ്മിലുള്ള തീവ്ര പ്രണയത്തിലെ9യും പ്രണയ 

ദുരന്തത്തിലെ9യും കഥയോണ് ലെചമ്മീൻ. ഒപ്പം കറുത്തമ്മയുലെ� അച്ചൻ 

ലെചമ്പൻ കുഞ്ഞിലെ9 കഥക്കൂ�ിയോണ്. അയോളുലെ� സ്വപ്നങ്ങളുലെ� കഥ, 

വീഴ്ച്ചയുലെ�യും. 

                        പസോഷ്യലിസവും സോമൂഹ്യനീതിയുലെമല്ലോം കഥകലെ�യും 
പനോവലുകളുലെ�യും വിഷയങ്ങളോയിരുന്ന കോലത്ത് വ്യത്യസ്തമോയ 

പ്രപമയമോണ് തകഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ള �രീക്ഷിച്ചത്. 
പ്രണയപത്തോലെ�ോപ്പം ക�പലോരലെത്ത ജീവിത ¼ന്ദനങ്ങപളോപരോന്നും ആ 
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കൃതി �ങ്കു വച്ചു. ക�ലും ക�ല്കോറ്റും ക�പലോരവും മലയോളിയുലെ� മനസ്സില് 

അലകളോയി.

                   ക�പലോരങ്ങളിലെല വറുതിയുലെ� നോളുകളില് കൈക നി�ലെയ 

�ണവുമോയി ലെകോള്ളപ്പലിശക്കോ ർ ഇ�ങ്ങിന�ക്കും.എഴുത്തും വോയനയും 

അ�ിയോത്ത മുക്കുവർക്ക് അവർ �ണം നല്കും.ഒടുവില് �ലിശ കയ�ി 

മിക്കുവലെ9 ജീവിതം മു�ിയും. 

                                      സ്വന്തമോലെയോരു വള്ലവും വലയു മോയിരുന്നു 

ലെചമ്പൻ കുഞ്ഞിലെ9 സ്വപ്നം. �ലിശക്കോരനില് നിന്ന് അയോലെള 
രക്ഷിക്കുന്നതും വള്ളവും വലയും വോങ്ങോൻ �ണം നല്കുന്നതും 

�രീക്കുട്ടിയോണ്. മകളുലെ� കോമുകലെന �ണത്തിനോയി സമീ�ിച്ചപപ്പോഴുള്ള 

മനസ്സോയിരുന്നില്ല. കോര്യം ന�ന്ന് കഴിഞ്ഞപപ്പോൾ ലെചമ്പൻ കുഞ്ഞിന് 
കറുത്തമ്മയുലെ�യും �രീക്കുട്ടിയുലെ�യും �ളനിയുലെ�യും ജീവിതങ്ങൾ 

തകരോൻ നിമിത്തമോകുന്നത് ലെചമ്പൻ കുഞ്ഞിലെ9 തീരുമോനങ്ങളോണ്.

                             അയോൾക്ക് കൈക നി�ലെയ കിട്ടുന്ന �ണം പ�ോലും 

ലെവറുലെതയോകുന്നു. സമനില ലെതറ്റിയ ജീവിതത്തിന് �ണം 

ആവശ്യമില്ലപല്ലോ. പലോകത്തിലെല വിവിധ ഭോഷകളിപലക്കും 

�രിഭോഷലെപ്പടുത്തിയ "ലെചമ്മീൻ " മലയോളികളുലെ� എക്കോലലെത്തയും 

പ്രിയലെപ്പട്ട കൃതിയോണ്. ജീവിത ദുരന്തങ്ങളുലെ� പ്രതീകമോയ ലെചമ്പൻ 

കുഞ്ഞ് മലയോളികൾക്കു മ�ക്കോനോവോത്ത കഥോ�ോത്രവും.
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Chris Manual Sibi
                       8D

 ദുര...

മനുഷ്യലെ9 ദുരമൂത്ത് ആർത്തി പൂണ്ടു...
അന്ധനോയ്...

അ�ിയില്ല പസോദരലെനപപ്പോലും...

അമ്മയോം ഭൂമിലെയ �ിച്ചിച്ചീന്തുന്നു...
"വികസനം " എലെന്നോരു പ�രിലവൻ...!!

ആകോശം മുട്ടുന്ന ഫ്ലോറ്റുകൾ �ണിയുവോൻ ,
തണ്ണീർത�ങ്ങൾ മണ്ണിട്ടു മൂടുന്നു.
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ശോസ്ത്രത്തിലെ9 വിരുതോല്... ലെ�ോട്ടിലെത്ത�ിക്കുന്നു..
തകർന്നു വീഴുന്നു... മോനവർ തീർലെത്തോരോ പഗോപുരങ്ങൾ..

ഭൂമിപദവിലെയ നോപശോന്മുഖയോക്കി, ജീവിതം സോധ്യമലെല്ലന്ന�ിയോത്ത
ജന്മങ്ങൾ..

സർവ്വംസഹയോയി കോത്തിരുന്നു... കോലങ്ങപളോളം,
തൻ മക്കൾ തൻ ലെചയ്തികൾ..

അതിലെ9 ബോക്കിയോയ് പ്രളയങ്ങൾ, ദുരിതങ്ങൾ, മരണങ്ങൾ,
നോശനഷ്ടങ്ങൾ...

നീർച്ചോലു വറ്റിച്ചു നിർമ്മിച്ച നഗരങ്ങൾ നീലെരോഴുക്കിത്തലെന്ന
വീലെണ്ടടുത്തു...

പ്രകൃതി തൻ തോണ്ഡവം പനരി�ോനോയ്..
മനുഷ്യത്വം മരിക്കോതവലെരോത്തുപചർന്നു...

അതിജീവനത്തിനോയ് ലെനപട്ടോട്ടപമോടുന്നു...!!
പ്രകൃതിലെയനശിപ്പിച്ച്  ജീവിതം സോധ്യപമോ...???

സഹജീവികൾ കൂ�ോലെത ജീവിതം സോധ്യപമോ..???
തിരിച്ച�ിവുകൾ.... �ോഠങ്ങൾ... നമുക്കോയ്....

മോറ്റങ്ങൾ അനിവോര്യം.. തോമസംവിനോ..!!!
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                                                      Dilna Sherin

                                                    9-A

EARTH  AND  MAN

Earth  is  our  mother.  But  today  we kill our  nature.
Nature  is  died.  Trees,  rivers,  hills, fields,  streams
are  the  beauty  of  nature.  

But , now  we cut  the  trees,  dumb  soil  in  fields,  that
is  very  wrong  duty.  Our  current   and  real  duty  is
nature  caring.  The  climate  changes kill  the  nature.
We  realize  the  importance  of  nature  and  earth.
Population  is  main  problem today. In  our  land,  our
earth  that  is  our  duty,  that   is  our  work.  Decades
ahead  of  scientific  projects  no  verities  in  our  earth.
We  are  also  live  in  earth.  So,  we  should  ready  to
save  our  earth.   
                                                                                                                                  

St.Mary’s HS Koodathai 35



RAINBOW

                   Elaine Ann
Anish 

VII E

Computer shortcut keys everyone should know: 
Word, Excel, Outlook, Windows shortcuts             

List of 
basic 

computer shortcut keys: 

• Alt + F--File menu options in the current program.
• Alt + E--Edits options in the current program.
• F1--Universal help (for any sort of program).
• Ctrl + A--Selects all text.
• Ctrl + X--Cuts the selected item.
• Ctrl + Del--Cut selected item.
• Ctrl + C--Copy the selected item.
• Ctrl + Ins-- Copy the selected item.
• Ctrl + V--Paste the selected item.
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• Shift + Ins -- Paste the selected item.
• Home -- Takes the user to the beginning of the current line.
• Ctrl + Home--Go to the beginning of the document.
• End -- Go to the end of the current line.
• Ctrl + End -- Go to the end of a document.
• Shift + Home -- Highlight from current position to beginning 

of the line.
• Shift + End -- Highlight from current position to end of the 

line.
• Ctrl + (Left arrow) -- Move one word to the left at a time.
• Ctrl + (Right arrow) -- Move one word to the right at a time.

Microsoft Windows shortcut keys list

• Alt + Tab -- Switch between open applications.
• Alt + Shift + Tab -- Switch backward between open 

applications.
• Alt + Print Screen -- Create screenshot for the current 

program.
• Ctrl + Alt + Del -- Reboot/Windows task manager.
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• Ctrl + Esc -- Bring up the start menu.
• Alt + Esc -- Switch between applications on the taskbar.         

<Ed.An> 

• F2 -- Rename selected icon.                                         <Ed.An>

• F3 -- Start find from the desktop.
• F4 -- Open the drive selection when browsing.
• F5 -- Refresh contents.
• Alt + F4 -- Close current open program.
• Ctrl + F4 -- Close window in program.
• Ctrl + Plus Key-- Automatically adjust widths of all columns 

in Windows Explorer.
• Alt + Enter -- Open properties window of selected icon or 

program.
• Shift + F10 -- Simulate right-click on selected item.
• Shift + Del -- Delete programs/files permanently.
• Holding Shift During Boot up -- Boot safe mode or bypass 

system files.
• Holding Shift During Boot up -- When putting in an audio 

CD, will prevent CD Player from playing.

Word shortcut keys

• Ctrl + A -- Select all contents of the page.
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• Ctrl + B -- Bold highlighted selection.
• Ctrl + C -- Copy selected text.
• Ctrl + X -- Cut selected text.                                         <Ed.An>

• Ctrl + N -- Open new/blank document.
• Ctrl + O -- Open options.
• Ctrl + P -- Open the print window.
• Ctrl + F -- Open find box.
• Ctrl + I -- Italicise highlighted selection.
• Ctrl + K -- Insert link.
• Ctrl + U -- Underline highlighted selection.
• Ctrl + V -- Paste.
• Ctrl + Y -- Redo the last action performed.
• Ctrl + Z -- Undo last action.
• Ctrl + G -- Find and replace options.
• Ctrl + H -- Find and replace options.
• Ctrl + J -- Justify paragraph alignment.
• Ctrl + L -- Align selected text or line to the left.
• Ctrl + Q -- Align selected paragraph to the left.
• Ctrl + E -- Align selected text or line to the center.
• Ctrl + R -- Align selected text or line to the right.
• Ctrl + M -- Indent the paragraph.
• Ctrl + T -- Hanging indent.
• Ctrl + D -- Font options.
• Ctrl + Shift + F -- Change the font.
• Ctrl + Shift + > -- Increase selected font +1.
• Ctrl + ] -- Increase selected font +1.
• Ctrl + [ -- Decrease selected font -1.
• Ctrl + Shift + * -- View or hide non printing characters.
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• Ctrl + (Left arrow) -- Move one word to the left.
• Ctrl + (Right arrow) -- Move one word to the right.
• Ctrl + (Up arrow) -- Move to the beginning of the line or 

paragraph.
• Ctrl + (Down arrow) -- Move to the end of the paragraph.
• Ctrl + Del -- Delete word to the right of the cursor.
• Ctrl + Backspace -- Delete word to the left of the cursor.
• Ctrl + End -- Move cursor to end of the document.
• Ctrl + Home -- Move cursor to the beginning of the 

document.
• Ctrl + Space -- Reset highlighted text to default font.
• Ctrl + 1 -- Single-space lines.
• Ctrl + 2 -- Double-space lines.
• Ctrl + 5 -- 1.5-line spacing.
• Ctrl + Alt + 1 Change text to heading 1.
• Ctrl + Alt + 2 Change text to heading 2.
• Ctrl + Alt + 3 Change text to heading 3.
• F1 -- Open help.
• Shift + F3 -- Change case of selected text.
• Shift + Insert -- Paste.
• F4 -- Repeat the last action performed (Word 2000+).
• F7 -- Spell check selected text and/or document.
• Shift + F7 -- Activate the thesaurus.
• F12 -- Save as.
• Ctrl + S -- Save.
• Shift + F12 -- Save.
• Alt + Shift + D -- Insert the current date.
• Alt + Shift + T -- Insert the current time.
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• Ctrl + W -- Close document.                                       <Ed.An>   

       Excel shortcut keys

• F2 --
Edit 
the 

selected cell.
• F5 -- Go to a specific cell.
• F7 -- Spell check selected text and/or document.
• F11 -- Create chart
• Ctrl + Shift + ; -- Enter the current time.
• Ctrl + ; -- Enter the current date
• Alt + Shift + F1 -- Insert new worksheet.
• Shift + F3 -- Open the Excel formula window.
• Shift + F5 -- Bring up the search box
• Ctrl + A -- Select all contents of a worksheet.
• Ctrl + B -- Bold highlighted selection.
• Ctrl + I -- Italicize highlighted selection.
• Ctrl + C -- Copy selected text.
• Ctrl + V -- Paste
• Ctrl + D -- Fill
• Ctrl + K -- Insert link
• Ctrl + F -- Open find and replace options.
• Ctrl + G -- Open go-to options.
• Ctrl + H -- Open find and replace options.
• Ctrl + U -- Underline highlighted selection.
• Ctrl + Y -- Underline selected text.
• Ctrl + 5 -- Strikethrough highlighted selection.
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• Ctrl + O -- Open options.
• Ctrl + N -- Open new document.
• Ctrl + P -- Open print dialog box.
• Ctrl + S -- Save.
• Ctrl + Z -- Undo last action.
• Ctrl + F9 -- Minimize current window.
• Ctrl + F10 -- Maximize currently selected window.
• Ctrl + F6 -- Switch between open workbooks/windows.
• Ctrl + Page up & Page Down -- Move between Excel 

worksheets in the same document.
• Ctrl + Tab -- Move between two or more open Excel files
• Alt + = -- Create the formula to sum all of the above cells.
• Ctrl + -- Insert the value of above cell into the current cell.
• Ctrl + Shift + ! -- Format number in comma format.
• Ctrl + Shift + $ -- Format number in currency format.
• Ctrl + Shift + # -- Format number in date format.
• Ctrl + Shift + % -- Format number in percentage format.
• Ctrl + Shift + ^ -- Format number in scientific format.
• Ctrl + Shift + @ -- Format number in time format.
• Ctrl + (Right arrow) -- Move to next section of text.
• Ctrl + Space -- Select entire column.
• Shift + Space -- Select entire row.
• Ctrl + W -- Close document.                                         <Ed.An>
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• Outlook shortcut keys

• Alt
+ S
-- 

Send the email.
• Ctrl + C -- Copy selected text.
• Ctrl + X -- Cut selected text.
• Ctrl + P -- Open print dialog box.
• Ctrl + K -- Complete name/email typed in address bar.
• Ctrl + B -- Bold highlighted selection.
• Ctrl + I -- Italicize highlighted selection.
• Ctrl + U -- Underline highlighted selection.
• Ctrl + R -- Reply to an email.
• Ctrl + F -- Forward an email.
• Ctrl + N -- Create a new email.
• Ctrl + Shift + A -- Create a new appointment to your 

calendar.
• Ctrl + Shift + O -- Open the outbox.
• Ctrl + Shift + I -- Open the inbox.
• Ctrl + Shift + K -- Add a new task.
• Ctrl + Shift + C -- Create a new contact.
• Ctrl + Shift+ J -- Create a new journal entry.

<Ed.An>
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                                          Salini M.K (Teacher)
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Fidha Shamsudheen 
                                                             IX-E

THE ILLUTIONIST

There was a girl who wore a mask, but people didn’t notice 
it. She was quit normal, happy and energetic, but people 
never noticed what was behind the mask. They never 
noticed because it was she who covered her true self behind
he mask ,this girl  had many mask, each for her house, her 
school and the out side world. In the eyes of people all they 
saw was a restless spirit capable of Any thing, than 
independent and self relaying one.

                            Some one afraid of her, but some found a 
way to enter into her. But, they must know that once they 
enter they can’t get out. But behind the mask was a broken 
heart and a wounded soul trying to get attention from others
to  get out of the dark world in which she was leaving. It 
was like she was destined to live there, to be there, to feel 
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the pain. The only light she found was the comfort of her 
parents and herself, it was the only thing that kept her alive.
It was her only light. In her world of being An “Illutionist” 
She revealed her true self only to the ones she loved......... 
But...... 
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  THE BOOK THIEF

              Jennie was a girl who loved reading. She
read mostly fictions. “She is living in a world of her
own” Said her parents, but they didn’t knew that their
daughter was getting bullied for it. People in her class
called her a ‘bookworm’ and made fun for her, but she
never bothered  it.
                      Once there was a book fair  in her
school. She went there and saw a book, a book which
she had seen many times but never had a chance to
make  it  her’s.  She  asked  her  parents  once  she  got
home. But they extinguish her  excitement with five
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words - “We will buy it online”. She was so sad that
all the other kids got what they wanted. So she took
her  pocket  money  without  telling  her  parent  and
bought the book. Her happiness was restored and she
finished the book within the first two hours. But now
the  question  arise  how  will  she  take  this  book  to
home?  So  she  and  her  friends  made  a  plan.  They
packed  the  book  as  a  gift  from  one  of  them.  Her
parents  believed  her  the  first  day  but  was  still
suspicious .
  
              But eventually thy found out the truth. They
were  mad at  Jennie  for  her  misbehaviour  and were
afraid of what else she would do, so as any parents,
they took her to a psychologist. It was her first time
visiting  them.  She  was  afraid  but  at  the  same time
excited. After her session the doctors said that there is
nothing to be afraid of and that this kind of kids are
less these days. They also said to her to never stop
reading even if someone make fun of her but never to
steal and break your parents heart.
                                                        
                                                    Fidha Shamsudheen

                                                              
 IX E
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                                                        Irfan Ali
                                                              9-C 

തമ്പലീന എന്ന വിരൽ കുട്ടി

         
�ണ്ട്  ഒരു  നോട്ടില്  ഒരു  മുത്തച്ഛനും  മുത്തശ്ശിയും

ജീവിച്ചിരുന്നു.  അവർക്കും കുട്ടികൾ ഇല്ലോത്തതിനോല് അവർ

വളലെരയധികം  വിഷമിച്ചിരുന്നു.  അങ്ങലെന  മുത്തശ്ശി  ഒരു

ദിവസം  ഒരു സ്വപ്നം  കോണുകയുണ്ടോയി.  അടുത്ത നോട്ടിലെല
മന്ത്രവോദിലെയ കണ്ടോല് അവർക്ക് ഒരു കുഞ്ഞിലെന കിട്ടുലെമന്ന്
ആയപപ്പോൾ  മുത്തശ്ശി  അത്  മുത്തഛപനോ�്   ��യുകയും
�ിപറ്റദിവസം തലെന്ന അവർ അടുത്ത നോട്ടിലെല മന്ത്രവോദിലെയ

കോണോൻ  പ�ോവുകയും  ലെചയ്തു.  അവിലെ�  ലെചന്നപപ്പോൾ
മന്ത്രവോദിനി  തലെ9  �ത്തോയം  തു�ന്ന്  ഒരു  സൂര്യകോന്തി
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പൂവിലെ9  വിത്ത്  നല്കിലെക്കോണ്ട്  ��ഞ്ഞു.  ഇത്  നട്ടോല്

നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കുട്ടിലെയ ലഭിക്കുലെമന്ന്  ��ഞ്ഞു.  അങ്ങലെന
അവർ വീട്ടിപലക്ക്  മ�ങ്ങി  സൂര്യകോന്തി  ലെച�ിയുലെ�  വിത്ത്

കുഴിച്ചിട്ട്  നല്ലവണ്ണം  �രി�ോലിച്ചു.  അങ്ങലെന  ആ  ലെച�ി

വളരുകയും അതിലെലോരു പൂലെമോട്ട്  വിരിയുകയും ലെചയ്തു.  ഒരു
ദിവസം അവർ തലെ9 പതോട്ടത്തില് പജോലി ലെചയ്യുപമ്പോൾ ആ

ലെമോ ട്ട്  വിരിയുകയും  ഒരു  കരച്ചില്  പകൾക്കുകയും  ലെചയ്തു.
അപപ്പോൾ  മുത്തശ്ശി  തനിക്ക്  തലെ9   കുട്ടിലെയ  കിട്ടി  എന്ന്
ആർത്ത്  വിളിച്ചുലെകോണ്ട്  പൂവിൻലെ�  അരികിപലക്ക്  ഓടു

കയുണ്ടോയി.  അവിലെ�  ലെചന്നപപ്പോൾ  ആ  കുട്ടിക്ക്  ഒരു

തള്ളവിരലിലെല  വലുപ്പം  മോത്രപമ  ഉണ്ടോയിരുന്നുള്ളൂ.  അവർ
ആ കുട്ടിലെയ കുളിപ്പിച്ച് ഒരു വോൾനട്ട് മരത്തിൻലെ� പതോലില്

കി�ത്തി.  അങ്ങലെന  അന്ന്  രോത്രി  എല്ലോവരും  ഉ�ങ്ങി
കി�ന്നപപ്പോൾ ഒരു ലെചോ�ി തവള അവലെള കോണുകയും തലെ9
മകലെന നന്നോയി പചരും എന്ന് ��ഞ്ഞുലെകോണ്ട് തമ്പലീന
കി�ന്നിരുന്ന  വോൾനട്ട്  മരത്തിൻലെ�  പതോല്  ക�ിച്ചു

ലെകോണ്ടുപ�ോയി.  മുത്തശ്ശനും  മുത്തശ്ശിയും  ഒന്നും

അ�ിയുന്നുണ്ടോയിരുന്നില്ല. അങ്ങലെന ആ തവള തമ്പലീനലെയ

ഒരു  തോമരയുലെ�  ഇലയില്  കി�ത്തി.  ലെ�ലെട്ടന്ന്  തമ്പലീന

കണ്ണുതു�ന്നു.  ലെചോ�ി  തവളലെയ  കണ്ട്  അവൾ  പ��ിച്ചു

പ�ോയി.  ലെചോ�ിത്തവള ��ഞ്ഞു നീ എലെ9 മകൻ നന്നോയി

പചരും.  എന്ത് ലെവള്ളത്തില് ജീവിക്കുന്ന ലെചോ�ിത്തവളലെയ
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കല്യോണം കഴിക്കോപനോ.   അവൾ തലെ9 അമ്മലെയ ഓർത്തു

കരയോൻ തു�ങ്ങി.  അപപ്പോൾ ഇലെതല്ലോം പകട്ടിരുന്ന മീനുകൾ
നമുക്ക്  ഇവലെള  രക്ഷിക്കണം  എന്ന്  ��ഞ്ഞുലെകോണ്ട്  ആ

തോമരയുലെ� തണ്ട് മു�ിച്ചു കളഞ്ഞു.  അങ്ങലെന അവൾ ഒലിച്ചു

പ�ോകോൻ  തു�ങ്ങി.  അങ്ങലെന  അവൾ  രക്ഷിക്കപണ  എന്ന്

��യുകയും  ലെചയ്തു.  അവിലെ�വച്ച്  തള്ളവിരലിലെ9  മോത്രം
വലുപ്പമുള്ള  ഒരു  പൂ  രോജോവിലെന  കോണുകയും  അപദ്ദഹം
അവലെള  രക്ഷിക്കുകയും  അവലെള  കല്യോണം  കഴിക്കുകയും

ലെചയ്തു.  അവർ തമ്പലീന യുലെ� സ്വന്തം വീട്ടിപലക്ക് പ�ോയി

സുഖമോയി ജീവിച്ചു.
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ടെഎറിസ് സാറ ടെqയ്സൺ
8-D

എസ്. പി. സി യും
ടെനൽകൃഷിയും

കൃഷിയുലെ� പ്രോധോന്യം കു�ഞ്ഞുവരികയും.  കൃഷി ലെചയുന്നവരുലെ� എണ്ണം
കു�യുകയും കൃഷിയി�ങ്ങൾ നികത്തി ഫ്ലോറ്റുകളും പഷോ�ിംഗ് പകോംപ്ലക്സുക
ളും  ഉയർന്നുവരുന്ന  കോലഘട്ടത്തില്  കൃഷിലെയക്കു�ിച്ചും  കൃഷിയുലെ�
പ്രോധോന്യലെത്തക്കു�ിച്ച്  മനസ്സിലോക്കുവോനും  വരും  തലമു�യ്ക്ക്
�കർന്നുലെകോടുക്കുവോനുമോയിട്ട്  ലെസൻ�്  പമരീസ്  സ്കുളലെല  SPC യുലെ�
ആഭിമു
ഖ്യത്തില് ഞങ്ങൾ spc cadets കളും ഞങ്ങളുലെ� പ്രിയലെപ്പട്ട ലെ�ജി സോറും
SPC  പ്രവർത്തകരും  ഹരിതപസന  മിഷനിലെല  അംഗങ്ങളും  പചർന്ന്

St.Mary’s HS Koodathai 53



RAINBOW

ന�ത്തിയ  ഒരു  മീറ്റിംഗില്  അനുപയോജ്യമോയ  നിലം  �ോ�ത്തിലെനടുത്ത്
അതില്
ലെനല് കൃഷി ലെചയ്യോൻ തീരുമോനലെമടുത്തു ലെ�ജി സോർ
ഒരു അധ്യോ�കൻ മോത്രമല്ല ഒരു കൃഷിക്കോരൻ കൂ�ിയോണ് . 
തീരുമോനലെത്ത തു�ർന്ന് ഞങ്ങൾ cadets ലെ�ജി സോ�ിപനോലെ�ോത്ത്
കൃഷിലെചയ്യോനുള്ള സ്ഥലം കോണോൻ പ�ോയി.  അവിലെ� പച�ില് ഇ�ങ്ങി,
ഞങ്ങൾ അന്നോദ്യമോയിട്ട് പച�ിലെൻ� മണമ�ിഞ്ഞത്. ഞങ്ങൾ നല്ലവണ്ണം
ആപഘോഷിച്ചു.  മൂന്നു  തരത്തിലുള്ള  ലെനല്ലുകളോണ്  ഉള്ളത്  .  നവര,
രക്തശോലി,  ഉമ  എന്നീ  മൂന്നുക്കൂട്ടം  വിത്തുകൾ  ചോണകത്തിലും  മറ്റും
മിശ്രിതത്തില്  മൂന്നു  ദിവസം  ഇട്ടുവച്ചതിനുപശഷം  ഒപèോബർ  രണ്ടോം
തിയതി  അത്  ചോക്കില്ലെകട്ടി  ഭോരം  വച്ചു.  അതു  മുളച്ചതിനുപശഷം
പകോഴിവളം,  കുമ്മോയം  ചോണകവും  എല്ലോം  കൂട്ടി  ട്രില്ലർ  ഉ�പയോഗിച്ച്
ഉഴുതുമ�ിച്ച  നിലത്ത്  ഒരു  ലെച�ിയ  ഭോഗത്ത്  പ്ലോസ്റ്റിക്ക്  വിരിച്ച്  കള്ളി
കള്ളിയോയി  അതിനു മുകളില് പചറും  മറ്റു  വളങ്ങളുമിട്ട്  അതിനുമുകളില്
ലെനല്ലുകൾ വിത�ി.

15  ദിവസം  കഴിഞ്ഞ്  ഞോറുന�ോ�ോയപ�ോൾ  spc യുലെ�ആഭിമുഖ്യത്തില്
MLA  കോരോട്ട് �സോക്ക് സോറും,  �ി.-റ്റി.എ അംഗങ്ങളും, spc യുലെ� സ്റ്റോഫ്
അംഗങ്ങളും , വോർഡ് ലെമമ്പറും, ഇ.�ി കൈഷലജ �ീച്ചറും, ലെ�ജി സോറും,
രോജശ്രി �ിച്ചറും,  ഞങ്ങൾ  spc cadets  കളും പചർന്ന് ഞോറു ന�ല് ഒരു
ഉല്സവമോക്കിതീർത്തു.  ശോസ്ത്രപലോകം  വളർന്നുലെക്കോണ്ടിരിക്കുകയോണ്
അതിനോല്  ഞോറുന�ല്  മിഷ്യൻ  ഉണ്ടോക്കി  അതില്  കളം  കളംമോയി
ഞോ�് ഇ
രു ഭോഗത്ത് വക്കുകയും അത് ഒരോൾ ഉന്തിലെക്കോണ്ടു പ�ോകുപമ്പോൾ ഇരു
വശത്തും ഓപരോ  ഞോറുവീതം നട്ടുലെകോണ്ടിരിക്കും �ിലെന്ന ഞങ്ങൾ  SPC
cadets കൾ ലെ�ജിസോ�ിലെ9 പനതൃത്വത്തില് ഹരിതപസന അംഗങ്ങള്ളും
പച
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ർന്ന് ഇ�ക്കിലെ� ഞങ്ങളുലെ� കൃഷിയി�ം സന്ദർശിക്കോൻ പ�ോകും. കഴിഞ്ഞ
മോസങ്ങളില് ഞങ്ങൾ പ�ോയി കളകളും മറ്റും ��ിക്കുകയുണ്ടോയി.  ഇനി
രണ്ടോഴ്ച്ചക്കുളില്  ലെകോയ്ത്തുഝവം  ആപഘോഷിക്കുലെമന്ന്  കരുതുന്നു
ഞങ്ങളുലെ�  എളിയ  പ്രവർത്തനം  എല്ലോവർക്കും  ഒരു  പ്രപചോദനമോകും
എന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നു.
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Muhammed mubhsheer 

IX-A

പ്രസംഗം

ജ്ഞോനവിജ്ഞോന  സമ്പന്നമോയ മനുഷ്യലെ9 സർഗ്ഗോത്മക
പ്രതിഭോവിലോസം  അനുനിമിഷം  കതിച്ചുയരുന്ന
പശ്രയസ്കരമോയ   ഒരു  യുഗത്തിലോണ്  നോം  ഇന്ന്

ജീവിക്കുന്നത്.  പ്ര�  ഞ്ചത്തിലെ9  നോനോമണ്ഡലങ്ങളില്

മനുഷ്യലെ9  മസ്തിഷ്കം  പ്രവർത്തിച്ചുലെകോണ്ടിരിക്കുന്നു.
അദ്ഭുതപ്രതിഭ  പലോകം  മുഴുവൻ  വിരല്ത്തുമ്പില്
കോണുപമ്പോഴും  സ്വയം  മനസ്സിലോക്കോൻ  കഴിയോത്ത

തന്നിപലക്ക്  ഒതുങ്ങിക്കൂടുവോൻ  ശ്രമിക്കന്നു.  ഇവിലെ�യോണ്

സമയത്തിലെ9  പ്രോധോന്യം  എലെന്തന്ന്  തിരിച്ച�ിപയണ്ടത്.
വിലക്കല്പ്പിക്കോനോവോത്തതും  എന്നോല്
വിലക്കല്പ്പിക്കലെപ്പ�ോലെതപ�ോകുന്നതുമോയ  അതിമഹത്തോയ
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അനുഗ്രഹമോണ് സമയം. വോനഭൂവനങ്ങൾ തലെന്ന വിലയോയി
നല്കിയോലും ഒരംശം പ�ോലും വിലക്കു വോങ്ങോൻ കഴിയോത്ത

അമൂല്യ  നിധി.  ഭൗതീകപലോകത്ത്നിന്ന്  പൂർണമോയി
അനുഭവിക്കുകയും  വി�ലെച്ചോല്ലുപമ്പോൾ       ഒരംശം  പ�ോലും

ലെകോണ്ട്പ�ോകോൻ  കഴിയോത്തതുമോയ  മൂലധനം.
സമയലെത്തക്കു�ിച്ചുള്ള  ചിന്തകൾ  ആഴത്തിപലക്ക്
പ�ോകുപമ്പോൾ   വിസ്മയങ്ങളിങ്ങലെന   ഏ�ിപയ�ി  വരും

സമയം  സമ്പത്തോപണോ?  അല്ല.  സമ്പത്തിലെ9യും

സമ്പത്തോണ്.   അതിലെ9  സഞ്ചോരത്തിലോണ്  രോ�കലുകൾ

മോ�ി  മ�ിയുന്നത്.  ലെസക്കന്റുകൾ  മിനിട്ടുകളോയും  മിനിട്ടുകൾ
മണിക്കൂറുകളോയും  മണിക്കൂറുകൾ  ദിവസങ്ങളും  ദിവസങ്ങൾ
ആഴ്ചകളും  ആഴ്ചകൾ  മോസങ്ങളും  മോസങ്ങൾ  വർഷങ്ങളും
വർഷങ്ങൾ  നൂറ്റോണ്ടുകളുലെമോലെക്കയോയി  തരം  തിരിയുന്നതും

സമയത്തിലെ9  നില്ക്കോത്ത,  നിലയ്ക്കോത്ത  സഞ്ചോരത്തില്

തലെന്ന.  നോ�ിനും  വീ�ിനുലെമല്ലോം  നല്ല  നല്ല  കോര്യങ്ങൾ

ലെചയ്യോൻ  നമ്മൾ  പപ്രരിതരോകണം.  ഓപരോ  ദിവസവും
പ്രപയോജനകരമല്ലോത്ത കോര്യങ്ങൾക്ക് പവണ്ടി �ോഴോക്കി 

കളയുന്ന സമയം തിരിച്ച�ിഞ്ഞ് അതിലെന ഫലപ്രദമോയി 
ഉ�പയോഗിക്കോൻ നമുക്കോകണം            
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                                                                       അലീന ബാബു
                                       പൂര്വ്വവിദ്യാര്ത്ഥിനി

*മിഴിനീര് ബാല്യം*

ചിന്നു  ...ചിന്നു...  അമ്മയുലെ�  ഉ�ലെക്കയുള്ള  വിളി  പകട്ടുലെകോണ്ടോണ്  ചിന്നു  ചോ�ി
എഴുപന്നല്ക്കുന്നത്..  അലെത  അത്  അമ്മയുലെ�  വിളി  തലെന്നയോണ്.  ഇനി
അനുഭവിക്കുക  നല്ല  ചൂരലിലെ9  ചൂ�ോണ്.  അപയ്യോ  ചിന്നു  ചോ�ിലെയഴുപന്നറ്റു.  ഹോവൂ
അമ്മ  എത്തിയില്ല.  അവൾ  ഓ�ി  പൂമുഖലെത്തത്തി.  അവിലെ�  മുത്തച്ഛനും  പവലെ�
ആലെരോലെക്കപയോ ഉ�ലെക്ക സംസോരിക്കുന്നു.. എന്തോലെണന്ന് ആർക്ക�ിയോം...

അപപ്പോഴോണ് പു�കില് നിന്ന്  മുത്തശ്ശി പചർത്ത് �ി�ിച്ചത്.  ഉ�ലെന തലെന്ന പകട്ടു
ഉം... അവലെള ലെകോഞ്ചിക്കോലെത പവഗം ഒരുക്ക്. ഇലെപ്പോ അമ്മ ഇങ്ങലെനയോ. ലെവറുലെത
പദഷ്യലെപ്പടും.  എപപ്പോഴും  പദഷ്യോ.  അങ്ങലെന  ലെചയ്യരുത്.  അവിലെ�  പ�ോകരുത്
കളികണ്ട. പവണ്ട പവണ്ട ഒന്നും പവണ്ട.എലെ9 അപമ്മോ ...

അച്ഛനുണ്ടോയിരുന്നപപ്പോ അമ്മ ഒന്നും ��ഞ്ഞിരുന്നില്ല.  ഇലെപ്പോ അച്ഛനില്ല.  അന്ന്
�ട്ടണത്തിലോയിരുന്നു അച്ഛലെ9 ഒപ്പമോയിരുന്നു എപപ്പോഴും കളിച്ചിരുന്നത്.  ഇപപ്പോ
അച്ഛനില്ല.

അങ്ങലെന നല്ല ഉടുലെപ്പോലെക്കയിട്ട് മുത്തശ്ശി ഒരുക്കി കണ്ണോ�ിയുലെ� മുമ്പില് നിർത്തി.
അപപ്പോഴോണ് ഒരു വണ്ടി വന്ന ഒച്ച പകട്ടത്.  മുത്തശ്ശി തിടുക്കത്തില് പു�പത്തക്ക്
പ�ോയി.  ആലെരയും  കോണോത്തത്  ലെകോണ്ട്  ഞോൻ  ലെമലെല്ല  ഞോൻ  പൂമുഖപത്തക്ക്
പ�ോയി.
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അപപ്പോഴോണ് കണ്ടത് അമ്മ നല്ല സോരിലെയല്ലോം ചുറ്റി അങ്ങലെന നില്ക്കുന്നു.
അമ്മലെയ കോണോൻ എന്തോ ചന്തം..ഹോയ്.... അങ്ങലെന പനോക്കി നില്ക്കുപമ്പോഴോണ്
വോ പമോലെള...  എന്ന വിളി.  ഏപതോ ഒരോൾ തലെന്ന പനോക്കി ചിരിക്കുന്നു. മോ�ി,  മോ�ി
വിളിക്കുന്നു. ഒന്നും പനോക്കിയില്ല. തിരിഞ്ഞ് ഓ�ി.
ലെഞട്ടി എഴുപന്നറ്റപപ്പോഴോണ് പനരം പുലർലെന്നയുള്ളൂ എന്ന് മനസ്സിലോയത്.  തലെന്ന
മുറുലെക ലെകട്ടിപ്പി�ിച്ച കൈക ലെമലെല്ല മോറ്റി എഴുപന്നറ്റു. അവൾ പനോക്കി കോണുകയോണ്
തനിക്ക്  പവണ്ടി  ജീവിച്ച,  തലെ9  മോത്രം  അമ്മലെയ.  ഒരോളുലെ�  മുമ്പിലും
തലകുനിക്കോലെത , ഒരോൾക്കും തലെ9 മകലെള നോലെള �ന്തോ�ോൻ നല്കോലെത, അച്ഛൻ
മരിച്ച പശഷം, അച്ഛലെ9 പജോലി അമ്മയ്ക്ക് ലഭിച്ചതിനോല്, ആ നോട്ടിൻ പു�ത്തുനിന്ന്
�ട്ടണത്തിപലക്ക്  തലെ9കൈകയ്യും �ി�ിച്ച്  ഉ�ച്ച  തീരുമോനങ്ങപളോലെ�  വന്ന തലെ9
�ോവം അമ്മ. 

എലെ9 ജീവിതം എങ്ങലെനയോയോലും അമ്മയ്ക്ക്  എലെന്നയും,  എനിക്ക്  അമ്മലെയയും
മനസിലോവും.  പവണലെമങ്കില്  മനസ്സിലോവുന്നില്ല  എന്ന്  ന�ിക്കോം.  അമ്മയ്ക്കും
ന�ിക്കോമോയിരുന്നു ... അന്ന് തലെ9 കണ്ണിലെല ആ കണ്ണുനീരിലെന....
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                                                          Krishnajith
                                                               9-D

എടെX പുതുമഴ 

പ?ഹിക്കുന്നുലെണ്ടലെ9 പുതുമഴലെയ                  
എലെ9 ജീവലെ9 ജീവനോയ മഴലെയ                              

ഒോർക്കുന്നു ഒോർക്കുന്നു ആ മഴലെയ
എലെ9 കുട്ടിക്കോലലെത്ത പുതുമഴലെയ

കരളില് തട്ടി തണുക്കും
എലെ9 ജീവലെ9 ജീവനോയ പുതുമഴലെയ

കരളില് തട്ടി�ോട്ടു�ോ�ി കളിക്കും
ഒരു ജീനഘനികയോണ് പുതുമഴ
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സപന്തോഷ കുളിർ �ോട്ടോണ് എലെ9 പുതുമഴ
എലെ9 സപന്തോഷ കുളിർ �ോട്ട് എൻ കരളിലെല പുതുമഴ

ഭുമിതൻ ഇന്ദ്രജോലത്തിലെ9 പ�ര് 
എലെ9 സപന്തോഷ കുളിർമയുലെ� മഴ
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Fathima Riftha

                                                              9-A

പ്രകൃതി സൗന്ദരൄം

പ്രകൃതിയുലെ�  സൗന്ദരൄം  ആസ്വദിക്കണലെമകില്  അവയിലൂലെ�  യോത്ര

ലെചയ്യണം.പ്രകൄതിപ?ഹമോണ്.  സുന്ദരനും  സുന്ദരിയുമോണ്.ശോന്തമോയ
മനസ്സ്  ഒോപരോന്നിലെലയും ¼ന്ദനങ്ങലെളയും നി�പഭദങ്ങളും  രൂ�ങ്ങലെളയും

പ്രണയോപവശത്തോല്  ലെനപഞ്ചോ�്  പചർത്ത  ചലനമോവുന്നു.  മലകളും

St.Mary’s HS Koodathai 62



RAINBOW

മരങ്ങളും പൂക്കളും ഫലങ്ങളും നദിയും പുഴയും അരുവിയും ലെവള്ളച്ചോട്ടങ്ങളും
കോടും  മൃഗങ്ങളും  �ക്ഷികളും  കിളികളും  പൂമ്പോറ്റകളും  വള്ളിപ്പ�ർപ്പുകളും
ചിതല്പ്പുറ്റുകളും  പതനീച്ചകളും  പമഘങ്ങളും  മഴയും  കോറ്റും  തണുപ്പും
പകോ�മഞ്ഞും  �ോ�ലെക്കട്ടുകളും  ലെമോട്ടക്കുന്നുകളും  കൈ�ൻമരങ്ങളും  എലെ9

കൂട്ടുകോരോണ്.  അവരുലെ�  ഇ�യിലെല  നിശബ്ദതയും   മൗനവും,  ഉയരവും,

തോഴ്ച്ചയും,  ശബ്ദങ്ങളും  ചലനങ്ങളും  ഹൃദയതോളത്തില്  പുതിയ
ഈണങ്ങൾ  പകോർത്തിണക്കുപമ്പോൾ  അവലെയന്നില്  അപത  അനുഭൂതി

ഉണർത്തി സഹസഞ്ചോരികളോകുന്നു.
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Regi J Karot
           Teacher

യാത്ര.......

                   സോധോരണ �ഠനയോത്ര ഉലെണ്ടന്ന് ��ഞ്ഞോല് കു�ച്ച് �ണം ഉള്ളവർ
പ�ോകും. എന്നോല് കൂ�ത്തോയിലെല എസ്.�ി.സി യൂണിറ്റ് മുഴുവൻ-88 പകഡറ്റുകൾ, 4
അധ്യോ�കർ, 2 പ�ോലീസ് , 10 രക്ഷോകർത്തോക്കൾ എന്നിവര�ങ്ങ ുന്ന �ീം രോവിലെല
2  KSRTC  ബസിലോയി  പകോഴിപക്കോ�്  ലെ�യില്പവ  പസ്റ്റഷനില്  എത്തി.
ജീവിതത്തില് ആദ്യമോയി  ലെട്രയിനില് കയ�ിയവരോണ്  ക ൂ� ുതല്  പ�രും. 

അങ്ങലെന ലെകോച്ചിയില് എത്തി. ആദ്യമോയി സോഗർ �ോണിയില് അ�ബിക്ക�ലില്
2.5  മണിക്കൂർ.  ജീവിതത്തില്  നവ്യ  അനുഭവമോയിരുന്നു  ഏവർക്കും.  തു�ർന്ന്
ലെമപട്രോ യോത്ര, പകരള മ്യ ൂസിയം, ലുലുമോൾ.........  അക്ഷരോർത ്ഥത്തില് അതിശയം
തലെന്ന. 
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�ിന്നീ�്  വിമോനയോത്ര........  തിരുവനന്തപുരപത്തക്ക്.  അവിലെ�  പകരള നിയമസഭ,
പ്ലോനിപറ്റോ�ിയം,  ശ്രീ�ത്മനോഭപക്ഷത്രം,  ബീച്ച്  കണ്ട്  വീണ്ടും  ലെട്രയിനില്.....
പകോഴിപക്കോ�് . �ിലെന്ന KSRTC യില് വീട്ടിപലക്ക്.........
ഇതിന്  പനതൃത്വം  നല്കിയത്  അധ്യോ�കരോയ  ഫോ.ബിബിൻ,  ലെ�ജി  കപരോട്ട്
സോർ,  കൈസന  �ീച്ചർ,  രോജശ്രീ  �ീച്ചർ  എന്നിവരും  ജില്ലോ  അസി.  പനോഡല്
ഓഫീസർ  സപന്തോഷ്  ,  DI മോരോയ  ഡിപനോയി  സോർ,  സിന്ധു  മോഡം
തു�ങ്ങിയവരോണ്.
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 Rishla Sherin
                                                                         9-A

ജ|Hാര്ദ്രം

ഒരു ആഴ്ചയോയി  പശ്രയ നല്ലതു പ�ോലെല ഉ�ങ്ങിയിട്ട്. കണ്ണ�ച്ചോല് 

അനിയത്തിയുലെ� മുഖമോണ്. അവൾ ഒപ്പമുള്ള സമയത്ത് അവളുലെ� വില 

പശ്രയ അ�ിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അനിയത്തി ഒന്ന് അടുപത്തക്ക് വന്നോല് 

സംസോരിക്കോൻ പ�ോലും സമയമില്ല. തിരക്കോണ്....

                 ഒരു നോ�് ,ആ നോട്ടിലെല ഒരു �ോവലെപ്പട്ട വീട്ടിലെല കുട്ടിയോണ് 

പശ്രയ. അവൾക്ക് ഒരു അനിയത്തിയോണ് ഉള്ളത്. അച്ഛന് 

കൂലിപ്പണിയോണ്. അമ്മ വീട്ടമ്മയോണ്. അച്ഛന് 

വയസ്സോയി.അപതോലെ�ോപ്പം   വീട്ടിലെല കഷ്ട�ോടുകളും കൂ�ി. എന്നോലും 

ഉള്ളതു ലെകോണ്ട് അവർ ജീവിച്ചു. ഒരു ദിവസം അനിയത്തിക്ക് ഒരു 
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തലക്ക�ക്കം.പഹോ¼ിറ്റലില്  ലെകോണ്ട് പ�ോയി.അവൾ അപപ്പോൾ 10-

ലോണ് �ഠിക്കുന്നത്.പശ്രയ പജോലിക്കോരിയോണ്,�ീച്ച�ോണ്.പശ്രയ 
�ണിക്ക് പ�ോവുന്നതു ലെകോണ്ടോണ് 

ആ വീ�് �ട്ടിണിയില്ലോലെത കഴിയുന്നത് . കു�ച്ച് ദിവസങ്ങൾ ക�ന്ന് 

പ�ോയി . പശ്രയയുലെ� അനിയത്തിക്ക് ഒരു സപന്തോഷവും ഇല്ല. 

എന്നുംഅസുഖങ്ങൾ തലെന്ന. അങ്ങലെനയോണ് ആ വലിയ രഹസ്യം അവർ

അ�ിയുന്നത്. അനിയത്തിക്ക് ക്യോൻസ�ോണ്. അവലെള അത് 

അ�ിയിക്കോലെത പനോക്കി,�പക്ഷ അവൾ എങ്ങലെനപയോ ആ കോര്യം 

അ�ിഞ്ഞു. �ിലെന്ന കരച്ചില് നിറുത്തിയില്ല. അവളുലെ� അസുഖത്തിലെ9 

ചികിത്സയ്ക്കോയി പശ്രയ ഒരു�ോ�് കഷ്ടലെപ്പട്ടു. അവലെള നഷ്ടലെപ്പടുലെമന്ന 

ഭയത്തോല് പശ്രയ അവളുലെ� അരികില് തലെന്ന നിന്നു.

                                        ഒരു മോസം കഴിഞ്ഞു. പശ്രയ �രമോവധി 

അനിയത്തിലെയ സമോധോനിപ്പിക്കോൻ പനോക്കി. �തിലെയ �തിലെയ 

അനിയത്തിയുലെ� പരോഗം മോ�ിത്തു�ങ്ങി. അനിയത്തിയുലെ� മു�ിലെയല്ലോം 

ലെകോഴിഞ്ഞു പ�ോയി. �പക്ഷ അവൾ പശ്രയയുലെ� കരുതലില് എല്ലോം 

മ�ന്നു. ഒരു ദിവസം അനിയത്തിക്ക് ഒരു ആഗ്രഹം, പു�ത്തി�ങ്ങിയിട്ട് 

നോളുകളോയി. എനിക്ക് ഒന്നു ക�യില് പ�ോണം. പശ്രയ അവളുലെ� ആ 

ആഗ്രഹത്തിന് എതിരു നിന്നില്ല. 'ഞോൻ നിലെന്ന ലെകോണ്ടു പ�ോകോം' 

എന്ന് പശ്രയ ��ഞ്ഞു. രണ്ടോളും ഒരുങ്ങി ഇ�ങ്ങി. പശ്രയയും 

അനിയത്തിയും മുഴുവൻ ചുറ്റി ന�ന്നു. അപപ്പോഴോണ് പശ്രയ അവളുലെ� 

കൂട്ടുകോലെര കണ്ടത്. പശ്രയ അവപരോ�് സംസോരിച്ചു നിന്നു. അപപ്പോഴോണ് 

അനിയത്തി ��ഞ്ഞത് . ഞോൻ ഇപപ്പോൾ വരോം,എനിക്ക് ഒരു സോധനം 

വോങ്ങോനുണ്ട്.                                
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പശ്രയ ��ഞ്ഞു പവഗം വരണലെമന്ന്. അങ്ങലെന കുലെ� പനരം കഴിഞ്ഞിട്ടും 

അനിയത്തിലെയ കോണുന്നില്ല. പനോക്കിയപപ്പോൾ പ�ോഡിലെ9 മറുവശത്ത് 

അനിയത്തി നില്ക്കുന്നതോണ് കണ്ടത്. അവൾ വിളിച്ചു ��ഞ്ഞു 'പവഗം 

വോ’ പചച്ചിയുലെ� വിളി പകട്ട് അവൾ ഒോ�ി വന്നു. അപപ്പോൾ എതിലെര വന്ന 

പലോ�ി അവൾ കണ്ടില്ല. അവലെള അത് വന്ന് ഇ�ിച്ചു. ലെത�ിച്ച് അവൾ 

പ�ോഡിലെ9 മറു ഭോഗത്ത് വീണു. തലെ9 അനിയത്തി പചോരയില് കുളിച്ച് 

കി�ക്കുന്നത് കണ്ട് പശ്രയ കരഞ്ഞു വീണു.

                 
  അവളുലെ� കൈകകളില് കി�ന്ന് അനിയത്തി മരക്കുന്നത് അവൾ കണ്ടു 

നിന്നു. ഒന്നും ലെചയ്യോനോവോലെത നിസ്സഹോയയോയി അവൾ നിന്നു.

                                            എല്ലോം കഴിഞ്ഞു. അനിയത്തി അവലെള 

വിട്ടു പ�ോയി. പശ്രയ ഇപപ്പോൾ മനസ്സിലോക്കുന്നു ഒരു തുണയില്ലോത്തതിലെ9

പവദന. ഉ�ങ്ങോൻ പ�ോലും പശ്രയയ്ക്ക്  കഴിയുന്നില്ല. കണ്ണ�ച്ചോല് 

ജീവപനക്കോൾ ഏലെ� പ?ഹിച്ച അനിയത്തിയുലെ� മുഖമോണ്.

                                               അനിയത്തി എപപ്പോഴും ��യുമോയിരുന്നു 

എലെ9 പചച്ചിലെയ വിട്ട് ഒരിക്കലും പ�ോവില്ല എന്ന്. പശ്രയ എപപ്പോഴും 

ഒോർക്കും. എന്തിനോണ് എലെന്ന ഒരിക്കലും ഒറ്റയ്ക്കോക്കില്ല എന്ന് ��ഞ്ഞത്. 

ഇപപ്പോൾ ഞോൻ ഒറ്റയ്ക്കോയിലെല്ല എന്ന്.....

                                                     അനിയത്തിയുലെ� �ഴയ 
ഒോർമ്മകളിലൂലെ� അച്ഛലെ9യും അമ്മയുലെ�യും കൂലെ� പശ്രയ ഇപപ്പോഴും 

ജീവിക്കുന്നു. അവൾ ഇപപ്പോഴും ജിവിക്കുന്നു. അവൾ ഇപപ്പോഴും 

വിശ്വസിച്ചിട്ടില്ല അനിയത്തി തലെന്ന വിട്ടു പ�ോയി എന്ന്. എന്നോല് 

മനസ്സില് അനിയത്തിലെയ ഒന്ന് കോണോൻ അവൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.          
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മുHമ്മദ് ഷമ്മാസ്  
IX   C  

ജസാഫിയ
 

�ൗരത്വം പന�ിയ ആദ്യ  യന്ത്രസുന്ദരി...................  

                
�ൗരത്വം  ഇതുവലെര മനുഷ്യനുമോത്രമോയിരുന്നു  രോജ്യങ്ങൾ  നല്കിയിരുന്നത്  .

ചരിത്രത്തിലോദ്യമോയി  ഒരു രോജ്യം പ�ോപബോട്ടിനു  �ൗരത്വം  നല്കിയിരിക്കുന്നു.
ആർ�ിഫിലെഷല്   ഇലെ9ലിജ9്സ്  സോപങ്കതികവിദ്യ    അ�ിസ്ഥോനമോക്കി
നിർമ്മിച്ച   പസോഫിയ   എന്ന   യന്ത്രമനുഷ്യന്   സൗദി   അപ�ബ്യ   ആണ്

ഔപദ്യോഗികമോയ  �ൗരത്വം നല്കി  ചരിത്രം സൃഷ് �ിച്ചത് . 

പഹോപങ്കോങ്ങിലെല  ഹോൻസൺ  പ�ോപബോട്ടിക്സ്  നിർമ്മിച്ച  ഏറ്റവും  പുതിയ 

ഹ്യൂപമപനോയ്ഡ്   പ�ോപബോർട്ട് ആണ്  പസോഫിയ . 62 ല് �രം മുഖഭോവങ്ങൾ  
പ്രക�ിപ്പിക്കോനും  സംസോരത്തിനനുസരിച്ച് മന ുഷ്യസഹജമോയ  ശരീരചലനങ്ങൾ

സ്വീകരിക്കോനും  പസോഫിയക്ക്  കഴിവുണ്ട്  .  അതിനനുപയോജ്യമോയ  സിലിക്കൺ

നിർമ്മിത  ചർമ്മമോണ് പസോഫിയക്ക് നല്കിയിരിക്കുന്നത്.ക്യോമ�ക്കണ്ണുകളിലൂലെ�
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പസോഫിയക്ക്   ഓപരോരുത്തലെരയും   തിരിച്ച�ിയോം.   �ഴയ  കോര്യങ്ങൾ

ഓർലെത്തടുക്കോനും, പുതിയ  കോര്യങ്ങൾ  ഓർമ്മയില് സൂക്ഷിക്കോനും സോധ്യമോണ് .
ഓപരോരുത്തരുലെ�യും  ഉച്ചോരണ  വ്യത്യോസം തിരിച്ച�ിഞ്ഞ്  അതിനനുസൃതമോയി

മറു��ി  നല്കോനും  മിടുക്കിയോണ്  പസോഫിയ .    

                                                                        
സൗദിയില്   ന�ന്ന   ഫ്യുപചർ്   ഇൻലെവസ്�്ലെമ9്   ഇൻപഷ്യറ്റിവ്   പകോൺ

ഫ�ൻസില്  ലെവച്ച്  2017  ഒപèോലെബർ - 25 നു ആണ്  പസോഫിയക്ക്  �ൗരത്വം

നല്കിയത്  .   ഈ  അംഗീകോരത്തില്  ഏലെ�   അഭിമോനം  പതോന്നുന്നുലെവന്ന്

ച�ങ്ങില്  പസോഫിയ പ്രീതികരിച്ചു . 2017  ആഗസ്ത്  31  നു  ആംസ്റ്റർഡോമില്  
ന�ന്ന   ഇ9ർനോഷണല്   പ
ോഡ് കോസ്റ്റിംഗ്   കൺലെവൻഷനില്   ഒരപൂർവ

സംഗമം ന�ന്നു.

 
ഹോൻസൺ  പ�ോപബോർട്ടിക് സ്  കമ്പനിയുണ്ടോക്കിയ ഐൻസ്റ്റീൻ  പ�ോപബോര്ട്ടും   

പസോഫിയയും  തമ്മിലുള്ള കൂ�ിക്കോഴ്ച  ആയിരുന്നു  അത്. പു�ലെത്ത തണുപ്പ്  തോൻ
ആസ്വദിക്കുന്നതോയും  തലെ9  ഉ�ജ്ഞോതോവിലെ9  കഴിവിലെനപ്പറ്റിയും  പസോഫിയ

കോണികപളോടു   സംസോരിച്ചു .

ഇനിയും  തിരിച്ച�ിയോൻ  �റ്റോത്ത  മോനുഷിക  വികോരങ്ങൾ  ലഭിക്കോത്തതിലുള്ള

ദുഃഖം  പസോഫിയ  പ്രക�ിപ്പിച്ചു  .  അത് തനിക്കു  ലഭിക്കോനോയി  അപഹോരോത്രം

പ്രവർത്തിക്കണലെമന്ന്  ഹോൻസോനിപനോ�് അപ�ക്ഷിച്ചു .  തലെ9 സപഹോദരലെനന്നു

��ഞ്ഞോണ്  പസോഫിയ  ഐൻസ്റ്റീൻ പ�ോപബോട്ടിലെന  �രിചയലെപ്പടുത്തിയതു  .

ിട്ടീഷ്  ന�ിയും  പമോഡലും  ഡോൻസറുലെമോലെക്കയോയ   ഓഡ്രീ  ലെഹ�്ലെബനിലെ9

മുഖച്ഛോയയോണ്   പസോഫിയക്ക്   നല്കിയിരിക്കുന്നത്  .  ചുരുക്കത്തില്   ഇന്ന്
പലോകത്തുള്ള   എല്ലോ  പ�ോപബോട്ടുകളില്  നിന്നും   തികച്ചും   വ്യത്യസ്തമോയ  ഒരു

പ�ോപബോട്ട്  തലെന്നയോണ്' ജസാഫിയ .
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Vrinda N Vinod
                                                           9 C

മനസ്സിൽ മായാടെത പാത്തുമ്മ

മലയോള  സഹിത്യത്തില്  �കരം  വയ്ക്കോനില്ലോത്ത  എഴുത്തുകോരനോയ  കൈവക്കം
മുഹമ്മദ്  ബഷീ�ിലെ9  പ്രസിദ്ധമോയ  പനോവലോണ്  �ോത്തുമ്മയുലെ�  ആ�്.  ഈ
കഥയില് നിന്നും ലഭിച്ച അ�ിവുകളോണ് ഞോൻ ഇവിലെ� �ങ്കുവയ്ക്കുന്നത്.

ഒോപരോരുത്തരുലെ�യും  വോയനമു�ികളില്  ഏറ്റവും  എടുത്തു
കോണിക്കലെപ്പടുന്നതും  ഏലെ�  ആകർഷകമോയതുമോയ  ഒരു  പനോവലോണ്
�ോത്തുമ്മയുലെ�  ആ�്   എല്ലോവരും  ഈ  പനോവലിലെന  ഒരു  ഇതിഹോസമോയി
കോണുന്നു. തലമു�പഭദമില്ലലെത വോയനക്കോർ ഈ പനോവലിലെന പ?ഹിക്കുന്നു.

 ഈ കൃതി വോയക്കുപമ്പോൾ നമ്മുലെക്കോരു കോര്യം വ്യക്തമോകുന്നു.
ബഷീ�ിലെ9 വീ�്  വളലെര ലെചറുതോയിരുന്നു.  എന്നോല് വീട്ടില് ലെകോള്ളോത്ത അത്ര
കുടുംബോഗങ്ങളും  കൂ�ോലെത  വളർത്തു  മൃഗങ്ങളും  ഉണ്ടോയിരുന്നു.  അങ്ങലെനയോണ്
ബഷീ�്  ആ�ിലെ9 അടുപത്തക്ക് കൃതിലെയ ചലിപ്പിക്കുന്നത്.  ആദ്യമോയി  ആ�ിലെന
കോണുപമ്പോൾ  ഇതോരുലെ�യോലെണന്ന�ിയില്ലോയിരുന്നു.സ്വോതന്ത്ര്യപത്തോലെ�
എല്ലോയി�ത്തും കയ�ി ന�ക്കുകയും തലെ9 പ്രസിദ്ധമോയ രണ്ടുകൃതികളുലെ� പുതിയ
�തിപ്പിലെ9 ഓപരോ പകോപ്പി കഴിക്കുകയും ലെചയ്തപപ്പോഴോണ് ആ�് തലെ9 ലെ�ങ്ങൾ
�ോത്തുമ്മയുലെ�തോലെണന്ന്  മനസിലോക്കുന്നത്.കോര്യമോയ
വിദ്യോഭ്യസലെമോന്നുമില്ലോത്ത  സ്ത്രീയോയിരുന്നു  �ത്തുമ്മ.എങ്കിലും  കുടുംബത്തിനും
പവണ്ടി �ോത്തുമ്മ കഠിനോധ്വനം ലെചയ്യുന്നണ്ടോയിരുന്നു. ആ�ിലെ9 പമല് �ോത്തുമ്മയ്ക്
�ല സ്വപ്നങ്ങളും ഉണ്ടോയിരുന്നു.  ഈ കഥയില് �ലപപ്പോഴും ആവർത്തിച്ചുവരുന്ന
ഒരു  വോക്യമുണ്ട്  ലെ9  ആ�്  ലെ��ലെട്ട  അപപ്പോൾ  കോണോം.  ഈ  വോക്യത്തിലൂലെ�
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ആ�ിനു പമലുള്ള �ോത്തമ്മയുലെ� സ്വപ്നങ്ങൾ ലെതളിയുന്നുണ്ട്.  ആ�് ലെ�റ്റ് കഴിഞ്ഞ്
ആട്ടിൻ �ോല് വിറ്റുകിട്ടുന്ന �ണം ലെകോണ്ട് വീ�് �ണി ലെചയ്യണം എന്നും �ോത്തുമ്മ
ആശിച്ചിരുന്നു.എന്നോല് തലെ9 കുടുംബത്തിനു പവണ്ടി ആട്ടിൻ �ോല് �ോത്തുമ്മയ്ക്ക്
കൈകകൂലിയോയി  ലെകോടുപക്കണ്ടി  വന്നു.  �ത്തുമ്മയുലെ�  ഭർത്തോവ്  ഹസീനയ്ക്കും
അബ്ദുൾ  ഖോദ�ിനും  ക�ലെപ്പരുന്ന  �ണത്തിലെ9  പ�രില്  �ോത്തുമ്മലെയയും
കുടുംബത്തിലെനയും  പ്രതികളോക്കി  പകസ്  ലെകോടുക്കുലെമന്നും  കൂ�ോലെത  ആ�ിലെന
ജപ്തിലെചയ്യിക്കും  എന്നും  ��ഞ്ഞപപ്പോഴോണ്  �ോത്തുമ്മയ്ക്ക്     ആട്ടിൻ  �ോല്
കൈകക്കൂലിയോയി ലെകോടുപക്കണ്ടി വന്നത്.    

തലെ9  സ്വപ്നങ്ങലെളോന്നും  പവണ്ടോന്ന്  വച്ച്  ആട്ടിൻ  �ോല്
കുടുംബത്തിനുപവണ്ടി  ഉ�പയോഗിച്ച്   ഒരു  നിഷ്കളങ്കമോയ  സ്ത്രീയോയിരുന്നു  തലെ9
ലെ�ങ്ങൾ  എന്നും  ബഷീ�ിലെ9  അനുഭവലെപ്പട്ടിരുന്നു  അതുലെകോണ്ട്  തലെന്ന
ബഷീ�ിലെ9 മനസില്മോയോലെത കി�ക്കുകയോയിരുന്നു. �ോത്തുമ്മയും �ോത്തുമ്മയുലെ�
ആടും  അതിനോലോണ് ഇത്രയും മപനോഹരമോയ് ഈ കൃതിരചിക്കോൻ ബഷീ�ിന്
കഴിഞ്ഞത്.

വളലെര  രസകരവും  മപനോഹരവുമോയ  ഭോഷോകൈശലയോണ്  ഈ
കൃതിയില് ബഷീർ പ്രപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. വളലെര ഉത്തമമോയ ഒരു തലലെക്കട്ടോണ്
ബഷീർ  ഈ  കൃതിക്ക്  നല്കിയിരിക്കുന്നത്.ഈ  കൃതിയിലെല  ഓപരോഭോഗവും
അതിലെ9  ആശയം  വ്യക്തമോക്കുന്ന  രചനോരീതി  ലെകോണ്ട്  എനിക്ക്  ഈ  കൃതി
വളലെരയധികം ആസ്വദിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു.
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                            Teacher

വീട്ടുവJപ്പിടെല ഔഷധസസ്യങ്ങള്

ആപരോഗ്യരംഗലെത്ത പുപരോഗതിലെയന്നോല് അപലോപ്പതി  ചികിത്സോ  ശോസ്ത്രത്തിലെ9
വളർച്ച എന്നോണ് �ലരും ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്.  ഇത് ഏലെ�ക്കുലെ� ശരിയോണ് തോനും.
എന്നോല് ആധുനിക ശോസ്ത്രത്തിന് വഴങ്ങോത്ത �ല പരോഗങ്ങൾക്കും �രിഹോരമോയി
ഔഷധസസ്യങ്ങലെള ആശ്രയിക്കുന്നവരുലെ� എണ്ണം ഇന്ന് കൂ�ി ലെകോണ്ടിരിക്കുന്നു.
നമ്മുലെ�  ചുറ്റു�ോടുകളിലും  കണ്ട്  വരുന്ന ഒൗഷധസംസ്യങ്ങലെളക്കു�ിച്ചും  അവയുലെ�
ചികിത്സോവിധികലെളക്കു�ിച്ചും  അ�ിവുള്ളവരുലെ�  എണ്ണം  ഇന്ന്  കു�ഞ്ഞു
ലെകോണ്ടിരിക്കുകയോണ്.

 മഞ്ഞപ്പിത്തം,  മൂത്രോശയ പരോഗങ്ങൾ  ,  കൈമപഗ്രൻ  ,  ഗർഭോശയ സംബന്ധമോയ
പരോഗങ്ങൾ  ,  കോൻസർ തു�ങ്ങിയവക്കും,  അസ്ഥിഭംഗം  പ�ോലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾക്കും
പഗോത്രവർഗ്ഗ  �ോരമ്പര്യ  കൈവദ്യൻമോരുലെ�  പസവനം  ഏലെ�  ഫലപ്രദമോലെണന്ന്
അനുഭവങ്ങൾ വ്യക്തമോക്കുന്നു . ദോരിദ്ര്യം മൂലം ഉണ്ടോകുന്ന അനോപരോഗ്യപത്തക്കോൾ
കൂടുതലോണലെത്ര  അമിത  ഭക്ഷണം  ലെകോണ്ടുണ്ടോവുന്ന  ആപരോഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങൾ  .
ലെതറ്റോയ ഭക്ഷണ ശീലവും മരുന്നുകളുലെ� അമിത ഉ�പയോഗവും ആധുനിക മനുഷ്യർ
ഇന്ന് പനരിടുന്ന വലിയ പ്രതിസന്ധകളോണ് . നമ്മുലെ� ചികിത്സോ രീതികലെള തലെന്ന
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കച്ചവ�വല്ക്കരിക്കലെപ്പട്ടിരിക്കയോലെണന്ന് ��യോലെത വയ്യ  .  ഈ അവസരത്തില്
�ോർശ്വഫലങ്ങലെളോന്നുമില്ലോത്ത  പൂർണ  ആപരോഗ്യം  പ്രദോനംലെചയ്യോൻ  കഴിവുള്ള
ഔഷധസസ്യങ്ങളുലെ�  ഉ�പയോഗം  നിത്യജീവിതത്തില്  പ്രോധോന്യമർഹിക്കുന്നു  .
അഷ്ട  കൈവദ്യന്മോരോല്   അനുഗ്രഹീതമോയ  പകരളം  പലോകത്തിലെല  സസ്യ
സോന്ദ്രതപയ�ിയ  12 പമഖലകളില് ഒന്ന് എന്ന സ്ഥോനം ഇന്നും വച്ചു പുലർത്തുന്നു .
ഇന്ന് ഒൗഷധ സസ്യങ്ങൾ പവണ്ടത്ര ലഭ്യമല്ലോത്ത സഹചര്യമോണുള്ളത് . അതിലെന
�റ്റി അ�ിയോൻ പുതുതലമു�യ്ക്ക് സമയവുമില്ല  .  ആയുർപവദ ചികിത്സോ രീതിയില്
ഔഷധസസ്യങ്ങലെളയോണ്  80 %  പത്തോളം ഉ�പയോഗിക്കുന്നത്  .  പരോഗ ലക്ഷണം
അപ്രത്യക്ഷമോയോലും മനുഷ്യ ശരീരത്തില് അവപശഷിക്കുന്ന വിഷോംശം
പു�ം തള്ളോൻ സസ്യൗഷധങ്ങൾക്ക് കഴിവുണ്ട് .

നിത്യ  ജീവിതത്തില്  നോം  അത്യോവശ്യം  അ�ിഞ്ഞിരിപക്കണ്ട  ഏതോനും
ഔഷധസസ്യങ്ങലെള നമ്മുക്ക് ഇവിലെ� �രിചയലെപ്പ�ോം :

1.  തുളസി  -  അന്തരീക്ഷവോയു ശുദ്ധീകരിക്കോൻ കഴിവുള്ള സസ്യം.  ശ്വോസപകോശ
പരോഗങ്ങൾ, ഉദരപരോഗം, ത്വക്ക് പരോഗം എന്നിവ ശമിപ്പിക്കുന്നതിന് ഉള്ള ഔഷധം.

2. �നികൂർക്ക - കുട്ടികൾക്ക് ഉണ്ടോവുന്ന വയറുപവദന, ചുമ, ജലപദോഷം ,കഫലെക്കട്ട്
എന്നിവക്ക് ഉത്തമ ഔഷധം.

3:  ആ�പലോ�കം  -  ശ്വോസപകോശ പരോഗസംബന്ധമോയ പരോഗശമനത്തിന് ഉത്തമ
ഔഷധമോയി പവദകോലം മുതല് ഉ�പയോഗിച്ചു വരുന്നു.  ആ�പലോ�കത്തിലെ9 ഇല
ഇ�ിച്ച് �ിഴിഞ്ഞ നീര് പസവിച്ചോല് പരോഗം ശമിക്കും.

4:  ക�ിപവപ്പ്-  ആഹോരത്തിന്  രുചി  �കരുന്നതിപനോലെ�ോപ്പം  പ�ോഷക
സംബന്ധമോയ ഇല കൂ�ിയോണ് ഇത്. ക�ിപവപ്പിലെ9 വിവിധ സസ്യ ഭോഗങ്ങൾ �ല
പരോഗങ്ങൾക്കും ഗുണപ്രദമോണ്.ഇലയും പവരും മികച്ച ഒൗഷധമോണ് ക�ിപവപ്പില
പമോരില്  അരച്ച്  കഴിക്കുന്നത്  വിരശല്യത്തിന്  �രിഹോരമോണ്.  ഇല  അരച്ച്
കഴിക്കുന്നത് ലെകോളപ�ോൾ കു�ക്കോൻ നല്ലതോണ്.
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വളലെരക്കു�ച്ച്  ഔഷധ  സസ്യങ്ങലെള  മോത്രമോണിവിലെ�  �രോമർശിച്ചിട്ടുള്ളത്.
ഇനിയും  നൂറുകണക്കിന്  മരുന്ന്  സസ്യങ്ങൾ  നമുക്കു  ചുറ്റിലും  ഉണ്ട്.
അവലെയക്കു�ിച്ചപന്വഷിക്കോനും  വിവരങ്ങൾ  പശഖരിക്കോനും  സമയം
കലെണ്ടപത്തണ്ടതുണ്ട്.

അടുത്തകോലത്തോയി  'വീട്ടുവളപ്പില്  ഔഷധസസ്യങ്ങൾ  വച്ചു�ി�ിപ്പിക്കുന്ന
കോര്യത്തില്  പുത്തനുണർവ്  ഉണ്ടോയിട്ടുണ്ട്.  'ഒറ്റമൂലികളും  ഗ്യഹൗഷധികളും
വോ�ോലെതയും  പക�ോകോലെതയും  വിശ്വോസ  പയോഗ്യമോയി  ഉ�പയോഗിക്കോലെമന്നത്
ഏലെ�  പ്രോധോന്യ  മർഹിക്കുന്നു.  ഇന്നലെത്ത  തലമു�യ്ക്ക്  ഔഷധ  സസ്യങ്ങലെള
സംബന്ധിച്ച  സോമോന്യവിജ്ഞോനപത്തോലെ�ോപ്പം  കൃഷിരീതികലെളക്കു�ിച്ചുള്ള
പ്രോപയോഗിക  നിർപദശം  കൂ�ി  ലഭ്യമോക്കോൻ  കഴിഞ്ഞോല്  വീട്ടോവശ്യത്തിനുള്ള
ഔഷധ പ്രപയോഗം  നമുക്കു�പ്പു വരുത്തോം.  അങ്ങലെന ഭോവി  തലമുലെ�ലെയ കച്ചവ�
മനഃസ്ഥിതിയുള്ള  മരുന്നു  കമ്പനികളുലെ�  �ി�ിയില്  നിന്നും  രക്ഷിക്കോം,  ഒരു
പുത്തനുണർവ് �കരോം '''''
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Muhammed Yaseen sha .P.P
                                                                    IX-A 

സിംപിള് ടെപ്രാ�ക്റ്റര്
ആവശ്യമുള്ളത് : ഒരുലെച�ിയ കോർഡ്പബോർഡ് ലെ�ട്ടി , 

ഫിലലെമൻ�് ബൾബ്, ലെവള്ളം , ലെമോകൈബല് പഫോൺ 

ടെTയ്യുന്ന വിധം : ബൾബിലെ9 പു�കിലെലക്യോ�് ലെ�ോട്ടിച്ച് 

അതിലെൻസിംപിള് ടെപ്രാ�ക്റ്റര് ഫിലലെമലെ9 

കളഞ്ഞ് ലെവള്ളം നി�ച്ചോല് അലെതോരു പകോൺലെവക്സ് ലെലൻസോയി

. ലെ�ട്ടിയുലെ� ഒരു വശത്ത് ബൾബിനു ഇരിക്കോൻ �ോകത്തില് 

ദ്വോരമിടുക . ലെ�ട്ടിയുലെ� മുഗൾഭോഗത്ത് ലെമോകൈബല് 

കി�ത്തിലെവക്കോൻ �ോകത്തില് ഒരു ലെച�ിയ ഭോഗം ലെവട്ടികളയുക .

ഇനി ലെമോകൈബലില് നിന്ന്  ഒരു വീഡിപയോ പപ്ല ലെചയ്യുക . ദൃശ്യം 
തലകീഴോയി വരും വിധം ലെമോകൈബല് ലെ�ട്ടിയുലെ� ഉള്ളില് കയറ്റി 

ലെവക്കുക.സൂക്ഷ്മതപയോലെ� ലെ�ട്ടി ചുമരിനടുപത്തക്ക് ലെകോണ്ട് വന്ന് 
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ഭിത്തിയും ലെ�ട്ടിയും തമ്മിലുള്ള ദൂരം �മീകരിക്കുക. 
ഭിത്തിക്കടുപത്തക്കോയി ബൾബ് മുന്നിലോയിരിക്കണം

ശോസ്ത്രതത്വം : ഇവിലെ� ലെവള്ളം നി�ച്ച ബൾബ് ഒരു പകോൺലെവക്സ് 
ലെലൻസോയി പ്രവർത്തിച്ച് അതിലെ9 മുന്നിലുള്ള വസ്തുവിലെ9 
തലകീഴോയി വരുന്ന വിധം ലെമോകൈബല് വച്ചതിനോല് ഭിത്തിയില്

നമുക്ക് നിവർന്ന ദൃശ്യം ലഭിക്കുന്നു.

“ഈ സയൻസ് ആക്റ്റിവിറ്റി നിങ്ങൾ �രീക്ഷിച്ചുപനോക്കൂ"
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എഡിജറ്റാറിയൽ ജബാര്ഡ്

  അനശ്വര ശശിധരന്              അമൃത           അഞ് �ന സി മജനാ�് 
              (9-A)                                     (9-A)                              (9-C)

വര

                                           എജഡ്വഡ് അനീഷ് 
                                      (8-D) 
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ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് ീം........

St.Mary’s HS Koodathai 79



RAINBOW

St.Mary’s HS Koodathai 80


	ശിലപോലെ ഈ
	ജീവധാര
	റെഡ് ക്രോസ് +
	ചരിത്രത്തിലൂടെ
	Little Kites
	കളിക്കുന്ന കുട്ടികളെ ഭാരതം കാത്തിരിക്കുന്നു
	സ്വാതന്ത്ര്യം
	DON’T QUIT.... IT’S POSSIBLE
	അതിർത്തിയിലെ കാറ്റ്
	ചെമ്പൻ കുഞ്ഞ്
	ദുര...
	Computer shortcut keys everyone should know: Word, Excel, Outlook, Windows shortcuts
	List of basic computer shortcut keys:
	Microsoft Windows shortcut keys list
	Word shortcut keys

	തമ്പലീന എന്ന വിരല് കുട്ടി
	എസ്. പി. സി യും നെൽകൃഷിയും
	പ്രസംഗം
	*മിഴിനീർ ബാല്യം*
	എന്റെ പുതുമഴ
	പ്രകൃതി സൗന്ദരൄം
	യാത്ര.......
	സ്നേഹാർദ്രം
	സോഫിയ
	മനസ്സില് മായാതെ പാത്തുമ്മ
	വീട്ടുവളപ്പിലെ ഔഷധസസ്യങ്ങൾ
	സിംപിള് പ്രൊജക്റ്റർ
	ലിറ്റില് കൈറ്റ്സ് ടീം........

