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MessageMessage
I extend my sincere appreciation for the effort of the I extend my sincere appreciation for the effort of the 

LK members behind the publication of this schoolLK members behind the publication of this school
magazine.This magazine  is the reflection of themagazine.This magazine  is the reflection of the

creativity of our students and teachers. And it willcreativity of our students and teachers. And it will
remain as a n everlasting memoir for all of you.remain as a n everlasting memoir for all of you.

Smt.JAYASREE B G
HEADMISTRESS



MESSAGEMESSAGE
I sincerely congratulate this great attempt of the I sincerely congratulate this great attempt of the 
LK UNIT members of Little Flower Highschool.LK UNIT members of Little Flower Highschool.
I wish this is magazine will be a memoir for the I wish this is magazine will be a memoir for the 
students of this school.students of this school.

                                Sr.NIRMALA  LEOS
                                           Snr.Assistant
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കവിതകവിത                                                        

                            നിലാവ്നിലാവ്

പാ   തിരാ നിലാവും താരകങ്ങളുമെവിമെ�

  പ�ായ് റഞ്ഞു ?

   നിങ്ങമെ� കാണ്മതിനായി എൻ നം

  …പനാപവറ്റു നിൽക്കുപ�മെറ പനരായി

 �തിതരാം ാനുഷർമെ!ാപ!യും

കു�ിരായി,  ആശ്വാസായി വ�ണയും

നിലാപവ...    ഇമെ�ങ്ങു പ�ായ് റഞ്ഞു നീ?

  ഹുങ്കാര പാമെ�ത്തിയ ജലപ്രവാഹം

 കൂരിരുട്ടിമെന റയാ!ി

  ക്ഷണപനരം മെകാമെ6ല്ലാം തകർമെത്തറിയപവ

  നിസ്സഹായരായി നിന്നു പ�ായ്

 ർത്യ ജന്മങ്ങൾ

  ജാതിയും തവും ഭി�ിപ്പിച്ചു.. തല്ലിമെ!ടുത്തിയ

   ാനവികതആ കൂരിരുട്ടിലും മെവ�ിച്ചായ്

എത്തുന്നു  നിലാവു പ�ാൽ

   ആപൂനിലാവിൽ കു�ിച്ചു നിൽക്കു�

  ഗ്രവും സ്വർഗ്ഗമെ�പ�ാൽ പശാഭിച്ചു.

    

മീനാക്ഷി  വിമീനാക്ഷി  വി..ജിജി.             10 .             10 ബി  ബി  
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കവിതകവിത.                                                                           .                                                                           

                                കാത്തിരിപ്പ്കാത്തിരിപ്പ്

ക   ണ്ണുനീർ തട്ടി വി�ിച്ചപപ്പാളുർ�മ്മ

     മെ�ാന്നു കപന എമെ� വിട്ടു നീ പ�ാപയാ?

  എങ്ങമെന മെJപല്ലണ്ടുഞാൻ

  എങ്ങിനി തിരപയണ്ടുഞാൻ

   …ഓ�ി റയു�മെതങ്ങു നീ

  ഇ�മെലഈ മുറ്റത്ത്

   മെJറു �ന്തുായ് നീ നിൽ!പവ

  നി�രികിലാമെയത്തി മെത�ലും ഴയും

     �ിമെ� കാർ മുകിലുകൾ രുദ്ര ഭാവം പൂ6തും

  മെJയ്തു തുള്ളിമെ!ാരു കു�ം

  കവിമെXാഴുകി വ� പുഴപയാ

അഗ്നികുണ്ഠ  ാമെയത്തിയ ി�ൽപ്പിണരുകപ�ാ

  മെകാണ്ടു പ�ായ് നിമെ�മെയപ�ാപന..

 …കാണുവാൻ കഴിXിമെല്ലനിമെ!ാന്നുപ

  ഇ�ീ ാ�ത്തിന്നുമ്മറപത്തകയായിരിപ്പൂ ഞാൻ

 നിമെ�യും കാമെത്തപ�ാപന..

  കാലം ായ്ക്കാപത്താർമ്മകൾ നിറയും

 നസ്സുായി കാത്തിരിക്കു�ീയമ്മ....

ആര്യആര്യ..എഎ..ആർ    ആർ    10 10 എഎ..ആർആർ
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കഥകഥ                            

                        സഹായഹസ്തംസഹായഹസ്തം

‘ അപമ്മ'  ''     പc പനാ!ിപയ എന്തു രസാണീ ഴ

കാണാൻ"

   ചു6ിൽഒരു കുസൃതിച്ചിരിയുായി പcവൂട്ടി �റഞ്ഞു.

"     അമ്പ�ി ക��ിനീയാ ഴയുമെ� ഭംഗി ാത്രപ

കപ6ാളൂ?”     അതിമെl �ി�ാമെലയുള്ള ഈ ഭീതി

   �രത്തു� കാറ്റിമെന നീ കാണു�ിപല്ല?”

   എത്ര cിവസായിഈ ദുരിതമെ!ടുതി തു�ങ്ങിയിട്ട്

    വീട്ടിലാപണൽനാഴി അരി പ�ാലും ഇല്ല .  അടുപ്പിൽ തീ

   കൂട്ടാൻ ഒരു മെകട്ട് ചൂട്ടില്ല.'’

അമ്മയുമെ�ആകുലതകമെ�ാന്നുംപcവൂട്ടിമെയ

ബാധിച്ചപതയില്ല.

"    അമ്മാ ഇനി എനിമെ!�ാണ് കൂട്ടുകാരുമൊത്ത്

  സ്ക്കൂ�ിൽ പ�ാകാൻ �റ്റുുക?”

"  അറിയില്ല പാപ�.'’

    പcവൂട്ടിയുമെ� അമ്മ �ാ�ത്തു �ണിമെയടുത്താണ് അവമെ�

വ�ർത്തു�ത്.    പcവു ഇപപ്പാൾ നാലാം ക്ലാസ്സിലാണ്.

അവൾ!്മൂന്നുവയസ്സുള്ളപപ്പാൾഅവളുമെ�അച്ഛൻ�ിണ

ങ്ങിപപ്പായതാണ്.    ആരുമെ� ആശ്രയവും ഇല്ലാമെത

തമെ�യാണ്

�ിമെ�യുള്ളകാലംപcവൂമെനകല്യാണിവ�ർത്തു�ത്.

അ�്ഴയത്ത്ക�ിച്ചുമെകാ6ിരിക്കുകയായിരു�

     പcവൂമെ�മെട്ട�് അമ്മാ എ�് ഉറമെ! വി�ിച്ചു മെകാ6്

 അകപത്തയ്ക്ക് ഓ�ി!യറി.    കളുമെ� ഭയന്നുള്ള വി�ി

   പകട്ട് �രിഭ്രപത്താമെ� അമ്മ പJാcിച്ചു.   എന്താ പാപ�..

 എന്തു �റ്റി?

"    പcപനാ!പമ്മ നമ്മുമെ� വീട്ടു��ി!ൽ പതാ�്

 എനി!് പ��ിയാകുന്നു.”   പcവൂട്ടി കരച്ചിൽ തു�ങ്ങി.

ആദിത്യ പ്രശാന്ത് എസ്          ആദിത്യ പ്രശാന്ത് എസ്          10 A10 A

    അമ്മ കല്യാണി അവമെ� മെനപ{ാ�് പJർത്തു.

   സങ്ക�ങ്ങൾ �റX് ഒന്നുറമെ! നിലവി�ി!ാൻ

    പ�ാലും അവർ!് മെവമെറയാരും തമെ� ഇല്ല. 

     പനരം നപ� വൈവകി അമ്മയുമെ� ാറിമെl ചൂപ�റ്റ്

 പcവൂട്ടി യങ്ങി.    കല്യാണി മ്മകപ�യും പJർത്തു �ി�ിച്ച്

നിസ്സഹായായിഇരുന്നു.ശരീരത്തിൽ�റ്റു�ആനനവ്

അവൾതിരിച്ചറിയുന്നു6ായിരുന്നു.  മെ�ാന്നുകമെ�

    മെനപ{ാടു പJർത്ത് ആ അമ്മ അരമെയ്ക്കാപ്പം

മെവള്ളത്തിലിറങ്ങി.     അകമെല നിന്നും ഒഴുകി വരു�

  ജലപ്രവാഹത്തിൽ അവൾ �തറിയില്ല.   ഒഴുകി വരു�

  ജലപ്രവാഹത്തിൽ അവൾ �തറിയില്ല.

എങ്ങമെനയുംതമെlകമെ�രക്ഷി!ണമെപ�ാർത്ത്അ

വൾമെനപട്ടാട്ടപാ�ി.   വപല�ത്തും അഭയം പത�ി.  �പക്ഷ
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അവമെരപ�ാമെലതമെ�എല്ലാവരുംജീവൻരക്ഷാർത്ഥം

മെനപട്ടാട്ടപാടുകയായിരുന്നു.അവളുമെ�വീ�ിനടുത്താ

യിരുന്നുപകാ�ീശ്വരനായഅബ്കാരിcിവാകരമെl

വീ�്.ആവീ�്ഒരുാ�ികപ�ാലായിരുന്നു.സമ്പ�നായ

അയാളുമെ�വീട്ടിൽകല്യാണിയും,കളും

സഹായംഅഭ്യർത്ഥിച്ചു.    എ�ാൽ അയാൾ അവ�യും

ആനിഷ്ക്ക�ങ്കായകുട്ടിപയയുംആമെ�രുഴയത്ത്ആട്ടി�ാ

യിച്ചു.വാവിട്ട്നിലവി�ിക്കു�ആഅമ്മമെയയുംകുXിമെന

യുംഅയാൾമെJ�ിമെവള്ളത്തിപലയ്ക്ക്തള്ളിയിട്ടു.�പക്ഷആ

അമ്മതമെlകമെ�രണത്തിപല!ിട്ടുമെകാടു!ാൻതയ്യാ

റായിരു�ില്ല.   രണം മു�ിലുമെ6�് വിശ്വസിച്ചു

       ‘മെകാണ്ടു തമെ�ആ ധീരയായ അമ്മ മുപ�ാട്ട് ന�ന്നു

      അകമെല നിന്നും ഒരു പബാട്ട് വരു�ത് അവൾ കണ്ടു.

      ആ പബാട്ടിൽ നിന്നും അവർക്കു പനമെര നീ6 സഹായ

ഹസ്തങ്ങൾഈശ്വരമെlകരങ്ങ�ായാണ്കല്യാണിയ്ക്ക്

പതാ�ിയത്..

  മെ�മെട്ട�ാണ് അവൾ ക6ത്.  അബ്കാരി cിവാകരൻ

  പബാട്ടിനരികിപല!് ഓ�ി വരുന്നു.  അയാളുമെ�

വീട്ടിപലക്കുംമെവള്ളംഇരച്ചുകയറിയിരുന്നു.പബാട്ടിനടു

   മെത്തത്തിയഅയാളുമെ� പനമെര ഒരു കുXിവൈ!യാണ്

ആc്യംനീണ്ടുവ�ത്.അത്പcവൂട്ടിയുമെ�വൈകയ്യായിരുന്നു.

    നിഷ്ക്ക�ങ്കയായ ആ കുXിമെl കരുണ നിറX

   പു{ിരി!6 അയാൾ ലജ്ജിച്ചു താഴ്ത്തി.  കളുമെ�

     നന്മയുള്ള നസ്സു ക6് ആഅമ്മ കൃതാർത്ഥയായി.
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                                                          കുട്ടി!വിതകൾ                                                          കുട്ടി!വിതകൾ   

              മരച്ചില്ലമരച്ചില്ല

 ഞാമെനാരു രച്ചില്ലയായ്

  ാരത്തിൽ വിലസിടു� പനരം

 കൂടുകൂട്ടാൻ മെകാതിമെച്ചാരാ

 �ാവയ്ക്കി�ം മെകാടുത്തില്ല

 തണപലൽ!ാൻ Jാരത്തണ

   മെXാരു നു ജനി�ം മെകാടുത്തില്ല.

…ഇ�ിതാ .

  ഈരപച്ചാട്ടിമെലാരു ചുള്ളിയായ്

ആരാമെlടുപ്പിമെലാരു

തീ!നലായ്

Jാരായ്

 …പൂഴിയായ്

വികസനംവികസനം

   ാറി ാഫിയ സംഘം വന്നു

 എന്നുമെ�മെയല്ലുകൾ തല്ലിമെയാ�ിച്ച്

 ാംസ�ിണ്ഡായ് ാറ്റിയിട്ടു

    യന്ത്ര ഭീൻ മെജ സി ബി

 കവർമെ�ടുത്തു കുന്നുകമെ�

 �ിച്ചിച്ചീന്തി താഴ്വരയാ!ി

 പു{പ്പാ�ം വയപലലകളും

  കുഴിച്ചുമൂ�ി കരുത്ത കാട്ടി

   ഫ�ാറ്റുകൾ വന്നുഫാക്ടറി വന്നു

 വികസനമെ�ാർത്തു �ാ�ി

ലീന റ്റീച്ചർലീന റ്റീച്ചർ

പമ്പരംപമ്പരം

    കുട്ടി തൻവൈകയിമെലാരു �മ്പരം കിട്ടി

 �മ്പരം കുട്ടിമെ!ാരമ്പരപ്പായി

  താമെഴയിരു�ാ �മ്പരം കറങ്ങി

  പമെലയിരു� മ്പരം കറങ്ങി

   അമ്പര!റ!ം ക6ാ �മ്പരം മെഞട്ടി

   �മ്പരം മെ�മെട്ടന്നു നിന്നു പ�ായി

   കുട്ടിക്കു സങ്ക�ം വന്നു പ�ായി

  �മ്പരം കുട്ടിമെ!ാരു മെനാമ്പരായി
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                ഈ വാക്കുകൾ           ഈ വാക്കുകൾ           

മലയാളത്തിൽമലയാളത്തിൽ

 മെസക്രട്ടറിപയറ്റ ്മെസക്രട്ടറിപയറ്റ് -      -      ഭരണാലയംഭരണാലയം

 പ�ായിലറ്റ ്പ�ായിലറ്റ് -             -              ശുJി മുറി ശുJി മുറി

വാറൻറിവാറൻറി-               -                ഉറപ്പു പരഖ ഉറപ്പു പരഖ

  എപ്പി പസാഡ്  എപ്പി പസാഡ് -        -        ല!ംല!ം

 പഡറ്റാപബസ് പഡറ്റാപബസ് -         -         വിവരപശഖരണംവിവരപശഖരണം

   പാറൽ പ�ാലീസ്   പാറൽ പ�ാലീസ് -  -   സcാJാര ഗു6 സcാJാര ഗു6

 വാം അ�് വാം അ�്-              -              മെമെയ്യാരു!ംമെമെയ്യാരു!ം

  ഡബ്ബിംങ്  ഡബ്ബിംങ് -             -             മൊഴിപ്പകർച്ചമൊഴിപ്പകർച്ച

   ഡപാൺപ�ഷൻ   ഡപാൺപ�ഷൻ - - ാതൃകാവതരണംാതൃകാവതരണം

ജനറ്റ് റ്റീച്ചർജനറ്റ് റ്റീച്ചർ
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ജീവചരിത്രക്കുറിപ്പ് ജീവചരിത്രക്കുറിപ്പ് 

ചങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്ണപിള്ള

  രര     ണൻ എന്നു പകട്ടാൽ Jങ്ങമ്പുഴമെയ�് ഓർ!ാത്തവർ

ലയാ�ിക�ാവില്ല.    അതു പ�ാമെല വാഴക്കുലയും നസ്വിനിയും

   ’ �ാടു� �ിശാചും അറിയാത്ത ലയാ�ികളു6ാവില്ല അത്രപൽ

    ലയാ�ികപ�ാടു പJർന്നു നിൽക്കു� കവിയാണ് Jങ്ങമ്പുഴ

കൃഷ്ണ�ിള്ള.അപൂർവ്വങ്ങ�ിൽഅപൂർവ്വായഒരുകാവ്യപ്രതിഭാസാ

  യിരുന്നു Jങ്ങമ്പുഴയുമെ� രണൻ.   മെ�മെട്ട�് ി�ിപ്പ�ർ�് ചുറ്റിലും

     പ്രകാശം �രത്തി ചുറ്റുമുള്ളമെതല്ലാം തി�!ി ജ്വാലാ കലാ�ം

     സൃഷ്ടിച്ച് മെ�ാടു�മെന മെ�ാലിഞ്ഞു പ�ായ ആ അത്ഭുത

   പ്രതിഭാസമെത്തയാണ് ലയാ� കാവ്യപലാകം Jങ്ങമ്പുഴമെയന്നു

വി�ിച്ചത്.

      ജീവിച്ചിരു� 37  വയസ്സിനുള്ളിൽ പ്രവർത്തനനിരതായ

17വർഷമെത്തകാവ്യജീവിതംസാനതക�ില്ലാത്തതായിരു

ന്നു.     ലയാ�ികൾ ഇത്രപയമെറ പ�ഹിച്ച മെറ്റാരു

കവിയുില്ല.ലയാ�ത്തിമെലമെJറുപ്പ!ാമെരഒ��ങ്കംആകർ

ഷിക്കുകയുംസ്വാധീനവലയത്തിലാക്കുകയുംമെJയ്തകാലായി

രുന്നുJങ്ങമ്പുഴ!ാലം.ആത്മദു:ഖങ്ങളുംപ്രണയവൈവവശ്യവും

,   രണാനുരാഗവും കവിതയിലു�നീ�ം cർശി!ാനാവും.

കണ്ണീരും,      കിനാവും നിറഞ്ഞു നി� വരിക�ിലുമെ� അപ�ഹം

    ലയാ� കാവ്യ പലാകത്ത് വി�്�വം സൃഷ്ടിച്ചു.

 

ജനറ്റ് റ്റീച്ചർജനറ്റ് റ്റീച്ചർ

1911   ഒപക്ടാബർ 10    ന് എറണാകു�ം ഇ�പ്പള്ളിയിൽ

നാരയണപപനാമെlയുംJങ്ങമ്പുഴവീട്ടിൽ�ാറുക്കുട്ടിയമ്മയുമെ�

യുംകനായിജനിച്ചു.വിദ്യാർത്ഥിയായിരുന്ന  കാലത്തു തമെ�

  ‘   കവിതകൾ എഴുതിത്തു�ങ്ങിയ അപ�ഹത്തിമെl ജീവിതം

 ദുരന്ത യായിരുന്നു. ’   c്യ�ാനവും താ�ം മെതറ്റിയ

ജീവിതവുംപജാലിയിമെലഅസ്ഥിരതയുമെല്ലാംഅപ�ഹമെത്ത

ടുപ്പിച്ചു.കണ!പ്പിള്ളയായും�ട്ടാ�!ാരനായുംഅധ്യാ�കനാ

    യും ാറി ാറി പജാലി പനാ!ി.

 പ്രധാന കൃതികൾ :‘രണൻ.   ബാഷ്പാഞ്ജലി പഹന്ത
Jന്ദ്രിക,  ‘  സ്പന്ദിക്കു�അസ്ഥിാ�ം.,  സങ്കല്പ കാന്തി: ‘
ഓണപ്പൂ!ൾ,  �ാടു� �ിശാJ്, വാഴക്കുല

1948  ജൂൺ 17     ന് ഈ പലാകപത്താ�് Jങ്ങമ്പുഴ

വി�വാങ്ങി
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കവിതകവിത

                                                                    നിലാവ്നിലാവ്
 നിലാപവ നീയറിയുന്നുപവാ

നിമെ�!ാണുവാനായി

 മെകാതിക്കുമെൻ ാനസം

  എത്ര രാവുക�ായി ഞാൻ

  കത്തിരിക്കുന്നു നീ വിതറും

 മെവ�ിച്ചത്തിൽ കു�ിമെച്ചാരുങ്ങാൻ

 അകമെല നിൽക്കു�

 താരകങ്ങൾ ക�ിയാ!ി

 കൺJിമ്മുമെ�മെ� പനാ!ി

കാർപഘക്കൂട്ടങ്ങൾ

   …ഒ�ിപ്പിച്ചു വച്ചപവാ നിമെ�

   പതാഴനാം കാറ്റും റന്നുപവാ നിമെ�..

  മെത�ിയു� പൂാനം '... വി�രുന്നു

 ധവ� പുഷ്പങ്ങൾ

  എവിമെ�പയാ �ാടുന്നു രാപ്പാ�ികൾ

   അലിയുന്നു നി�ിൽ ഞാൻ നിലാപവ

 ഒരു നിശാഗന്ധിയായി.

കീകീർത്തി  ർത്തി  8B8B
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കവിതകവിത

അമ്മയും ദൈദവവുംഅമ്മയും ദൈദവവും

അമ്മയാമെണനിമെ!ല്ലാം

  നിഴലും മെവ�ിച്ചവും വർണ്ണങ്ങളും

 സ്വര താ�ലയങ്ങളും

എല്ലാമെനിമെ!�മ്മയാണ്.

 കാണാ!ാഴ്ചകൾഅക!ണ്ണാൽ

കാണു�മെതാമെ!യും

 വാക്കുക�ായി എന്നുള്ളിൽ

 നിറച്ചതും അമ്മ

കാണു�തിമെനാമെ!യും

മെ�ാരുളുള്ളതാമെണന്നും

  കൺ യക്കും കാഴ്ചകൾ

  നം യക്കു�തായി ാറ്റരുമെതന്നും

  നസ്സിൽ നിറച്ചതും എ�മ്മ

    പുറം കണ്ണാൽ കാണു� നുഷ്യർ '

 അക!ണ്ണ് തുറ�ാപല

  അറിയുകയുള്ളസൃഷ്ടാവിൻ ഹത്യം

 എനി!ായ് അക!മെണ്ണപപ്പാഴും

 തുറന്നു വച്ചിരിക്കുമെ�ാരാ

  അമ്മയാമെണൻ കൺക6വൈcവം

 അക!ണ്ണാൽ കാണു�പതാ

  അരൂ�ിയാം വൈcവമെത്തത്ത�യപല്ലാ '

 റിഞ്ചു റിഞ്ചു ..  യു യു 8B8B
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കടങ്കഥകൾകടങ്കഥകൾ

അടിക്കുല പൂക്കുമ്പം പന്തീരായിരം-    നക്ഷത്രങ്ങൾ.

അടിയില്ലാത്ത ഭരണി- കിണർ.

അഞ്ചുനായരും കുഞ്ചുനായരും കൂടി ഗുഹ കാണാന് ലേപായി 

അഞ്ചു നായർ ഇലേ=ാട്ടും ലേപാന്നു, കുഞ്ചുനായർ അലേ=ാട്ടും 

ലേപായി-   ഊണ് കഴിക്കൽ.

അടി മുള്ള്, നടുന്ന കാട്, തല പൂവ്-    പൂവന്ക്കക്കാഴി.

അഷെതടുത്തതിലേലക്കിട്ടു, ഇഷെതടുത്തിതിലേലക്കിട്ടു-      

പായനെനയ്യുക.

അലേനകം ലേവലി ഷെകട്ടി, അതിനകഷെത്താരു ഷെവള്ളിലേക്കാൽ-

ഉണ്ണിപ്പിണ്ടി.

അനിയത്തി ലേചാന്നിട്ട്, ഏട്ടത്തി പച്ചച്ച്, അമ്മച്ചി മഞ്ഞച്ച്-

തളിരില, പച്ചില, പഴുത്ത ഇല.

അന്തണന് ഷെവന്തു, പൂണൂല് കരിഞ്ഞില്ല-കാട്ടിഷെല നടപ്പാത.

അന്തിയാലേവാളം അകലേത്താ പുറലേത്താ, അന്തിയായാൽ 

പുറത്തു തഷെന്ന -വാതിൽപ്പടി.

അങ്ങുഷെചന്നു കിരുകിരുക്കും, ഇങ്ങുഷെചന്നു കിരുകിരുക്കും, 

പിഷെന്ന മിണ്ടാഷെത മുക്കിലിരിക്കും-ചൂല്.

അലേ=തിഷെല ച=ാതിക്ക് ഊണുകഴിഞ്ഞാൽ പിഷെന്ന 

കായ്ക്കാത്ത, പൂക്കാത്ത,ഷെചടിയുഷെട ഇല ലേവണം-  നെവറ്റില.

അപ്പംലേപാഷെല തടിയുണ്ട്, അല്പം മാത്രം തലയുണ്ട്- ആമ.

അപ്പാഷെട്ട പട്ടിക്ക് നാക്കിൽ പല്ല്-   ചിരവ.

അപ്പാട്ടുഷെണ്ടാരു ഷെകാട്ടലേത്ത=, തൂക്കിപ്പിടിക്കാന് നെIട്ടില്ല-

മുട്ട.

അടയ്ക്കും തുറക്കും മണിമുത്തിൽ പത്തായം-   കണ്ണ്.

മീനാക്ഷി വി ജി   മീനാക്ഷി വി ജി   10 B10 B

ഇത്തിരിയുഷെള്ളാരു കരിമുട്ട, ഉരുണ്ടുരുഷെണ്ടാരു 

കരിമുട്ട, കുലേട്ട്യാഷെള കരയിക്കും കരിമുട്ട-കുരുമുളക്.

ഇത്തിരിയുഷെള്ളാരു ഷെനല്ലാണ്ടി വയറുകീറി ചത്താണ്ടി-

ഷെനല്ലുപുഴുങ്ങുക.

ഇത്തിരിയുഷെള്ളാരു ചൂടന് പഴം തിന്നാന് ആയിരം ഷെപാന്

പണം സമ്മാനം-തീക്കട്ട.

ഇത്തിഷെലാന്ന് ഷെകാണ്ടകം നിറഞ്ഞു-വിളക്ക്.

ഇന്നാൾ കണ്ട ലേത=ാപ്പൂള്, ലേഇന്നയ് ഷെക്കാരു 

ലേത=ാപ്പൂളായി-ചന്ദ്രന്.

ഇലേപ്പാൾ കണ്ട വട്ടക്കണ്ണാടി, ഇലേന്നയ് ഷെക്കാരു 

ഷെവള്ളിത്തളികയായി-ചന്ദ്രന്.

ഇലേപ്പാൾ കുത്തിയ പുത്തന് കിണറ്റിൽ പത്തഞ്ഞൂറ് 

ഷെവളളപ്പരൽ- അരി തിളയ്ക്കുന്നത്.

ഇലേപ്പാൾ പണിത പുത്തന്പുരയ്ക്ക് പത്തഞ്ഞൂറ് 

കിളിവാതിൽ-ലേതനീച്ചക്കൂട്.

ഇറയ്ക്കാത്ത കിണറ്, ലേമയാത്തപ്പന്തൽ, തൂക്കാത്ത മുറ്റം-

കടൽ, ആകാശം, കടൽതീരം.

ഇഴഞ്ഞിഴഞ്ഞു ലേപാകുന്ന പടമുള്ള രാജാവിഷെd ലേപര് 

പറയാത്തവർക്ക് ആയിരം കടം-മൂർഖന് പാമ്പ്.

ഇമ്മിണിക്കുന്നി കഷെണ്ണഴുതി-കുന്നിക്കുരു.

ഇരുട്ടു കാട്ടിൽ കുരുട്ടുപിന്-ലേപന്.

ഇരുട്ടു പുരയിൽ കുട്ട്യാന- പത്തായം.
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അനുസ്മരണംഅനുസ്മരണം

ഉമ്പായി ഉമ്പായി --മലയാള ഗസ ൽ ഗായകന്മലയാള ഗസ ൽ ഗായകന്

കൃഷ്ണ ബികൃഷ്ണ ബി..എം  എം  10B10B

മമലയാള ഗസൽ ഗായകരിൽ പ്രമുഖനായിരുന്നുലയാള ഗസൽ ഗായകരിൽ പ്രമുഖനായിരുന്നു

പിപി..എഎ. . ഇബ്രാഹിം എന്ന ഉമ്പായിഇബ്രാഹിം എന്ന ഉമ്പായി. . നിരവധി നിരവധി 
പഴയ ചലച്ചിത്രഗാന=ൾ ഉമ്പായി തഷെd പഴയ ചലച്ചിത്രഗാന=ൾ ഉമ്പായി തഷെd 
തനതായ ഗസൽ ആലാപന ശൈശലിഷെകാണ്ട് തനതായ ഗസൽ ആലാപന ശൈശലിഷെകാണ്ട് 

പുനരാവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്പുനരാവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്. . ലേജാൺ എബ്രഹാമിഷെdലേജാൺ എബ്രഹാമിഷെd
അമ്മ അറിയാന് സിനിമയിൽ ഗസൽ അമ്മ അറിയാന് സിനിമയിൽ ഗസൽ 

ആലപിച്ചുആലപിച്ചു. . തഷെd ശബ്ദം ആദ്യമായി തഷെd ശബ്ദം ആദ്യമായി 
റിലേക്കാർഡ് ഷെചയ്ത് ലേകൾപ്പിച്ചത് റിലേക്കാർഡ് ഷെചയ്ത് ലേകൾപ്പിച്ചത് 
ലേജാണായിരുഷെന്നന്ന് ആത്മകഥയിൽ ലേജാണായിരുഷെന്നന്ന് ആത്മകഥയിൽ 

പറയുന്നുപറയുന്നു. . ഉമ്പായിയും സച്ചിദാനന്ദനും ലേചർന്ന് ഉമ്പായിയും സച്ചിദാനന്ദനും ലേചർന്ന് 
ഒരുക്കിയ ശ്രലേuയമായ ഗസൽ ഗാന ഒരുക്കിയ ശ്രലേuയമായ ഗസൽ ഗാന 

ആൽബമായിരുന്നു ആൽബമായിരുന്നു ""അകഷെല മൗനം ലേപാഷെലഅകഷെല മൗനം ലേപാഷെല".".

അതിന്  ലേശ%ം ഒഅതിന്  ലേശ%ം ഒ..എന്എന്..വിവി. . കുറുപ്പ് എഴുതിയ കുറുപ്പ് എഴുതിയ 
ഗാന=ൾക്ക് ഉമ്പായി ശബ്ദാവിഷ്കാരം ഗാന=ൾക്ക് ഉമ്പായി ശബ്ദാവിഷ്കാരം 

നൽകിയ ആൽബമായിരുന്നു നൽകിയ ആൽബമായിരുന്നു ""പാടുക പാടുക 

ശൈസഗാൾ പാടുകശൈസഗാൾ പാടുക" " എന്നത്എന്നത്. . ഉമ്പായി എംഉമ്പായി എം. . 

ജയചന്ദ്രനുമായി ലേചർന്ന് ജയചന്ദ്രനുമായി ലേചർന്ന് ""ലേനാവൽലേനാവൽ" " എന്ന എന്ന 

സിനിമയ്ക്ക് സംഗീതവും നൽകിയിട്ടുണ്ട്സിനിമയ്ക്ക് സംഗീതവും നൽകിയിട്ടുണ്ട്. '. 'രാഗം രാഗം 

ശൈഭരവിശൈഭരവി''എന്ന ലേപരിൽ ആത്മകഥ എന്ന ലേപരിൽ ആത്മകഥ 

പ്രസിuീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്പ്രസിuീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്..കരളിഷെല അർബുദഷെത്ത കരളിഷെല അർബുദഷെത്ത 

തുടർന്ന്തുടർന്ന്  2018 2018 ആഗസ്ആഗസ്റ്റ്റ്റ് ഒന്നിന്  ഒന്നിന് 

ആലുവയിഷെല ഷെപയിന് ആലുവയിഷെല ഷെപയിന് & & പാലിലേയറ്റീവ് പാലിലേയറ്റീവ് 

ഷെകയർ ലേഹാമിൽ വച്ച്ഷെകയർ ലേഹാമിൽ വച്ച് ഉമ്പായി അന്തരിച്ചു ഉമ്പായി അന്തരിച്ചു. . 

മരണസമയത്ത് അലേ{ഹത്തിന് മരണസമയത്ത് അലേ{ഹത്തിന് 68 68 

വയസ്സായിരുന്നുവയസ്സായിരുന്നു. . ഭാര്യയും മൂന്ന് മക്കളുമുണ്ട്ഭാര്യയും മൂന്ന് മക്കളുമുണ്ട്. . 
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ക്കലഖനം    ക്കലഖനം    നെPർളിപ്രമീളറ്റീച്ചർനെPർളിപ്രമീളറ്റീച്ചർ

കൗമാരംകൗമാരം

മമനു%്യജീവിതത്തിൽബാല്യത്തിനുംയൗവനത്തിനുംനു%്യജീവിതത്തിൽബാല്യത്തിനുംയൗവനത്തിനും

ഇടയ്ക്കുള്ളഇടയ്ക്കുള്ള,  ,  ശാരീരികവും  മാനസികവുമായ  സങ്കീർണ്ണശാരീരികവും  മാനസികവുമായ  സങ്കീർണ്ണ

പരിവർത്തനഘട്ടമാണ്  കൗമാരം  പരിവർത്തനഘട്ടമാണ്  കൗമാരം  (Adolescence).(Adolescence).

ലേലാകാലേരാഗ്യസംഘടനയുഷെട  ലേലാകാലേരാഗ്യസംഘടനയുഷെട  (WHO)(WHO)

നിർവ്വചനമനുസരിച്ച്  കൗമാരം  നിർവ്വചനമനുസരിച്ച്  കൗമാരം  10  10  വയസ്സുമുതൽ  വയസ്സുമുതൽ  1919

വയസ്സുവഷെരയുള്ള  വളർച്ചാവയസ്സുവഷെരയുള്ള  വളർച്ചാ--വികാസഘട്ടമാണ്വികാസഘട്ടമാണ്..
ശാരീരിക  വളർച്ചഷെയ്ക്കാപ്പം  മാനസികവളർച്ചയുംശാരീരിക  വളർച്ചഷെയ്ക്കാപ്പം  മാനസികവളർച്ചയും
ശൈലംഗികലേശ%ിയും  ഉണ്ടാകുന്നതിനാൽശൈലംഗികലേശ%ിയും  ഉണ്ടാകുന്നതിനാൽ
ചിന്താരീതിയിലും  ശൈവകാരിക  മണ്ഡലത്തിലുംചിന്താരീതിയിലും  ശൈവകാരിക  മണ്ഡലത്തിലും
കാര്യമായ വ്യതിയാന=ൾ രൂപഷെപ്പടുന്നതിനാൽ ഈകാര്യമായ വ്യതിയാന=ൾ രൂപഷെപ്പടുന്നതിനാൽ ഈ
കാലഘട്ടം  മനഃശാസ്ത്രജ്ഞരുലേടയുംകാലഘട്ടം  മനഃശാസ്ത്രജ്ഞരുലേടയും
ശിശുഗലേവ%കരുലേടയും  വിദ്യാഭ്യാസശിശുഗലേവ%കരുലേടയും  വിദ്യാഭ്യാസ
വിചക്ഷണരുലേടയും  ആലേരാഗ്യ  വിദഗ്ദ്ധരുഷെടയുംവിചക്ഷണരുലേടയും  ആലേരാഗ്യ  വിദഗ്ദ്ധരുഷെടയും

സവിലേശ%  ശ്രu  ആകർ%ിക്കുന്നുസവിലേശ%  ശ്രu  ആകർ%ിക്കുന്നു..

ലേഹാർലേമാണുകളുഷെട  വർuനവ്ലേഹാർലേമാണുകളുഷെട  വർuനവ്,  ,  ലേവഗത്തിലുള്ളലേവഗത്തിലുള്ള

ശാരീരിക  വളർച്ചശാരീരിക  വളർച്ച,  ,  പക്വതക്കുറവ്പക്വതക്കുറവ്,  ,  ചുറ്റുപാടുകൾചുറ്റുപാടുകൾ

ഏൽപ്പിക്കുന്ന  സംഘർ%=ൾഏൽപ്പിക്കുന്ന  സംഘർ%=ൾ,  ,  സംസ്കാരംസംസ്കാരം,  ,  മതംമതം,,

ആചാരംആചാരം,  ,  പാരമ്പര്യംപാരമ്പര്യം,  ,  ലിംഗലേഭദം  എന്നിവയുഷെടലിംഗലേഭദം  എന്നിവയുഷെട

സ്വാധീനംസ്വാധീനം;  ;  ലേപാ%കാഹാരംലേപാ%കാഹാരം,  ,  മാധ്യമ=ളുഷെടമാധ്യമ=ളുഷെട

സ്വാധീനംസ്വാധീനം,  ,  കൂട്ടുകാർകൂട്ടുകാർ,  ,  ദാരിദ്ര്യം  എന്നിവഷെയല്ലാം ഈദാരിദ്ര്യം  എന്നിവഷെയല്ലാം ഈ
കാലഘട്ടത്തിൽ  ശരീരത്തിഷെdയും  മനസ്സിലേdയുംകാലഘട്ടത്തിൽ  ശരീരത്തിഷെdയും  മനസ്സിലേdയും

വളർച്ചാവളർച്ചാ--വികാസ=ഷെള  ബാധിക്കുന്നുവികാസ=ഷെള  ബാധിക്കുന്നു..
ശൈലംഗികവളർച്ചയും സ്വപ്നസ്ഖലനവും സ്വയംലേഭാഗവുംശൈലംഗികവളർച്ചയും സ്വപ്നസ്ഖലനവും സ്വയംലേഭാഗവും
എതിർലിംഗലേത്താലേടാ  ചിലരിൽ  സ്വലിംഗലേത്താലേടാഎതിർലിംഗലേത്താലേടാ  ചിലരിൽ  സ്വലിംഗലേത്താലേടാ

ആകർ%ണവും  ആർജ്ജിക്കുന്ന  പ്രായമാണിത്ആകർ%ണവും  ആർജ്ജിക്കുന്ന  പ്രായമാണിത്..
അതിഷെd  ഭാഗമായി  സ്വാഭാവികമായും  ചിലരിൽഅതിഷെd  ഭാഗമായി  സ്വാഭാവികമായും  ചിലരിൽ

പ്രണയം  ഉടഷെലടുക്കുന്നുപ്രണയം  ഉടഷെലടുക്കുന്നു.  .  ട്രാന്സ്ഷെജന്ഡറുകൾട്രാന്സ്ഷെജന്ഡറുകൾ,,

സ്വവർഗാനുരാഗികൾ  തുട=ിയ  ലിംഗസ്വവർഗാനുരാഗികൾ  തുട=ിയ  ലിംഗ--

ശൈലംഗികന്യൂനപക്ഷ=ൾ  ശൈലംഗികന്യൂനപക്ഷ=ൾ  (LGBTIQ)  (LGBTIQ)  സ്വന്തംസ്വന്തം
സ്വത്വം  തിരിച്ചറിയാന്  സാധ്യതയുള്ള  ഒരുഘട്ടംസ്വത്വം  തിരിച്ചറിയാന്  സാധ്യതയുള്ള  ഒരുഘട്ടം

കൂടിയാണിത്കൂടിയാണിത്.  .  മദ്യംമദ്യം,  ,  മയക്കുമരുന്ന്മയക്കുമരുന്ന്,  ,  സിഗരറ്റ്സിഗരറ്റ്,,

ആത്മഹത്യആത്മഹത്യ,  ,  സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത  ശൈലംഗികബന്ധംസുരക്ഷിതമല്ലാത്ത  ശൈലംഗികബന്ധം,,

അനാവശ്യ  ഗർഭധാരണംഅനാവശ്യ  ഗർഭധാരണം,  ,  ശൈലംഗികലേരാഗ=ൾശൈലംഗികലേരാഗ=ൾ,,
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അമിതമായ ലേകാപംഅമിതമായ ലേകാപം,  ,  വി%ാദംവി%ാദം,  ,  ഒറ്റഷെപ്പടൽഒറ്റഷെപ്പടൽ,  ,  മുഖക്കുരുമുഖക്കുരു,,

പഠനശൈവകല്യംപഠനശൈവകല്യം,,കുടുംബപ്രശ്ന=ൾകുടുംബപ്രശ്ന=ൾ,,

പ്രണയശൈനരാശ്യം എന്നിവഷെയല്ലാം ഈ ഘട്ടത്തിൽപ്രണയശൈനരാശ്യം എന്നിവഷെയല്ലാം ഈ ഘട്ടത്തിൽ

സമ്മർ{ഘടക=ളാകുന്നുണ്ട്സമ്മർ{ഘടക=ളാകുന്നുണ്ട്..ഇവഷെയഅതിജീവിക്കുന്നഇവഷെയഅതിജീവിക്കുന്ന

തിനും  ആലേരാഗ്യകരമായ  ശാരീരികതിനും  ആലേരാഗ്യകരമായ  ശാരീരിക--മാനസികമാനസിക
വികാസത്തിന്  ഉതകുംവിധം  കൗമാര  മനസ്സുകഷെളവികാസത്തിന്  ഉതകുംവിധം  കൗമാര  മനസ്സുകഷെള
പാകഷെപ്പടുത്തുന്നതിനുംഅധ്യാപകർക്കുംരക്ഷാകർത്താപാകഷെപ്പടുത്തുന്നതിനുംഅധ്യാപകർക്കുംരക്ഷാകർത്താ
ക്കൾക്കുംആലേരാഗ്യ പ്രവർത്തകർക്കും മാധ്യമ=ൾക്കുംക്കൾക്കുംആലേരാഗ്യ പ്രവർത്തകർക്കും മാധ്യമ=ൾക്കും

സമൂഹത്തിനുംബാu്യതയുണ്ട്സമൂഹത്തിനുംബാu്യതയുണ്ട്.  .  കൗമാര വിദ്യാഭ്യാസംകൗമാര വിദ്യാഭ്യാസം,,

ലഹരിവിലേമാചന പരിപാടികൾലഹരിവിലേമാചന പരിപാടികൾ, , ആലേരാഗ്യശൈലംഗികആലേരാഗ്യശൈലംഗിക

വിദ്യാഭ്യാസംവിദ്യാഭ്യാസം,  ,  കൗൺസിലിംഗ്കൗൺസിലിംഗ്,  ,  മനഃശാസ്ത്ര ചികിത്സമനഃശാസ്ത്ര ചികിത്സ
തുട=ിയവ  ഇത്തരം  പ്രശ്ന=ൾ  പരിഹരിക്കാനായിതുട=ിയവ  ഇത്തരം  പ്രശ്ന=ൾ  പരിഹരിക്കാനായി

നടത്താറുണ്ട്നടത്താറുണ്ട്. . 

ലേലാകത്താഷെക ലേലാകത്താഷെക 1.2 1.2 ബില്യൺ കൗമാരപ്രായക്കാരുണ്ട്ബില്യൺ കൗമാരപ്രായക്കാരുണ്ട്..

അവരിൽ അവരിൽ 243 243 ദശലക്ഷം ലേപരും ഇന്ത്യക്കാരാണ്ദശലക്ഷം ലേപരും ഇന്ത്യക്കാരാണ്.  .  

കൗമാരത്തിനെല  ആക്കരാഗ്യ  സംരക്ഷണം 

ഭക്ഷണം:  ശൈവകാരികതക്ക്  പ്രാധാന്യം  നൽ

കുന്നതിനാൽ  ഭക്ഷണ  വി%യ=ളിൽ  കൗമാരക്കാർ

ക്ക്  താത്പര്യം  കുറയുന്നു.  കുട്ടികൾക്ക്  ഇഷ്ടമുള്ള

ഭക്ഷണ=ൾ  ലേപാ%ക  സമൃuമാക്കുക  എന്നതാണ്

ഇതിനുള്ളപരിഹാരം.

.  കൃത്യ  സമയത്ത്  ഭക്ഷണം  കഴിക്കുന്ന  ശീലം

കുട്ടികളിൽഉണ്ടാക്കിഷെയടുക്കുക.

.  ഇലക്കറികളും  പഴവർഗ=ളും  ശൈ�  ഫ്രൂട് സുകളും

സ്ഥിരമായികഴിക്കണം.

.  മാസമുറ  സമയത്ത്  ഭക്ഷണം  ലേപാ%ക

സമൃuമായിരിക്കണം.

.  മത്സ്യം,  കടല,  പയർ  വർഗ=ൾ,  ഇലക്കറികൾ

തുട=ിയവശീലമാക്കണം.

.  സ്ഥിരമായി  പാൽ  കുടിക്കുന്നത്  കാത്സ്യക്കുറവ്

പരിഹരിക്കും.

.  ഭക്ഷണത്തിഷെd കൂഷെട മുട്ട കഴിക്കുന്നത് ശീലിക്കുക.

. ശൈമദ അട=ിയ വിഭവ=ൾ കഴിവതും ഒഴിവാക്കുക.

.ഷെവള്ളംധാരാളംകുടിക്കുക.

.  ഫാസ്റ്റ് ഫുഡ്,  വറുത്ത പലഹാര=ൾ,  ഐസ് ക്രീം,

ലേചാലേ¤റ്റ്  ,  ചിക്കന്  വിഭവ=ൾ  പരമാവധി

ഒഴിവാക്കുക.  ഷെപൺകുട്ടികളിൽ  ആർത്തവ

പ്രശ് ന=ൾക്കും  ഇഛജഉ  എന്ന  ശ്വാസലേകാശ

ലേരാഗത്തിനും  ഇവയുഷെട  അമിത  ഉപലേയാഗം

കാരണമാകുന്നു.

വ്യായാമം     

ശരീരത്തിഷെd ചലന=ളുഷെട കുറവ് വലിയ ആലേരാഗ്യ 

പ്രശ് ന=ൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇതിന് വ്യായാമം മാത്രമാണ് 

പരിഹാരം. ആൺകുട്ടികൾ കളിക്കുന്നവരായാൽ മതി. 

എന്നാൽ, ഷെപൺകുട്ടികൾ ശാരീരിക വളർച്ച 

തുടങ്ങുന്നലേതാഷെട അതുവഷെരയുള്ള കളികൾ കൂഷെട 

അവസാനിപ്പിക്കുന്ന പ്രവണതയുണ്ട്. അതിനാൽ തഷെന്ന 

15 മിനുട്ട് സമയഷെമങ്കിലും പ്രധാന വ്യായാമമുറകൾ ഷെപൺ

കുട്ടികൾ ശീലിലേക്കണ്ടത് നിർബന്ധമാണ്. ശ്വസന 

വ്യായാമവും ലേയാഗയും ശരീരത്തിന് വലിയ ലേതാതിൽ 

ഊർജം പ്രദാനം ഷെചയ്യുന്നു.

തുറന്ന ചർച്ചകൾ     

. കൗമാര പ്രശ് ന=ൾ ലേനരിടുന്നതിന് ബഹുമുഖമായ 

സമീപനം രക്ഷിതാക്കളുഷെടയും അധ്യാപകരുഷെടയും 

ഭാഗത്തുനിന്ന് ഉണ്ടാകണം. വീട്ടിൽ തുറന്ന് 

സംസാരിക്കാനുള്ള കുടുംബ, സാമൂഹിക അന്തരീക്ഷം 

സൃഷ്ടിക്കുക.

. ലേസാ%്യൽ മീഡിയ, ടി വി തുട=ിയവയുഷെട 

അപകട=ളും ചതിക്കുഴികളും അവഷെര 

ലേബാധ്യഷെപ്പടുത്തുകയും ഫലപ്രദമായി 
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ഉപലേയാഗിക്കുന്നതിഷെന കുറിച്ച്  ചർച്ച നടത്തുകയും ലേവണം.

. പാലേഠ്യതര പ്രവർത്തന=ൾ വളർത്തിഷെയടുത്താൽ 

കൗമാരകാലഷെത്ത വർധിച്ച മാനസിലേകാർജഷെത്ത 

ശരിയായ ദിശയിൽ തിരിച്ചു വിടാന് കഴിയുന്നു.

. 'ലേനാ' പറയാന് ശീലിപ്പിക്കുക. ഇഷ്ടമില്ലാത്ത പ്രവർ

ത്തികളിലേലക്ക് ബന്ധുക്കലേളാ സ്വാധീനമുള്ളവലേരാ 

എ=ഷെന നിർബന്ധിപ്പിച്ചാലും അവലേരാട് പക്വതലേയാഷെട 

'കഴിയില്ല' എന്ന് പറയാനുള്ള ലേശ%ി കൗമാരക്കാരിൽ 

വളർത്തിഷെയടുക്കണം. പുകവലി, മറ്റു ലഹരി പദാർ

ഥ=ളുഷെട ഉപലേയാഗം എന്നിവയിലേലക്ക് 

ലേപാകാതിരിക്കാനും ഈ പക്വത സഹായിക്കും.

. ആവശ്യമുള്ള ഘട്ട=ളിൽ സാഹചര്യം മനസ്സിലാക്കി 

അനുലേയാജ്യരായവരിൽ നിന്നും സഹായ=ൾ ലേതടാന് 

കൗമാരക്കാഷെര പരിശീലിപ്പിക്കണം.

. മാനസികാലേരാഗ്യ പ്രശ് ന=ൾ, കൗമാര മാനസിക 

ഷെവല്ലുവിളികൾ തുട=ിയ പ്രശ് ന=ൾ പരിധിയിൽ 

കൂടിയാൽ കൗൺസിലിംഗ്, ബിലേഹവിയർ ഷെതറാപ്പി, 

ഫാമിലി കൗൺസിലിംഗ് വിദഗ്ധഷെര സമീപിക്കാം.

മാതാവിനെT 

ഉത്തരവാദിത്വങ്ങൾ 
കൗമാരഘട്ടത്തിൽ ഷെപൺകുട്ടികൾക്കുണ്ടാകുന്ന 

സ്വാഭാവിക ശാരീരികശൈലംഗിക മാറ്റ=ഷെള 

ആത്മവിശ്വാസലേത്താഷെടയും സലേന്താ%ലേത്താഷെടയും 

സ്വീകരിക്കാന് അവഷെര പ്രാപ്തരാക്കണം. ആർത്തവ 

തുടക്കവും മറ്റു ശാരീരിക അസ്വസ്ഥതകളും 

ഉണ്ടാവുമ്ലേബാൾ മാതാക്കൾ ഒപ്പം നിൽക്കണം. 

വി%യ=ൾ തുറന്ന് സംസാരിക്കണം. ആർത്തവത്തിഷെd 

തുടക്കത്തിൽ പ്രകടമാകുന്ന ലേദ%്യവും വാശിയും 

രക്ഷിതാക്കൾ ഉൾഷെകാള്ളണം. പ്രതിസന്ധിഘട്ടം തരണം 

ഷെചയ്യാന് മാതാക്കളുഷെട സ് ലേനഹവും കരുതലും 

സാന്നിധ്യവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത് വലിയ ഗുണം ഷെചയ്യും.

ദൈലംഗികവിദ്യാഭ്യാസം 

കൗമാര  പ്രായത്തിൽ  കുട്ടികളിൽ  ഉണ്ടാവാനിടയുള്ള

ശൈലംഗിക  ലേചാദ്യ=ളും  സംശയ=ളും  കുട്ടിയുഷെട

പ്രായത്തിനനുസരിച്ച്  ലളിതമായി  സൗമ്യമായി  പറഞ്ഞു

തീർക്കാന്  മാതാപിതാക്കൾക്ക്  കഴിയണം.  നമ്മൾ

അവഷെര  ഇത്തരം  ലേചാദ്യ=ളുഷെട  സമയത്ത്

കളിയാക്കുകലേയാഅവഗണിക്കുകലേയാനിസ്സാരഷെപ്പടുത്തുക

ലേയാ ഷെചയ്താൽ അവർ ഷെതറ്റായ ലേ¬ാതസ്സുകളിൽ നിന്നും

ഉത്തര=ൾ ലേനടാന് ശ്രമിക്കുകയും അത്  ലേദാ%കരമായി

ഭവിക്കുകയും  ഷെചയ്യും.  തഷെdയും  കുടുംബത്തിഷെdയും

ഭാവിഷെയയും സാംസ് കാരിക മൂല്യ=ഷെളയും ലേദാ%കരമായി

ബാധിക്കുന്ന  സാഹചര്യ=ൾ  പിന്നീട്

ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്  കൃത്യമായ  ശൈലംഗിക  വിദ്യാഭാസം

ആൺകുട്ടികൾക്കും  ഷെപൺകുട്ടികൾക്കും  പകലേരണ്ടത്

അത്യാവശ്യമാണ്.
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സ്ക്കൂൾപ്രവർത്തന റിക്കപ്പാർട്ട്സ്ക്കൂൾപ്രവർത്തന റിക്കപ്പാർട്ട്

2018-19    അധ്യയന വർഷത്തിൽ 100  %

വിജയംപന�ി.പ്രപവശപനാത്സവം,വായനാcിനം.ആ

ഗസ്റ്റ്15  ഓണാപഘാഷം,  ഗാന്ധിജയന്തി,

ശിശുcിനം,    ക്രിസ്മസ് ആപഘാഷം എ�ിവ

 ഭംഗിയായി ന�ത്തി.  സ്ക്കൂൾ കപലാത്സവം, പ്രവർത്തി

  �രിJയപ� എ�ിവ ന�ത്തി.   ഓണത്തിന് ഒരു

   മുറം �ച്ച!റി ഒരു!ി 'വാർത്താപ്രാധാന്യം

പന�ി.  സ്മാർട്ട് ക്ലബ്ബ്,    മെറഡ് പക്രാസ് എ�ിവ

  ശ്രപ°യായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ന�ത്തി

വരുന്നു.6/9/2019    ൽ �ച്ച!റി വി�ണനപ�

സംഘ�ിപ്പിച്ചു.    സബ് ജില്ലാ പ്രവർത്തി

  �രിJയപ�യിൽ ഓവപറാൾ ഫസ്റ്റ്

പന�ി.    സംസ്ഥാന തലത്തിൽ ര6് വിc്യാർത്ഥികൾ

AGrade  പന�ി.NuMaths,  STEPS,Talent

Search  Exam  എ�ീ പഖലക�ിൽ

വിc്യാർത്ഥികൾവിജയിച്ചു.പൂർവ്വവിc്യാർത്ഥികളുമെ�

 സഹായപത്താമെ� Volley ball court നിർമ്മിച്ചു.

    LKUnit    സ്ക്കൂ�ിമെല എല്ലാ �രി�ാ�ിക�ിലും

video  recording,  photography  എ�ിവ

മെJയ്യുന്നു6്.    അമ്മാർ!് പവ6ി  Hi-tech

training  ന�ത്തി.  രക്ഷകർത്താസതിയുമെ�

  മെ�ാതു ീറ്റിംഗിൽ 1    ണിക്കൂർ വൈcർഘ്യമുള്ള '

documentary   മെJയ്ത് ഭംഗിയായി അവതരിപ്പിച്ചു.

Class  room  Hitech  ഉ�പയാഗത്തിൽ

LIK   അംഗങ്ങൾ സജീവായി ഇ�മെ��ലുകൾ

 ന�ത്തി വരുന്നു'
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POEMPOEM

LOVELOVE

Love is the softest feeling

With which you can touch the other’s heart

And make feel that he is a precious creature

On earth

It can make the sad and depressed

Think that there is some one to 

Share his burdens

Love has magic powers 

That can change  the other

An angel with wings of hope

Love is tender 

That can render the belief

That he is born for loving others.

Love is a tool that can break  through

Even the hardest  heart to 

Prove that there is hidden pearls

Of the dews of love that had been stored..

And make the world the heaven of love

Amala A S  10 A
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StoryStory

Man and ManMan and Man

It  was the peek our of  business.  Madhavan was
busy  with  his  customers.  He  was  effortlessly
smiling  at  them  asking  their  needs  and  giving
instructions  to  the  sales  girls.  But  the  face  of
anyone was  strucking his mind till a middle aged
man  asked  him  to  show  a  shirt  of  60cm.
Madhavan smiled and looked at the man .He was
well dressed with a golden rimmed specs. And his
appearance  proved  that  he  was  a  middle  class
man.  Hiding  his  astonishment  about  the  man’s
ignorance  of  the  size  of  ready  made  shirts,
Madhanvan politely said that the maximum size of
shirt is forty eight .

“But I need a bigger size “ he was not ready to
give up

“You are a slim and healthy man,I think your size
may be thirty eight or forty” Madhavan retorted

“I want the shirt for my brother. He came to see
me  last  week  after  thirty  two  years.  He  was  in
America with his family. We are eight children in
the family. He is the elder and I am the youngest.
He  had  no  contact  with  us  for  the  past  thirty
years. When he eloped to America I was only ten
years old. I had only a vague memory about him”.

“Last  week when he came back he had nothing
but the dress he wore. My wife and children were
very happy to receive him. My son thinks he has
got  an  uncle  bun  of  his  own.  My  wife  is  very
satisfied that her brother-in law to gulp whatever
she  experiments  in  the  kitchen,  without  any
complaints  and  with  a  lot  of  complements.  But
what I found hurting me is that I cannot offer him
any  of  my  shirts  or  pants  even  though  I  have
plenty.”

“What happened?”Madhav’s question was louder
and the crowd stood still for a moment.

Amala A S 10 BAmala A S 10 B
“He is  a  man of  180kg.In America special  dress
could  be  purchased  as  twenty  percent  of  the
population has grown up to this gigantic structure,
like my brother. What can I do now?”

Mahavan  felt  he  should  do  something  for  this
man.He  never  experienced  the  warmth  of
broternal love .He had a brother , but they were
like the biblical brothers. He was living with the
fear of being killed at any time by his brother. He
used to go out with two or three security men and
they would always follow him like shadows.

He would curse his mother for delivering such a
wrong fellow who made his life so miserable. But
now he heard a different story, he met a man who
wanted to  do impossible  things   for his  brother
who had been unknown for him the  past  thirty
two years.

“I  will  arrange  shirts  and  shorts  for  your  big
brother within two or three days,Don’t worry..”

“Thank you  thanks a lot...” When the man went
out with a smiling face , Madhavan thought  this
would be the most satisfactory customer dealing in
his business.

   LF  LK UNIT2019-20
  HS



24

PoemPoem

MindMind

My mind is blowing like the wind

To control it according to 

The will of others around

Is I found futile

But I have been told 

Continuously to put out

The fire within my mind

They try to fill my mind

With fear of religion

Fear of caste and fear of death

They try to make my mind heavier

With the burden of commitments

Sot hat I cannot let my mind wander

Like the wind...

But bare minded..

I wander like the wind

And carry the fragrance of love

Spreading out the sweetness of 

Kindness and mercy

I cannot but be so..

Let them chop my mind and mould

It according to their will

When my soul departs my body

 

Athul S R  10 BAthul S R  10 B
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VISHNU B Std 7VISHNU B Std 7

    ARYA A R

ASWINI,SHIFA,AKSHAYA,ANNIE,VAISHNA,
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