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പ്രണാമം

അറിവിന്റെ� അന്ധകാരമകറ്റാന് വന്ന
അക്ഷരജ്യ��ാതിജ്യ�..

മാനവീയത�ാഗത്തിന് മഹാജ്യത�ജ്യ�..
അങ്ങ്,ഞങ്ങള്ക്കായി ന്റെകാളുത്തിയ

ഈ ന്റെകടാവിളക്കിന് പ്രഭ
നാന്റെടങ്ങും നിറയുജ്യ,ാള്

ഒാജ്യരാമനസ്സും നിറയുജ്യ,ാള്
ഇതാ ..അക്ഷരസൂനങ്ങളാല്

അങ്ങയുന്റെട പാദങ്ങളില്
അറിവിന് പ്രണാമം 

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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                          ലിറ്റില്കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങളായ വിദ�ാര്ത്ഥി
കളുന്റെട പരിശീലനകാലത്തുലഭിക്കുന്ന  സാജ്യ=തികരംഗന്റെത്ത വിവിധ 
കൈനപുണികള് പ്രാജ്യയാഗികതലത്തിജ്യലന്റെക്കത്തിക്കുന്നതിന് 
ഈമാഗസിന് അവസരന്റെമാരുക്കുന്നു. കുട്ടികളുന്റെട ഈ ഐ.ടി .കൂട്ടായ്മ
സര്ഗാത്മകതയും  വിവരവിനിമയ സാജ്യ=തികവിദ�യും ജ്യകാര്ത്തിണക്കി
തനിക്ക് ജ്യയാ�ിച്ച ജ്യമഖലകന്റെJത്താന് സഹായിക്കുകയും ന്റെKയ്യുന്നു.
ഈ സംരംഭത്തിന് വി�യാശംസകള് ജ്യനരുന്നു.

                                                        നൂര്�ിഹാന് പി.എസ്
                                                          ന്റെഹഡ്മിസ്ട്രസ്
                                  ഗവ.സംസ്കൃതകൈഹസ്ക്കൂള്,Kാരമംഗലം

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്

സജ്യSശം
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ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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Editorial

The school is the store house of creative minds .And the
school magazine

ignites the inner flame  of creativity in children.
The “AURORA”    before you is by the combined efforts of

editorials board,
the teachers, my  friends and school authorities. I would like

to express my
heartfelt gratitude to every one who have worked for the

AURORA  a reality. 
         

                                               

                                                    Varsha A    (chief editor)

                                                                                 

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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Mohandas Karamchand Gandhi
(2 October 1869- 30 January 1948) 

                       

                                            The Father of the Nation, was the
prominent leader of Freedom Movement in India. Non-violence

was the unique weapon he used. His ideals of non-violence, truth
and peace are relevant even today.

“Live as if you were to die tomorrow.Learn as if you were
to live forever”

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ചങ്ങാതി  

ഒമരാ കാഴ്ചയും
ഒമരാ ഒാര്മ്മയാകുന്നു
അപ്രതിക്ഷങ്ങളുടെ%

മിന്നാരങ്ങളുടെ% 
തണലില് ടെവച്ച്

ടെകാഴിഞ്ഞ് വീണ
ടെകാന്ന പുക്ക#ില്

എനിക്കടെ'
ചങ്ങാതിടെയ കിട്ടുന്നു

ഞാനരമന്നാ.......

നീയാരമന്നാ.......
മചാദിക്കാടെത

സൗഹ ൃദത്തില്
കൺ നിറഞ്ഞ്

വിണ്ടും കാണടെമന്ന
സമQാഷത്തില്
വിട്ടിറങ്ങുന്നു നാം

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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സുവര്ണ്ണവാക്കുകള്

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ന�ാബേ�ല്   -2019  

ആറ് ബേമഖലകളിലായി 15  ബേ(രാണ് ഇക്കുറി പുരസ്കാരങ്ങള്

ഏറ്റുവാങ്ങുന്നത്.

• സമാധാ�ം  -  അ�ി അ�മ്മദ് അലി

• സാ�ിത്യം  - (ീറ്റര് �ാന്ഡ്നക

• സാ�ിത്യം- ഒാള്ഗ നതാകാര്ചുക്    

• രസതന്ത്രം - ബേ=ാണ് �ി.ഗുഡിബേ�ാവ്

                 എം .സ്റ്റാന്ലി വിറ്റിംഗാം

             അകിരാബേയാഷിന�ാ

• ഹൈവദ്യശാസ്ത്രം - (ീറ്റര് റാറ്റ് ക്ലിഫ്

                             നGഗ്നസനമന്സ

                               വില്യം നകയ് ലിന്

• ഭൗതീകശാസ്ത്രം - ഹൈമക്കല് ബേമയര്

                                   ന=യിംസ് (ീ�ിള്സ്

                                     ഡിഡിയര് ക്വബേലാസ്

• സാമ്പത്തീകം- ഹൈമബേക്കല് നMനമര്

                       എസ്തര് നഡബേഫാ

                                 അഭി=ിത്ത് �ാ�ര്=ി

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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രാജ്യത്ത്   2967   കടുവകൾ  
  

                          നാലു വര്ഷത്തിന്റെലാരിക്കല് തയ്യാറാക്കുന്ന കടുവ 
ന്റെസന്ന്റെസസ് റിജ്യuാര്ട്ട് [Status Tiger in India 2018] ജ്യലാക 
കടുവാദിനമായി ജൂലായ് 29-ന് ജ്യകന്ദ്ര സര്ക്കാര് പുറത്തുവിട്ടു.രാ��ന്റെത്ത 
ന്റെമാത്തം കടുവകളുന്റെട എണ്ണം 2967 ആയി ഉയര്ന്നിട്ടുJ്. 2014-ല് 
2226 ആയിരുന്നു.33 ശതമാനത്തിന്റെ� വര്ധന.
.    ഏറ്റവും കൂടുതല് കടുവകന്റെള കJത്തിയത് മദ്ധ�പ്രജ്യദശിന്റെല               
ന്റെപഞ്ച് കൈടഗര് റിസര്വില്.
.     2014-നു ജ്യശഷം ഏറ്റവും കൂടുതല് വര്ധനവുJായത്                
സത�മംഗലം കൈടഗര് റിസര്വില്.

• . കടുവകളുന്റെട എണ്ണത്തില് ആദ� മൂന്നു സ്ഥാനങ്ങള് യഥാക്രമം 
മദ്ധ�പ്രജ്യദശ്, കര്ണാടക, ഉത്തരാഖണ്ഡ് എന്നിവയ്ക്കാണ്.

• ജ്യകരളത്തില് നാലു വര്ഷം ന്റെകാJ് 54 കടുവകള് കൂടി.ന്റെപരിയാര് 
കൈടഗര് റിസര്വ്വാണ്  മികച്ച സംരക്ഷണ ജ്യകന്ദ്രം.

• 381,400 Kതുരശ്ര കിജ്യലാമീറ്റര് വനജ്യമഖലയില് സര്ജ്യവ്വ (ക�മറ 
ട്രാu് ഉള്uന്റെട) നടത്തിയതാണ് ന്റെസന്സസ് 
തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത്.

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ബേGറ്റ തുന്�ര്ഗ്

"ആരും മാറ്റമുണ്ടാക്കാന് കഴിയാത്തവണ്ണം 

നചറുതല്ല"

അന്തരീക്ഷത്തിനല സാധാരണ കാര്�ണ് അളവ്

(രമാവധി 450 (ാര്ട്ടിക്കിള് ന(ര് മില്ല്യണ് മാത്രമായിരിബേക്കണ്ട

ബേലാകത്ത് അത് 407.4 ആയതില് യാനതാരുബേവവലാതിയും
ഇല്ലാതിരിക്കുന്ന ബേലാകത്താണ് രാഷ്ട്രത്തലവന്മാബേരാട്

"�ിങ്ങള്എങ്ങന� ഹൈധര്യന]ട്ടു"   എന്ന ബേചാദ്യവുമായി

(തി�ാറുവയസ്സുകാരി  എത്തുന്നത്.

കാലാവസ്ഥവ്യതിയാ�ം  എന്ന പ്രതിഭാസം ബേലാകരാഷ്ട്രങ്ങള്
എത്രബേത്താളം

ഗൗരവബേത്താനട കാബേണണ്ടതുനണ്ടന്ന് ഭരണാധികാരികനള

ഒാര്മ്മി]ിച്ചുനകാണ്ട് യു.എന് കാലാവസ്ഥ സബേമ്മള�ബേവദിയില്

ബേGറ്റ തനd കാഴ്ച]ാടുകള് അവതരി]ിച്ചു.

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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നടലിവിഷന് ബേകരളത്തില്
                           

             1975 ഒന്നുമുതല് ഒരു വര്ഷക്കാലം ഇന്ത�യില്
നടന്ന വ,ിച്ച ന്റെടലിവിഷന് ഉപഗ്രഹപരീഷണപരിപാടി
[SITE]യില്  ജ്യകരളം  ഉള്ന്റെuട്ടിരുന്നില്ല.  എ=ിലും
തിരുവനന്തപുരം  ഉള്ന്റെuന്റെട  സംസ്ഥാനത്തിന്റെ�
പലഭാഗങ്ങളിലും  ന്റെടലിവിഷന്  പരിപാടികള്
പ്രത�ക്ഷന്റെuടുകയും കൈസറ്റ്  പരിപാടികള് ദൃശ�മാവുകയും
ന്റെKയ്തു.  ജ്യകരളത്തില്  ആദ�മായി  ന്റെടലിവിഷന്
സംപ്രഷണം  നടത്തിയത്  ജ്യകരള  ഇലക്ജ്യട്രാണിക്സ്
ന്റെഡവലപ്ന്റെമ�് ജ്യകാര്uജ്യറഷനാണ് . 1982 �നുവരിയില്
ന്റെകല്ജ്യട്രാണി�  ചുമതലയില്  തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്ന്
വളന്റെര  ശക്തികുറ ഞ്ഞ  ഒരു  ടി.വി.ട്രാന്സ്മിറ്റര്  മുജ്യഖന
മലയാളം പരിപാടികളുന്റെട സംപ്രഷണം ആരംഭിച്ചു.

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ദൂരദര്ശന്
                  ഇന്ത�ന് �നത ന്റെടലിവിഷന് കാണാന് തുടങ്ങിയിട്ട്
ആറ് പതിറ്റാണ്ടുകള് തികയുന്നു. ദൂരദര്ശന് എന്ന സര്ക്കാര്
ശ്രംഖലയുന്റെട കുത്തകയായിരുന്നു ഇതില് പകുതിജ്യയാളം കാലം.

വിജ്യദശKാനലുകളും സ്വകാര�Kാനലുകളും കളംനിറഞ്ഞ
ജ്യതാണ്ണൂറുകള് മുതല് ദൃശ�സംസ്കാരം അടിമുറി

മാറി.സമൂഹമാധ�മങ്ങളും ന്റെമാകൈ«ല് ജ്യ¬ാണുകളും
അരങ്ങുവാഴുന്ന ഇക്കാലത്ത് ന്റെടലിവിഷന് മന്റെറ്റാരു

ദശാസന്ധിയിലാണ്.

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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സൂബേര്യാദയം

 
ഒാജ്യരാ ഉദയവും എന്നിജ്യലന്റെക്കത്തിക്കുന്നത്

പുത്തന് തളിരിതളുകള്
അവയിന്റെല മഞുകണങ്ങളാല്

അലിയുന്റെന്നന് ജ്യനാവുകള്
വിടര്ത്തുന്നുപീലികള്

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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അമിതമഴയ്ക്കു കാരണം
കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനമമാ?

            കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാന സാഹചര്യങ്ങളുടെ% പ്രക%
ലക്ഷണം അQരീക്ഷ താപവര്ദ്ധനവാണ്. ചൂമ%റുമWാൾ വായുവിടെ'
ഈര്പ്പ,,ാഹക മശഷി വര്ധിക്കുന്നു. അQരീക്ഷ താപനിലയില്
ഉണ്ടാകുന്ന ഓമരാ ഡി,ി ടെസ'ിമ,ഡ് വര്ധനവിനും വായുവിടെ'

ഈര്പ്പ ,ാഹക മശഷി ഏഴ് ശതമാനം കണ്ട് വര്ധിപ്പിക്കുവാനാകും.
ഈര്പ്പ സWന്നമായ വായുവില് നിന്ന് രൂപം ടെകാള്ളുന്ന മമഘങ്ങൾ

സ്വാഭാവികമായും ജലാംശം കൂടുതല് ഉള്ളവയായിരിക്കും. അതായത്,

ആമഗാ#താപന .സാഹചര്യങ്ങ#ില് കൂടുതല് അ#വില് ജലാംശമുള്ള

മമഘങ്ങൾ രൂപീകരിക്കടെപ്പ%ാനുള്ള സാധ്യത പ്രബലമാണ്. ......

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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അമ്മ
അമ്മയിടെgങ്കിലീ മലാകം
ഇരുട്ടിലായിമപാകും 
എgാ ജീവനും അമ്മ ഭൂമി 
ന%ക്കാന് പ ഠിപ്പിക്കും അമ്മ
അക്ഷരം പഠിപ്പിക്കും അ      മ്മ
സമQാഷം പകരും അമ്മ
മlഹം പകരും അമ്മ
അമ്മടെയാരു ദീപം
അമ്മ നല്കുന്ന മlഹമാണ്
ഇടെന്നgാവരുംമ%യും ടെവ#ിച്ചം  
ഭൂമി നമുക്കു തന്ന വരദാനം
അമ്മ.

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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SONG OF THE
DREAM

 Ones in the dream of a night i stood
lone in the light of a magical wood

soul deep in visions that poppy like sparng
And spirits of truth were the birds that sang
And spirits of love were the stars that glowed

 And spirits of peace were the streams that flowed
in that mangicalwood in the land of sleep

lone in the light of that mangical grove
i felt the stars of the spirits of the spirits of love

gather nd gleam round my  delicate youth
And i heard the song of the spirits of the truth 

 to quench my longing I bent  me law 
By the strems of the spirits of peace that flow 
in that magical wood in the land of sleep 

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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എടെ'  അമ്മയ്ക്കായി

അമ്മ എന്ന രJക്ഷരത്തില്  നിന്നു
എന്റെ�  �ീവന്റെ�  കണം  ഉത്ദവിച്ചു
ന്റെപാക്കിള്ന്റെകാടി  അറ്റ  നാള്മുതല്

എനിക്ക്  തുണയായ്  അമ്മ
എനിക്ക് ജ്യവJി  ജ്യലാകം ത��ിച്ചു

സജ്യന്താഷവും സ=ടവും  എനികായി  മാറ്റിന്റെവച്ചു
എന്റെ�  �ീവന്  തന്റെന്ന  അവള്  തുണയായി
ജ്യപാറ്റിയ  വയറിന്റെന  ദുഖിuിച്ചാല്  മറക്കില്ല

ന്റെപാറക്കില്ല  �ഗദീശ൯  ജ്യപായാലും
തലമുറകള്  വന്നുജ്യപായാലും

ഉടയില്ല  അമ്മസ=ല്uം
ആ അത്ഭുതസ=ല്uം

എന്റെ�  അമ്മ

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ക]ിത്താനും

          കടലാമകളും
                                    ഒരി%ത്ത് ഗിമക്കാറസ് എടെന്നാരു 

നാവികനുണ്ടായിരുന്നു.തനിടെക്കാപ്പമുള്ള നാവികമരാ%് 
ഗിമക്കാറസ് ക%ലാമകടെ# നിരീക്ഷിക്കണടെമന്ന് എമപ്പാഴും 

പറയും.

          ഒരിക്കല് ഒരു യുവാവ് മചാദിച്ചു-"അതുടെകാടെണ്ടQ് 

പ്രമയാജനം?"ഗിമക്കാറസ് അയാടെ#യും കൂട്ടി ഒരു വ                                               -ഞ്ചിയില് 

ക%ലില് മപായി. "ഇവിടെ% അടുത്ത് ഒരു ദ്വീപുണ്ട്.അത് ഏതു 

ദിശയിമലക്കാടെണന്ന് പറയൂ”-ഗിമക്കാറസ് പറഞ്ഞു.യുവാവ് ചുറ്റും

മനാക്കി.ടെവറും ക%ല് മാത്രം!അയാൾക്ക് ഒന്നും 

പി%ികിട്ടിയിg.അമപ്പാൾ ഗിമക്കാറസ് താമഴക്ക് 

ശൈകചൂണ്ടി.അതാ കുടെറ ക%ലാമകൾ കൂട്ടമായി നീQിമപ്പാകുന്നു.

"ക%ലാമകൾ മുട്ടയി%ാനായി മപാകുകയാണ്.അവര് 

മപാകുന്ന ദിശയില് കരയുണ്ടാകും.ഏതു ടെചറിയ കാര്യത്തില് 
നിന്നും ഒരുപാ%് പഠിക്കാനുണ്ടാകും എന്നു 

മനസ്സിലായിമg?"ഗിമക്കാറസ് പറഞ്ഞുനിര്ത്തി.

                                       
                                      

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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സ്ത്രീകളുടെ%  സാക്ഷരത നിരക്ക്

RUSSIA                                                                   100%

ITALY                                                                      99%

SPAIN                                                                      98%

INDONESIA                                                           94%

MEXICO                                                                 94%

TURKEY                                                                 94%

S AFRICA                                                                93%

CHINA                                                                     93%

BRAZIL                                                                   92%

SAUDI                                                                      91%

ISRAEL                                                                    89%

IRAN                                                                        81%

BANGLADESH                                                      70%

ALGERIA                                                               68%

EGYPT                                                                    66%

INDIA                                                                      59%

PAKISTAN                                                             44%

NIGERIA                                                                41%

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സ്

   മനുഷ�ബുദ്ധിയും പ്രതികരണവും വിജ്യവകവും

വിശകലനജ്യശഷിയുന്റെമാന്റെക്ക ആവശ�മായ പ്രവൃത്തികള് ക,്യൂട്ടര്

സിസ്റ്റന്റെത്തന്റെക്കാണ്ടു ന്റെKയ്യിuിക്കുന്ന സാജ്യ=തികവിദ�യാണ് ആര്

ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സ് എന്നു പറയാം. പഠിക്കാനും Kിന്തിക്കുവാനും

തീരുമാങ്ങന്റെളടുക്കുവാനും ക,്യൂട്ടറുകന്റെള സജ്ജമാക്കുന്ന വിദ�യാണിത്.

മനുഷ�രുന്റെട ബുദ്ധിന്റെയയും Kിന്താശതക്തിന്റെയയും അനുകരിക്കാന്

മനുഷ�ര് തന്റെന്ന യന്ത്രങ്ങന്റെള പരിശീലിuിക്കുകയാണിവിന്റെട. 2030

ആകുജ്യ,ാജ്യ¼ക്കും �ീവിതത്തിന്ന്റെറ സമസ്തജ്യമഖലകളിലും നിര്

മ്മിതബുദ്ധിയുന്റെട സ്വാധീനവുമുJാകുന്റെമന്നും നമ്മുന്റെട �ീവിതകൈശലി

പുതുതായിത്തീരുന്റെമന്നും കരുതന്റെuടുന്നു.

ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സിജ്യനാന്റെടാuം ജ്യറാജ്യ«ാട്ടിക്സ്, 

അനലറ്റിക്സ്, ന്റെമഷിന് ജ്യലണിംഗ്, ഇന്റര്ന്റെനറ്റ് ഓ¬് തിങ്ങ്സ്, 

ക്ലൗഡ് ജ്യസവനങ്ങള് തുടങ്ങിയ ജ്യമഖലകളും വളര്ച്ച പ്രാപിക്കുകയാണ്. 

ഇവന്റെയാന്റെക്കാ ജ്യKര്ന്നാവും ഇനിയുള്ള കാലന്റെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.

 

Kില ജ്യമഖലകളില് ന്റെതാ¼ില് നഷ്ടമുJാവുന്റെമ=ിലും ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്
റലി�ന്സിലൂന്റെട നിരവധി പുതിയ ന്റെതാ¼ിലവസരങ്ങള്

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ഉJാകുന്റെമന്നാണു വിദഗ്ദ്ധരുന്റെട വിലയിരുത്തല്. അത്തരം ന്റെതാ¼ിലുകള്

ക്കായി തയ്യാന്റെറടുക്കാന് ന്റെതാ¼ിലജ്യന്വഷകര്ക്കു ക¼ിയണം.
അതിനാവശ�മായ പ്രാവീണ�ം ജ്യനടാന് ശ്രമിക്കുകയും ജ്യവണം.

ജ്യലാകവ�ാപകമായി 16 ശതമാനം പുതിയ ജ്യ�ാലികള് ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല്

ഇന്റലി�ന്സ് മുജ്യഖന സൃഷ്ടിക്കന്റെuട്ടതായി പഠനങ്ങള് സൂKിuിക്കുന്നു.

 

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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നിര്മ്മിതബുദ്ധിയുന്റെട വളര്ച്ചയിലൂന്റെട ഒട്ടുമിക്ക കൈവറ്റ് ജ്യകാളര്

ജ്യ�ാലികളിലും മനുഷ�സാന്നിദ്ധ�ം കുറയ്ക്കന്റെuടും. ആവര്
ത്തനസ്വഭാവമുളള ഇത്തരം ജ്യ�ാലികള് യന്ത്രങ്ങന്റെള ഏല്പിക്കുന്നതിലൂന്റെട

ന്റെKലവ് വളന്റെരയികം പരിമിതന്റെuടുത്താന്റെമന്നതിലാണിത്. ജ്യകാള്

ന്റെസന്റര്, കസ്റ്റമര് ന്റെകയര്, ട്രാന്സിജ്യലഷന്ന്റെറ ന്റെടലിമാര്ക്കറ്റിംഗ്, ക്ലര്

ക്കുമാര്, വീഡിജ്യയാ എഡിറ്റിംഗ്, ന്റെകാറിയര്, ന്റെKറുകിട വില്പനജ്യകന്ദ്രങ്ങള്
എന്നിവയിന്റെലാന്റെക്ക വലിയ രീതിയില് ന്റെതാ¼ില് സാദ്ധ�ത

കുറയാനിടയുJ്.
ആuിള് ഐജ്യ¬ാണിന്ന്റെറ ജ്യവായ്സ് അസിസ്റ്റന്റായ സിരി,

ആമജ്യസാണിന്ന്റെറ അലക്സ, ഗൂഗിള് ന്റെവര്K്വല് അസിസ്റ്റന്റായ ഗൂഗിള്

അസിസ്റ്റന്റ് എന്നിവന്റെയാന്റെക്ക നിര്മിതബുദ്ധിയുന്റെട സാജ്യ=തികവിദ�

ഉപജ്യയാഗിക്കുന്നവയാണ്. വീട്ടില് നിന്ന് അകന്റെലയായാലും വീട്ടിന്റെല

കാര�ങ്ങള് നിരീക്ഷിക്കുവാനും വിലയിരുത്തുവാനും വളര്ത്തുനായ്ക്കള്

ക്കുവന്റെര നിര്ജ്യÊശങ്ങള് നല്കുവാനുമുതകുന്ന സാജ്യ=തിക വിദ�

വികസിuിന്റെച്ചടുത്തിട്ടുJ്. ആuിള്, ഗൂഗിള്, ആമജ്യസാണ്,

കൈമജ്യക്രാജ്യസാ¬്റ്റ്, ഐ«ിഎം, ജ്യ¬സ്ബുക്ക് തുടങ്ങിയ വന്കിട

ന്റെടക്ക,നികള് തുടങ്ങി സ്റ്റാര്ട്ടപ്പുകള് വന്റെര വലിയ പരീക്ഷണങ്ങളാണ്

ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സ് ജ്യമഖലയില് നടത്തുന്നത്.

ഉദാഹരണമായി, മുന്റെ,ാന്റെക്ക ജ്യ¬സ് ബുക്കില് ഒരു ജ്യ¬ാജ്യട്ടാ ടാഗ്

ന്റെKയ്യണന്റെമ=ില് ഉപജ്യയാക്താവ് തന്റെന്ന ആളുകളുന്റെട ഇജ്യമ�്

തിരന്റെഞ്ഞടുത്തു ടാഗ് ന്റെKയ്യണമായിരുന്നു. എന്നാലിജ്യuാള്

ജ്യ¬ാജ്യട്ടായിലുള്ള മുഖങ്ങള് ജ്യ¬സ് ന്റെറക്കഗനിഷനിലൂന്റെട ആജ്യട്ടാമാറ്റിക്

ടാഗ് ന്റെKയ്യുന്ന സംവിധാനമുJ്. നിര്മ്മിതബുദ്ധി ഉപജ്യയാഗിച്ചാണിതു
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ന്റെKയ്യുന്നത്. കൈÍവര് ആവശ�മില്ലാത്ത കാറുകള് വികസിuിന്റെച്ചടുത്തതും

ആര്ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സിന്ന്റെറ സഹായജ്യത്താന്റെടയാണ്.

ജ്യരാഗപ്രതിജ്യരാധം, ജ്യരാഗനിര്ണ്ണയം, സര്�ന് വിദൂരത്തിരുന്നുന്റെകാണ്ടു 

യന്ത്രങ്ങളുപജ്യയാഗിച്ചുള്ള ശസ്ത്രക്രിയ എന്നിവയിന്റെലാന്റെക്ക ആര്

ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സ് ഉപജ്യയാഗിക്കന്റെuടുന്നുJ്. ഇഷ്ടഭക്ഷണം

മുതല് �ീവിതപ=ാളിന്റെയവന്റെര തിരന്റെഞ്ഞടുക്കാന് ഉതകുന്ന ആര്

ട്ടി¬ിഷ�ല് ഇന്റലി�ന്സ് സിസ്റ്റങ്ങള് വികസിuിക്കന്റെuട്ടിട്ടുJ്. എല്ലാ

ജ്യമഖലകളിലും നിര്മ്മിതബുദ്ധിയുന്റെട ഉപജ്യയാഗം പരിമിതമായി

അതുമിന്റെല്ല=ിലും ഇജ്യuാള്ത്തന്റെന്നയുന്റെJന്നു സാരം.

വരുംന്റെകാല്ലങ്ങളില് ഇതു പതിന്മടങ്ങാവുന്റെമന്നതിലും സംശയം ജ്യവJ.
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�ീവിതകൈശലീജ്യരാഗങ്ങള്

ന്റെതറ്റായ �ീവിത കൈശലികളുന്റെട ¬ലമായി ഉJാവുന്ന ജ്യരാഗങ്ങളാണിവ.

ആജ്യരാഗ�ം നിലനിര്ത്താനും ജ്യരാഗങ്ങന്റെള ന്റെKറുത്ത് ജ്യതാല്uിക്കാനും

ശരീരത്തിനുള്ള പ്രതിജ്യരാധജ്യശഷിന്റെയ �ീവിത കൈശലിയില് വന്ന മാറ്റം

നശിuിക്കുന്നു. �ീവിത കൈശലീജ്യരാഗങ്ങള് ന്റെKറുuത്തില് തന്റെന്ന

«ാധിക്കുന്നത് വ�ാപകമാവുകയാണ്. �ീവിതKര�യിലുള്ള മാറ്റംമൂലം

ശരീരം പല തരത്തിലുള്ള ജ്യരാഗങ്ങള്ക്കും അടിമന്റെuടുകയാണ്.

ഇങ്ങന്റെനയുJാകുന്ന പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങളാണ് പ്രജ്യമഹം, ന്റെകാളസ്ജ്യട്രാള്

ആധിക�ം, രക്തസമ്മര്ദം, അമിതഭാരം എന്നിവ.

ആഹാര രീതിയിന്റെല മാറ്റം

1. എണ്ണയില് വറുത്തതും ന്റെപാരിച്ചതുമായ ഭക്ഷണ വസ്തുക്കളുന്റെട 

അമിജ്യതാപജ്യയാഗം. മാംസാഹാരജ്യത്താടുള്ള അഭിനിജ്യവശം. 

2. ജ്യ�ാലിത്തിരക്കിനിടയില് ഭക്ഷണം ഒ¼ിവാക്കല് 

3. ഒന്നിച്ച് പാKകം ന്റെKയ്ത് സൂക്ഷിക്കുന്ന ഭക്ഷണം വീണ്ടും വീണ്ടും ചൂടാക്കി 

ഉപജ്യയാഗിക്കുന്നത്. 

4.¬ാസ്റ്റ്ഫുഡ് ഉപജ്യയാഗം. 
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5. ജ്യ«ക്കറി പലഹാരങ്ങളുന്റെട അമിജ്യതാപജ്യയാഗം. 

6. പ്രിസര്ജ്യവറ്റീവുകള് ജ്യKര്ത്ത ഭക്ഷ� വസ്തുക്കള്. 

7. നിറവും മണവും ലഭിക്കാന് കൃത്രിമ രാസവസ്തുക്കള് ജ്യKര്ത്ത ഭക്ഷ�വസ്തുക്കള്. 

8. പഞ്ചസാര, ഉu് , കൈമദ എന്നിവയുന്റെട അമിതമായ അളവ്. 

9. പച്ചക്കറികളുജ്യടയും പ¼വര്ഗ്ഗങ്ങളുജ്യടയും ഉപജ്യയാഗക്കുറവ് 

10.പുകവലി, മദ�പാനം എന്നിവ 

11. അ�ിജ്യനാജ്യമാജ്യട്ടാ ജ്യപാലുള്ള രാസവസ്തുക്കള് രുKി കൂട്ടുന്നതിനാല് 

ഭക്ഷണം അമിതാഹാരത്തിജ്യലക്ക് നയിക്കുന്നു. ഇത് 

ന്റെപാണ്ണത്തടിയുJാക്കുന്നു. ഇവ അതിജ്യറാസ്ക്ലീജ്യറാസിസിനും 

പ്രജ്യമഹം തുടങ്ങിയ മറ്റ് ജ്യരാഗങ്ങള്ക്കും കാരണമാകുന്നു.

വ�ായാമമില്ലായ്മ

       സാജ്യ=തികവിദ� വികാസം പ്രാപിച്ചജ്യതാന്റെട ആയാസമുള്ള പ്രവര്ത്തനങ്ങള് 

നാം യന്ത്രങ്ങള്ക്ക് നല്കിത്തുടങ്ങി. ന്റെKറിയ ദൂരജ്യത്തക്ക് ജ്യപാലും വാഹനങ്ങന്റെള 

ആശ്രയിക്കാന് തുടങ്ങി. ക,്യൂട്ടര്, ന്റെമാകൈ«ല് ജ്യ¬ാണ് എന്നിവയുന്റെട ഉപജ്യയാഗം 

അലസത വര്ദ്ധിuിക്കുന്നു. ഇത് ദുര്ജ്യമദ�ിനും ജ്യരാഗങ്ങള്ക്കും കാരണമാകുന്നു. 
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മാനസിക സമ്മര്Êങ്ങള്
                             കൂട്ടുകുടും«വ�വസ്ഥയില് നിന്ന് അണുകുടും«ങ്ങളിജ്യലക്ക് 

മാറിയജ്യuാള് മാനസിക സമ്മര്Êങ്ങളും വര്ദ്ധിക്കുന്നു. ജ്യ�ാലി 

സ്ഥലത്തുനിന്നുള്ള ന്റെടന്ഷനും പുതിയ തലമുറയില് താരതജ്യമ�ന 

കൂടുതലാണ്. ഇത് മാനസികവും ശാരീരികവുമായ ജ്യരാഗാവസ്ഥയിജ്യലക്ക് 

നയിക്കുന്നു. 
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പരിഹാരം

1.ഫാസ്റ്റ്ഫുഡ് സംസ്കാരം ഒഴിവാക്കുക. 

2.മാംസാ�ാരം മിതമാക്കുക. 

3.നകാഴു]ിനd ഉ(ബേയാഗം (രിമിതമാക്കുക. 

4.(ഴങ്ങളും (ച്ചക്കറികളും കൂടുതലായി ഉ(ബേയാഗിക്കുക. 

5.�ാരുള്ള ഭക്ഷ്യ വസ്തുക്കള് ഉ(ബേയാഗിക്കുക. 

6.നകാഴു]് വിഘടി]ിക്കുന്നതി�് ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള ശാരീരിക 

പ്രവര്ത്ത�ങ്ങള് നചയ്യുക. 

7.ശരീരത്തിനും മ�സ്സിനും ഉന്ബേമഷം �ല്കുന്ന വിബേ�ാദങ്ങളില് ഏര്ന]ടുക. 

8.ധ്യാ�ം, ബേയാഗ, സംഗീതം, �ല്ല രച�കളുനട വായ� തുടങ്ങിയവ ഒരു 

ശീലമാക്കുക. 

9.�ല്ല സുഹൃത് �ന്ധങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുക. 

10.കുടും� �ന്ധങ്ങള് സുദൃഡമാക്കുക.
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ആല്�ം
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ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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ആശംസകബേളാനട

                      (ി.റ്റി.എ കമ്മറ്റി,ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്

                           സദ്ഗമയ,പൂര്വ്വവിദ്യാര്ത്ഥിസംഘട�

ഗവ.സംസ്കൃതഹൈ�സ്ക്കൂള്
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