
ലേ�ഖനം 

   നാം ജീവിക്കുന്ന പരിസ്ഥിതിയെ�യും അവിയെ�യുള്ള സഹജീവികയെ�യും 

അടുത്തറിയുന്നതിനു ലേവണ്ടി�ാണു ഞാൻ ഈ ലേ�ഖനം ത�ാറാക്കുന്നത് .വ�യെര 

നിസ്സരയെ'ന്നു ലേതാന്നുന്ന അറിവുകൾ ലേപാലും നമുക്ക് അതിശ�കര'ാണ് "ഭൂ'ി 

'നുഷ്യലേ3തല്ല ,'നുഷ്യൻ ഭൂ'ിയുലേ�താണ്."എന്നാണ് പ്രസിദ്ധരാ� പരിസ്ഥിതി 

പ്രവർത്തകർ പറയുന്നത് .

                എല്ലാവർഷവും ജൂൺ 5 നാണു "പരിസ്ഥിതി 

ദിന'ാ�ി"ആചരിക്കുന്നത് .പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നങ്ങയെ� കുറിച്ചുള്ള അവലേBാധം 
ജനങ്ങ�ിൽ വരുത്താനും ഓലേരാ വർഷവും വ്യത്യസ്ത'ാ� കര്'പരിപാ�ികൾ 

ആസൂത്രണം യെചയ്യാനും ആണ് ഈ ദിന'ാചരിക്കുന്നത് .ഐ ക്യരാഷ്ട്ര സഭ�ാണ് 

1972 മുതൽ ഈ ദിനാചരണം ആരംഭിച്ചത് .2019 യെ� പരിസ്ഥിതി ദിന സലേOശം

" Beat Air Pollution "എന്നാണ് 

                               നമ്മൾ പ്രകൃതിയെ� ലേRഹിക്കണം ആരും പ്രകൃതിയെ� 
ചൂഷണം യെചയ്യാൻ പാ�ില്ല 'രങ്ങൾ യെവട്ടി നശിപ്പിക്കരുത് 'രങ്ങളും കാടുകളും 
സംരക്ഷിക്കുക വനപ്രലേദശങ്ങൾ വിസ്തൃത'ാക്കാൻ ശ്ര'ിക്കുക പരിസ്ഥിതി�ിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക്  ഉത്പന്നങ്ങൾ കുന്നുകൂടുന്ന മൂ�ം 'നുഷ്യർക്കും സഹ ജീവികൾക്കും 
ഗുരുതര'ാ� പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു 

                              പരിസ്ഥിതി,,ശുചിത്വം ,ലേരാഗപ്രതിലേരാധ ലേശഷി ഇവയെ�ല്ലാം
തമ്മിൽ  വ�യെര പ്രധാനയെപ്പട്ട Bന്ധ'ാണുള്ളത്

.പരിസ്ഥിതിസംരക്ഷണത്തിലൂയെ�യും 
ശുചിത്വത്തിലൂയെ�യും നമുക്ക് ലേരാഗപ്രതിലേരാധ ലേശഷി വീൺയെ�ടുക്കാൻ കഴിയുന്നു 
പ്രകൃതി�ിൽ നിന്നും �ഭിക്കുന്ന ശുദ്ധ'ാ� വായുവും കീ�നാശിനി�ില്ലാത്ത 
പ്രകൃതിദത്ത'ാ� ഭക്ഷ്യ വസ്തുക്കളും 'നുഷ്യയെര ലേരാഗങ്ങ�ില്ലാത്ത അവസ്ഥ�ിൽ 
എത്തിക്കുന്നു അതുലേപാലേ� തയെന്ന വ്യക്തി ശുചിത്വവും വ�യെര പ്രധാനയെപട്ടതാണ് 
നമ്മുയെ� വീടും പരിസരവും എലേപ്പാളും വൃത്തി�ാ�ി സൂക്ഷിക്കണം പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്പന്നങ്ങളുയെ� ഉപലേ�ാഗം പര'ാവധി ഒഴിവാക്കുക പുര�ി�ത്തിൽ 
ചിരട്ടക്കു��ിലും 'റ്റും യെവള്ളം യെകട്ടി കി�ക്കാൻ അനുവദിക്കരുത് വിഷം നിറഞ്ഞ 



പച്ചകറികൾ വാങ്ങി കഴിക്കരുത് ഓലേരാ വീടുക�ിലും അടുക്ക�ലേത്താട്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുക നമ്മൾ എലേപ്പാളും പ്രകൃതിലേ�ാ�് ഇണങ്ങി ജീവിക്കുക       

                                                                    ANAMIKA M 
                                                                   STD 4
                                                                  AMLPSPERUMKULAM  


