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എഡിറ്റ
ോറിയല് റ്റ�ോര്ഡ്

ആല്വിന്റെറജി
വിപിന്റ്റജക്ക�്

അനന്തു.വി

പ്രണവ്.വി

സൂരജ്.എസ്

ഏ�ല്�ിജു

രഞ്ജിത്ത്

സോന്ദ്ര.എസ്.ആര്
അഞ്ജനോരോജന്
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നമ്മുടെ�  സാരഥികള്

ലി
ില്കൈ(
്സിറെന്റ  സോരഥി(ള്

                                                         ടെജറി7 റ്റജാജി

             

                          ശ്രീനാഥ്.എസ്                        
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മിഴി

വ൪ണപ്പകിട്ടിടെU കണ്ണഞ്ചിക്കുന്ന കാഴ്ചകള്ക്ക്

ക�ം ടെകാടുത്ത നമ്മുടെ� മിഴികള്...
കാറ്റണണ്ടതിടെന കാണാടെത റ്റപാകുറ്റമ്പാള്
ഏതിരുട്ടിലും അണയാത്ത ടെവളിച്ചവുമായി

നമുക്കു കൂട്ടായി, പ്രാ൪ത്ഥനയായി ജ്വലിക്കുന്ന

മിഴികള്...
ആ വഴിടെവളിച്ചത്തിടെU പ്രകാശത്തില്

നമുക്കു യാത്ര തു�രാം..

എഡിറ്റര്
അപര്ണ്ണ രഞ്ജു

GSVHSS KUDASSANAD                    8



9

         അവോര്ഡ്  

ലിറ്റില്കൈകറ്റ്സ് 2019   ആലപ്പുഴജില്ലയിടെല 
രണ്ടാംസ്ഥാനത്തിനുള്ള അവാര്ഡ് ബഹുമാനടെപ്പട്ട
റ്റകരളാവിദ്യാഭ്യാസമന്ത്രിയില് നിന്നും ഏറ്റുവാങ്ങുന്നു
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അനശ്വരനോയ സുല്ത്തോ൯           

അനശ്വരതയിറ്റലക്ക് മറഞ്ഞ സൂഫീ ...          

നീ  ഞങ്ങള്ക്കായ് തുറന്നിട്ട റ്റലാകം.                             
ഒന്നും ഒന്നും റ്റച൪ന്നാല് ഇമ്മിണി വല്യ ഒന്നാകും           

എന്ന ഏകത്വത്തിടെU വലിയ റ്റലാകം ..                           
പറ്റക്ഷ  കരളില് രക്തം ടെപാ�ിച്ച് നീ  കാട്ടിത്തരാ൯           

       ശ്രമിച്ച ആറ്റലാകം.   ഇന്ന് ചക്രവാളം റ്റപാടെല  അടുക്കും റ്റതാറും     

അകറ്റലക്ക് അകന്നുറ്റപാകുന്നു..                                  

സര്വ ജീവനും ഈ ഭൂമിയുടെ� അവകാശിക                  

ടെളന്നു നീ ചിന്തിച്ചു,പറഞ്ഞു,പ൦ിപ്പിക്കാ൯ ശ്രമിച്ചു.       

പറ്റക്ഷ ..വര്ത്തമാനത്തി൯ ഇരുണ്ട ആകാശത്തില്
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അങ്ങയുടെ�  ശബ്ദം അപഹസിക്കടെപ്പടുന്നുറ്റവാ?
എല്ലാറ്റിറ്റനയും നശിപ്പിച്ചു മനുഷ്യ൯  ഏകനായ് 

തീരുന്ന റ്റലാകടെത്ത നീ ഭയറ്റത്താടെ� കാട്ടിത്തരാ൯ ശ്രമിച്ചു.

എന്നാല് ഇന്ന് നിടെU വാക്കുകള് മരുഭൂമിയിടെല റ്റരാദനമാകുന്നു..
മണ്ണില് കുരുത്ത സര്വതും ഭൂമിയിടെല പൗരന്മാരാടെണന്നു

നീ പഠിപ്പിച്ചു..
പറ്റക്ഷ പുതുയുഗം വാക്കിലും വര്ണത്തിലും റ്റദശറ്റഭദത്തിലും
ആ പൗരത്ത്വടെത്ത ചീന്തിടെയറിയുറ്റമ്പാള്
മാംറ്റഗാസ്റ്റി൯ ചുവട്ടിടെല ആനീണ്ട ചാരുകസാലയില്

ഒരു ടെനടു നിശ്വാസവുമായി നീ നിവരുന്നുണ്ടാവും...

-ടെക.ശ്രീറ്റലഖ
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അണയുന്ന നോളം

ഏ(ോന്തവീഥി തന് മു(മോം രോവോയി (ോഴ്ച 

തിന്മ തന് അന്ധ(ോരത്തിോല് വ൪ണ്ണം റെപോലിയും

(ോഴ്ച, ചങ്ങല വട്ടതന് നോളം അണയുന്ന (ോഴ്ച,

(രളമോം യവനി(തന് പിന്നിറ്റലക്ക്  നീങ്ങുന്ന.,

ജീവന് തന് നോളം, എന്തിനീ, (ോഴ്ച, റ്റലോ(വും

തിന്മയി, ഇരുട്ടിലലിയോറ്റത?

ധരണി തന് മറ്റനോജ്ഞതറെയ,ഉണര്ത്തോന് (ോഴ്ച,

ധരണി തന് ഇന്നീ തന്മയില് അലിയോന് (ോഴ്ച,
(ോഴ്ച തന് ഏഴു വര്ണ്ണ ശൃോമളത്തുല് നിറയുന്നു

അന്ധന് ത൯ ഇരൂട്ടോണ്          അനന്തു.വി
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     മിഴി(ള് സോക്ഷി

               എന്നും നി7 മിഴികള്ക്ക്

                       കുളിരാകും ഞാ7 

                       എന്നും നി7 മനസ്സില്

                       വിസ്മയങ്ങളുടെ� ചങ്ങാതി ഞാ7

                        നിടെ7റ ഓറ്റരാ ദര്ശനത്തിലും

                       അലിഞ്ഞുറ്റചര്ന്നിരിക്കുന്നു ഞാ7

                       എടെ7റ ഓറ്റരാ ദിവസവും

                       ധന്യമാക്കുന്നതും നീ

                       നിടെ7റ ഓറ്റരാ യാത്രകളിലും

                       കൂടെ�യുണ്ടാകും ഞാ7

                       എടെ7റ ജീവനറ്റുറ്റപാം വറ്റര

                       കൂടെ�യുണ്ടാകും ഞാ7

                       പ്രിയ സഖീ മറക്കില്ല ഞാ7

                       എന്നും നി7 കാഴ്ചകടെള നിനക്കു സ്വന്തം

                                                           
-അപര്ണ രഞ്ജു   
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                (ോഴ്ച

         ഇന്നടെത്ത  കാഴ്ചയും നാളടെത്ത കാഴ്ചയും  

               ൮ത്യസതമാടെണന്നറിഞ്ഞുടെകാള്ക

              മാലകള്റ്റപാടെല  റ്റകാര്ക്കുന്ന
ചിന്തകള്

             മുത്തുകള്റ്റപാടെല   ചിതറിടുന്നു

              ജീവിത  സായാഹന സ്വപ്നങ്ങളില് നാം

               വ്യത്യസ്ത കാഴ്ചകള് കണ്ടിടുന്നു.

               മാനടെത്തചന്ദ്രനും ടെവള്ളിത്താരങ്ങളും

               കണ്ണുചിമ്മാടെതടെന്ന റ്റനാക്കിടുന്നു

              പണ്ടടെത്ത കാഴ്ചകള് കൺഅ�ച്ചു എ7-

              മു7 പില് എടെന്തനിന്ന് എടെന്തനിന്ന് അറിയാടെത ഞാ

              കാഴ്ചയില് കാണുന്ന സുന്ദരചിത്രങ്ങള്

               മുറ്റത്തി7 വാതില്ക്കല് വന്നു നില്ക്കും

               ജീവിതസ്വപ്നത്തില് തളര്ന്നുറ്റപായ ഞാ7

               നാലുടെകട്ടിനുള്ളില് ഒളിച്ചിരിക്കുന്ന

               മാനടെത്തടെവള്ളിനിലാവജ്രങ്ങളിന്നും

                എടെന്ന റ്റനാക്കി കണ്ണുനീര് തൂകുന്നു

               എടെന്തന്നറിയില്ല ഏതിടെനന്നറിയിറ്റല്ല?

GSVHSS KUDASSANAD                    14
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                                                                  -പുണ്യ.എസ്    

സഫലമീയോത്ര
എ൯.എ൯.കക്കാ�ിടെ7  കാവ്യജീവിതത്തിടെല  നാഴികകല്ലായി
വിറ്റശഷിപ്പിക്കടെപ്പടൂന്ന  കവിതയാണ്  സഫലമീയാത്ര  
റ്റരാഗബാധിതമായ  ശരീരറ്റത്താടെ�  ജനലഴിപി�ിച്ച്  
മുറ്റടെത്തക്കുറ്റനാക്കുന്ന  കവി  പ്രിയസഖിറ്റയാ�്  തടെU  

അടുത്തു തടെന്ന നില്ക്കാ7 അവിശൃടെപ്പടുന്നു. ഏത് 
മിഷവും ശരീരമാകുന്ന പഴം കൂ�് നീലം പതിക്കടെമന്ന് കവി 

കണക്കുകുട്ടുന്നു. ആ൫മായ ആ ധനുമാസരാവിലാണ് ആതിര 

വരുകയും റ്റപാവുകയും ടെചയ്യുന്നത് .റ്റരാഗത്തില് കഴിയുന്നു 
നാളുകളില് നിശബ്തമായി ക�ന്നു വരുന്ന ആതിരടെയ 

ഇരകൈകകളു ടെകാ�് ഏതിടെരല്ക്കുകയാണ് കവി. കാരണം 
വരുറ്റകാല്ലം ആതിരടെയ ഏതിടെരല്ലക്കാ൯ തനിക്കും ഭാര്യക്കും

കഴിയുറ്റമാ എന്ന് കവിക്ക് വനിച്ചയമില്ല. 

                         മനുഷ്യജീവിതം അനിശ്ചിത്വത്തം
തിരഞ്ഞതും നശ്വരവുമണ് എന്നാല് പ്രകൃതിഭാവങ്ങള്
അനശ്വരമാണ് അത് നശ്വരമായ മനുഷൃറ്റചതസിനുമുന്നിലുടെ�
ക�ന്നുറ്റപായിടെകാടെണ്ടയിരിക്കും എന്ന
സുചനകളാണ്
ഈ വരി(ളിലുളളത്            വിപിന്
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MISTAKE,MISTAKE,MISTAKE

If a barber make a mistake
     its a new style
If a politician make a mistake
     its anew law
If a scientist make a mistake
     its a new invention
If a teacher make a mistake
     its a new theory
If a tailor make a mistake
     its a new fashion
but a student make a mistake
     its a mistake
                           by,

Jerin joji
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വിദ്യോ൪ഥി(ളും വോയനയും
വായന എന്നു റ്റകള്ക്കുറ്റ�ാള് തടെന്ന നമ്മുടെ� മനസ്സില് ആദ്യം 
ടെതളിയുന്നത് പി എ൯ പണിക്കരുടെ� മഹത്തായ വചനങ്ങളാണ് 

"വായിച്ചു വളരുക.

ചിന്തിച്ചു വിറ്റവകം റ്റനടുക"
വായിക്കണ്ടത് പാ൦പുസ്തകങ്ങള് മാത്രമല്ല ഈ പ്രപഞ്ചടെത്ത 
തടെന്ന വായിക്കണം

നമ്മുടെ� തിരറ്റക്കറി ജീവിതത്തില് നാം മറന്നുറ്റപാകുന്ന 

പ്രധാനടെപ്പട്ട ഒരു കാര്യമാണ് വായന. വിദ്യാ൪ഥികള്ക്ക് 

വായനശീലം വള൪ത്തിടെയടുറ്റക്കണ്ടതുണ്ട് .പത്രം,പുസ്തകങ്ങള് 

തു�ങ്ങിയടെതല്ലാം നാം വായിറ്റക്കണ്ടതുണ്ട് .വായന എന്നതിലൂടെ� 

അറിവുറ്റനടുക എന്നതു മാത്രമല്ല പ്രറ്റയാജനം.നല്ലശീലങ്ങള് 

വള൪ത്തിടെയടുക്കാനും കഴിയും.ജീവിതത്തില്ആവശ്യമായ എല്ലാ 

മൂല്യങ്ങളും പുസ്തകത്തില് നിന്നും കിട്ടും.

വായന റ്റകവലം ടെകാച്ചു  കുട്ടികള്ക്കു മാത്രമല്ല .കുട്ടികളില് 
തു�ങ്ങി മുതി൪ന്നവടെര വായനശീലത്തില് മുഴുകണം

“വായിച്ചാലും വളരും

വായിച്ചില്ലങ്ങിലും വളരും "

“വായിച്ചാല് വിളയും

വായിച്ചില്ലക് ല് വളയും "
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എന്ന് കുഞ്ഞുണ്ണി മാഷി  വാചകം നമ്മുടെ� കാതുകളില് മുഴങ്ങണം.
പുസ്തകങ്ങടെള ചങ്ങാതിമാരായി കണ്ടാല് നമ്മള് പുസ്തകങ്ങള് 

വായിക്കാ7റ്റനാക്കും.ഒറ്റരാ പുസ്തകറ്റത്തയും കൂടുതല് അറിയാ൯ 
ശ്രമിക്കും 
അറിഞ്ഞാല് മാത്രം റ്റപാര അറിയുന്നടെതാടെക്ക നമ്മുടെ� മനസ്സില് 

എന്നും സൂക്ഷിക്കണം.പുസ്തകങ്ങളിടെല വചനങ്ങള് നമ്മുടെ� 

ജീവിതത്തില്നാം പ്രാവ൪ത്തികം ആക്കണം.

                                               റ്റലാകം നമ്മുടെ� വിരല്ത്തു�ില് 
ഒതുങ്ങുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തിലും വായന നമുക്ക് കൂടുതല് 
അറിവുകള് പക൪ന്നു തരാ൯ സഹായിക്കും

 ആഡംബര സാധനങ്ങള് വാങ്ങുറ്റ�ാള് ഒറ്റരാ പുസ്തകങ്ങള് 

വാങ്ങിയാല് നമുക്ക് വായനശീലം വള൪ത്തിടെയടുക്കാ7 കഴിയും .
റ്റഫാണില് മുഴുകിയിരിക്കുന്നത് ആറ്റരാഗ്യപ്രശ്നത്തിന് 

കാരണമാകുന്നു .ആ സമയം ഒറ്റരാ പുസ്തകങ്ങള് വായിച്ചാല് 

കൂടുതല് ആറിവുകള് റ്റന�ാ൯ സഹായകമാകും .പുസ്തകങ്ങളും 

വായനയും ടെവറക്കാനുള്ളതല്ല കൂടുതല് റ്റ�ഹിക്കാ൯ ഉള്ളതാണ്.

                       
                       
എന്ന്,

                       
ടെജറി൯ റ്റജാജി  SOORAJ
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നോസയുറെട  അഭിമോനമോയി
�ോഹു�ലി

               ആദ്യവിറ്റക്ഷപണം മാറ്റിവച്ചറ്റതാടെ�  ആശങ്കയുടെ� 
കാര്റ്റമഘങ്ങള്  ഉരുണ്ട് കൂ�ിയിരുടെന്നങ്കിലും ഇറ്റ�ാടെചയര്മാ7 

റ്റഡാ.ടെക.ശിവ7  ഉള്പ്പടെ�യുള്ള ശാസ്ത്രജഞ7മാര്ക്ക്  മികച്ച  

ആത്മധര്യം ഉണ്ടായിരുന്നു.

                    ചന്ദ്രയാ7 രണ്ട് കുതിച്ചുയരുന്നത് കാണാ7 
റ്റലാകത്തിടെല നാനഭാഗത്തും നിന്നുള്ള  മാധ്യമപ്രവര്ത്തകര്  

ഉള്പ്പടെ� എല്ലാവരും ഉണ്ടായിരുന്നു.അവസാനഘട്ടത്തിടെല 
കൗണ്ടവുൺ തു�ങ്ങിയറ്റതാടെ�  എല്ലാവരുടെ�യും കണ്ണ് 
ആകാശറ്റത്തക്കായി നിമിശങ്ങള്ക്കയുഗങ്ങളുടെ� താമസം ഇതാ 

ആനിമിശം എത്തിയിരിക്കൂന്നു. ഇന്ത്യ7പതാക 

ആറ്റലഖനംടെചയ്യ്തറ്റതാറ്റ� ജീ.എസ്സ്.എല്.വിയുടെ� അഗ്രഭാഗം 

ആകാശറ്റത്തക്കുയര്ന്നു. ടെതാട്ടടുത്തനിമിശം സ്വര്ണ്ണനിറമാര്ന്ന 

അഗ്നിറ്റഗാളങ്ങള് അകമ്പ�ിയായി .ഒാറ്റരാഇന്ത്യക്കാരനും 

അഭിമാനപൂര്വ്വം ടെടെകയ്യ�ിച്ചനിമിഷം.

                           ചന്ദ്രയാ7രണ്ട് വിറ്റഷപണവിജയറ്റത്താടെ� 
ബഹിരാകാശരംഗത്ത് ഇന്ത്യയുടെ� അഭിമാനമായി 

ജീ.എസ്സ്.എല്.വി മാര്ക്ക്-3 റ്ററാക്കറ്റ് കണക്കുകുട്ടിയതിനപ്പുറമുള്ള
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ഭ്രമണപദത്തിടെലക്ക്-3877 കിറ്റലാഭാരമുള്ള 
ചന്ദ്രയാ7രണ്ട്റ്റപ�കറ്റത്ത എത്തിച്ചറ്റതാടെ� ബഹുബലി എന്ന 

വിളിറ്റപര് മാര്ക്ക്-3 സ്വന്ത മാക്കി .പൂര്ണ്ണമായുംഇന്ത്യ7 
സറ്റങ്കതികവിദ്യയില്നിര്മ്മിച്ച ക്രറ്റയാ ജനിക്ക്എ7ജിനുള്ള 

ആദ്യ റ്ററാക്കറ്റ്.

ANJANARAJAN

                   ഹൃദയ രഹസ്യം

നിറ്റന്നാ�് പറയാനിരുറ്റന്നാടെര൯
ഹൃദയ രഹസ്യങ്ങളത്രയും

പുഴടെയാഴുക്കിറ്റലാളങ്ങളായി
ദൂറ്റരയ്ക്കകറ്റപായ് സഖീ

മനസ്സിടെന ക�റ്റലാളങ്ങളാക്കിയവടെയ
ക�ടെഞ്ഞടുക്കാനായി പാഴ്ശ്രമം
ടെചയ്യുറ്റന്നരടെമനിക്കാറ്റരാ നീട്ടി
കയ്ക്കും സ്വാ൪ത്ഥത്തി൯ചാറ്റയ്ക്കാപ്പ
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സൗഹൃദങ്ങടെളാടെക്കയുമിന്നു

യാന്ത്രികബിംബങ്ങള്,
ടെവറും മുഖങ്ങളായ്

മുഖം മു�ികളായ്,ചുറ്റും

അട്ടഹസിക്കുന്നു     BY

                                             ശ്രീനാഥ്.എസ്സ്

കുരമ്പോലയുറെട
ഐതിഹ്യം

ശാന്ദസുന്തരമായ
നമ്മുടെ�സ്കൂള് നിലനില്

ക്കുന്ന സ്തലമാണ് കുരമ്പാല. 
കുരമ്പാലയക്ക്ഈറ്റപ്പാഴറ്റത്തറ്റപര്വന്നതിനുപിന്നില് ഒരു 

കഥയുണ്ട്.റ്റചാര7പാലാ എന്നായിരുന്നു.കാലംമാറിവന്നറ്റതാടെ� 

റ്റചാര7പാലകുരമ്പാലയായി.റ്റചാര7പാല എന്നറ്റപര് 
വരാ7കാരണം ഇറ്റപ്പാഴത്തകുരമ്പാലയില്ഒരി�ത്ത്ഒരു 
കുളംഉണ്ടായിരുന്നുആകുളത്തില്ന്നിന്ന്ആണ്ടില് ഒരിക്കല് രക്തം 
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വരുമായിരുന്നു.പഴയതലമുറ അതിടെനറ്റചാര7പാല എന്ന് 

വിളിച്ചുഇതാണ്കുരമ്പാല എന്നറ്റപരിന് പിന്നീലുള്ളകഥ.

                               ഐതിഹ്യമനുസരിച്ച് കുരമ്പോല 

പുത്തന്ക്കോവ്ഭഗവതിറ്റക്ഷത്രത്തില് 5 വര്ഷം കൂടിയിരീക്കുറ്റമ്പോള് 

നര�ലി (ചൂരലുരളിച്ച)നടക്കുന്നുണ്ട്.സമുദ്രനിരപ്പില്നിന്ന് 900 അടി 
ഉയരത്തിലുള്ള പത്തനംതിട്ടയുറെടഅഭിമോനമോയ രണ്ടോമറ്റത്തവലിയ 

മലനിരയോണ്ആതിരമല.ആതിരമലയ്കക്കുംപറയോനുണ്ട് ഒരു (ഥ. 
അസുരന്മോര്വസിച്ചയിടമോയിരുന്നുആതിരമലഅതിനോല്അസുരമലഎ

ന്ന്പില്ക്കത്ത്അറിയറെപ്പട്ടു.2018-2019 (ോലയളവില്ആതിരമല 
ഒരുടുറിസംറ്റമഖലയോയി 

മോറി(ഴിഞ്ഞു.കുരമ്പോലയുറെടചുരുളഴിയോത്തഒരുപോട് 

ഐതിഹ്യരഹസ്യങ്ങള് ഇനിയുംഇനിയും�ോക്കിയോണ്.

UNNIMAYA
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              തുടിതോളം റ്റതടി....
         

നമ്മുടെ� മാതാവും-കൈകരളി-പറ്റണ്ടാരു

ടെപാന്മണികൈപ്പതലായ് വാണകാലം-
യടെതാരു ചിന്തയുമില്ലാടെത റ്റകവലം

റ്റചതസി റ്റതാന്നിയ മാതിരില്,

ഏ�ലര്ടെച്ചങ്കാല്ച്ചിലങ്ക  കിലുങ്ങമാ-

റ്ററാ�ിക്കളിച്ചു  രസിച്ച  കാലം-

 ടെപറ്റമ്മതന്നുടെ� ടെവൺമുലപ്പാല്  തീടെര
വറ്റിയിട്ടില്ലാത്ത  പൂങ്കണ്ഠത്താല്
പാ�ിയിരുന്നപഴങ്കഥപ്പാട്ടുകള്

പാല്ക്കുഴമ്പറ്റല്ലാ ടെചകിട്ടിടെനല്ലാം.

                    
                    പണ്ടടെത്തപ്പാട്ടുകള് (വളളറ്റത്താള്)

 
                                                                         By

                                       
Sujitha
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ചിത്രം

        

AMAL VIJAYAN    RAHUL
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റ്റപമോരി
ഉച്ചനേനരനേ�ോരു 

കെകോച്ചുമയക്ക�ില്
പിച്ചകെവകെച്ച�ിയ കോ൪മുകിനേല

തല്ലിച്ചിതറുമി ചില്ലുകണക്കകെയ൯

മുന്നിലു൯മോദിനിയോയ് കെപഴിഞ്ഞ  ു
പൂക്കുന്നകെകെതമോവി൯ ചില്ലകളും

നിരന്നോടുന്നു കെകെകനേതോല കൂട്ടങ്ങളും

കോറ്റില് ചോഞ്ചോടിയോടും വയല്പ്പൂക്കളും
മഴകെ2ണ്ണി൯ കുളിനേരറ്റു വോങ്ങുന്നുനേവോ

എ൯ ഗതകോല സ്മരണകള്  ഉണരുന്നിതോ
 മഴകെയോരു ഗീതമോകുന്നുനേവോ

എ൯ മനകെമോരു മയിലോയി ആടുന്നു                         
നിളുന്ന കെചമ്മണ്ണു പോതകളില്

മഴനീരു നീരു  നുഴയുന്നു
നോഗകെ�നേ2ോല്

  ANJU                                                  ABEL       
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മോ ഞ്ഞുറ്റപോയ റ്റലോ(൦  

മാനടെത്ത പക്ഷികള്  പറന്നുറ്റപായ്

സൂര ്യനും   താന്നുറ്റപായി.
നിഘൂ�മായ രാത്രിവടെന്നത്തി

മാനടെത്ത  അമ്പിളിടെയ  കണ്ടില്ല

എവിടെ�റ്റയാ  പാലപൂത്തു,
യക്ഷിയങ്ങടെന വി�൪ന്നു 

അലഞ്ഞു  ന�ന്നറ്റപ്പാള്          ANANDABINU

നാട്ടില്  വന്നറ്റപ്പാള്  രൂപം മാറിയവള്

സുന്ദരിയും സുമഗയും സുശീലയും

ആഹാ! എന്തിനുപറയുന്നു
                          

ATHULYA    
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എറെn   അച്ഛ൯

എനിക്ക് നേവദനിക്കുനേമോകെയന്ന്
ഭയന്ന്  

അമ്മയുകെട വയറില് പതികെയ തഴുകിയ
അച്ഛകെG നേHഹകെമ൯  ആദ്യ പോഠം

പത്തുമോസം ചുമന്ന കഥ അമ്മ
പലവട്ടം പറഞ്ഞിട്ടും നേപറ്റോ൯

രോത്രികെയനേ2ോലും പകലോക്കിയ  എ൯  അച്ഛ൯
ഇനേന്നോളം പരിഭവകെമോന്നു പറഞ്ഞു നേകട്ടിട്ടില്ല

പത്തുമോസം ചുമന്നില്ല
കെനോന്തു പ്രസവിച്ചതുമില്ല

എങ്കിലും കടനേലോളം നേHഹമോണ്  ആ കെനഞ്ചില്
കെതറ്റുകള് കോണിക്കുനേXോള്   തല്ലുന്ന കൈകകള്

തകെന്നയോണ് ഞോ൯ ഉറങ്ങിയനേ2ോള്
എന്നെ�  തലേലാടിയതും

KAVYA S

GSVHSS KUDASSANAD                    27



28

                       

                                                                                        ALWYN
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               തിരുവാതിര
റ്റകരളത്തിടെല സവ൪ണസ്ത്രീകള്
പരമ്പരാഗതമായി ആറ്റഘാഷിച്ചുവരുന്ന
ഒരുത്സവമാണ്

ധനുമാസത്തിടെല തിരുവാതിര .ശ്രീപരറ്റമശ്വരടെU 
പിറന്നാളായിട്ടാണ് തിരുവാതിര

ആറ്റഘാഷിച്ചത്.അന്ന് ശിവറ്റനാ�് റ്റചരുന്നു എന്നു 

വിശ്വസിക്കുന്നത്.മാത്രമല്ല,സ്യഷ്ടിക്കു
പ്രാരംഭമായി ഒമ്പതുശക്തികടെളയും ശിവ൯ ലയിപ്പിച്ചത് 

തിരുവാതിര നാളിലാണത്ര.
ബാലറ്റഗാപാലടെന ഭ൪ത്താവായി കിട്ടാ൯ റ്റഗാപസ്ത്രീകള് 
കാ൪ത്ത്യായനീപൂജ
ന�ത്തിയുംകാമറ്റദവനു പുന൪ജന്മം നല്കിയതും ശിവനും 
പാ൪വ്വതിയും തമ്മിലുള്ള
കല്യാണം ന�ന്നതും കാളക്കു�ം കഴിച്ച 
പരറ്റമശ്വരനുണ്ടാറ്റയക്കാവുന്ന റ്റദാഷഫലങ്ങള്
ഒഴിനാക്കാ൯ പാ൪വ്വതി ഉറക്കടെമാഴിഞ്ഞ് വ്രതമനുഷ്ഠിച്ച് 

പ്രാ൪ത്ഥിച്ചതുടെമല്ലാം ധനു-
മാസത്തിടെലതിരുവാതിരനാളിലായിരുന്നു എന്ന് പുരാണം 

ഉദ്റ്റഘാഷിക്കുന്നു.
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ധനുമാസത്തിടെല തിരുവാതിര മലയാളിമങ്കയ്ക്ക് ഉത്സവദിനം 

തടെന്നയാണ്.വിവാഹജീവിതം
സുഖപ്രദമാക്കുന്നതിന് ശിവടെന പുജിക്കുകയാണ് 

തിരുവാതിരമറ്റഹാത്സവത്തിടെU ലക്ഷ്യം.
ഉത്തമനായ ഭ൪ത്താവിടെനലഭിക്കാനാണ്  പൂത്തിരുവാതിര 
ആറ്റഘാഷിക്കുന്നടെതങ്കില്

ഭ൪ത്താവിടെU ആയുരാറ്റരാഗ്യസൗഖ്യത്തിനാണ്  SIVAPRIYA 
പുത്ത൯തിരുവാതിര

ആറ്റpോഷിക്കുന്നത്.

                 

SANDRA
R

KANNAN          
PRANAV TP
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   വ�ണയു�  ഭാഗ്യം
       
ഒരു    രോത്രി   കെകോഴിയുനേXോള്
ഒരു   പകകെലത്തും
കെചറു  പറവകള്   പോടുനേXോള്                      SANDRA S R
ഒരു    പുലരി  ഉദിക്കും
ഒരു    പൂക്കോലം  അണയുനേXോള്
കെചറു  ശലഭങ്ങള്  പോറിവരും
ഒരു   കൈത  കെപോടിക്കുനേXോള്
ഒരു   തണല്2ന്തല്   നീര്ന്നുവരും
കടനേലോളം  കുളിരണിയും
കനവുകള്   പൂത്തുലയും
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ഡിജി
ല്പൂക്കളങ്ങള്

UDHAI KRISHNAN                                   PRANAV V
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My soulmate is a pligrim
My soulmate is a pilgrim

He explores the zodiac’s constellations
Not always in our owm milky way 

he trellis his journey’s enlighten mankind
Because he aims his bow hunting faith

And swins with emotional artistry in pisces
He judges nanlind with libran scales

As he admires beauty while visiting taurus
By capricorn he calculates the distance to travel 

with gemini he knows about all the heavens 
in aquarius he will always be courageous and cool 

my soulmate tells no secrets
The cancer crab brings him home 

He enters earth as leo the lion 
Then jupiter conjoinrd venus 

Making it event the bringtest lights in heaven
so the  maggi would find divine child 

My solumate is that deity 
He rids on the tail of the comets
one day he will come again ........

JISHNU
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NANDU

പോച(വിധി(ള്

              
      കെനയ് പോയസംകെനയ് പോയസം
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ന്നെനയ്യ്                                                                     ന്നെനയ്യ്                                                                     :150 :150 
ഗ്രാംഗ്രാം
ഉണക്കലരി                                                              ഉണക്കലരി                                                              :1/2:1/2
കിലേലാഗ്രാംകിലേലാഗ്രാം
ശര്ക്കര                                                                ശര്ക്കര                                                                
:1:1 കിലേലാഗ്രാംകിലേലാഗ്രാം
ന്നെകാട്ടലേ-ങ്ങ                                                         ന്നെകാട്ടലേ-ങ്ങ                                                         :1 :1 
മുറിമുറി
അണ്ടിപ്പരിപ്പ് അണ്ടിപ്പരിപ്പ് ,,ഉണക്കമുന്തിരി                                      ഉണക്കമുന്തിരി                                      :50:50
ഗ്രാം വീതംഗ്രാം വീതം
                                                
                                          ഉരുളിയില് ന്നെവള്ളം തിളപ്പിച്ച്   അരി ഉരുളിയില് ന്നെവള്ളം തിളപ്പിച്ച്   അരി 
കഴുകിയിടുക ന്നെവന്തുകഴിഞ്ഞാല് ശര്ക്കരയും ന്നെനയ്യും കഴുകിയിടുക ന്നെവന്തുകഴിഞ്ഞാല് ശര്ക്കരയും ന്നെനയ്യും 
ലേചര്-ിളക്കണം ലേചര്-ിളക്കണം ..അത് ന�ായി വരട്ടിയലേശഷം അത് ന�ായി വരട്ടിയലേശഷം 
ന്നെചറുകഷണങ്ങളാക്കി അരിഞ്ഞ ന്നെകാട്ടലേ-ങ്ങ ഇളക്കി ന്നെചറുകഷണങ്ങളാക്കി അരിഞ്ഞ ന്നെകാട്ടലേ-ങ്ങ ഇളക്കി 
ലേയാജിപ്പിക്കുക ലേയാജിപ്പിക്കുക . . അടുപ്പത്തുനിന്നും വാങ്ങിയ ലേശഷം അടുപ്പത്തുനിന്നും വാങ്ങിയ ലേശഷം 
ന്നെനയ്യില് വറുന്നെ-ടു- അണ്ടിപ്പരിപ്പും മുന്തിരിയും ലേചര്ന്നെനയ്യില് വറുന്നെ-ടു- അണ്ടിപ്പരിപ്പും മുന്തിരിയും ലേചര്
-ളിക്കി ഉപലേയാഗിക്കാവു�താണ്-ളിക്കി ഉപലേയാഗിക്കാവു�താണ്

കാളന്കാളന്

ലേചന                                                ലേചന                                                :150 :150 ഗ്രാംഗ്രാം
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ലേനന്ത്രക്കായ                                    ലേനന്ത്രക്കായ                                    :2 :2 എണ്ണം എണ്ണം 
ലേതങ്ങ                                              ലേതങ്ങ                                              :1:1 എണ്ണംഎണ്ണം
തൈതര്                                             തൈതര്                                             :2 :2 കപ്പ്കപ്പ്
കുരുമുളകുന്നെപാടി                               കുരുമുളകുന്നെപാടി                               :2 :2 ടീസ് പൂണ്ടീസ് പൂണ്
                                                                                                            3636
വറ്റല്മുളക്                                     വറ്റല്മുളക്                                     :2   :2   എണ്ണം                എണ്ണം                
ജീരകം                                            ജീരകം                                            :1/2:1/2 ടീസ് പൂണ്ടീസ് പൂണ്
മഞ്ഞള്ന്നെപ്പാടി                                മഞ്ഞള്ന്നെപ്പാടി                                :1:1 ടീസ് പൂണ്ടീസ് പൂണ്
ഉലുവ                                               ഉലുവ                                               :1:1 ടീസ് പൂണ്ടീസ് പൂണ്
കടുക്                                              കടുക്                                              :1:1 ടീസ് പൂണ്ടീസ് പൂണ്
എണ്ണം                                             എണ്ണം                                             :2 :2 ലേടബള് സ് പൂള്ലേടബള് സ് പൂള്
                                    
                                                                          ലേചനയും ലേനന്ത്രക്കായും ലേചനയും ലേനന്ത്രക്കായും 
അധികം ന്നെചറുതല്ലാ- കഷ് ണങ്ങളാക്കി അരിഞ്ഞ് അധികം ന്നെചറുതല്ലാ- കഷ് ണങ്ങളാക്കി അരിഞ്ഞ് , , 
മഞ്ഞള്ന്നെപ്പാടിയും മഞ്ഞള്ന്നെപ്പാടിയും , , ഉപ്പും ഉപ്പും ,,കുരുമുളകുന്നെപാടി ന്നെവള്ള-ില് കുരുമുളകുന്നെപാടി ന്നെവള്ള-ില് 
കലക്കി അരിന്നെച്ചടു-തും ലേചര്-് ലേവവിക്കുക കലക്കി അരിന്നെച്ചടു-തും ലേചര്-് ലേവവിക്കുക ..ന്നെവള്ളം ന്നെവള്ളം 
വറ്റിയാല് തൈതര് ഒഴിച്ച് വറ്റു�തുവന്നെര ഇളക്കുക വറ്റിയാല് തൈതര് ഒഴിച്ച് വറ്റു�തുവന്നെര ഇളക്കുക . . 
അതിലേലക്ക് ലേതങ്ങയും ജീരകവും ന�ായി അതിലേലക്ക് ലേതങ്ങയും ജീരകവും ന�ായി 
അരന്നെച്ചടു-ത് ലേചര്-് ഇളക്കുക അരന്നെച്ചടു-ത് ലേചര്-് ഇളക്കുക . . ചൂടാക്കിയ ചൂടാക്കിയ 
എണ്ണയില് കടുക് എണ്ണയില് കടുക് ,,ഉലുവ ഉലുവ ,,വറ്റല്മുളക് വറ്റല്മുളക് , , കറിലേവപ്പില കറിലേവപ്പില 
എ�ിവ മൂപ്പിന്നെച്ചടു-ത് എ�ിവ മൂപ്പിന്നെച്ചടു-ത് 
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ലേചര്ക്കുകലേചര്ക്കുക..

മാങ്ങാ വറ്റല്മാങ്ങാ വറ്റല്
മോങ്ങ                              മോങ്ങ                                :1 :1 കിലേലാകിലേലാ
ഉപ്പ്                                          ഉപ്പ്                                          : : ആവിശ്യ-ിന്ആവിശ്യ-ിന്
                                                        കെചറു കഷണങ്ങളോക്കിയ മോങ്ങ ഉ2ില് കെചറു കഷണങ്ങളോക്കിയ മോങ്ങ ഉ2ില് 
കുഴച്ച് ഒരു രോത്രി മുഴുവന് വയ്ക്കുക കുഴച്ച് ഒരു രോത്രി മുഴുവന് വയ്ക്കുക . . പിനേറ്റ ദിവസം പിനേറ്റ ദിവസം 
കെവയിലത്തുവച്ച നല്ല മുറുക്കമോവുന്നതുവകെര  കെവയിലത്തുവച്ച നല്ല മുറുക്കമോവുന്നതുവകെര  
ഉണക്കിയനേശഷം എടുത്തുവയ്ക്കോവുന്നതോണ്                       ഉണക്കിയനേശഷം എടുത്തുവയ്ക്കോവുന്നതോണ്                       
                                                                                                                                                                
ആനന്ദ്ആനന്ദ്..എസ്       എസ്       SWATHY    GOWRISWATHY    GOWRI
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അനശ്വരനായ വയലിനിസ്റ്റ് 
ശ്രീ . ബാലഭാസ്ക്കറിനെന
അനുസ്മരിച്ചുനെ#ാണ്ട്.......

         ബാലാര്ക്കന്
     പ്രിയ   കുട്ടുകോരോ........

    നിന്  തന്ത്രിയിലുണരും
    നോദ  മയൂഖങ്ങകെളവികെട?.....

    പുഞ്ചിരിതുകി നീ ആനന്ദക്കടലോക്കും
    നേവദികളിനിയുമുണ്ടോനേമോ......

    എന്നികെല എന്നില് നീ...
    അലിയികെച്ചോരോനോദ
    മഞ്ജിമ എന്നുമുണരും

    കരോളദുരന്തനേമ നീയോഗോന
    സൂര്യകെനകെയനേന്ത മറച്ചൂ..... 

 നിനേന്നോമല് പൂവിനേനോകെടോ2ം                                 നീയുമോ
സ്വര്നേലോക സീമയികെല�ി

എങ്കിലും സൂര്യനോയ് ക�ിജ്വലിക്കുംനീ
ആസ്വോദക ഹൃ�ികെലന്നും.  

നേഹ പോട്ടുകോരോ...നിന്നോത്മശോന്തിക്കോയ്
അര്2ിക്കുന്നര്ച്ചനോപുഷ്പംഅര്2ിക്കുന്നര്ച്ചനോപുഷ്പം

ഐശ്വര്യ ഐശ്വര്യ . . എഎ
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ചിത്ര(ഥ
ചങ്ങോതികള്ചങ്ങോതികള്
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