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   നാലുമണിപൂവ്
ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

LITTLE KITES (Clik here)

https://kite.kerala.gov.in/littlekites/lkms/


It gives me immense pleasure to note that GHS
Kalloor Little KITES is publishing a magazine
“NALUMANIPOOVU” for the year 2018-19.

Let the magazine reflect the creative talent of the
students and teachers of this school and highlight
the great values and rich treditions of our school.

I congratulate the HM,Staff and students of this
school  and  wish  them  all  success  in  their
endeavour.

With warm regards
Balan V 
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ബാലന്‍ വി
ചെചയര്‍മാന്‍ വിദ്യാഭ്യാസ സ്റ്റാന്‍ഡിംഗ് �മ്മിറ്റി
നൂല്‍പ്പുഴ ഗ്രാമ പഞ്ചായത്ത്



I am very happy to know that GHS Kalloor is
bringing out its magazine for the Year 2018-19.

I  hope  that  the  magazine  will  be  a
commemorative volume of everlasting memories.

It will expose the inborn talents of students 
and staff.
I wish all success for the endeavour.

With warm regards
Deepa Shaji
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ദീപ ഷാജി
ചെമമ്പര്‍, വാര്‍ഡ് 6
നൂല്‍പ്പുഴ ഗ്രാമ പഞ്ചായത്ത്



 
Our beloved Headmaster

RAVEENDRAN E N
HEADMASTER
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Headmaster s Voice’s Voice
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കല്ലൂര്‍ ഗവ: ഹൈ
സ്കൂളിലെ� 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുലെ� സര്‍ഗ്ഗവാസനകള്‍ 
ലെവളിലെ��ുത്തുന്ന ലെ�റിലെ�ാരു 
സംരംഭമാണിത് . 
ലെ�റുലെതങ്കി�ും മികവാര്‍ന്ന സൃഷ്ടികള്‍ 
ഉലെള്‍ലെ��ുത്തി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
ഈ മാഗസിന്‍ സസന്ത3ാഷം 
സമര്‍�ിക്കലെ5.
 പൂര്‍ണ്ണത�ില്‍ എത്തിക്കാന്‍ 
കഴി ലെ;ങ്കി�ും 
പരിമിതികള്‍ക്കുള്ളില്‍ നിന്നും 
പുറത്തിറങ്ങുന്ന
ഈ മാഗസിന്‍ 
ൃദ�പൂര്‍വ്വം
സ്വീകരിക്കുലെമന്ന് പ്രതീക്ഷിച്ചുലെകാണ്ട്
സമര്‍�ിക്കുന്നു.

ന്തC
ാശംസകന്തളാലെ�,

  രവീന്ദ്രന്‍ ഇ എന്‍ 
  ലെ
ഡ്മാസ്റ്റര്‍.
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  Editors Desk
The publication of this school 

magazine is a major milestone in the progress 
and  development  of  the  school,  just  like  an 
army marching on its stomach. The magazine 

will  open  a  window  of  opportunity  to  many 
people who will know that as an institution, 

we are  destined  to  the  bright  future. 
 It  ignites pleasure  and  satisfaction  in  me  to  ensure 

about  the  great  stride  gained  by 
 LITTLE KITES GHSS KALLOOR.

We  are  creating  a  future  full  of  optimism  and  
enthusiasm, a  future where every endeavour will succeed and 
ineptitude and disillusionment will be something of the past. 

Staff Editor
Sudha T
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I am really proud and exuberant to 
acclaim that we are ready with all 
new hopes and hues to bring out 

the Digital magazine 
“NALUMANIPOO”, 

which will surely  unfold  the  
unravelled  world  of  the  most  

unforgettable  and  precious  
moments  of  the  school.  The  
enthusiastic  write  ups  of  our  
young  writers  are  indubitably 
sufficient to hold the interest and 

admiration of the readers.

Student Editor
Anuvaya P S

  Student Editors Desk
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Nalumanipoovu

Chief Editor :  E N Raveendran (Headmaster)

Staff Editor : Sudha T

Student Editors  : Anuvaya P S

Editorial Board : Baby Reena (Senior Assistant)

Ramya K R

Basheer C M

Dhanya kT

Ratheesh Kumar B

Drawings : Vijaya.K.K, Bijin

Cover : Sachin Thankachan, Ajith

     Design & Layout Little KITEs GHSS KALLOOR
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താളു�ളിലൂചെട
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�ല്ലൂര്‍ ഗവ.�യര്‍ ചെസക്കണ്ടറി സ് കൂള്‍ 
നൂല്‍പ്പുഴയുചെട ജന�ിയ വിദ്യാലയം

                 www.education.kerala.gov.in

ട്ട്gരിതമുറങ്ങുന്ന വയനാKിസെ� ഹൃദയത്തുKിപ്പുകള്‍ സെനഞ്ചിങ്കേലറ്റിവാങ്ങി
ഒരായിരം  വിജയഗാഥകള്‍ രgിച്ച്  മുങ്കേന്നറുന്ന കല്ലൂര്‍

ഗവ.ഹയര്‍സെസക്കണ്ടറിസ്കൂള്‍  128-ാം പിറന്നാളിസെ� നിറവിലാണ്.

നൂല്‍പ്പുഴ പഞ്ചായത്തിസെ� വിദ്യാതട്ടകത്തില്‍ തQലിപികളില്‍ ആങ്കേലഖനം
സെgയ്യസെ�ട്ട മഹനീയ  സ്ഥാപനമായി  മാറുവാന്‍ ഇന്ന്  ഈ  വിദ്യാലയത്തിന്

കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.  ഒരു ശതാബ്ദത്തിങ്കേലസെറയായി  അക്ഷര  സെവളിച്ചങ്കേത്താസെKാ�ം

കലാകായിക-ശാസ്ത്ര-സാംസ്കാരിക-രംഗങ്ങളില്‍ മികവുകളുസെK വര്‍ണ്ണക്കാഴ്ച

സെയാരുക്കി  ,  പുതുസ്വപ്നങ്ങള്‍ക്ക്  ഊടും  പാവും  തീര്‍ത്ത്,  ഗ്രാമങ്കേgതനക്ക്

പുത്തനുണര്‍വ്വ് പകര്‍ന്ന് മുങ്കേന്നറുകയാണ് വിദ്യാലയ മുത്തശ്ശി.  സമൃദ്ധമായ ശിഷ്യ
സമ്പത്തും വിവിധ ങ്കേമഖലകളില്‍ വ്യക്തിമുദ്ര പതി�ിച്ച ഒട്ടനവധി വ്യക്തിത്വങ്ങളും

വിദ്യാലയത്തിസെ� യശ്ശസ്സിസെന വാങ്കേനാളമുയര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നു .  പാഠ്യപദ്ധതിയും
പഠനതന്ത്രങ്ങളും കാലാനുശ്രിതമായി പരിവര്‍ത്തിതമായങ്കേ�ാള്‍ വിദ്യാലയത്തിസെ�
അKിസ്ഥാന  സൗകര്യങ്ങളും  പഠന  സങ്കേQതങ്ങളും  ഒരു പരിധിവസെര

ആധുനികവത്ക്കരിക്കസെ�ട്ടു.  വിദ്യാഭ്യാസ വകു�്,  തങ്കേദ്ധശഭരണ വകു�്,  പട്ടിക

ജാതി  പട്ടിക  വര്‍ഗ്ഗ വകു�് ,  ആങ്കേരാഗ്യ വകു�് ,അധ്യാപക  രക്ഷകര്‍തൃ സമിതി
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gരിത്രം

നാ

http://education.kerala.gov.in/


എന്നിവയുസെK കര്‍മ്മ പദ്ധതികള്‍ ഈ  വിദ്യാലയത്തിസെ� മുഖഛായമാറ്റി

വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷം ശിശു സൗഹൃദ മാക്കിയിരിക്കുന്നു. നൂല്‍പ്പുഴ പഞ്ചായത്തിസെ�
വിദ്യാനഭസ്സില്‍ ആഴത്തില്‍ ജ്വലിക്കുന്ന അറിവിസെ� അക്ഷരനാളമായ്  കല്ലൂര്‍

ഗവ.ഹയര്‍സെസക്കണ്ടറി സ്കൂള്‍ മാറിയിരിക്കുന്നു.

വയനാK്  ജില്ലയിസെല ആദ്യകാല  വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ ഒന്നായ  കല്ലൂര്‍ ഗവ .ഹയര്‍

സെസക്കണ്ടറി സ്കൂള്‍ നൂല്‍പ്പുഴ പഞ്ചായത്തിസെല ആറാം വാര്‍ഡില്‍ ങ്കേദശീയപാത 212

സെ� പാര്‍ശ്വഭാഗത്തായി  സ്ഥിതിസെgയ്യുന്നു .  മലബാര്‍ ഡിസ്ട്രിക്ട്  ങ്കേബാര്‍ഡിസെ�

കീഴില്‍ ഈ  വിദ്യാലയത്തിസെ� ആരംഭം  1889  ല്‍ ആസെണന്ന്

കരുതസെ�ടുന്നു.ആദ്യകാല അധ്യാപകന്‍ തലങ്കേശ്ശരിക്കരനായ ശ്രീ .മാധവന്‍ നായര്‍

ആസെണന്ന് പറയസെ�ടുന്നു. 1990  വസെര നല്‍പ്പുഴ പഞ്ചായത്തിസെല ഏക ഹൈഹസ്കൂളും

ഈ  വിദ്യാലയം  തസെന്ന.  വിദ്യാലയത്തിസെ� ആരംഭം  ബ്രട്ടീഷ്  സര്‍ക്കാരിസെ�

നയമപരമായ  തീരുമാനത്തിസെ� ഫലമാസെണന്ന്  കരുതസെ�ടുന്നു .  ഭരണ
സംവിധാനത്തിസെ� സുഗമമായ നKത്തി�ിന് കുസെറങ്കേയസെറ സാക്ഷരര്‍ ഉങ്കേണ്ടങ്കേകണ്ടത്

ബ്രട്ടീഷ്  സര്‍ക്കാരിസെ� ആവശ്യമായിരുന്നു .ഈ  ലക്ഷ്യങ്കേത്താസെK എല്ലാ
അംശങ്ങളലും  ഓങ്കേരാവിദ്യാലയം  വീതം  ആരംഭിക്കുവാന്‍ ബ്രട്ടീഷ്  ഗവണ്‍സെമ�്

തീരുമാനിച്ചു.ഇതിസെ� ഫലമായാണ്  നൂല്‍പ്പുഴ  കല്ലൂരില്‍ ഒരു എലിസെമസെ�റിസ്കൂള്‍

ആരംഭിച്ചത്.   ബങ്കേത്തരിയിസെല നിര്‍ത്തലാക്കസെ�ട്ട ഗവ .മാ�ിള  യു.പി  സ്കൂള്‍

ഇങ്കേതാസെKാ�ം ആരംഭിച്ചതായി പറയസെ�ടുന്നു. 
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ആദ്യകാലത്ത്  വളസെര കുറച്ച്  കുട്ടികള്‍ മാത്രങ്കേമ അധ്യയനത്തിന്

എത്തിയിരുന്നുള്ളു.  അന്ന് സ്കൂളിസെ� വളര്‍ച്ച വളസെര പതുസെക്കയായിരുന്നു .  കുട്ടികള്‍

ക്ലാസ്സിസെലത്താത്തതായിരുന്നു പ്രധാന  പ്രശ്നം .  എല്ലാ  ക്ലാസ്സുകള്‍ക്കും  കൂKി

ഒരധ്യാപകന്‍,  ഒരു ക്ലാസ്സില്‍ രണ്ട് മൂന്ന് കുട്ടികള്‍ ഇതായിരുന്നു സ്ഥിതി .കുട്ടികള്‍

ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 1943  ല്‍ സ്കൂള്‍ പൂങ്കേട്ടണ്ടി വന്നതായി യശ്ശ :ശരീരനായ ബാലന്‍

മാഷിസെ� വാക്കുകസെള ഉദ്ധരിച്ച് ദീര്‍ഘകാലം പി.Kി.എ പ്രസിഡ�ായിരുന്ന ഫാദര്‍

ങ്കേജാസഫ്  കട്ടക്കയം  പറയുന്നു.  ബാലന്‍ മാഷിസെ�യും  മറ്റും  ശ്രമഫലമായി
വീടുകള്‍ങ്കേതാറും  കയറിയിറങ്ങി  കുട്ടികസെള സ്കൂളില്‍ എത്തിച്ച്  സ്കൂള്‍ വീണ്ടും

ആരംഭിച്ചു.

1889  മുതല്‍ 1956  വസെരയുള്ള കാലഘട്ടത്തില്‍ സ്കൂള്‍ പല  സ്ഥലങ്ങളില്‍

പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നു.  അല്‍�കാലം ങ്കേതക്കുബറ്റയിലും നായ്ക്കട്ടിയിലും പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നു

എലസെമ�റി  സ്കൂള്‍ എന്ന നിലയില്‍ സ്ഥാപനം  കൂടുതല്‍കാലം  പ്രവര്‍ത്തിച്ചത് ,

ഇങ്കേ�ാള്‍ കല്ലൂര്‍ Kൗണില്‍ മുസ്ലീം പള്ളിയുസെK മുന്നിലായി സ്ഥിതി സെgയ്യുന്ന ഓKിട്ട

സെകട്ടിKത്തിലാണ്.  അഞ്ചാം  ക്ലാസ്സ്കൂKി  വന്നങ്കേതാസെK പള്ളിയുസെK സമീപത്തുള്ള
സെകട്ടിKത്തിസെ� രണ്ടാം  നിലയിലും  ആങ്കേരാഗ്യ സബ്ങ്കേകന്ദ്രം  സ്ഥിതിസെgയ്യുന്ന

സെഷഡ്ഡിലും ക്ലാസ്സുകള്‍ നKത്തുകയുണ്ടായി.
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സ്കൂളിസെ� ആദ്യകാലസെത്ത ങ്കേപരിസെന സംബന്ധിച്ച് പല അഭിപ്രായങ്ങളാണുള്ളത് .

ങ്കേബായ്സ്  എലസെമ�റി  സ്കൂള്‍ നൂല്‍പ്പുഴ ,  ങ്കേബാര്‍ഡ്  ങ്കേബായ്സ്  എലസെമ�റി  സ്കൂള്‍,

നൂല്‍പ്പുഴ എലസെമ�റി സ്കൂള്‍ എന്നിങ്ങസെന വിവിധ ങ്കേപരുകളും ങ്കേരഖകളില്‍ കാണുന്നു .

1939 സെല കുട്ടികളുസെK ഹാജര്‍ പട്ടിക പരിങ്കേശാധിച്ചതില്‍ ഹിന്ദു ങ്കേബാര്‍ഡ് ങ്കേബായ്സ്

എലിസെമ�റി സ്കൂള്‍ എന്നാണ് സ്ഥാപനത്തിസെ� ങ്കേപര്  ങ്കേരഖസെ�ടുത്തിയിരിക്കുന്നത് .

1956  ല്‍ സ്ഥാപനം അ�ര്‍ ഹൈപ്രമറി സ്കൂളായി ഉയര്‍ത്തസെ�ട്ടു .  6,7  ക്ലാസ്സുകള്‍ കൂKി

ആരംഭിച്ചങ്കേതാസെK കല്ലൂരിസെല സ്ഥലസൗകര്യം പരിമിതമായി .  തുKര്‍ന്ന് കല്ലൂര്‍ 66  ല്‍

ഇങ്കേ�ാള്‍ സ്കൂള്‍ സ്ഥിതിസെgയ്യുന്ന സ്ഥലങ്കേത്തക്ക്  സ്ഥാപനം  മാറ്റസെ�ട്ടു .  അ�ര്‍

ഹൈപ്രമറിയായി  ഉയര്‍ത്തസെ�ട്ടങ്കേ�ാള്‍ സ്കൂളിസെ� ങ്കേപര്  ഗവ .യുപി  സ്കൂള്‍ നൂല്‍പ്പുഴ

എന്നായി.വKകര  സ്വങ്കേദശിയായ  കര്‍ത്താവ്  മാഷായിരുന്നു യു .പിയിസെല ആദ്യ

സെഹഡ്മാസ്റ്റര്‍. യു.പി ആയതിന് ങ്കേശഷമുള്ള അധ്യാപകരില്‍ ശ്രീ.സെകാണ്ടല്‍ വര്‍ണ്ണന്‍,

ബാലന്‍,  സെgറിയാന്‍,  gാത്തുക്കുട്ടി,  നാരായണന്‍,  നാരായണന്‍കുട്ടി,  gാങ്കേക്കാ,

രാമന്‍കുട്ടി എന്നിവര്‍ സ്മരണീയരാണ് .  സംസ്ഥാന അധ്യാപക അവാര്‍ഡ് ങ്കേജതാവ്

ശ്രീ.കുട്ട�ന്‍ മാസ്റ്റര്‍ ദീര്‍ഘകാലം ഈ വിദ്യാലയത്തിസെല അധ്യാപകനായിരുന്നു.
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ബങ്കേത്തരിയിങ്കേലക്ക്  ഗതാഗത  സൗകര്യം  വളസെര പരിമിതമായിരുന്നു .
വനപാതയിലൂസെKയുള്ള യാത്രയും  ഹൈഹസ്കൂള്‍ പഠനത്തിന്  കാല്‍ നKയായി
ബങ്കേത്തരിയില്‍ ങ്കേപാങ്കേകണ്ടി  വന്നതും  സെgലവ്  താങ്ങാനാകാത്തതും  പലരുങ്കേKയും

പഠനം  ഹൈപ്രമറി  തലത്തില്‍ അവസാനി�ിക്കുന്നതിന്  കാരണമായി .  ഈ

സാഹgര്യത്തിലാണ്  1974  ല്‍ നൂല്‍പ്പുഴ  യു .പി  സ്കൂള്‍ ഹൈഹസ്കൂളായി

ഉയര്‍ത്തസെ�ട്ടത്.ശക്തമായ  ജനകീയ  കൂട്ടായ്മയുസെK പരിശ്രമമാണ്  സ്കൂളിസെന

ഹൈഹസ്കൂളായി ഉയര്‍ത്താന്‍ സഹായകമായത്.സ്കൂള്‍ ആരംഭിക്കുന്നതിന് 32755 രൂപ

ജനങ്ങളില്‍ നിന്നും സമാഹരിച്ച് സര്‍ക്കാരില്‍ സെകട്ടിവയ്ച്ചു. ശ്രീ.എം.എല്‍ ഗുപ്ത 5001

രൂപയും,  അബ്രഹാം പുഴുക്കുങ്കേന്നല്‍ 3001  രൂപയും സംഭാവനസെgയ്തു.  ഫാ.ങ്കേജാസഫ്

കട്ടക്കയം,ശ്രീ.  എ  വി  ശങ്കു അധികാരി ,  ശ്രീ.മാത്യു,  ശ്രീ.വി  ങ്കേജാണ്‍,  ശ്രീ.സി

രാമന്‍കുട്ടി,  ശ്രീ.Kി ഹുഹൈസന്‍,  ശ്രീ.എ സെക അഹമ്മദ് ,  ശ്രീ ബാദുഷ എന്നിവരുസെK

ങ്കേനതൃത്വത്തിലാണ്  സ്കൂളിനുങ്കേവണ്ടിയുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നKത്തിയത് .  1974

ആഗസ്റ്റ്  7ാം തീയതി  ങ്കേകാഴിങ്കേക്കാK്  ഡി .ഇ.ഒ  ശ്രീമതി  ഏലിയാമ്മ ഈ�ന്‍

നൂല്‍പ്പുഴ ഗവ.ഹൈഹസ്കൂള്‍ ഉദ്ഘാKനം സെgയ്തങ്കേതാസെK കല്ലൂര്‍ നിവാസികളൂസെK സ്വപ്നം

സാര്‍ത്ഥകമായി.  ശ്രീ.സദാനന്ദന്‍ മാസ്റ്ററായിരുന്നു ആദ്യ ഹൈഹസ്കൂള്‍

പ്രഥമഅധ്യാപകന്‍. 
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1995-96  ല്‍  നൂല്‍പ്പുഴ ഗവ.ഹൈഹസ്കൂള്‍ എന്ന ങ്കേപര് ഗവ .ഹൈഹസ്കൂള്‍ കല്ലൂര്‍ എന്ന്

മാറ്റി.മറ്റ്  സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിന്നും  വരുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്കും  അധ്യാപകര്‍ക്കും  വലിയ

പ്രശ്നമായിരുന്നു നൂല്‍പ്പുഴ എന്ന ങ്കേപര് .  നൂല്‍പ്പുഴ എന്നത് നൂല്‍പ്പുഴ പഞ്ചായത്തിസെ�

മസെറ്റാരു ദിശയില്‍ സ്ഥിതിസെgയ്യുന്ന സ്ഥലമാണ് .ങ്കേപരുമാറ്റങ്കേത്താസെK ഈ  പ്രശ്നം

പരിഹരിക്കസെ�ട്ടു.  കല്ലൂര്‍ നിവാസികള്‍ക്ക്  സ്വന്തം  സ്ഥലനാമത്തില്‍ തങ്ങളുസെK

വിദ്യാലയസെത്ത ങ്കേപസെരടുത്ത്  വിളിക്കാനായി .ഒരു ങ്കേദശത്തിസെ� gരിത്രമായ

വിദ്യാലയം നാട്ടുകാരുസെK വിദ്യാലയ മുത്തശ്ശി യശ്ശസ്സിന് മാങ്കേറ്റകി മുങ്കേന്നറുന്നു.

2010  ല്‍ കല്ലൂര്‍ ഗവ .ഹൈഹസ്കൂള്‍ ഹയര്‍സെസക്കണ്ടറിയായി  ഉയര്‍സെ�ട്ടു .  സെകാങ്കേമഴ്സ്
ഹ്യുമാണിറ്റീസ്  എന്നീ  വിഭാഗങ്ങളില്‍ ഓങ്കേരാബാച്ചുവീതമാണ്  ഇന്നിവിസെK

പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്.  ഹയര്‍ സെസക്കണ്ടറിയായി  ഉയര്‍ത്തസെ�ട്ടത്  ഈ
വിദ്യാലയത്തില്‍ നിന്നും  പത്താം  തരം  വിജയിസെച്ചത്തുന്ന വലിസെയാരു വിഭാഗം

വിദ്യാര്‍ഥികള്‍ക്കും  തുKര്‍പഠനത്തിനുള്ള സാഹgര്യം  സംജാതമാക്കിയിരിക്കുന്നു .

പട്ടിക വര്‍ഗ്ഗ വിഭാഗത്തില്‍ നിന്നും വലിസെയാരു ശതമാനം കുട്ടികള്‍ പഠനത്തിനായി

ഈ  വിദ്യാലയത്തിസെലത്തുന്നു എന്നത്  അഭിമാനകരമാണ് .  സാമൂഹിക,

സാമ്പത്തിക,  സാംസ്കാരിക അതിര്‍വരമ്പുകള്‍ക്കപ്പുറം  സമത്വത്തിസെ� കാഴ്ചയുമായി
ജനകീയ  വിദ്യാലയസെമന്ന നിലയിങ്കേലക്കുയരുവാന്‍ ഇന്നീ  വിദ്യാലയത്തി

നായിരിക്കുന്നു.
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ഓര്‍മ്മ�ളുചെട ശ്രാദ്ധം

 

      നിലാവിനും നിശാപക്ഷിക്കും
എന്‍സെറ കണ്ണില്‍ ഒങ്കേരനിറം
കറു�്.
എന്‍സെറ ജീവിതപാതയിങ്കേലക്ക്
എങ്കേ�ാങ്കേഴാ കKന്നുവന്ന
വഴിയാത്രക്കാരനായിരുന്നു
ഇരുട്ട്.
പസെക്ഷ,
സെവളിസെച്ചത്ത് എങ്കേങ്ങാങ്കേട്ടാ
മായ് ച്ചുസെകാണ്ട്
ഇരുട്ട് കൂസെK വന്നു.
അന്നുമുതല്‍ എനിക്കു
കൂട്ട് ഓര്‍മ്മകളായിരുന്നു.
എന്‍സെറ കണ്ണില്‍ ങ്കേപമാരി
തീര്‍ത്ത ഓര്‍മ്മകള്‍
എന്‍സെറ ചുണ്ടില്‍
പുഞ്ചിരിയുണര്‍ത്തിയ
ഓര്‍മ്മകള്‍.
ആ ഓര്‍മ്മകള്‍ക്ക് ഇന്ന്
ശ്രാദ്ധമാണ്.
എസെ� ഓര്‍മ്മകളുസെK
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ഇരുട്ടിസെല ഓര്‍മ്മകള്‍
ജനിച്ചങ്കേ�ാള്‍
അവയ്ക്ക് പറയാനുണ്ടായിരുന്നത്
കഴിഞ്ഞകാലസെത്തക്കുറിച്ചായിരുന്നു.
മരിച്ച ഓര്‍മ്മകസെള വീണ്ടും
ഓര്‍ക്കുവാന്‍ ഓര്‍മ്മകസെളസെന്ന
ഓര്‍മ്മസെ�ടുത്തി.
ആ ഓര്‍മ്മകള്‍ക്കിന്ന് ശ്രാദ്ധമാണ്.
ഇസെന്നന്‍സെറ ഓര്‍മ്മകള്‍
ങ്കേതങ്ങുകയാങ്കേണാ?
ഇരുട്ടിസെലവിസെKങ്കേയാ
ഓര്‍മ്മകളുസെK ങ്കേതങ്ങല്‍
എനിക്ക് ങ്കേകള്‍ക്കാം.
കരയരുസെതന്നു പറയാന്‍
എനിക്കാവില്ല,കാരണം
ഇന്ന് ഓര്‍മ്മകളുസെK
ശ്രാദ്ധമാണ്.
അങ്കേ�ാള്‍,ഓര്‍മ്മകള്‍
എങ്കേന്നാK് പറഞ്ഞത്
ഒന്നുമാത്രം.

ഓര്‍മ്മകസെള മറക്കരുത്.

കവിത

നിധി. എന്‍



ശ്രാ�ദ്ധം�വിവര സാലേ(തി�വിദ്യ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍

ഓങ്കേരാ  വ്യക്തിയുസെKയും  വികസനത്തിനുളളതും  രാഷ്ട്രം  ഒന്നാസെക പടുത്തുയര്‍ത്തി

യിരിക്കുന്നതുമായ  അKിത്തറയാണ്  പ്രാഥമിക  വിദ്യാഭ്യാസം.  അടുത്ത കാലത്തായി ,
പ്രാഥമിക  വിദ്യാഭ്യാസങ്കേമഖലയില്‍ കുട്ടികസെള പ്രങ്കേവശി�ിക്കുന്നതിലും  അവസെര
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിലും  സ്ഥിരമായ  ഹാജര്‍ നിരക്കിലും
ജനസംഖ്യയുസെK മൂന്നില്‍ രണ്ടുവിഭാഗത്തിങ്കേലയ്ക്കും  സാക്ഷരത  വിപുലീകരിക്കുന്നതിലും

ഇന്ത്യ വന്‍ങ്കേനട്ടമാണ് ഹൈകവരിച്ചിരിക്കുന്നത്.  നമ്മുസെK സാമ്പത്തിക വളര്‍ച്ചയ്ക്ക് പ്രധാന
സംഭാവന  നല്കിയ  ഘKകങ്ങളിസെലാന്നായി  പലങ്കേ�ാഴും  ഇന്ത്യയുസെK സെമച്ചസെ�ട്ട

വിദ്യാഭ്യസംവിധാനം എടുത്തു കാണിക്കസെ�ടുന്നു അങ്കേതസമയം തസെന്ന ,  ഇന്ത്യയിസെല
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വിവരസാലേ(തി� വിദ്യയുചെട ഈ �ാലഘട്ടത്തില്‍,ഐസിടി, വിദ്യാഭ്യാസ 
ലേമഖലയില്‍ ചെചയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നവയും അല്ലാത്തവയുമായവ തമ്മിചെല 
അന്തരം ഇല്ലാതാക്കുന്നതിന് ഗ്രാമീണ ഭാരതത്തില്‍ സ്തുത്യര്‍�മായ 
ഭാഗംവ�ിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിചെല പ്രാഥമി� വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍ചെറ 
ആലേഗാളവത്�രണം എന്ന ലക്ഷ്യം സ്വരൂപിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ വിഭവ 
സാമഗ്രി�ള്‍ ലഭ്യമാക്കുവിവര സാലേ(തി�വിദ്യ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ 
വിദ്യാഭ്യാസ ലേമഖലയില്‍ വിവര സാലേ(തി� വിദ്യ വളചെര പ്രധാന പങ്കു വ�ിക്കുന്നു.വിവര 
സാലേ(തി� വിദ്യയുചെട നൂതന സംരംഭങ്ങള്‍ വിദ്യാഭ്യാസ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനായി 
നല്‍കുന്നു.പഠന സാ�ചര്യത്തിന് �ാലത്തിനനുസരിച്ച് വചെളചെരയധി�ം അവസരങ്ങള്‍ 
ഇന്ന് വിവര സാലേ(തി�വിദ്യ നല്‍കുന്നുണ്ട്.

ങ്കേലഖനം അനുരാഗ് സെക എസ്



പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍സെറ ഗുണനിലവാരം ആശQയ്ക്കു വഴിസെവയ്ക്കുകയും സെgയ്യുന്നു.

ഓങ്കേരാ  വ്യക്തിയുസെKയും  വികസനത്തിനുളളതും  രാഷ്ട്രം  ഒന്നാസെക

പടുത്തുയര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നതുമായ  അKിത്തറയാണ്  പ്രാഥമിക  വിദ്യാഭ്യാസം.

അടുത്തകാലത്തായി,  പ്രാഥമിക  വിദ്യാഭ്യാസങ്കേമഖലയില്‍ കുട്ടികസെള
പ്രങ്കേവശി�ിക്കുന്നതിലും അവസെര വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിലും സ്ഥിരമായ
ഹാജര്‍ നിരക്കിലും  ജനസംഖ്യയുസെK മൂന്നില്‍ രണ്ടുവിഭാഗത്തിങ്കേലയ്ക്കും  സാക്ഷരത

വിപുലീകരിക്കുന്നതിലും  ഇന്ത്യ വന്‍ ങ്കേനട്ടമാണ്  ഹൈകവരിച്ചിരിക്കുന്നത് .  നമ്മുസെK
സാമ്പത്തിക വളര്‍ച്ചയ്ക്ക് പ്രധാന സംഭാവന നല്കിയ ഘKകങ്ങളിസെലാന്നായി പലങ്കേ�ാഴും

ഇന്ത്യയുസെK സെമച്ചസെ�ട്ട വിദ്യാഭ്യാസ  സംവിധാനം  എടുത്തുകാണിക്ക സെ�ടുന്നു .

അങ്കേതസമയം തസെന്ന,  ഇന്ത്യയിസെല പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസ ത്തിന്‍സെറ ഗുണനിലവാരം

ആശQയ്ക്കു വഴിസെവയ്ക്കുകയും സെgയ്യുന്നു.

വിവരസാങ്കേQതിക  വിദ്യയുസെK ഈ  കാലഘട്ടത്തില്‍ ,  ഐസിKി,
വിദ്യാഭ്യാസങ്കേമഖലയില്‍ സെgയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നവയും  അല്ലാത്തവയുമായവ
തമ്മിസെല അന്തരം  ഇല്ലാതാക്കുന്നതിന്  ഗ്രാമീണഭാരതത്തില്‍ സ്തുത്യര്‍ഹമായ

ഭാഗം  വഹിക്കുന്നു.  ഇന്ത്യയിസെല പ്രാഥമിക  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍സെറ
ആങ്കേഗാളവത്കരണം  എന്ന ലക്ഷ്യം  സ്വരൂപിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ  വിഭവ
സാമഗ്രികള്‍ ലഭ്യമാക്കുന്നതിലൂസെK അധ്യാപകസെരയും  കുട്ടികസെളയും

ശക്തരാക്കുവാനുള്ള ശ്രമമാണ് ഇന്ത്യാഡവലപ്സെമന്‍റ് ങ്കേഗറ്റ് ങ്കേവയുസെK  ലക്ഷ്യം.
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വിദ്യാലയം

ഓര്‍മ്മതന്‍ മനസ്സില്‍ അനുഭവ
സ്മൃതികസെളാഴുകുന്ന വിദ്യാലയം.
അക്ഷരദീപം സെgാല്ലിയാദ്യസെത്ത
വാക്കില്‍ വാgാലമായ് ഹൃദയം
എന്‍ വിദ്യാലയം എന്‍വിദ്യാലയം
നിറകുK ദീപങ്ങങ്കേളന്തുന്ന വിദ്യാലയം
വിദ്യതന്‍ അഴകില്‍ പുഞ്ചിരി-
തൂകുന്ന എന്‍ വിദ്യാലയം
എന്‍ മനസ്സില്‍ അണയാത്ത
ങ്കേശാഭയായ് നില്‍ക്കുന്ന ആലയം
എന്‍ വിദ്യാലയം.
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കവിത
അന്വയ പി എസ്



ഓര്‍മ്മ�ള്‍

നാസെള എല്ലാ ബന്ധങ്ങളും 
അവസാനിക്കുകയാണ്. 
എല്ലാബന്ധങ്ങളും.....
പണ്ട് നിസെന്നക്കുറിച്ച് ഞാന്‍ 
gിന്തിച്ചിട്ടുങ്കേപാലുമില്ലായിരുന്നു.
സെനഞ്ചിസെ� ഇKസെനഞ്ചില്‍ 
മഞ്ഞായിഅലിഞ്ഞു 
ങ്കേgരണസെമസെന്നനിക്ക് 
ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു. 
മനസ്സിസെ� അKിത്തട്ടില്‍ 
ഒരുസെകാച്ചു ങ്കേമാഹമായ് ഞാന്‍ 
അത് മറച്ചുവച്ചു.
ഒടുവില്‍ ഒടുവില്‍ നീ 
എങ്കേ�തായങ്കേ�ാള്‍.....

ഹായ്, സ്വര്‍ഗ്ഗം ഹൈകയ്യിസെലാ 
തുങ്ങിയ ങ്കേപാസെല ങ്കേതാന്നി.
ആ സുഖം ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. 
എന്‍റ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ നീ
എങ്കേന്നാസെKാ�മുണ്ടന്ന് ഞാന്‍ 
കരുതി. ഞാന്‍ സെവറുസെത 
ങ്കേമാഹിച്ചു ആശിച്ചു.നാളുകള്‍ 
ഇലകള്‍ങ്കേപാസെല സെകാഴിഞ്ഞു . 
മഞ്ഞു ങ്കേപാസെല ഉരുകി. 
നീയുമായി ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ 
അടു�ത്തിലായ് . 
നിസെ� അഴകാര്‍ന്ന 
gിരിയും,നക്ഷത്രം ങ്കേപാസെല 
തിളങ്ങുന്ന കണ്ണുകള്‍.

ങ്കേറാസാപ്പൂ വിരിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നങ്കേപാലുള്ള നിസെ� ചുണ്ട് ,  ഇസെതല്ലാം എസെ� 
മനസ്സില്‍,  മഴയായ് സെപയ്തു. കുളിരായ് വിതുമ്പി. നിസെന്നക്കുറി ച്ച് ഒരു നിമിഷം 
ങ്കേപാലും ഓര്‍ക്കാതിരിക്കാന്‍ എനിക്കു വയ്യ.ഞാന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും നിനക്കുങ്കേവണ്ടി 
സെകാതിച്ചു.
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  കഥ
അര്‍ച്ചന വി സെക



വര്‍ഷങ്ങള്‍ നിമിഷങ്ങള്‍ ങ്കേപാസെല കKന്നുങ്കേപായി.
എന്നിട്ടും ഈ ങ്കേðഹം ഒരു കുറവും വരുത്താസെത സെപാന്നുങ്കേപാസെല കാത്ത്സൂക്ഷിച്ചു..

പങ്കേക്ഷ നീ.....
ഞാനറിയാസെത പല മാറ്റങ്ങളും  സംഭവിച്ചു .നിനക്ക്  പുതിയ അവകാശികള്‍ വന്നു .

എന്നില്‍ നിന്നും നീ അകലുന്നതുങ്കേപാസെല ങ്കേതാന്നി .  അതുസെവറും ങ്കേതാന്നലുമാത്രമല്ല.

അങ്ങസെന ആയിരിക്കുവാന്‍  ഞാന്‍ ആശിച്ചു......

നിസെന്നയാണറഇമത് അത് സെവറും ങ്കേതാന്നലല്ല എന്ന്. 
ഒരിക്കല്‍ നിസെന്ന വിട്ട് പിരിങ്കേയണ്ടി വരും എന്ന gിന്ത എസെന്ന ആകുസെല�ടുത്തി.
ഒടുവില്‍ ആ ദിവസം വസെന്നത്തി.
നാസെള,നാസെള മുതല്‍ നമ്മള്‍ തമ്മില്‍ ഒരു ബന്ധവും ഉണ്ടാകില്ല.

ഞാന്‍ മനസ്സില്ലാമനങ്കേസ്സാസെK അതിനു തയ്യാസെറടുത്തു.

പങ്കേക്ഷ....പങ്കേക്ഷ......എനിക്കുകഴിയില്ല.

എസെ� കലാലയങ്കേമ നിസെന്ന മറക്കുവാന്‍ നിസെന്നവിട്ടു ങ്കേപാകുവാന്‍.

ങ്കേവണം ഇനിയും നിസെന്ന ങ്കേവണം ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ നിനക്കായി.....
നിസെന്ന അറിയുവാന്‍, ങ്കേðഹിക്കുവാന്‍ വരും....ഞാന്‍ വരും.....

സ്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം ഇനി ഓര്‍മ്മയായി.ആ ഓര്‍മ്മ കണ്ണീര്‍ മഴയായ് സെപാഴിക്കുന്നു.
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വസന്തത്തിചെm അധിപന്‍

 കാലgക്രം തിരിക്കുന്ന പണിയാളര്‍
വിയര്‍സെ�ാഴുക്കി പാKം സെപാന്നാക്കുന്നവര്‍
ഭൂമിയില്‍ അധ്വാനസെമന്ന പാഠം രgി ച്ചു പണിയാളര്‍
കരുത്തുറ്റ കരങ്ങളാല്‍ മഹാസൗധങ്ങസെളാസെക്കയും
പണിസെgയ്തു തീര്‍ത്തു പണിയാളര്‍
കുഞ്ഞുങ്ങളാദ്യപാഠം പഠിക്കുന്നങ്കേനരം
ദുഖത്തിന്‍ പാഠം രgിച്ചതുമവര്‍തസെന്ന.

പ്രപഞ്ചത്തിസെല മഹാസൗധങ്ങസെളാസെക്കയും
പടുത്തുയര്‍ത്തിയ പണിയാളര്‍
അവര്‍തന്‍ കര്‍മ്മത്തിന്‍ ഫലമാണ് നാമിന്ന്
അനുഭവിച്ചീടുന്നസെതങ്കേന്നാര്‍ത്തുസെകാള്‍ക
ജനങ്കേലാകം മുങ്കേന്നാട്ട് ങ്കേപാകുവാന്‍ കാരണം
ഇവരാണ് നാമിന്നുങ്കേമാര്‍ത്ത്സെകാള്‍ക
ഒരു ജന്മം മുഴുവനും നമുക്കായ് മാറ്റിയ
ഇവരുസെK കര്‍മ്മസെത്ത പുകഴ് ത്തീKണം.
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കവിത
നാജിയ നസ്രിം



അനന്തചെത്ത അറിഞ്ഞ മനുഷ്യന്‍   
Srinivasa_Ramanujan (വിക്കിവീഡിയ ങ്കേപജിനായി ഇവിസെK ക്ലിക്ക് സെgയ്യു)

ഭാരതം  കണ്ട ഏറ്റവും  പ്രതിഭാശാലിയായ  ഗണിതശാസ് ത്രജ്ഞനായിരുന്നു
ശ്രീനിവാസ  രാമാനുജന്‍.  സ്വപ്രയത് നത്തിസെ�യും  ജന്മവാസനയുസെKയും
മികവില്‍ ഗണിതശാസ് ത്രത്തിസെ� സQീര്‍ണ  പ്രശ് നങ്ങള്‍
പരിഹരിക്കുന്നതില്‍ അങ്കേøഹം പ്രാഗത്ഭ്യം കാട്ടി.  ങ്കേകവലം 33  വര്‍ഷം മാത്രം
നീണ്ട ജീവിതത്തിനുള്ളില്‍ തസെന്ന ഒരു ഗണിതശാസ് ത്രജ്ഞന്  എത്താവുന്ന
ഉയരങ്ങളില്‍ ശ്രീനിവാസ രാമാനുജന്‍ എത്തി. 

ശ്രീനിവാസ  അയ്യQാരുസെKയും  ങ്കേകാമളലതാമ്മാളിസെ�യും  പുത്രനായി  1887
ഡിസംബര്‍ 22  ന്  തമിഴ് നാട്ടിസെല ഈങ്കേറാഡ്  എന്ന സ്ഥലത്ത്  രാമാനുജന്‍
ജനിച്ചു.  പഠനകാലത്ത്  ഗണിതത്തില്‍ മാത്രം എന്നും ഒന്നാമസെതത്തിയിരുന്ന
രാമാനുജന്‍ മറ്റു വിഷയങ്ങളില്‍ ഒട്ടും താത് പര്യം കാണിച്ചിരുന്നില്ല. ഹൈപ (pi)
യുസെK മൂല്യം നാല്  ദശാംശ സ്ഥാനം വസെര കൃത്യമായി കണ്ടുപിKിച്ച്  സ് കൂളില്‍
സഹപാഠികസെള വിസ് മയി�ിച്ചിട്ടുണ്ട് .  സ് ങ്കേകാളര്‍ഷി�ിസെ� സഹായങ്കേത്താ
സെKയാണ്  കുംഭങ്കേകാണം  സര്‍ക്കാര്‍ ങ്കേകാളജില്‍ ങ്കേgര്‍ന്നസെതQിലും  ഗണിത
ങ്കേത്താK്  മാത്രമുള്ള അതീവ ശ്രദ്ധ മൂലം മറ്റ്  വിഷയങ്ങള്‍ ങ്കേതാല്‍ക്കാനിKയായി.
ഇതു മൂലം ങ്കേകാളജ്  പഠനം തുKരാനായില്ല. 
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ങ്കേലഖനം
ദീപ സെക വി

https://en.wikipedia.org/wiki/Srinivasa_Ramanujan


ഔങ്കേദ്യാഗികമായി  പഠനം  ഉങ്കേപക്ഷിസെച്ചQിലും  ങ്കേനാട്ടുബുക്കുകളില്‍
ഗണിതശാസ് ത്ര പ്രശ് നങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കാനായി  സ്വയം  ഗങ്കേവഷണങ്ങള്‍
നKത്തി  വന്നു.  ഔപgാരിക  വിദ്യാഭ്യാസം  ലഭിക്കാത്തതിനാല്‍
ഗണിതശാസ് ത്ര ങ്കേലാകത്ത്  അങ്കേ�ാള്‍ നKന്നു വന്നിരുന്ന മാറ്റങ്ങളും
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും  രാമാനുജന്‍ അറിയാസെത ങ്കേപായി .  രാമാനുജന്‍ സ്വയം
സെകണ്ടത്തിയ  പ്രശ് ന  പരിഹാരങ്ങളില്‍ ങ്കേനരങ്കേത്ത മറ്റുള്ളവര്‍
സെതളിയിച്ചിട്ടുള്ളവയും ഉണ്ടായിരുന്നു.

സ് കൂള്‍ പഠനകാലത്തുതസെന്ന ജി .എസ് .കര്‍ എഴുതിയ  സിങ്കേനാപ് സിസ്  ഓഫ് 
എലസെമ�റി റിസള്‍ട്ട് സ്  ഇന്‍ പ്യുവര്‍ മാത്തമാറ്റിക് സ്  എന്ന ഗ്രന്ഥം രാമാനുജന് 
കൂട്ടായി.  വര്‍ഷങ്ങങ്കേളാളം  ഈ  ഗ്രന്ഥത്തിസെല പ്രശ് നങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കാനും
വികസി�ിക്കാനും  രാമാനുജന്‍ സമയം  കസെണ്ടത്തി .  1912  ന്  മദ്രാസില്‍
അക്കൗണ്ട�്  ജനറല്‍ ഓഫീസില്‍ ഗുമസ് തനായി ങ്കേജാലിക്കു ങ്കേgര്‍ന്നു. ഹൈപ യുസെK
വില  എട്ടു ദശാംശ  സ്ഥാനം  വസെര കണ്ടുപിKിക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ധാരണ  രീതി
രാമാനുജന്‍ എഴുതിയുണ്ടാക്കി .  പിന്നീK്  ഈ  അല്‍ങ്കേഗാരിതം  കംപ്യൂട്ടറുകളില്‍
ഉപങ്കേയാഗിക്കാന്‍ തുKങ്ങി .  ഇന്ത്യയിസെല സന്മനസുകളുസെK സഹായങ്കേത്താസെK 1913
ങ്കേമയില്‍ മദ്രാസ്  സര്‍വകലാശാല വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായി ങ്കേgര്‍ന്നു.  ഇതിനിസെK തസെന്ന
ഗണിതശാസ് ത്ര കസെണ്ടത്തലുകള്‍ ഈ രംഗസെത്ത ങ്കേലാകസെത്ത പ്രമുഖര്‍ക്ക്  തപാല്‍
മാര്‍ഗം  എത്തിച്ചുസെകാടുക്കുകയും  സെgയ് തിരുന്നു.  ഇങ്ങസെനയുള്ള കത്തുകളിസെലാ
ന്നിലാണ്  രാമാനുജസെ� ജീവിതം  തസെന്ന മാറ്റിമറിച്ച സൗഹൃദം  ഉKസെലടുത്തതും .
അക്കാലസെത്ത ഏറ്റവും  പ്രശസ് ത  ഗണിതശാസ് ത്രജ്ഞനായിരുന്ന ങ്കേഗാഡ് ങ്കേ�
ഹങ്കേരാള്‍സ്  ഹാര്‍ഡിയുസെK പക്കലും രാമാനുജസെ� കുറിപ്പുകള്‍ എത്തി. 
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ആദ്യ വായനയില്‍ തസെന്ന ജി.എച്ച് .ഹാര്‍ഡി രാമാനുജനിസെല അതുല്യ പ്രതിഭസെയ
തിരിച്ചറിഞ്ഞു.  ഇംഗ്ലണ്ടിസെല ങ്കേകംബ്രിഡ് ജിങ്കേലക്ക്  രാമാനുജസെന
സെകാണ്ടുവരാനുള്ള ശ്രമം ഹാര്‍ഡി ആരംഭിച്ചു.

1913 ഏപ്രില്‍ 14  ന്  രാമന്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിസെലത്തി .  ഗണിതശാസ് ത്രത്തിന് 
പില്‍ക്കാലത്ത്  ശ്രങ്കേദ്ധയമായ  സംഭാവനകള്‍ നല് കിയ  ഒരു കൂട്ടുസെകട്ടു
കൂKിയായിരുന്നു ഹാര്‍ഡിസെയന്ന ഗങ്കേവഷണ  ഗുരുവും  രാമാനുജസെനന്ന അതുല്യ
പ്രതിഭാശാലിയായ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയും  കൂKി  തീര്‍ത്തത് .  അഞ്ചു വര്‍ഷം  അവിസെK
തുKര്‍ന്നു.  ഇതിനിസെK അന്തര്‍ങ്കേദശീയ  അംഗീകാരങ്ങള്‍ രാമാനുജസെന
ങ്കേതKിസെയത്തി. ഇംഗ്ലണ്ടിസെല പ്രതികൂല കാലാവസ്ഥയും പ്രങ്കേത്യക ഭക്ഷണക്രമവും
രാമാനുജസെ� ആങ്കേരാഗ്യസെത്ത ക്ഷയി�ിച്ചു.

ങ്കേരാഗബാധിതനായ രാമാനുജസെന കാണാന്‍ ഗുരുനാഥന്‍ കൂKിയായ ഹാര്‍ഡി
എത്തിയ കഥ ഏസെറ പ്രശസ് തമാണങ്കേല്ലാ. താന്‍ വന്ന കാറിസെ� നമ്പര്‍ - 1729
-  അശുഭകരമായതാസെണന്ന്  ഹാര്‍ഡി  സംഭാഷണമങ്കേധ്യ രാമാനുജങ്കേനാK് 
അഭിപ്രായസെ�ട്ടു.  അങ്കേതമാത്രയില്‍ തസെന്ന രാമാനുജന്‍ ആഹ്ലാദgിത്തനായി
പറഞ്ഞത്  ഇതായിരുന്നു. രണ്ട്  വ്യത്യസ് ത സംഖ്യാങ്കേജാKികളുസെK ക്യൂബുകളുസെK
തുകയായി എഴുതാന്‍ സാധിക്കുന്ന - അതും രണ്ടു തരത്തില്‍, ഏറ്റവും സെgറിയ
സംഖ്യയാണ്  ഇത്  -  103 +  93 =  123 +  13 =  1729.  തസെ� ശിഷ്യസെ�
പ്രതിഭാവിലാസം നന്നായി അറിയാവുന്ന ഹാര്‍ഡിക്ക്  ഇത്  അത്ഭുതകരമായ
സംഭവമായിരുന്നില്ല.  നിമിഷാര്‍ധം സെകാണ്ട്  മനസിലിട്ട്  കണക്കു കൂട്ടാനുള്ള
രാമാനുജസെ� ങ്കേശഷി ഇത്  പ്രകKമാക്കുന്നു. 1729 രാമാനുജന്‍ സംഖ്യ എന്നാണ് 
അറിയസെ�ടുന്നത് .

1919 സെഫബ്രുവരി 27 ന്  രാമാനുജന്‍ ഭാരതത്തിങ്കേലക്ക്  മKങ്ങി. 1920 ഏപ്രില്‍
26 ന്  ഇങ്കേøഹം ങ്കേലാകങ്കേത്താK്  വിK പറഞ്ഞു.
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�ച്ചവടതന്ത്രം

വാങ്കേങ്ങങ്കേണ്ട വാങ്കേങ്ങങ്കേണ്ട വാരിക്കൂങ്കേട്ടസെണ്ട
എസെന്തല്ലാം എസെന്തല്ലാം സാധനങ്ങള്‍
കാശുസെകാടുത്താലും സെകാടുക്കാതിരുന്നാലും
എസെന്തല്ലാം എസെന്തല്ലാം സാധനങ്ങള്‍.
കണ്ണിഞ്ചി�ിക്കുന്ന ങ്കേമാഹി�ിക്കുന്ന
കൗതുകങ്കേമറുന്ന വസ്തുക്കളും
എല്ലാസെമല്ലാമിന്ന് വാങ്ങിച്ചുകൂട്ടുവാന്‍
കൂട്ടങ്കേര കൂട്ടങ്കേര ങ്കേപായിKങ്കേല്ല
പരസ്യസെകണികളില്‍സെപട്ടിKങ്കേല്ല
സത്യമങ്കേന്വഷിച്ചാല്‍ നാസെമല്ലാം 
കൂട്ടസെര വിജയികളായി ഭവിക്കുമങ്കേല്ലാ.
വാശിപിKിച്ചിട്ട് വായ്പകള്‍ വാങ്ങുങ്കേമ്പാള്‍
ഓര്‍ക്കണം കൂട്ടങ്കേര എന്നുസെമന്നും
സങ്കേന്താഷങ്കേമകുവാന്‍ സൗഭാഗ്യം നല്കുവാന്‍
കഴിയില്ല കുട്ടങ്കേര കKസെമടുത്താല്‍
നന്നായി gിന്തിച്ചുങ്കേമാര്‍ത്തിട്ടുസെമാസെക്കങ്കേയ
നല്ലതാം കാര്യങ്ങള്‍ വാങ്ങിച്ചിKാവൂ
വാങ്ങണ്ട വാങ്ങണ്ട വാരിയും കൂട്ടണ്ട
നന്മയും ഗുണവും ഇല്ലാത്തസെതാന്നും
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കവിത
ഹര്‍ഷപ്രഭ



പരമാര്‍ത്ഥം

''കല്ലു സെകാങ്കേണ്ടാ മനം താവകം കൃഷ്ണാ...''
അകത്തളത്തില്‍ അമ്മ പാടുന്നത് ങ്കേകട്ടാണ് പതിവുങ്കേപാസെല ഉണര്‍ന്നത്.. 
എന്തിനാണ് അങ്കേമ്മ സംശയം? കല്ലില്‍ സെകാത്തിയ കൃഷ്ണവിഗ്രഹത്തിനു 
ഹൃദയം മാത്രസെമങ്ങിസെനയാണ് താങ്കേയ മാംസളമാവുക? കല്ല്  സെകാണ്ടാണ് 
മനസെമന്നു പലവുരു സെതളിയിച്ചതങ്കേല്ല വസുങ്കേദവകൃഷ്ണന്‍? 
ത്രിസന്ധ്യകളില്‍ കുളിച്ച് ഈറങ്കേനാസെK സെപാന്നുമക്കള്‍ക്ക് പുണ്യം പകരുന്ന 
അച്ഛനമ്മമാരുസെK പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ തലക്കുറി നന്നാക്കിയില്ല. ഉത്തരം കിട്ടാത്ത 
ങ്കേgാദ്യങ്ങളില്‍ സെകാരുത്ത മനസുമായി കാലങ്ങള്‍ തിളച്ചുമറിഞ്ഞുനKന്നു. 
വിശ്വാസികളില്‍ അവിശ്വാസിയായും, നിരീശ്വര വാദികള്‍ക്കിKയില്‍ കടുത്ത 
വിശ്വാസിയായും അസ്തിത്വം സെവല്ലുവിളിച്ചു നKന്നു. അസെതാരു കാലം. 

***
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  കഥ
സുധ.Kി



കാലങ്ങള്‍ക്കപ്പുറത്ത് നിന്നും വിശ്വാസത്തിസെ� അനന്തങ്കേകാണില്‍ 
നിന്നും ചുളിഞ്ഞ സെനറ്റികള്‍ കാണായി. ഒരുപാK് gിന്തിച്ചിട്ടും ഇത്രയധികം 
കുഞ്ഞുങ്ങസെള ബലിസെകാടുത്തു സെകാണ്ടായിരുന്നു ധര്‍മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥസെമന്നു 
പുകഴ്ത്തസെ�ടുന്ന ആ അവതാരം പിറവി എടുത്തത് എന്ന് ന്യായീകരണങ്ങസെള 
അസാധുവാക്കി. 

കുന്നിസെ� മുകളില്‍ കളിച്ചു നില്ക്കുന്ന മാന്കിKാവിസെന ങ്കേപാസെല (കK�ാK്: 
കൃഷ്ണഗാഥ)gത്തുമലച്ച പൂതനയുസെK മാറില്‍ വിളങ്ങിയ ങ്കേകാമളരൂപന് തനിക്ക് 
ങ്കേവണ്ടി മരിച്ച ഹൈപതങ്ങളുസെK ശാപം ഏറ്റിരുങ്കേന്നാ അങ്കേമ്മ? ആ 
പിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങളുസെK കറ പതിഞ്ഞാങ്കേണാ സെgന്താമരക്കണ്ണന്‍ ഈ വിധം 
കറുത്ത് ങ്കേപായത്? 
അറിയാവുന്നതാണങ്കേമ്മ... മഹത്തുക്കളുസെK വീഴ്ചകള്‍ക്ക് ങ്കേനസെര 
സെgറുവിരലനക്കുവാന്‍ ഇവിസെKയാരുമിസെല്ലന്ന്.
***

എQിലും സമ്മതിച്ചു. കൃഷ്ണന്‍ മായികഭാവം തസെന്ന.. ഉണ്ണിക്കണ്ണനും, 
കള്ളകൃഷ്ണനും, സാക്ഷാല്‍ പരംസെപാരുളും അവന്‍ തസെന്ന.. അവസെ� ഭാവങ്ങള്‍ 
തസെന്ന. ങ്കേപായ വഴികളിസെലല്ലാം സുഗന്ധം വാരിപ്പൂശിയ കസ്തുരിമാന്‍ തസെന്ന 
അവന്‍. ങ്കേgല കട്ടതും, gമ്മട്ടി പിKിച്ചതും അവസെ� ലീലകള്‍ തസെന്ന. പാല്‍ 
കറന്നതും പാലഴിക്ക് നാഥനായതും അവന്‍. സെവണ്ണ കട്ടതും, ബ്രഹ്മാണ്ഡം 
വായിങ്കേലാതുക്കിയതും അവസെ� ങ്കേശ്രഷ്ടതകള്‍ തസെന്ന. യുഗങ്ങള്‍ക്ക് മുസെമ്പ 
അവതാര സന്കല്പങ്ങള്‍ സെകാണ്ട് പരിണാമ സിദ്ധാന്തത്തിന്  ഭാരതീയ 
മാതൃകയില്‍ gരിത്രം gമച്ചവന്‍..യുദ്ധം നയിച്ചതും അത് ജയിച്ചതും അവന്‍, 
അവസെ� സാന്നിധ്യം. ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നതും നീ രമിക്കുന്നതും അവസെ� 
മുരളികയില്‍. പാഞ്ചജന്യം അവന്‍ പാKിയത് ങ്കേലാകരക്ഷാര്‍ത്ഥം, അവന്‍ 
യുഗങ്ങളില്‍ സംഭവിക്കുന്നത് ധര്‍മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം... അവസെ� 
മനസെമങ്ങിസെന കല്ലായി മാറും എന്നങ്കേല്ല അമ്മ പാKിയത്? 
***
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എQിലും അങ്കേമ്മ... 
സ്വര്‍ഗ്ഗങ്കേഗഹങ്ങളില്‍ സെവള്ളിയരയന്നങ്ങള്‍ gാമരം വീശുന്ന അര്‍ജുനപുത്രസെ� 
കണ്ണുകളില്‍ സംശയത്തിസെ� നിഴല്‍ അമ്മ കാണുന്നുങ്കേവാ? ആ മിKി�ില്‍ 
അവിശ്വസനീയതുസെK താളം അമ്മ ങ്കേകള്‍ക്കുന്നുങ്കേവാ? 
മുKിയഴിച്ച് തലതല്ലിവീണ ഉത്തരയുസെK കാല്‍തളകള്‍ ങ്കേgാദ്യഭാവത്തില്‍ 
gിലന്പുന്നതും അങ്കേമ്മ, നിനക്ക് ങ്കേകള്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നിങ്കേല്ല? 
സെകാന്നതാണങ്കേമ്മ സെകാന്നതാണ്. 
അസെല്ലQില്‍ ആ അരുംസെകാലയുസെK ങ്കേനരത്ത് തന്ത്രപൂര്‍വ്വം കണ്ണKച്ചു, നിസെ� 
കണ്ണന്‍. 
പത്മവ്യൂഹം gമച്ച ങ്കേനരത്ത് വിജയസെന ങ്കേബാധപൂര്‍വ്വം അവിസെK നിന്നകറ്റിയ 
സാരഥി. അതാണങ്കേമ്മ നിസെ� കൃഷ്ണന്‍. 
അസെല്ലQില്‍ പറയൂ, ഇന്ദ്രദത്തമായ കര്‍ണസെ� ശക്തിങ്കേവലിനു പാത്രമായി 
ഭീമസുതന്‍ ഖങ്കേKാല്ക്കgസെന വിട്ടുസെകാടുത്തങ്കേ�ാള്‍ സെനാKിങ്കേനരങ്കേത്തസെക്കQിലും 
കലങ്ങിയ സെgന്താമരക്കണ്ണുകള്‍ ങ്കേസാദരീപുത്രസെ� വിങ്കേയാഗവാര്‍ത്തയില്‍ 
ഒരിറ്റുനീര്‍ ങ്കേപാലും ങ്കേപാഴിക്കാഞ്ഞസെതങ്കേന്ത? 

ഓര്‍മയിങ്കേല്ല? ആ കാഴ്ച കാണാന്‍ കഴിയുന്നിങ്കേല്ല? പതിനാറു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ് ... 
യുദ്ധതന്ത്രങ്ങള്‍ അര്‍ജുനന് ഉപങ്കേദശിക്കുന്ന കൃഷ്ണന്‍... അരികില്‍ നിറഗര്‍ഭിണിയായ 
പ്രിയങ്കേസാദരി സുഭദ്ര.. പറഞ്ഞു പറഞ്ഞു പത്മവ്യൂഹം ങ്കേഭദിച്ച് അകത്തുകKക്കാന്‍ 
പറയുങ്കേമ്പാള്‍ കണ്ടു, അരണ്ട സെവളിച്ചത്തില്‍ ഉറക്കം പിKിച്ചിരിക്കുന്നു അര്‍ജുനന്‍, 
സുഭദ്രയും. അങ്കേ�ാള്‍? അങ്കേ�ാള്‍ താന്‍ പറയുങ്കേമ്പാള്‍ മൂളിയത് ആരാണ്? വ്യക്തമായും 
ങ്കേകട്ടതാണങ്കേല്ലാ ആ മൂളല്‍. സര്‍വം അറിയുന്ന കണ്ണന് കാര്യം മനസിലായി. പറഞ്ഞു 
നിര്ത്തി. പത്മവ്യൂഹത്തിന് അകത്തു കKക്കാന്‍ മാത്രം അറിയുന്ന, ങ്കേഭദിച്ച് 
പുറത്തുകKക്കാന്‍ അറിയാത്ത തസെ� അതിബുദ്ധിയായ മരുമകന്‍ എങ്ങസെന 
തീരണസെമന്നു തീര്ച്ചസെ�ടുതിസെയങ്കേന്നാണം ഒന്നു പുഞ്ചിരിച്ചു വാസുങ്കേദവനന്ദനന്‍. 
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*** 
സത്യമാങ്കേണാ അങ്കേമ്മ? ഞാന്‍ പറഞ്ഞത് സത്യമാങ്കേണാ? തസെ� മാതുലനായ 

കംസസെന സെകാന്നത് താനാസെണന്ന ഓര്‍മ കൃഷ്ണസെന അലട്ടിയിട്ടുണ്ടാവുങ്കേമാ? 
സെകാടുത്താല്‍ സെകാല്ലത്തും കിട്ടുസെമന്ന സെgാല്ലില്‍ തസെ� അനന്തിരവന്‍ തനിക്ക് 
കലിസെയന്നു ങ്കേതാന്നിങ്കേയാ കൃഷ്ണന്? കര്‍മ പാശത്തില്‍ നിന്നും ആരും മുക്തരസെല്ലന്നു 
അവസെനക്കാള്‍ നന്നായി അറിയുന്നവര്‍ ആരാണ് അങ്കേമ്മ? പരബ്രഹ്മം ആയ 
വിഷ്ണുങ്കേദവന് കലിയും കലിബാധ മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഭയവും, വിങ്കേദ്വഷവും അന്യസെമന്കിലും
മനുഷ്യനായി അവതരിച്ച കൃഷ്ണന് അങ്ങസെന ആവാന്‍ കഴിയുങ്കേമാ? 
***

അര്‍ജ്ജുനപുത്രസെന അവസാനി�ിക്കാന്‍ ആത്മഭീതിയില്‍ അലഞ്ഞ മാതുലനു 
ലഭിച്ച അവസരമാങ്കേണാ ഭാരതയുദ്ധത്തിസെല കറുത്ത ഏKായി മാറിയ 
പദ്മവ്യൂഹം.. അവതാരമായ കൃഷ്ണന് ങ്കേവണ്ടി കരുക്കള്‍ ആയവരാങ്കേണാ 
മഹാത്മാവായ ഭീഷ്മരും ങ്കേദ്രാണരും, രാങ്കേധയനായ കര്‍ണനും? ഇനി പറയൂ, 
കല്ല്  സെകാണ്ടങ്കേല്ല താവക മനം കൃഷ്ണാ??? 
സെപാറുക്കുക താങ്കേയ.. നിസെ� വിശ്വാസങ്ങസെള ഞാന്‍ ങ്കേവദനി�ിച്ചു. സെപാറുക്കുക, 
ജന്മം തന്നതിസെ� ശിക്ഷയായി കരുതി സെപാറുക്കുക. 
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ആധുനി� ലേ�രളം

എന്തിനു മനുജാ നീയിന്നിവിസെK
അങ്കേന്യാന്യം കലഹിക്കുന്നു
ഹൈദവത്തിന്‍സെറ സ്വന്തം നാKിസെന
ഭ്രാന്തലയമായി തീര്‍ക്കുന്നു
നിന്നുസെK ഹൈകയ്യിസെല കാച്ചിയ വാളില്‍
രക്തത്തിന്‍ കറ വീഴ് ത്തുന്നു
നിന്നുസെK തലമുറ എന്തിനു സെവറുസെത
വിപ്ലവകാരികളാകുന്നു
പരശുരാമന്‍ തന്നുസെK മഴുവില്‍
ങ്കേgാര പുരണ്ടു കിKക്കുന്നു
അറുത്തു മാറിയ തലകള്‍ക്കിKയില്‍
രക്തസെകാതിയര്‍gിരിക്കുന്നു.
സമുദായങ്ങള്‍ തമ്മില്‍തല്ലി
ങ്കേgാരപ്പുഴകസെളാഴുക്കുങ്കേമ്പാള്‍
മലയാളിതന്‍ മഹത്വം
എവിസെKങ്കേ�ാസെയാളിക്കുന്നു.
ഉണരൂ ഉണരൂ ഉണരൂ നിങ്ങള്‍
ഉണര്‍ന്നിരുന്ന് gിന്തിക്കൂ.
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കവിത
ഫിദ ഫാത്തിമ



ലേലാ�മ�ാത്ഭുതങ്ങള്‍
     World wonders (വിക്കിപീഡിയ ങ്കേപജിനായി ഇവിസെK ക്ലിക്ക് സെgയ്യു)

gിസെgന്‍ ഇറ്റ്സയിസെല പിരമിഡ് 

ഏറ്റവും  പ്രസിദ്ധമായ  മായന്‍ ങ്കേക്ഷത്ര നഗരം  gിസെgന്‍ ഇറ്റ്സ ,  മായന്‍
സംസ്കാരത്തിന്‍സെറ രാഷ്ട്രീയ  സാമ്പത്തിക  ങ്കേകന്ദ്രമായിരുന്നു .  അതിന്‍സെറ
വിവിധ രൂപശില്പങ്ങള്‍- കുക്കുള്‍കാന്‍ പിരമിഡ്, gക് മൂലിന്‍സെറ ങ്കേക്ഷത്രം,
ആയിരം  കാല്‍ മണ്ഡപം ,  തKവുകാരുസെK കളിത്തട്ട് -  എന്നിവസെയല്ലാം
ശില്പഭംഗി,  സംങ്കേയാജനം  എന്നിവയിലുള്ള അസാധാരണമായ
സമര്‍�ണത്തിന്‍സെറ സാക്ഷ്യമായി  ഇന്നും കാണാനാകും .  എല്ലാ മായന്‍
ങ്കേക്ഷത്രങ്ങസെളയും  അങ്കേപക്ഷിച്ച്,  പിരമിഡ്  അവസാനങ്കേത്തതും  ഏറ്റവും
ങ്കേശ്രഷ്ഠമായതും ആയി നിലസെകാള്ളുന്നു.
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ങ്കേലഖനം
അജിത്ത് സെക ങ്കേതാമസ്

https://en.wikipedia.org/wiki/New7Wonders_of_the_World


ഹൈക്രസ്റ്റ് സെറഡീമര്‍ (1931) 

ഏതാണ്ട്  38  മീറ്റര്‍ ഉയരത്തില്‍,  സെകാര്‍സെക്കാവാങ്കേഡാ മലയ്ക്കു മുകളില്‍ റിങ്കേയാ
ഡി  ജനീങ്കേറാക്ക്  അഭിമുഖമായി  ങ്കേയശുവിന്‍സെറ പ്രതിമ  സ്ഥിതി  സെgയ്യുന്നു .
ബ്രസീല്‍കാരനായ ങ്കേഹയ്ങ്കേKാര്‍ ഡാ സില്‍വ ങ്കേകാസ്റ്റ രൂപകല്പന സെgയ്ത് �ഞ്ച്
ശില്പി  ങ്കേപാള്‍ ലാന്‍ങ്കേഡാവ്സ്കി  നിര്‍ മ്മിച്ച ,  ഈ  ശില്പം  ങ്കേലാകത്തിസെല
സുപ്രസിദ്ധമായ സ്മാരകങ്ങളിസെലാന്നാണ്.  ഈ പ്രതിമ നിര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ അഞ്ച്
വര്‍ഷം  ങ്കേവണ്ടി  വന്നു.  1931,  ഒങ്കേക്ടാബര്‍ 12  നായിരുന്നു അനാച്ഛാദനം .
ഇരുഹൈകകളും  വിKര്‍ത്തി  സന്ദര്‍ശകസെര സ്വീകരിക്കുന്ന ബ്രസീലിയന്‍
ജനതയുസെK ഊഷ്മളതയുസെKയും  നഗരത്തിന്‍സെറ തസെന്നയും  gിഹ്നമായി  ഇത്
മാറി.

ങ്കേറാമന്‍ സെകാങ്കേളാസിയം 
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ങ്കേറാമിനു മധ്യത്തിലുള്ള ങ്കേശ്രഷ്ഠമായ  ഈ  രംഗശാല  വിജയശ്രീലാളിതരായ
ഭKന്‍മാങ്കേരാടുള്ള ആദരങ്ങള്‍ അര്‍�ിക്കുന്നതിനും  ങ്കേറാമന്‍ gക്രവര്‍ത്തിയുസെK
പ്രതാപം  ആങ്കേഘാഷിക്കുന്നതിനും  ങ്കേവണ്ടിയാണ്  നിര്‍മ്മിച്ചത്.  അതിന്‍സെറ
രൂപസQല്പം  കാലഘട്ടസെത്ത അതിജീവിച്ച്  ഇന്നും  നിലനില്ക്കുന്നു .
യഥാര്‍ഥത്തില്‍,  എല്ലാ  ആധുനിക  കായിക  ങ്കേസ്റ്റഡിയങ്ങസെളല്ലാം  തസെന്ന
ഏതാണ്ട്  2000  വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ് നിര്‍മ്മിക്കസെ�ട്ട സെകാങ്കേളാസിയത്തിന്‍സെറ
യഥാര്‍ഥ മാതൃകയുസെK അച്ചില്‍ വാര്‍ത്തതു ങ്കേപാസെല തസെന്ന കാണസെ�ടുകയും
സെgയ്യുന്നു.  കാഴ്ചക്കാരന്‍സെറ സങ്കേന്താഷത്തിനു ങ്കേവണ്ടി  മാത്രമുള്ള ക്രൂരമായ
ങ്കേപാരുകസെളയും  കളികസെളയും  കുറിച്ച്  gലച്ചിത്രങ്ങളിലൂസെKയും  gരിത്ര
പുസ്തകങ്ങളിലൂസെKയും ഇന്ന് നമ്മള്‍ കൂടുതല്‍ ങ്കേബാധവാന്മാരാണ്.

താജ് മഹല്‍ 

അഞ്ചാമത്  മുസ്ലീം  മുഗള്‍ gക്രവര്‍ത്തിയായിരുന്ന ഷാജഹാന്‍ ,
അങ്കേøഹത്തിന്‍സെറ മരിച്ചുങ്കേപായ പ്രിയ ഭാര്യയുസെK സ്മരണാര്‍ഥം നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്
വളസെര ബൃഹത്തായ ഈ സ്മാരക സെസൗധം. സെവളുത്ത മാര്‍ബിള്‍ ഉപങ്കേയാഗിച്ച്
പണിതീര്‍ത്ത താജ്മഹല്‍ ,  ഭാരത്തിസെല മുസ്ലീം  കലയുസെK പൂര്‍ണ്ണതയാര്‍ന്ന
രത്നമായി കണക്കാക്കസെ�ടുന്നു.  gക്രവര്‍ത്തി പിന്നീK്  തKവിലാക്കസെ�ടുകയും
തKവറയിസെല സെgറിയ  ജാലകത്തിലൂസെK താജ്മഹല്‍ മാത്രം
ദര്‍ശിച്ചിരുന്നുസെവന്നും പറയസെ�ടുന്നു.
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ഹൈgനയിസെല വന്‍മതില്‍ 

നിലവിലുള്ള ങ്കേകാട്ടകസെള തമ്മില്‍ ബന്ധി�ിച്ച്  ഏകീകൃത  പ്രതിങ്കേരാധ
സംവിധാനമാക്കി  മാറ്റുന്നതിനും  ഹൈgനക്കു പുറത്തുള്ള മംങ്കേഗാള്‍
ങ്കേഗാത്രവര്‍ഗ്ഗക്കാസെര തുരത്തുന്നതിനുമായാണ് ഹൈgനാവന്‍മതില്‍ നിര്‍മ്മിച്ചത് .
ഇങ്കേന്നവസെര ഭൂമുഖത്ത്  മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമായതില്‍ വച്ച്  ഏറ്റവും  വലിയ
സ്മാരകമാണിത്.  കൂKാസെത,  ശൂന്യാകാശത്തു നിന്ന്  ദര്‍ശിക്കാനാകുന്ന
ഒങ്കേരസെയാരു നിര്‍മ്മിതിയും  ഇതാസെണന്ന വാദവുമുണ്ട് .  ആയിരക്കണക്കിന്
ആളുകള്‍ ബൃഹത്തായ ഈ നിര്‍മ്മിതിയില്‍ ജീവന്‍ സെവKിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

മാച്ചു പിച്ചു 
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15 ാം ശതാബ്ദത്തില്‍ ,  ഇന്‍കന്‍ gക്രവര്‍ത്തിയായിരുന്ന പച്ചാക്യൂസെട്ടക് ,
മലമുകളിസെല ങ്കേമഘക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിKയില്‍ പണിതീര്‍ത്ത നഗരമാണ് മാച്ചു പിച്ചു
എന്ന്  അറിയസെ�ടുന്നത്.  ഈ  അസാധാരണമായ  അധിവാസം  ആന്‍ഡസ്
പീഠഭൂമിക്ക്  പകുതി  ഉയരത്തില്‍,  ആമങ്കേസാണ്‍ കാടുകളുസെK വന്യതയില്‍ ,
ഉറുബാംബ  നദിക്ക്  മുകളിലായാണ്  സ്ഥിതി  സെgയ്യുന്നത്.  വസൂരി  പKര്‍ന്നു
പിKിക്കുകയും  സ്പാനിഷുകാര്‍ ഇന്‍കന്‍ gക്രവര്‍ത്തിസെയ പരാജയസെ�ടുത്തുകും
സെgയ്തതിനാല്‍ ഇത്  ഇന്‍കന്‍മാരാല്‍ ഏതാണ്ട്  ഉങ്കേപക്ഷിക്കസെ�ട്ടു .  തുKര്‍ന്ന്
നഗരം മൂന്നു ശതാബ്ദക്കാലം  "നഷ്ടസെ�ട്ടതായി"  നിലസെകാണ്ടു. 1911  ല്‍ ഹിറാം
ബിംഗം ഇത് വീണ്ടും കസെണ്ടത്തി.

സെപട്ര 

അങ്കേറബ്യന്‍ മരുഭൂമിയുസെK അറ്റത്ത് ,  നബാറ്റിയന്‍ gക്രവര്‍ത്തിയാ
യിരുന്ന അരിറ്റാസ്  നാലാമന്‍സെറ (ബിസി  9-എഡി  40)  തിളങ്ങുന്ന
തലസ്ഥാനമായിരുന്നു,  സെപട്ര.  ജലസാങ്കേQതിക  വിദ്യയുസെK
അഗ്രഗണ്യന്മാര്‍ എന്ന നിലയില്‍ നബാറ്റിയന്‍മാര്‍ അവരുസെK
നഗരത്തില്‍ സെവള്ളം സെകട്ടി നിറുത്തുവാനുള്ള വലിയ കുളങ്ങളും വലിയ
Kണലുകളും  ലഭ്യമാക്കി.  4,000  കാഴ്ചക്കാസെര ഉള്‍സെക്കാള്ളുന്ന ഗ്രീക്ക് -
ങ്കേറാമന്‍ പ്രാഗ്രൂപങ്ങളിലുള്ള ഒരു തീയറ്റര്‍ രൂപം നല്കി .  ഇന്ന്, 48 മീറ്റര്‍
ഉയരമുള്ള സെപട്രയുസെK സെഹലിനിസ്റ്റിക്  ങ്കേക്ഷത്രം ,  പാലസ്  ങ്കേKാംബ്സ്
എല്-ദയര്‍ രാജവംശത്തിനു മുഖ�ായി നില്ക്കുന്നു .  ഇത് മധ്യ കിഴക്കന്‍
സംസ്കാരത്തിനു ഉദാഹരണമാണ്.
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പ്രലേചാദി�

നിന്‍ കണ്ണിലാദ്യം കവിത കണ്ടു

എസെ� കുഞ്ഞുമനസ്സില്‍ കുറിച്ചുവച്ചു

നിന്‍ ചുണ്ടിലാദ്യം സ് മിതം വിരിഞ്ഞു

എസെ� സുന്ദര സQല്‍� വീഥി തീര്‍ത്തു.

നിസെ� കാര്‍ക്കൂന്തലില്‍ ഞാന്‍ എസെ�യാത്മീയ

വഞ്ചിതുഴയുന്ന തിരകള്‍ക്കു

നിലവിസെട്ടാഴുകിയ എസെന്ന നീ ങ്കേðഹത്തിന്‍

മധുരം പകര്‍ന്ന് കരകയറ്റി.

അറിയാസെത എന്നില്‍ കKന്നുവസെന്നന്‍

കരളില്‍ കവിതതന്‍ കൂടുകൂട്ടി.

ഒരുനാള്‍ നീ എങ്കേങ്ങാ പറന്നുങ്കേപായി

പിസെന്നയിതുവസെര കില്ലങ്കേയാമസെല ഞാന്‍.

പ്രീയ സഖി നീ തീര്‍ത്ത മരതകകൂസെKസെ�

ഹൃദയത്തിലിന്നും ഒഴി ഞ്ഞിരിപ്പൂ.

കാണില്ല,കാണില്ല വരികില്ലസെയQിലും

മനസ്സില്‍ കിനാവുമായ് കാത്തിരിപ്പൂ.
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കവിത
ങ്കേദവനന്ദ സെക സെജ



പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ                      

ഒരു അപകKം  നKന്നാലുKന്‍ ആദ്യം  സംഭവസ്ഥലസെത്തത്തുന്നയാള്‍ അപകKം
പിണഞ്ഞയാസെള രക്ഷിക്കാനായി  സെgങ്കേയ്യണ്ടിവരുന്ന പ്രാഥമിക
കര്‍ത്തവ്യങ്ങസെളയാണ്  പ്രഥമ  ശുശ്രൂഷ  എന്ന്  പറയുന്നത്.
അപകKത്തില്‍സെ�ട്ടയാസെള ആശുപത്രിയിങ്കേലാ ,  ങ്കേഡാക്ടറുസെK അടുക്കങ്കേലാ
എത്തിക്കുന്നതിനിKയിലുള്ള സമയത്താണ്  സാധാണ  പ്രഥമ  ശുശ്രൂഷ
നല്‍കാറുള്ളത്.  പ്രഥമ  ശുശ്രൂഷ  സെgയ്യാന്‍ പ്രങ്കേത്യക  ബിരുദങ്ങങ്കേളാ  മങ്കേറ്റാ
ആവശ്യമില്ല.  അപകKത്തില്‍സെ�ട്ട വ്യക്തയുസെK സെതാട്ടടുത്ത ആളുകളാണ്  പ്രഥമ
ശുശ്രൂഷ നല്‍കുന്നത്.  ഒരാളുസെK ആങ്കേരാഗ്യത്തിസെന്‍റ നില അപകKമാവുന്ന ഏതു
സന്ദര്‍ഭത്തിലും  പ്രഥമ  ശുശ്രൂഷ  ങ്കേവണ്ടി  വങ്കേന്നക്കാം.  ങ്കേറാഡപകKങ്ങള്‍,
അഗ്നിബാധ,  ആത്മഹത്യാശ്രമം,  വിവിധ  തരത്തിലുള്ള അസുഖങ്ങള്‍ ,
എന്നിവയിസെലല്ലാം പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമായി വരും.
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ങ്കേലഖനം
റസിന്‍ ഫാത്തിമ

First aid ( വിക്കിപീഡിയ ങ്കേപജിനായി ഇവിസെK ക്ലിക്ക് സെgയ്യു)

https://en.wikipedia.org/wiki/First_aid


പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയുസെK ലക്ഷ്യങ്ങള്‍

1. ജിവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുക :  ഏറ്റവും  പ്രധാനസെ�ട്ടതും  മസെറ്റന്തിങ്കേനക്കാള്‍ ആദ്യം
പരിഗണിക്കസെ�ങ്കേKണ്ടതുമായ ലക്ഷ്യം ജീവന്‍ നില നിര്‍ത്തുക എന്നതാണ്. 

2. അവസ്ഥ ങ്കേമാശമാക്കാതിരിക്കുക :  അപകKത്തില്‍സെ�ട്ടയാളുസെK അവസ്ഥ മറ്റു
കാരണങ്ങള്‍ മൂലം നിലവിസെല അവസ്ഥങ്കേയക്കാള്‍ ങ്കേമാശമാവാതിരിക്കുക.. 

3. ആങ്കേരാഗ്യം വീസെണ്ടടുക്കാന്‍ സഹായിക്കുക: പ്രാഥമിക ശുശ്രൂഷ അസുഖത്തില്‍ നിങ്കേന്നാ
അപകKാവസ്ഥയില്‍ നിങ്കേന്നാ  ആങ്കേരാഗ്യം  വീസെണ്ടടുക്കാന്‍ സഹായിങ്കേക്കണ്ടതുമാണ്  .
gില  അവസരങ്ങളില്‍ പ്രാഥമിക  ശുശ്രൂഷ  സെകാണ്ടു തസെന്ന ങ്കേമല്‍പറഞ്ഞ അവസ്ഥ
ഹൈകവരിക്കാവുന്നതാണ്. 

വിവിധ തരത്തിൽ ഉള്ള പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ

ങ്കേറാഡപകKങ്ങള്‍

➢ അപകKത്തില്‍സെ�ട്ടയാള്‍ക്ക്  രക്തശ്രാവമുണ്ടായല്‍ എത്രയും  സെപട്ടന്ന്  അത്
നിര്‍ത്താന്‍ സെവണ്ടത് സെgയ്യുക. 

➢ അസ്ഥി ഒKിയുകങ്കേയാമങ്കേറ്റാ സംഭവിച്ചതാസെണQില്‍ ഒKിഞ്ഞത് കഴിയുസെമQില്‍
ങ്കേനസെരയാക്കി  ഒരു വKിയുമായി  ഇതിസെന ങ്കേgര്‍ത്ത്  സെകട്ടുക .  കയ്യിസെന്‍റ
അസ്ഥിയാണ് ഒKിഞ്ഞസെതQില്‍ വKിവച്ച് സെകട്ടിയ ങ്കേശഷം ഒരു സ്ലിംഗ് ങ്കേപാസെല
ഉണ്ടാക്കി കഴുത്തില്‍ തൂക്കിയിKണം.

➢ പരിങ്കേക്കറ്റയാള്‍ക്ക്  ങ്കേബാധമുങ്കേണ്ടാ  എന്ന്  ങ്കേനാക്കുക.ശുശ്രൂഷകസെന്‍റ  ങ്കേgാദ്യങ്ങള്‍ക്ക്
അപകKത്തില്‍സെ�ട്ടയാള്‍ കൃത്യമായി  മറുപKി  പറയുന്നുസെണ്ടQില്‍ ങ്കേബാധാവസ്ഥ
യിലാസെണന്ന് മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ് 

➢ പരിങ്കേക്കറ്റയാള്‍ക്ക്  ശ്വാസമുങ്കേണ്ടാ  ,  നാഡിമിKിപ്പുങ്കേണ്ടാ  എന്ന്  ങ്കേനാക്കുക:
ങ്കേരാഗിയുസെK മൂക്കിനു താസെഴവിരല്‍ വച്ച്  ങ്കേനാക്കിയല്‍ ശാങ്കേസാച്ഛ്വാസ  ഗതി
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും .ഹൈകത്തണ്ടയില്‍ വിരല്‍വച്ചാല്‍ നാഡിമിഡിപ്പും
അറിയാന്‍ കഴിയും 

➢ അപകKത്തില്‍സെ�ട്ട വാഹനങ്ങളുസെK ഇന്ധന ങ്കേgാര്‍ച്ച തKയുകയും ബാറ്ററി  വിങ്കേച്ഛദനം
സെgയ്യുകയും ആവാം. 

➢ അKിയന്തിര സഹായം ഉറപ്പു വരുത്തുക: കൂടുതല്‍ സഹായം ലഭിക്കാനായി മറ്റഉള്ളവസെര
വിവരം  അറിയിക്കുക.സന്ദര്‍ഭത്തിനനുസരിച്ച്  കഴിയുസെമQില്‍ സെതാട്ടടുത്ത ങ്കേപാലീസ്
ങ്കേസ്റ്റഷന്‍ ,  ഫയര്‍ങ്കേസ്റ്റഷന്‍  ,ആശുപത്രി,  എന്നിവിKങ്ങളില്‍ വിവരമറിയിക്കുക ,
അപകKസ്ഥലസെത്ത�റ്റിയും  ,  തങ്ങള്‍ എവിസെKനിന്നാണ്  സംസാരിക്കുന്നസെതന്നും ,
അപകKത്തില്‍ എത്രങ്കേപര്‍ അകസെ�ട്ടിട്ടുസെണ്ടന്നും  ,  ഏത്  തരത്തിലുള്ള അപകKമാണ്
നKന്നിട്ടുള്ളസെതന്നും വ്യക്തമാക്കണം. 
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സെവള്ളത്തില്‍ വീഴൽ

അപകKത്തില്‍സെ�ട്ടയാസെള കാല്‍ ഉയരത്തിലും  തല  താഴ്ത്തിയും  കിKത്തണം .
ശ്വാസങ്കേകാശത്തില്‍ കയറിയ  സെവള്ളം  വാര്‍ന്ന്  ങ്കേപാകാന്‍ അനുവദിക്കുക .
മൂക്കിലൂസെK ശക്തമായി നാലുതവണ ശ്വാസം നല്‍കുക. ഇത് ശ്വാസനാളിയിങ്കേലാ
ശ്വാസങ്കേകാശത്തിങ്കേലാ  സെവള്ളം  തKഞ്ഞ്  നില്‍ക്കുന്നത്  ഒഴിവാക്കാന്‍
സഹായിക്കും.  ലഭ്യസെമQില്‍ തുണിസെകാണ്ട് പുത�ിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക .  എത്രയും
സെപട്ടന്ന് ഹൈവദ്യസഹായം ലഭ്യമാക്കുക.

 

പുക ശ്വസിച്ചയാസെള രക്ഷിക്കുങ്കേമ്പാള്‍ 

എല്ലാ  ജനലുകളും  വാതിലുകളും  തുറന്നിടുക.  മുറിയില്‍ അപസെ�ട്ടയാസെള
കഴിയുന്നത്ര സെപട്ടന്ന്  മുറിക്കു പുറത്ത്  സെകാണ്ടു വരിക .  ശ്വാസഗതി,
നാഡിമിKി�്,  ഹൃദയത്തിസെന്‍റ  പ്രവര്‍ത്തനം  എന്നിവ  ഹൈവദ്യസഹായം
ലഭിക്കുന്നതുവസെര നിരീക്ഷിങ്കേക്കണ്ടതാണ്.
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പാമ്പ് കKി

പാമ്പ്  കKിങ്കേയറ്റാല്‍ കKിങ്കേയറ്റ വ്യക്തിസെയ ഇളകാങ്കേനാ  നKക്കാങ്കേനാ
അനുവദിക്കരുത്.  ഇളകിയാള്‍ രക്ത ഓട്ടം  കൂടുതലാവും .  അങ്കേ�ാള്‍ വിഷം
കലര്‍ന്ന രക്തം എല്ലാ ഭാഗങ്കേത്തക്കും വ്യാപിക്കാനും സ്ഥിതി ഗുരുതരമാവാനും
സാധ്യതയുണ്ട്.  കKിങ്കേയറ്റ ഭാഗം  ഹൃദയത്തിസെന്‍റ  സെലവലി ല്‍ നിന്നും  താഴ്ത്തി
പിKിക്കണം.  കKിങ്കേയറ്റ മുറിവ്  ഭാഗത്തില്‍ നിന്നും  ഏകങ്കേദശം  അഞ്ച്  ഇഞ്ച്
മുകളിലായി  gരങ്കേKാ,  കട്ടിയുള്ള നൂങ്കേലാ  സെബല്‍ങ്കേട്ടാ  ഉപങ്കേയാഗിച്ച്  രക്ത ഓട്ടം
നKക്കാത്ത വിധത്തില്‍ മുറുക്കി  സെകങ്കേട്ടണ്ടതാണ് .  കഴിയുസെമQില്‍ കKിച്ച
പാമ്പിസെന തിരിച്ചറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക .  അത്  gികിത്സക്ക്  വളസെര
പ്രധാനസെ�ട്ടതാണ്.  എത്രയും  സെപട്ടന്ന്  ങ്കേരാഗിസെയ ങ്കേഡാക്ടറുസെK അടുത്ത്
എത്തിക്കുക.

ഇKിമിന്നങ്കേലക്കൽ

ഇKിമിന്നങ്കേലറ്റ വ്യക്തിക്ക്  gലനമുങ്കേണ്ടാ  ,  സംസാരിക്കുന്നുങ്കേണ്ടാസെയന്ന്
പരിങ്കേശാധിക്കുക.  അങ്ങസെനയുസെണ്ടQില്‍ വളസെര നല്ല ലക്ഷണമാണ് .
നാഡിമിKി�്  ങ്കേനാക്കുക  ഇസെല്ലQില്‍ ഹൃദയഭാഗത്തായി  സെനഞ്ചില്‍
ശക്തിയായി  അമര്‍ത്തി  (AED)  ഹൃദയ  പ്രവര്‍ത്തനം
ത്വരിതസെ�ടുത്തണം.ങ്കേരാഗി  ങ്കേബാധാവസ്ഥയിലാസെണQിലും,  അസെല്ലQിലും.
ഇനി  ശ്വാസം  കഴിക്കുന്നിസെല്ലQില്‍ കൃത്രിമ  ശ്വാങ്കേസാച്ഛ്വാസം  നല്‍കണം .
(CPR)  മൂക്കിലൂസെK ശ്വാസം  ഉള്ളിങ്കേലക്ക്  സെകാടുത്ത്  സെനഞ്ചില്‍ അമര്‍ത്തി
അത് പുറത്ത് കളയുക. ഇങ്ങസെന പലതവണ ആവര്‍ത്തിച്ച് ങ്കേരാഗി തനിസെയ
ശ്വാസം  എടുക്കുന്നത്  വസെര സെgയ്യണം .ഇKിമിന്നങ്കേലറ്റ വ്യക്തിസെയ
സുരക്ഷിതമായി മാറ്റി കിKത്തുക. അവയവങ്ങള്‍ ഓങ്കേരാന്നും സെമസെല്ല ഉയര്‍ത്തി
ങ്കേനാക്കുക.ഗുരുതരമാസെണQില്‍ അതിനനുസരിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. 
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മാതൃഭാഷ                            

മാര്‍ഗഴി പ്രാവുങ്കേപാസെലസെയന്‍

ഹൃദയത്തില്‍ gിറകKിച്ചുയരുന്ന മാതൃഭാഷ.

ഉണ്ണികണ്ണസെ� കുസൃതികളKങ്ങിയ മാതൃഭാഷ

മലയാളമാമന്‍സെറ മാതൃഭാഷ

പച്ചവിരിസെച്ചാരു ങ്കേകരള നാട്ടിസെല

gന്തസെമഴുസെന്നാരു മാതൃഭാഷ

പല പല വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പൂശിയ

പൂമ്പാറ്റകളുസെK ങ്കേപര്‍സെgാല്ലുന്ന മാതൃഭാഷ

സെപാന്നിന്‍ നിറം പൂശി നിന്നിടുന്ന

നാKിസെ� ങ്കേപരു സെgാല്ലുന്ന മാതൃഭാഷ

അക്ഷര പൂമ്പാറ്റകസെളല്ലാസെമാത്തു-

ങ്കേgരുന്ന മാതൃഭാഷ

മലയാള മണ്ണിസെ� മാതൃഭാഷ.
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കവിതകവിത
രസ് ന. സെക



�ര്‍ലേഗാവിന്ദ്  ഖുരാന  

ജീവസെ� ഭാഷമനസിലാക്കാനുള്ള മനുഷ്യസെ� അങ്കേന്വഷണത്തിനും
പരീക്ഷണത്തിനും  നിര്‍ണായകമായ  സംഭാവനകള്‍ നല്‍കിയ
ശാസ് ത്രജ്ഞനാണ്  ഹര്‍ ങ്കേഗാവിന്ദ്  ഖുരാന. ജനിതക എന്‍ജിനീയറിംഗിസെല
ങ്കേലാകത്തിസെല ഏറ്റവും ശ്രങ്കേദ്ധയ വ്യക്തിത്വങ്ങളിസെലാന്നായി പരിഗണിക്കുന്ന
ഖുരാന 1922 ജനുവരി 9-ാം തീയതി ഇങ്കേ�ാഴസെത്ത പാകിസ്ഥാനില്‍ സ്ഥിതി
സെgയ്യുന്ന പഞ്ചാബിസെല റായ് പൂരില്‍ ജനിച്ചു .  പിതാവ്  ബ്രിട്ടീഷ്  ഇന്ത്യ
ഗവണ്‍സെമ�ില്‍ കാര്‍ഷികാദായ  നികുതി  ഗുമസ് തനായിരുന്നു .  മുള്‍ട്ടാന്‍
ഡി.എ.വി  സ് കൂളില്‍ സ് കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം  പൂര്‍ത്തിയാക്കിയ  ങ്കേശഷം
പഞ്ചാബ്  സര്‍വകലാശാലയില്‍ നിന്ന്  ബിരുദവും ബിരുദാനന്തര ബിരുദവും
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. ഭാരത സര്‍ക്കാരിസെ� സ് ങ്കേകാളര്‍ഷി�്  ലഭിച്ചതിസെന തുKര്‍ന്ന് 
ഇംഗ്ലണ്ടിസെല ലിവര്‍പൂള്‍ സര്‍വകലാശാലയില്‍ നിന്ന്  ങ്കേഡാക് Kറല്‍ബിരുദം
ങ്കേനKി.  തുKര്‍ന്ന്  സൂറച്ചില്‍ ങ്കേപാസ്റ്റ് ങ്കേഡാക് Kറല്‍ ഗങ്കേവഷണവും  നKത്തി .
ഭാരത്തിസെലത്തി  ഡല്‍ഹി  സര്‍വകലാശാലയില്‍ അധ്യാപകനാകാന്‍
ആഗ്രഹിസെച്ചQിലും അങ്കേപക്ഷ നിരസിച്ചതിസെന തുKര്‍ന്ന്  വിങ്കേദശത്ത്  തസെന്ന
ശ്രദ്ധങ്കേകന്ദ്രീകരിച്ചു. പിന്നീK്  അങ്കേമരിക്കന്‍ പൗരത്വം ങ്കേനടുകയും സെgയ് തു. 
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ങ്കേലഖനം
അനുരാഗ് എം പി



1952  ല്‍ കാനഡയിസെല വാന്‍ങ്കേകാവറിസെല ബ്രിട്ടീഷ്  സെകാളംബിയ
സര്‍വകലാശാലയില്‍ അധ്യാപകനായി .  ശരീരത്തില്‍ ജീവശാസ് ത്ര
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്  ആവശ്യമായ  'ങ്കേകാഎന്‍ഹൈസം  എ'  എന്ന രാസവസ് തു
കസെണ്ടത്തി.  പരീക്ഷണശാലയില്‍ ജനിതകങ്കേരഖ മനസിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചത് 
ഹൈജവസാങ്കേQതിക രംഗസെത്ത അമൂല്യ ങ്കേനട്ടമായി .  ഈ സംഭാവനക്ക്  1968  ല്‍
ഹൈവദ്യശാസ് ത്രത്തിനുള്ള ങ്കേനാബല്‍ പുരസ് കാരം  പQിട്ടു .  1970  ല്‍
അങ്കേമരിക്കയിസെല എം .ഐ.Kിയില്‍ ആല്‍�ഡ്  ങ്കേസ്ലാവന്‍ സെപ്രാഫസര്‍ എന്ന
അദ്ധ്യാപക സ്ഥാനം സ്വീകരിച്ചു.

1976  ല്‍ ഖുറാനയുസെK ങ്കേനതൃത്വത്തിലുള്ള സംഘം 'എസ് സെgരിഷ്യ ങ്കേകാഹൈള '
എന്ന ബാക് Kീരിയയില്‍ പഠനം നKത്തി .  ഈ കൃത്രിമ ജീന്‍ സംങ്കേയാജനം
വന്‍ വിജയമായിരുന്നു .  പരീക്ഷണസെത്ത തുKര്‍ന്ന്  സ്വാഭാവിക  ജീനിസെ�
രീതികളാണ്  ഇത്  പ്രകKി�ിച്ചത് .  ഈ  പരീക്ഷണം  ജനതികശാസ് ത്ര
മുങ്കേന്നറ്റത്തിസെല നാഴികകല്ലായി .  ജനതികരഹസ്യം  കൂടുതല്‍
പുറത്തുസെകാണ്ടുവന്ന്  ആതുരശുശ്രൂഷാ  രംഗത്ത്  മികച്ചങ്കേനട്ടം
ഹൈകവരിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളിലാണ്  സെപ്രാഫസര്‍ ഖുരാന  ഇങ്കേ�ാള്‍
ശ്രദ്ധങ്കേകന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് .  21-ാം നൂറ്റാണ്ട്  ഹൈജവസാങ്കേQതിക
വിദ്യയുസെK നൂറ്റാണ്ടായാണ്  ശാസ് ത്രസാങ്കേQതിക ങ്കേലാകം കണക്കാക്കുന്നത് .
അതിനാല്‍ തസെന്ന ഈ  ഭാരതീയന്‍ സമകാലീന  സാങ്കേQതിക
മുങ്കേന്നറ്റങ്ങളിസെല ഏറ്റവും ശ്രങ്കേദ്ധയ ശാസ് ത്രജ്ഞനാണ് .

ഹര്‍ ങ്കേഗാവിന്ദ്  ഖുരാന (വിക്കി പീഡിയ ങ്കേപജിനായി ഇവിസെK ക്ലിക്ക് സെgയ്യു)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Har_Gobind_Khorana


മൗനം                                   

നിന്‍സെറ കണ്ണുകളില്‍

ഞാന്‍ ങ്കേതKിയ ദിവ്യങ്കേðഹം

നീലാകാശത്തിന്‍ ങ്കേgാട്ടില്‍

ങ്കേðഹമൂറും നിശീഥിനിയില്‍

ഇതള്‍ വിKരുന്നതുംകാത്ത്

താമരസെമാട്ടിന്‍ മനസ്

തപം സെgയ്യും ങ്കേപാസെല

നിശബ്ദമാം ഈ രാവില്‍

എന്‍സെറ മനസ്സും...

മഴക്കാസെറാഴിഞ്ഞില്ലങ്കേല്ലാ

ആകാശം സെതളിഞ്ഞമങ്കേല്ലാ

ഹൃദയത്തില്‍ അലകളകന്നങ്കേല്ലാ

എന്നിട്ടും നിന്നില്‍ മാത്രസെമങ്കേന്ത

ഒരുവാക്ക് ഉറവസെയടുക്കാത്തൂ

നിന്‍ മുഖം മാത്രസെമങ്കേന്ത

അവാg്യം വിഷാദമയം....

          എത്രസെയത്ര സമരഭൂമികളില്‍

എസെന്ന ഭസെയ�ടുത്തുന്ന

സെനാമ്പസെര�ടുത്തുന്ന ഈ

മൗനത്തിലും തലസെയടുങ്കേ�ാസെK

വരുന്ന ഹുQാരത്തിന് 

ഞാന്‍ കാങ്കേതാര്‍ക്കുന്നു.
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കവിത
ഹൃദ്യ



ആലേഗാളതാപനം                       

മനുഷ്യരാശി ങ്കേനരിടുന്ന പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്നങ്ങളില്‍ പ്രമുഖമായ ഒന്ന് .  ഭൂമിയുസെK
ഉപരിതലത്തിലും,  അന്തരീക്ഷത്തിസെ� കീഴ്ഭാഗങ്ങളിലും  താപനില
ഉയരുന്നതാണ്  ഈ  പ്രതിഭാസം  സെകാണ്ട്  വിവക്ഷിക്കുന്നത്.  2000-ാം
ആങ്കേണ്ടാസെK അവസാനിച്ച ആയിരം വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ,  ഏറ്റവും ചൂK്  കൂKിയ ശതകം
20-ാം ശ. ആയിരുന്നു; ചൂടുകൂKിയ ദശാബ്ദം 1990 കളും; വര്‍ഷം 2000 വും. 1995-
സെല ശ.ശ. താപനില, 1961 മുതല്‍ 1990 വസെരയുള്ള മു�തു വര്‍ഷ ശ.ശ. സെയക്കാള്‍
0.4  ഡിഗ്രിസെസല്‍ഷ്യസ്  ( C)  °C) കൂടുതലും,  മുന്‍ ശ.-ത്തിസെല അങ്കേത കാലഘട്ടസെത്ത
(1861  മുതല്‍ 1890  വസെര)  അങ്കേപക്ഷിച്ച്  0.8 C  °C) കൂടുതലും  ആയിരുന്നു.  2030
ആകുങ്കേമ്പാങ്കേഴക്കും, ശ.ശ. ആങ്കേഗാള താപനില, വ്യാവസായിക വിപ്ലവം 

ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുന്‍പസെത്തക്കാള്‍ 2 C °C) ഉം, 2090  ആകുങ്കേമ്പാങ്കേഴക്കും 4 C °C) ഉം
കൂടുതല്‍ ആകും .  ഈ  വര്‍ധന  നിസ്സാരസെമന്ന്  ങ്കേതാന്നാം.  പങ്കേക്ഷ,  കഴിഞ്ഞ
ആയിരം  വര്‍ഷങ്ങളിലുണ്ടായ  വര്‍ധനവ്  0.2 C  °C) മാത്രമായിരുന്നു.  ഇങ്കേ�ാള്‍
അത്രയും വര്‍ധനവുണ്ടാകാന്‍ പത്തു വര്‍ഷം തസെന്ന ങ്കേവണ്ട . 1990  കളിസെല ശ.ശ.
വാര്‍ഷിക  വര്‍ധന  0.3 C  °C) ആയിരുന്നു.  ഏറ്റവും  ഒടുവിലസെത്ത
മതിപ്പുകണക്കനുസരിച്ച്  2100  -  ആകുങ്കേമ്പാങ്കേഴക്കും ആങ്കേഗാള  താപനില  1.4 C°C) 
മുതല്‍ 5.8 C  °C) വസെര ഉയര്‍ങ്കേന്നക്കും .  താപനില  ഇങ്കേ�ാഴങ്കേത്തതിലും  ഒരു ഡിഗ്രി
കൂKിയാല്‍ അത് ,  കഴിഞ്ഞ പത്തു ലക്ഷം  വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകാത്തത്ര
വര്‍ധനവായിരിക്കും.
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ങ്കേലഖനം
രമ്യ സെക ആര്‍



ഭൂമി ചൂKാകുന്നു

പ്രകാശവും താപവും വഹിക്കുന്ന സൂര്യരശ്മികള്‍ ബഹിരാകാശത്തു കൂKി കKന്ന്
ഭൂമിയുസെK ഉപരിതലത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പകല്‍ സമയത്ത് പതിക്കുന്ന
സൂര്യരശ്മികളിസെല ഊര്‍ജത്തിസെ� ഏറിയ  പങ്കും  ങ്കേമഘങ്ങളിലും  സമുദ്ര
ജങ്കേലാപരിതലത്തിലും  ഹിമാവരണത്തിലും  തട്ടി  പ്രതിഫലിച്ചുങ്കേപാകും.
സെgറിസെയാരു പQ്,  ഭൂമിയും അതിസെല ജലവും ജീവരൂപങ്ങളും കൂKി ആഗിരണം
സെgയ്യും,  ഇങ്ങസെന ആഗിരണം  സെgയ്യുന്ന ഊര്‍ജം  ഭൂമിയുസെK താപനില
ഉയര്‍ത്തുകയും  അതിന്‍ ഫലമായി  ഭൂമി  ഇന്‍�ാസെറഡ്  തരംഗങ്ങള്‍
ഉത്സര്‍ജിക്കുകയും  സെgയ്യുന്നു.  ഈ  രശ്മികള്‍ക്ക്  ഭൂമിയിങ്കേലക്കു പതിക്കുന്ന
രശ്മികസെളക്കാള്‍ തരംഗഹൈദര്‍ഘ്യമുണ്ട് .  പകല്‍ ഊര്‍ജം  സ്വീകരിച്ച ഭൂമി
രാത്രിയും  വികിരണങ്ങള്‍ ഉത്സര്‍ജിച്ചുസെകാണ്ടിരിക്കും .  ഈ  താപരശ്മികസെള,
ഭൂമിസെയ വലയം സെgയ്യുന്ന അന്തരീക്ഷത്തിസെല gില  വാതകങ്ങള്‍ ആഗിരണം
സെgയ്യും.  ഇതിസെ� ഫലമായി ബഹിരാകാശങ്കേത്തക്ക് ബഹിര്‍ഗമിങ്കേക്കണ്ട ചൂKില്‍
ഒരു വലിയ ഭാഗം ഭൂമിയില്‍ത്തസെന്ന തങ്ങും. 

തുKര്‍ച്ചയായ  ഈ  പ്രക്രിയയുസെK ഫലമായി  ഭൂമിയുസെK ഉപരിതലവും
അന്തരീക്ഷത്തിസെല കീഴ്ഭാഗവും  ജീവങ്കേയാഗ്യമായ താപനില ഹൈകവരിക്കുന്നു .
അങ്ങസെന അന്തരീക്ഷത്തിസെല gില വാതകങ്ങള്‍ ഒരു നല്ല പുത�ിസെ� ധര്‍മം
നിര്‍വഹിക്കുന്നു.  ഈ  ധര്‍മം  നിറങ്കേവറ്റസെ�Kാതിരുസെന്നQില്‍ എന്തു
സംഭവിക്കുമായിരുന്നു എന്ന്  അറിയാന്‍ gന്ദ്രനിസെല സ്ഥിതിയുമായി
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താരതമ്യസെ�ടുത്തിയാല്‍ മതിയാകും.  gന്ദ്രനിലും സൂര്യരശ്മികള്‍ പതിക്കുന്നുണ്ട്.
സൂര്യനില്‍ നിന്ന് gന്ദ്രനും ഭൂമിയും ഏകങ്കേദശം ഒങ്കേര ദൂരത്താണ് .  ഒരു നിശ്ചിത
യൂണിറ്റ്  സ്ഥലത്ത്  ലഭിക്കുന്ന ചൂK്  രണ്ടിലും  ഏകങ്കേദശം  സമവും .  പങ്കേക്ഷ
ഭൂമിയിസെല ശ.ശ.  ചൂK്  15 C °C) ഉം,  gന്ദ്രനിങ്കേലത് ഹൈമനസ് 18 C °C) ഉം.  കാരണം
gന്ദ്രന് അന്തരീക്ഷം ഇല്ല. തിരിച്ചു ങ്കേപാകുന്ന ചൂKിസെന കുടുക്കി നിലനിര്‍ത്താനുള്ള
വാതകങ്ങളുമില്ല.  gന്ദ്രനില്‍ പതിക്കുന്ന മുഴുവന്‍ ചൂടും  ബഹിരാകാശങ്കേത്തക്കു
മKങ്ങിങ്കേ�ാകുന്നു; ജീവന്‍ നിലനില്‍ക്കാനുള്ള ചൂK് അവിസെK ഇല്ല.

ഹരിതഗൃഹപ്രഭാവം

മിതശീങ്കേതാഷ്ണ ങ്കേമഖലകളില്‍ സസ്യങ്ങളുസെK വളര്‍ച്ച ത്വരിതസെ�ടുത്താനും ,
ഉഷ്ണങ്കേമഖലാസസ്യങ്ങസെള വളര്‍ത്താനും  gില്ലുങ്കേമല്‍ക്കൂരയുള്ള ഗൃഹങ്ങള്‍
നിര്‍മിക്കാറുണ്ട്.  ഇവ  ഹരിതഗൃഹങ്ങള്‍ എന്ന്  അറിയസെ�ടുന്നു .  ഇവയുസെK
gില്ലുങ്കേമല്‍ക്കൂരയില്‍ ക്കൂKി,  സൂര്യരശ്മികളിസെല പ്രകാശം അകങ്കേത്തക്കു കKക്കും .
താപവികിരണം  തKയസെ�ടും.  തുKര്‍ച്ചയായി  അകങ്കേത്തക്കു പ്രങ്കേവശിക്കുന്ന
പ്രകാങ്കേശാര്‍ജം  ചൂKായി  മാറും.  ഈ  ചൂK്  മുകളിങ്കേലക്കു ങ്കേപായി
gില്ലുങ്കേമല്‍ക്കൂരയില്‍ തട്ടി ,  പുറങ്കേത്തക്ക്  കKക്കാനാകാസെത ഹരിതഗൃഹത്തിസെ�
ഉള്ളിങ്കേലക്കു തസെന്ന മKങ്ങിസെയത്തും .  ഇത്  തുKരുങ്കേമ്പാള്‍,  ഹരിതഗൃഹങ്ങളിസെല
ചൂK്  ക്രങ്കേമണ  വര്‍ധിച്ച്  പുറത്തുള്ളതിസെനക്കാള്‍ കൂKിയ  നിലയില്‍ എത്തും .
ഇതിസെന ഹരിതഗൃഹപ്രഭാവം  എന്നു പറയുന്നു .  ഹരിതഗൃഹത്തിങ്കേലതുങ്കേപാസെല,
ഭൂമിയില്‍ നിന്നും  ബഹിരാകാശങ്കേത്തക്ക്  ങ്കേപാകുന്ന ഉഷ്ണരശ്മികസെള ,
കാര്‍ബണ്‍ഹൈഡഓഹൈAഡ്  (CO2)  ഉം  മറ്റുgില  വാതകങ്ങളും  ആഗിരണം
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സെgയ്ത്,  തKഞ്ഞുനിര്‍ത്തി  അന്തരീക്ഷത്തിസെ�യും  ഭൂതലത്തിസെ�യും  താപനില
ഉയര്‍ത്താന്‍ ഇKയാക്കുന്നുണ്ട് .  ഈ  പ്രതിഭാസസെത്ത സഹായിക്കുന്ന
വാതകങ്ങസെള ഹരിതഗൃഹവാതകങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു.

ഈ വാതകങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തസെന്ന അന്തരീക്ഷത്തിലുണ്ട് .  ഇവയില്‍
പ്രധാനസെ�ട്ടവ,  കാര്‍ബണ്‍ഹൈഡഓഹൈAഡ്  (CO2),  മീങ്കേഥയിന്‍ (CH4O),

ഹൈനട്രസ്  ഓഹൈAഡ്  (N2O),  ഓങ്കേസാണ്‍ (O3)  എന്നിവയാണ്.

സ്വാഭാവികമായി  അന്തരീക്ഷത്തിലുള്ള CO2 ആണ്  പകുതിയിലധികം

ഹരിതഗൃഹപ്രഭാവത്തിന്  കാരണം.  ഈ  വാതകം  ആസെക അന്തരീക്ഷ
വാതകങ്ങളുസെK 0.03  ശ.മാ.  മാത്രങ്കേമയുള്ളൂ.  എQിലും  ഒരു നല്ല കരിമ്പKം
ങ്കേപാസെല ഭൂമിസെയ സെപാതിഞ്ഞ് ,  മുകളില്‍ പറഞ്ഞവിധം  ചൂKിസെന തKയുന്നു .
കൂKാസെത മനുഷ്യപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുസെK ഫലമായും  ഈ  വാതകങ്ങള്‍
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ എത്താം .  ഊര്‍ജം,  കൃഷി,  വ്യവസായം  എന്നീ
രംഗങ്ങളിസെല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് പ്രധാനമായും CO2 വമിക്കല്‍ വര്‍ധിക്കാന്‍

കാരണമാകുന്നത്.  വ്യവസായവിപ്ലവം  ആരംഭിച്ചതിനുങ്കേശഷം,
അന്തരീക്ഷത്തിസെല CO2  -സെ� സാന്ദ്രത  30  ശ.മാ.വും,  മിങ്കേഥന്‍സെ� സാന്ദ്രത

ഇരട്ടിയിലധികവും,  ഹൈനട്രസ്  ഓഹൈAഡിങ്കേ�ത്  15  ശ.മാ.വും,
ങ്കേക്ലാങ്കേറാഫ്ളൂങ്കേറാകാര്‍ബണ്‍ങ്കേ�ത്  (CFC)  900  ശ.മാ.വും  വര്‍ധിച്ചിട്ടുണ്ട്
(2006). ഈ വര്‍ധനവുകളുസെK ഫലമായി ഭൂമിയുസെK അന്തരീക്ഷത്തിന് ചൂKിസെന
കുടുക്കാനുള്ള കഴിവ്  വളസെര അധികമായിട്ടുണ്ട് .  ഓങ്കേരാ  വാതകത്തിസെ�യും
അളവ് വര്‍ധിക്കുങ്കേമ്പാള്‍ അവയുസെK സാന്ദ്രതയും വര്‍ധിക്കും. 
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സൗഹൃദം                                

എന്നുസെമന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുവാന്‍

വിKരുമീ സൗഹൃദം വന്നണഞ്ഞു

വിKരുന്നസെമാട്ടുകള്‍ വാKാതിരിക്കുവാന്‍

തളരസെമന്‍ ഹൃദയം തണല്‍ വിരിച്ചു

വസന്തം വരുങ്കേവാളം കാത്തിരുന്നു

അഴകുസെള്ളാരായിരം പൂവിരിഞ്ഞു

സൗഹൃദ പരിമളം കാറ്റത്ത് വീശിനിന്നു

  

 അമ്മ
 

  ജീവന്നുറവയാം ജനനി                 
  ഒരുകണ്ണീര്‍ക്കണം സെപാഴിക്കസെവ

ങ്കേðഹത്തിനുറവയാം അമ്മസെയ,

അമ്മതന്‍ ങ്കേðഹത്തിന മുന്നില്‍

അKിയറവു സെവക്കണസെമന്‍ ജീവിതം

ജീവനുറവിKമാം ജനനി

നിന്‍ മുന്നില്‍ നമിക്കുന്നു ഞാന്‍

ജീവശ്വാസമാസെണന്നമ്മ

ജീവങ്കേðഹം പകരുസെമന്നമ്മ.
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കവിത
അഞ്ജന സെക എന്‍

നിദ.എം



�ൗമാര ആലേരാഗ്യം                   

കൗമാരസെത്ത ങ്കേലാകാങ്കേരാഗ്യസംഘKന  പ്രായത്തിന്‍സെറയും  (പത്തിനും  19നും
ഇKയ്ക്കുള്ള പ്രായം )  പ്രങ്കേത്യകതകള്‍ നിറഞ്ഞ ജീവിതഘട്ടത്തിന്‍സെറയും
ആധാരത്തില്‍ വിങ്കേശഷി�ിച്ചിരിക്കുന്നു.ഈ പ്രങ്കേത്യകതകള്‍ ഇവയാണ്:

1. സെപാടുന്നസെനയുള്ള ശാരീരിക വളര്‍ച്ചയും വികാസവും. 
2. ശാരീരികവും സാമൂഹികവും മനഃശാസ്ത്രപരവുമായ പക്വത - 

പങ്കേക്ഷ ഇവ ഒങ്കേരസമയത്തല്ല തുKങ്ങുന്നത്. 
3. ഹൈലംഗിക പക്വതയും ഹൈലംഗിക പ്രവര്‍ത്തിയും. 
4. പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
5. മുതിര്‍ന്ന മാനസികപ്രക്രിയ, മുതിര്‍ന്നുസെവന്ന തിരിച്ചറിവ്. 
6. പൂര്‍ണമായ  സാമുഹ്യ -  സാമ്പത്തിക  ആശ്രയത്തില്‍ നിന്നും  

സ്വതന്ത്രത ങ്കേനടുന്ന മാറ്റത്തിന്‍സെറ കാലയളവ്. 
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ആങ്കേരാഗ്യം
സുധ സെക രാജന്‍



സെപണ്‍കുട്ടികള്‍ പത്തിനും  പതിനാറിനുമുKയ്ക്ക്  വയസ്സറിയിക്കുന്നങ്കേതാസെK
(ആര്‍ത്തവാരംഭം)  ഹൈശശവത്തില്‍നിന്നും  കൗമാരത്തിങ്കേലക്കുള്ള അവരുസെK
കാല്‍ വയ്പായി.  ഓങ്കേരാരുത്തരും  വിവിധ  സമയത്താണ്  മാറിത്തുKങ്ങുന്നത്.
ശാരീരികമാറ്റം, സെപരുമാറ്റം, ജീവിതരീതി ഒസെക്ക മാറുന്നു.ഇക്കാലസെത്ത മാറ്റങ്ങള്‍
ഇവയാണ്:

1. ഹൈകകാലുകളും  പാദങ്ങളും  ഇടുപ്പും  മാറിKവും  വലുതാവുന്നു.  ശരീരം  
ഉല് പാദി�ിക്കുന്ന gില ങ്കേഹാര്‍ ങ്കേമാണുകള്‍ പ്രങ്കേത്യക രാസ സങ്കേന്ദശവാഹകരായി
ശരീരങ്കേത്താK് എങ്ങസെന വളരണസെമന്നും മാറണസെമന്നും നിര്‍ ങ്കേøശിക്കുന്നു. 

2. ഗുഹ്യഭാഗങ്ങള്‍ വളരുകയും ദ്രാവകം പുറസെ�ടുവിക്കാന്‍ തുKങ്ങുകയും സെgയ്യുന്നു. 
3. gര്‍മ്മം കൂടുതല്‍ എണ്ണമയമുള്ളതാകുന്നു. 
4. കക്ഷത്തും ഹൈകകാലുകളിലും മറ്റും ങ്കേരാമം പ്രത്യക്ഷസെ�ടുന്നു. 

ശരീരം നന്നായി പരിരക്ഷിക്കാന്‍ gില ലളിതവും അKിസ്ഥാനപരവുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ സെgങ്കേയ്യണ്ടതുണ്ട്.

1. ആര്‍ത്തവാരംഭങ്കേത്താസെK വിയര്‍�് കൂടും. കുളി ശരീരസെത്ത വൃത്തിയുറ്റതും 
സുഗന്ധപ്രദവുമാക്കും. 

2. ദിവസം രണ്ടുങ്കേനരസെമQിലും പല്ലുങ്കേതച്ചാല്‍ പല്ലുകള്‍ പുഴുക്കുന്നതും 
വായനാറ്റവും ഒഴിവാക്കാം. 
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3. ങ്കേരാമഗ്രന്ഥികള്‍ സെസബം എന്ന എണ്ണമയമുള്ള വസ്തു കൂടുതല്‍ ഉല്‍പാദി�ി
ക്കുന്നതിനാല്‍ മുഖക്കുരു വരാനിKയുണ്ട്. മുഖക്കുരു കൗമാരത്തിന്‍സെറ 
സ്വാഭാവികമായ ഒരു കൂട്ടുപിറവിയാണ്. അത് പൂര്‍ണമായി തKയാനാവില്ല. 
എQിലും മുഖgര്‍മ്മം കഴുകിവൃത്തിയാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നതാണ് ഇതിനുള്ള പ്രതിവിധി. 

4. ങ്കേപാഷകങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ആഹാരം നിര്‍ബന്ധമാണ്. ഒത്തിരി 
മിഠായിയും എണ്ണഭക്ഷണങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. 

5. സകാരാത്മകമായി gിന്തിക്കണം. ശരീരത്തിന്‍സെറ ആങ്കേരാഗ്യത്തിന് 
സുസ്ഥിരമായ മനസ്സ് ആവശ്യമാണ്. 

മാതാപിതാക്കങ്കേളാK് ഒത്തുങ്കേപാകല്‍

കൗമാരം  പല  കൗമാരപ്രായക്കാര്‍ക്കും  അവരുസെK മാതാപിതാക്കള്‍ക്കും  
ഒത്തുങ്കേപാകാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കുന്ന കാലഘട്ടമാണ് .  
കൗമാരപ്രായക്കാര്‍ ഓര്‍ത്തിരിങ്കേക്കണ്ട gില കാര്യങ്ങള്‍:

1. സ്വന്തം കുടുംബത്തിന്‍സെറ മഹത്വം അറിയുക. 
2. മാതാപിതാക്കളുസെK വിശ്വാസമൂല്യങ്ങള്‍ അറിയുന്നവരാകുക. 
3. മക്കള്‍ക്ക്  ഏറ്റവും  മികച്ചതിനുങ്കേവണ്ടിയാണ്  മാതാപിതാക്കള്‍ 

പരിശ്രമിക്കുന്നസെതന്ന് ഓര്‍ക്കുക. 
4. അവങ്കേരാK് സത്യസന്ധമായിരിക്കുക, തുറന്നുപറയുക. 
5. അവസെര ബഹുമാനിക്കുക, അവരുസെK ങ്കേക്ഷമത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

കൗമാരസെത്ത അലട്ടുന്ന ആങ്കേരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍

ജനസംഖ്യയില്‍ ഇന്ത്യ ങ്കേലാകത്ത്  രണ്ടാംസ്ഥാനത്താണ് .  108.1  ങ്കേകാKി
ജനങ്ങള്‍.  ഇതില്‍ കൗമാരക്കാര്‍ അതായത് ഏതാണ്ട്  22.5  ശതമാനം വരും,
അതായത്  22.5  ങ്കേകാKി  ജനങ്ങള്‍.  അവര്‍ വളസെര വ്യത്യസ്തമായ
സാഹgര്യത്തിലും വ്യത്യസ്തമായ ആങ്കേരാഗ്യ ആവശ്യങ്ങളിലുമുള്ളവര്‍. യുവാക്കള്‍
ഏതാണ്ട്  31.1  ങ്കേകാKി  വരും  (10  മുതല്‍ 24  വയസ്  വസെരയുള്ളവര്‍).
ജനസംഖ്യയുസെK ഏതാണ്ട് 30 ശതമാനം ആണിത്.

കൗമാരക്കാര്‍ ഊര്‍ജസ്വലരാണ് ,  കുതിച്ചുയരാനും  പുത്തന്‍ ആശയങ്ങള്‍
പ്രകKി�ിക്കാനും  കഴിവുറ്റവരാണ്.  അവര്‍ ഒരു രാജ്യത്തിന്‍സെറ
ശക്തിങ്കേസ്രാതസ്സാണ്.  ആങ്കേരാഗ്യപരമായ  രീതിയില്‍ സെപരുമാറിയാല്‍
നാKിന്‍സെറ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക് ഉത്തരവാദികളാണ്.  ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ മരണനിരക്ക്
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കുറവായതിനാല്‍ കൗമാരക്കാര്‍ ആങ്കേരാഗ്യമുള്ളവര്‍ എന്നാണ്
പരിഗണിക്കസെ�ടുന്നത്.  എന്നിരുന്നാലും  മരണനിരക്ക്  കൗമാര
ആങ്കേരാഗ്യത്തിന്‍സെറ സെതറ്റിദ്ധരി�ിക്കുന്ന ഒരു അളവുങ്കേകാലാണ് .  സത്യത്തില്‍
കൗമാരക്കാര്‍ക്ക്  ഒട്ടനവധി  ആങ്കേരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാവുന്നുണ്ട്.  ഇത്
മരണത്തിങ്കേലക്കും അനാങ്കേരാഗ്യത്തിങ്കേലക്കും പലങ്കേ�ാഴും നയിക്കുന്നുമുണ്ട്.

കൗമാരക്കാരുസെK ആങ്കേരാഗ്യവികസനത്തിന്  ഒത്തിരി  കാര്യങ്ങള്‍
കൂട്ടിങ്കേച്ചര്‍ങ്കേക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു.  അവരുസെK ആങ്കേരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ ,  സെപരുമാറ്റ
ഹൈവകല്യങ്ങള്‍ എന്നിവ  ഉണ്ടാകുങ്കേമ്പാള്‍ പരിഹരിക്കാനുള്ള നKപKി  ങ്കേവണം .
എസെന്തQിലും കാരണത്താല്‍ അവര്‍ വ്രണിതമാകുങ്കേമ്പാള്‍ അത് കുറയ്ക്കാന്‍ ങ്കേവണ്ട
ഇKസെപKലുകള്‍ ആവശ്യമാണ് .  ഇതിനായി  ങ്കേവണ്ടത്ര വിജ്ഞാനം ,
ങ്കേശഷിവികസനം,  സുരക്ഷിതവും  സഹായകരവുമായ  പരിതസ്ഥിതി,
അനുങ്കേയാജ്യമായ ആങ്കേരാഗ്യ സൗകര്യങ്ങള്‍, കൗണ്‍സലിങ് ങ്കേകന്ദ്രങ്ങള്‍ എന്നിവ
ആവശ്യമാണ്.
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മാറ്റം                                    
ഞാന്‍ പാടുന്നു

ഒരു പുഴയായ്

വരണ്ട് കിKക്കുമീ

ഭൂമിതന്‍ മാറില്‍

നീന്തി തുKിക്കുന്നു

ദാഹിച്ചിരിക്കുസെമങ്കേന്നാരങ്ങളില്‍

നനവാര്‍ന്നിരുന്നു.

ഞാന്‍ വീശുന്ന സെതന്നലായ്

ഉഷ്ണത്താലുരുകുന്ന

വിKപങ്ങള്‍ തഴുകുന്നു.

ഇലകളാം സെgKികളില്‍

മര്‍മ്മര ഗീതമായുണരുന്നു.

ഞാന്‍.

      കനസെലരിയുന്ന സന്ധ്യയില്‍

ആകാശ വീഥിയില്‍

ഒരു നക്ഷത്രമായ് വിരിയുന്നു.

പകലിസെ� യവനിക സെപാങ്ങുങ്കേമ്പാള്‍

വിങ്ങുന്ന മുകിലില്‍

അറിയാസെത മാനമറിയുന്നു

സെവളിച്ചമായ്.

ശിശിരവും വസന്തവും

കാലgക്രങ്ങളില്‍ ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നു.

സ്വപ്നങ്ങള്‍ തിരയുന്നു

കൂസെK ഞാനും

അകലുന്ന gക്രവാളങ്ങള്‍ പിസെന്ന ഋതുക്കളും മാറിമറയുന്നു.
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കവിത
ബിജിന്‍ ബാബു



നഷ്ട ബാല്യം
      ബാല്യത്തിന്‍സെറ ഓര്‍മ്മകള്‍ക്കായ്

ഹൃദയത്തില്‍ പരതുന്നു പങ്കേക്ഷ.....

തുKിക്കുന്ന ഹൃദയം മരിച്ചു ങ്കേപായ്

എന്നാലും ദുഖിതയല്ല ഞാന്‍

എസെ� ബാല്യവും മരിച്ചിരുന്നു.

ഒരുപിKിക്കു�ി വളസെ�ാട്ടുകളും

കണ്‍മഷിസെg�ിസെല മഞ്ചാKികളും

മുസെറ്റസെത്ത ങ്കേതക്കിസെ� പൂവും 
കുരുക്കളും

തീര്‍ന്നില്ല.......

gിരസെട്ടച്ചയും മണ്ണിസെ�യ�വും 
gളിച്ചായയും

പുല്ലുങ്കേ�രിയും കുമിക്കല്ലടുപ്പും

ങ്കേðഹഭാഷ്യവും

ഹൃദയംകവര്‍ന്ന കൂട്ടുകാരിയും

വിദ്യതന്‍ പള്ളിക്കൂKവും

എല്ലാമകലുന്നു ഇസെന്നന്നില്‍നിന്നും

കൗമാരത്തിന്‍ പKിവാതില്‍ക്കല്‍

മറന്നു സെവച്ചുങ്കേവാ?

മറന്ന് ങ്കേപായങ്കേതാ?

ഹൃദങ്കേയത്താK് ങ്കേgാദിക്കാം...

എന്നാല്‍ ഹൃദയം മരിച്ചുമരവിച്ചിരുന്നു.

ആ സെവളുത്ത കKലാസില്‍

കറു�് വീണിരുന്നു.

പിKിച്ചു വലിച്ച സെതാട്ടാവാKിയും

ചുക്കാമുള്ളുകളും കുത്തിക്കീറിങ്കേയാ?

പരതുന്നു വീണ്ടും ഞാസെനസെ� നഷ്ട ബാല്യസെത്ത.
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കവിത
അതുല്യ



“അമ്മ”                                  

കുട്ടി നിര്‍ത്തില്ലാസെത കരയുകയാണ്,അശ്രീകരം ..
അവള്‍ പിറുപിറുത്തു, കുട്ടി മുല�ാലല്ലാസെത മങ്കേറ്റാന്നും കഴിക്കില്ലാ 9 മാസം കഴിഞ്ഞു 
ഇനിയും മുലകുKി�ിക്കുക എന്ന് വച്ചാല്‍ കുറച്ച് കരയും പിസെന്ന താങ്കേന കിട്ടുന്നത് 
കഴിച്ചു സെകാള്ളും മുല്ലപൂവ് അസെതാ പിച്ചിസെയാ വച്ചു സെകട്ടിയാല്‍ പാല്‍ വറ്റിസെക്കാള്ളും 
ആങ്കേരാ പറഞ്ഞത് ഓര്‍ത്തു...
കുട്ടി വീണ്ടും കരയുന്നു.. ജാനുവിങ്കേനാK് കയര്‍ത്തു
സെകാണ്ടു ങ്കേപാ അസത്തിങ്കേന അപ്പുറസെത്തങ്ങാനും ഞാന്‍ ഉറങ്ങസെട്ട....
ജാനു കുട്ടിസെയ ഉച്ചസെവയില്‍ gായുന്ന പിന്നാമ്പുറത്ത് സെകാണ്ടു ങ്കേപായി ങ്കേതാളില്‍ ഇട്ട് 
സെകാണ്ടു നKന്നു കരച്ചില്‍ കുറഞ്ഞു..ഓലസെമKയുന്ന കാര്‍ത്യാനി തള്ള ങ്കേgാദിച്ചു
“എങ്കേന്ത കുട്ടിക്ക് കാലത്തു മുതല്‍ കരച്ചിലാണസെല്ലാ മറ്റതു കുട്ടിയീ 
വീട്ടിലുണ്ടന്നറിയില്ലാ എന്തു പറ്റീ?”
ജാനു സ്വരം താഴ്തിപറഞ്ഞു “കുട്ടിക്ക് ഹൈപക്കിണ്, ഇന്നു സെമാല സെകാടുത്തിട്ടില്ല്യ”
“അസെയ്യാ എന്താ ആയമ്മയ്ക്ക് ങ്കേമലായ് ക വല്ലതും?”
“ഒന്നുല്ല്യാ ഇനി സെമാതല്‍ സെമാലസെകാടുക്കുന്നില്ല്യാന്ന് കുട്ടിയാസെണ വാശീലും.”
കാര്‍ ത്യാനിതള്ള അന്തം വിട്ട് ങ്കേനാക്കിയിരുന്നു... 
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  കഥസുധ.Kി



 അസെ�ാങ്കേഴയ്ക്ക് ശാരങ്കേദKത്തി എത്തി.
ആട്ടിന്  പാല്‍ കു�ീലാക്കി കുട്ടിസെയ ജാനുസെ� കയ്യീന്ന് വങ്ങി കു�ി കുട്ടിയുസെK 
വായില്‍ വച്ചു,
റബര്‍  നി�ിള്‍ കുട്ടി വീണ്ടും കരഞ്ഞു അങ്കേ�ാള്‍ വായില്‍ ഇറ്റു വീണ പാല്‍ 
നുണഞ്ഞു 

പിസെന്ന പാല്‍ കുKിച്ചു.
“അങ്കേയ്യാ പാവം അതിന് വിശന്നു പതം വന്നു.” ജാനു പറഞ്ഞു.
“നീ ങ്കേപായി ങ്കേgാറുണ്ടിട്ട് വാ അതു വസെര ഞാന്‍ കുട്ടിസെയ ങ്കേനാക്കി സെകാള്ളാം.”
പാല്‍ കുKിച്ചു ങ്കേകാണ്ട് തസെന്ന കുട്ടി ഉറങ്ങി......
കുട്ടിസെയ എടുത്ത് ശാരങ്കേദKത്തിയും അകത്തളത്തിങ്കേലയ്ക്ക് ങ്കേപായി...
കാര്‍ത്യാനിതള്ള പിറുപിറുത്തു “ഇവറ്റകസെളന്തിനാ സെപറുസെന്ന?”.....................
കാലം നിങ്ങി കുട്ടിക്ക് ആട്ടിന്‍ കുട്ടിയുസെK സ്വഭാവം നിലത്ത് നില്‍ക്കില്ലാ ഓട്ടവും gാട്ടവും ,
കാണുന്നിKത്ത് ഒസെക്ക വലിഞ്ഞു കയ്യറും വീഴുകയും സെgയ്യും അതുകാണുങ്കേമ്പാള്‍ ആയമ്മ 
വിളിച്ചു കൂവും
“അശ്രീകരം! നാശത്തിനു നിലത്ത് അKങ്ങിനില്ക്കരുങ്കേതാ?”
ബാക്കി പിസെന്ന ജാനുവിനാണു കിട്ടുക...
"അല്ല നിസെന്ന ഇവിസെK തീറ്റയും തന്നിട്ടിരിക്കുന്നസെതന്തിനാ?
നിനക്ക് എന്തായിത്ര മല മറിക്കുന്ന പണി. കുട്ടിങ്കേയ ങ്കേനാക്കികൂസെK?"
ആയമ്മ ഭത്സനം തുKങ്ങിയാല്‍ അസെതാരു സെവള്ള�ാച്ചിലാണ് .
ജാനുവിസെന കുട്ടിയ്ക്ക് ജീവനാണ്. ഹൈവകിട്ട് ങ്കേജാലി നിര്‍ത്തി വീട്ടിങ്കേലയ്ക്ക് തിരിയ്ക്ക്ങ്കേമ്പാള്‍ കുട്ടി
കരച്ചിലാണ് ,
കുട്ടി കാണാസെത ങ്കേവണം അവിസെK നിന്ന് ങ്കേപാരാന്‍,അസെ�ാങ്കേഴയ്ക്ക് ശാരങ്കേദKത്തി 
പണികസെളാസെക്ക ഒതുക്കി എത്തീട്ടുണ്ടാവും ...
പിസെന്ന ആട്ടിന്‍ പാലുസെകാടുത്ത്  കുട്ടിസെയ താരാട്ട് പാ Kി ശാരങ്കേദKത്തി ഉറക്കിട്ട് 
എല്ലാവര്‍ക്കും അത്താഴം വിളമ്പി പാത്രം ങ്കേമാറി കുട്ടിയുസെK മുറിയില്‍ കിKക്കാസെനത്തും 
ഇKയ്ക്ക് ഒങ്കേന്നാ രസെണ്ടാ വട്ടം കുട്ടി ഉണരും,
അസെ�ാ കു�ി പാങ്കേലാ സെവള്ളങ്കേമാ കുKിക്കും വീണ്ടും ഉറങ്ങും . 
ആയമ്മ പകല്‍ വായനയാവും മിക്കസെ�ാഴും അമ്മ കുട്ടിസെയ ങ്കേനാക്കാറീല്ലാ ..
“ഇത്രയും പഠിച്ചിട്ട് ഞാന്‍ ഈ വീട്ടില്‍ gKഞ്ഞിരിക്കങ്കേണാ?

gട്ടി സെമഴക്കാനല്ലാ ഞാനീ പഠി�് പഠിച്ചത് ”.. ....
രാത്രികളില്‍ മതില്‍ തുളച്ച് ശബ്ദം ഉയരുന്നത് ശാരങ്കേദKത്തി ങ്കേകള്‍ക്കുന്നത് പതിവായി . 
പിസെന്ന സെപട്ടന്ന് ഒരു ദിവസം ആയമ്മ ഉത്സാഹവദിയായി അന്ന് എല്ലായിKവും
ഓKിgാKി നKന്നു ആങ്കേരയും വഴക്ക് പറഞ്ഞില്ലാ...
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ഹൈവകിട്ട് അറിഞ്ഞു ആയമ്മയ്ക്ക് ഉങ്കേദ്യാഗം കിട്ടീരിക്കുന്നു പട്ടണത്തിങ്കേല ങ്കേകാളജില്‍ ...
മു�ത്തഞ്ചു കിസെലാമീറ്റര്‍ കാ റില്‍ ങ്കേപായി വരും ...
പണിക്കാങ്കേരാസെക്ക ഒന്നു നീട്ടി ശ്വാസം വിട്ടു...
ശാരങ്കേദKത്തി നാലു മണിക്കുണര്‍ന്നു പ്രാതലും ഉച്ചയൂണും തയ്യറാക്കി പകല്‍ സെതല്ല് 
ആശ്വാസമായി .....

ദിവസങ്ങള്‍ നീങ്ങി ഉങ്കേദ്യാഗസ്ഥ സെപട്ടന്ന് വീണ്ടും രാത്രിയുസെK അന്ത്യ യാമങ്ങളില്‍ 
ഒച്ചയിട്ടു തുKങ്ങി..
ങ്കേജാലിസെയ ബാധിക്കും , പിസെന്ന എസെ� ആങ്കേരാഗ്യം . 

പിസെന്ന സെപട്ടന്ന്  അറിഞ്ഞു ആയമ്മ പട്ടണത്തിസെല ആസ്പത്രിയിലാ
രണ്ടാമസെത ഒരു കുട്ടി അതിസെ�ാ ങ്കേവണ്ടാങ്കേത്ര 
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ചെതാഴിലാളി�ളുചെട മ�ത്വം       

നിസെ� സെgങ്കേഞ്ചാരയാല്‍ ഒരുപാടു

വിയര്‍�ിസെ� അധ്വാനഫലം ഞാനറിഞ്ഞു

തിരഞ്ഞു നKന്നു ഞാന്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമറിയാന്‍

യാഥാര്‍ത്ഥ്യമറിഞ്ഞു ഞാന്‍ ദുഖമറിഞ്ഞു

കാലgക്രം തിരിസെയ പകലന്തിങ്കേയാളം

പണിസെയടുത്തവര്‍

സ്വന്തം കരുത്ത് സെതളിയിങ്കേക്ക

ഉറച്ചുനില്‍ക്കാം പണിയായുധങ്ങളാല്‍

സ്വന്തം സ്വപ്നം ദഹിക്കുകയാണങ്കേല്ലാ

തളരാത്ത ഹൈകകളാല്‍ നീ തീര്‍ത്ത ജീവിതം

ഒരിക്കലും തളരാസെത സെനടുവീര്‍�ിKാസെത

ഉറച്ചു നില്‍ക്കുക നിങ്ങള്‍.
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കവിത
മുരളീധരന്‍ പിള്ള



ഊര്‍ലേ~ാപലേഭാഗം നിയന്ത്രിക്കു�    

gരിത്രകാരന്മാർ സംസ്കാരങ്ങളുസെK ജീവിത നിലവാരം താരതമ്യം സെgയ്യാൻ  പല
മാപിനികൾ  ഉപങ്കേയാഗിച്ച്  കണ്ടിട്ടുണ്ട്,  അവയിസെലാന്നാണു ഒരാളുസെK ശരാശരി
ഊർങ്കേwാപങ്കേയാഗം  എത്രയാസെണന്ന്  ങ്കേനാക്കി  അത്  ഏറ്റവും  കൂടുതലുള്ള
സംസ്കാരം ബാക്കിയുള്ളവങ്കേയക്കാൾ വികസിച്ചതായിരൂന്നു എന്നുള്ള അനുമാനം .,
ഇത്തരസെമാരു നാഴി  സെവച്ചളക്കുങ്കേമ്പാൾ  ഏറ്റവും  പുങ്കേരാഗമിച്ച്  ജീവിക്കുന്നവരാണു
നമ്മുസെK തലമുറ.

ആദികാലത്ത്  ഭക്ഷണവും  താമസവും  മാത്രമായിരുന്നു മനുഷ്യസെ�
ഊർങ്കേwാപങ്കേഭാഗം  നിയന്ത്രിച്ചിരുന്നത്,  പിന്നിK്  കുKിലുസെകട്ടി  കുടുംബമായി
ജീവിക്കാൻ  തുKങ്ങിയത്  മുതൽ  അവർക്ക്  വീട്ടുപങ്കേയാഗത്തിനുള്ള ഊർwം
കസെണ്ടങ്കേത്തണ്ടി വന്നു,  കാലക്രങ്കേമണ വ്യവസായം,  ഗതാഗതം മറ്റ് ങ്കേസവനങ്ങൾ
എന്നിവ സംസ്കാരത്തിസെ� ഭാഗമായി,  അവസെയല്ലാം ഊർwപരമായി മനുഷ്യനു
വൻ  ബാദ്ധ്യതകളാണു ഉണ്ടാക്കിയത് (അവ  മൂലമുണ്ടായ  സാമൂഹ്യ ങ്കേനട്ടങ്ങസെള
നമുക്ക്  മറക്കാതിരിക്കാം).  ആധുനിക  മനുഷ്യസെ� ഊർwാവശ്യത്തിസെ�
സിംഹഭാഗം ഗതാഗതം,  വീട്ടുപങ്കേയാഗം,  വ്യവസായം എന്നീ ങ്കേമഖലകളിലാണു
വിന്യസിക്കസെ�ട്ടിരിക്കുന്നത് എന്ന് gിത്രത്തിൽ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. ഭൂമിസെയ

നാലുമണിപൂവ് - ലിറ്റില്‍ കൈ�റ്റ്സ് ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍                                                                                                 63

   ഗവ:കൈ�സ്ക് കൂള്‍ �ല്ലൂര്‍

ശാസ് ത്രം
രമ്യ സെക ആര്‍



അധികം  പരിങ്കേക്കല്പിക്കാസെത,  ആവാസ  വ്യവസ്ഥിതി  നശി�ിക്കാസെത നമുക്ക്
എങ്ങസെന ജീവിക്കാം  ?  ഇവിസെK നമുക്ക് പലതും സെgയ്യാനുണ്ട് നമ്മുസെK ദിനസരി
ഊർങ്കേwാപങ്കേഭാഗം എങ്ങസെന നിയന്ത്രിക്കാം

• യാത്രകൾക്ക്  കഴിവതും  പബ്ലിക്  ട്രാൻങ്കേസ്പാർട്ടുകൾ  ഉപങ്കേയാഗിക്കുക  തന്മൂലം
വലിസെയാരളവ്  ഇന്ധനം  ലാഭിക്കാം  (ഇതിനായി  കാര്യക്ഷമമായ  ഒരു
സംവിധാനം ഏർസെ�ടുത്താൻ സർക്കാർ മുൻ ഹൈക എടുക്കണം) 

• ഒരു നിശ്ചിത  ദൂരത്തിൽ  കുറഞ  സ്ഥലങ്കേത്തക്ക്  ഹൈസക്കിളിങ്കേലാ ,  കാൽ
നKയാങ്കേയാ  മാത്രങ്കേമ സഞ്ചരിക്കൂ എന്ന്  തീരുമാനിക്കുക ,  അത്  നK�ാക്കുക.
കാശ് മാത്രമല്ല ആങ്കേരാഗ്യവും ലാഭിക്കാം 

• വീട്ടിൽ കഴിവതും ഊർw ക്ഷമതയുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ വാങ്ങിക്കുക 
• വാഷിംഗ് സെമഷിൻ കാര്യക്ഷമമായി ഉപങ്കേയാഗിക്കുക,  ങ്കേത�് സെപട്ടി ഉപങ്കേയാഗം

കഴിവതും കുറക്കുക 
• പകൽ  സമയങ്ങളിൽ  കഴിവതും  ഇലക്ട്രിക്  ബൾബുകൾ

ഉപങ്കേയാഗിക്കാതിരിക്കുക 
• ഒരു പാരമ്പങ്കേര്യതര ഊർw ങ്കേസ്രാതസ്സ് വീട്ടിൽ സwമാക്കു
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രക്തദാനം മ�ാദാനം
രക്തദാനം മഹാദാനം എന്നാണങ്കേല്ലാ. അങ്കേ�ാള്‍ ഒരു സാമൂഹ്യ ങ്കേസവനം എന്നാ
അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആണ്  രക്തദാനസെത്ത കാങ്കേണണ്ടതും .  സാധാരണ  ഗതിയില്‍
നമ്മുസെK വീട്ടുകാര്‍ങ്കേക്കാ  സുഹൃത്തുക്കല്‍ങ്കേക്കാ  രക്തം  ആവശ്യമായി
വരികയാസെണQില്‍ നമ്മള്‍ രക്തം  നല്‍കാറുണ്ട്  .  അത്  നമ്മുസെK ആവശ്യം
ആസെണന്ന ഒറ്റ കാരണം സെകാണ്ട് മാത്രമാണ് .  എന്നാല്‍ നമ്മുസെK ആരുമല്ലാത്ത ,
രക്തം ആവശ്യള്ളവര്‍ക്ക് സ്വയം സന്നദ്ധമായി മുങ്കേന്നാട്ടു വന്ന് രക്തം നല്‍കുന്ന
നിരവധി  ആളുകള്‍ നമുക്കിKയില്‍ ഉണ്ട്  .  അതുങ്കേപാസെല നിരവധി  ക്ലബ്ബുകളും
സന്നദ്ധ സQKനകളും  ഇന്ന്  നമ്മുസെK സമൂഹത്തിലുണ്ട്  .  എന്നാല്‍ രക്തദാനം
എന്ത്,  എങ്ങസെന എന്ന്  അറിയാത്തവര്‍ ആണ്  ഭൂരിഭാഗവും .
നമ്മുസെK ശരീര ഭാരത്തിസെ� എട്ടു ശതമാനം രക്തമാണ്  .  മറ്റു ശരീര കലകളില്‍
നിന്ന് വ്യത്യസ്തമായി ങ്കേശഖരിക്കാനും സൂക്ഷിച്ചു സെവയ്ക്കാനും കഴിയും എന്നതാണ്
രക്തത്തിസെ� ഏറ്റവും വലിയ പ്രങ്കേത്യകത.  ദാനം  സെgയ്ത രക്തം മു�ത്തി അഞ്ചു
ദിവസം  വസെര സൂക്ഷിച്ചു സെവക്കാന്‍ കഴിയും  .  

രക്തം  പല  അപകKാവസ്തകളിലും  ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ആവശ്യമായി  വരും .
അതിനാല്‍ രക്തദാനം  ഒരു ജീവന്‍ നിലനിര്‍തലിസെ� ഭാഗം  ആണ്  .ഒരാളുസെK
ശരീരത്തില്‍ സാധാരണയായി  നാലര  ലിറ്റര്‍ മുതല്‍ ആറ  ലിറ്റര്‍ വസെര രക്തം
ഉണ്ടായിരിക്കും.  രക്തം ദാനം സെgയ്യുങ്കേമ്പാള്‍ ഒരു സമയം  300  മില്ലി ലിറ്റര്‍ മുതല്‍ 450
മില്ലി  ലിറ്റര്‍ വസെര മാത്രങ്കേമ എടുക്കാറുള്ളൂ .  രക്തം  ദാനം  സെgയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ പുതിയ
രക്താണുക്കള്‍ ഉണ്ടാകും  എന്ന ഗുണം  കൂKിയുണ്ട്  രക്തദാനത്തിനു ങ്കേശഷം  ആങ്കേരാഗ്യ
പ്രശ് നങ്ങള്‍ ഒന്നും  തസെന്നയുണ്ടാവുന്നില്ല .  ഇരുപത്തിനാല്  മണിക്കൂര്‍ വസെര
ശാരീരികമായി അധ്വാനം പാKില്ല എന്ന് മാത്രം. ഇരുന്നു ങ്കേജാലി സെgയ്യുന്നവര്‍, ഓഫിസ്
ങ്കേജാലികള്‍ എന്നിവ  സെgയ്യുന്നവര്‍ തുKങ്ങിയവര്‍ക്ക്  ഒന്നും  ഭയക്കാനുമില്ല .ഒരു തവണ
രക്തം ദാനം  സെgയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിസെന്ന മൂന്നു മാസം കഴിങ്കേഞ്ഞ അടുത്ത രക്തദാനം
പാടുള്ളൂ. ഇനിസെയQിലും ഭയം മാറ്റിസെവച്ച് രക്തദാനത്തിന് നമ്മള്‍ തയ്യാറാങ്കേകണ്ടതുണ്ട്.
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ആങ്കേരാഗ്യം



What they are missing 
and others missing and others getting?

Their eyes are bright.Where do they get this light from?May be the reflections

of their imaginative and colourful minds.Whenever we happen to come across

with the children from a general school they are busy either with their works or

with their own plays.And the school compound is live always.These children

are enjoying their school life really.May this opinion be contraversial to those

who are over concerned with the hyginic problems.Climatic change doesnot

changes their mood or spirit.They find pleasure in playing in the muddy water

during the rainy season and at  the same way they enjoy the thrills of dust

during  the  winter  and  summer.Are  these  children  the  victim  of  unhealthy

conditions of the school compound.

Some may suspect.But  never!They regain the energy and immunity

surviving  all  these  natural  physical  conditions.  Also  there  exists  the

behavioural  changes  of  the  existing  system  of  learning.From  the  very

begining,preprimary  itself  children  develop  a  habit  of  responding

themselves.Their creativity has increased a lot.So far children were byhearting

the  things  without  getting  any  idea.Now  they  are  developing  their  own

products.The inborn capabilities of each and every child has upgraded.They

attain the power of being erect on their legs.Whatever existing in them are their

own views. On the other hand,pupils of unaided institutions are loosing the

liveliness of their childhood.Actually they are forced to be shut inside a dead

enclosure,chained and kept in small minute shells.Their imaginations have no

wings at all-buried thoughts suffocating them,will their parents ever identify

themselves that they are destroying the lovely and lively childhood of their

childrens.
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Story
Basheer C M



Under the shade of  love     
        ThnX

And he wandering...

Taking his little sister

In his hands

He was really in confusion was

how to console his little sister

Who is crying out of hunger-

He was her mother,

Father and

After all her guardian.

And his shining eyes

were telling the little one

“I am here for you”

Even if he was crying in his heart

[He trying to control his sobs]

And there,in her brothers ‘eyes

She saw a light of hope

Shelter and console.

And they never thought of

Their parents whose affection

Was really a strange thing for them

He was telling in his mind

We a;so will have a day

A day of ours.
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കവിത
DEEPA



"    एक अनजान दर्द अनजान दद� "     

यह एहसा�सा एक अनजा�न दद� क
 तरह ह�।
मैं� चा�हत� ह� � किक यह भा�वन� मैं�झे� बं�द� बंन�ए रखे�।
मैं� इसा� नह! द"�गा�, यह�� तक क
 साभा� चा�र मैं%सामैं& क�  लि(ए भा� वसा�त नह! ह)गा�।
यह आकर्ष�क क�  रूप मैं. मैं�खे%टे� क
 जारूरत नह! ह�,
यह अस्थि12र सा��दर दद� मैं�र� ह�, इसाक� मैं�झे� क्य� चा�किहए, मैं�झे� क्य� चा�किहए!
मैं�र� खे�शी� (गा�त�र ह�लिसा( ह)त� ह�,
यह भा� खे"बं रह�। क� छ अच्छ� .
यह (�(चा नह! किकय� जा� साकत� ह�!
मैं�झे� उन्ह. छ)ड़न� क
 खे�शी� ह�, मैं�न� एक बं�हतर (�न प�य�।
यह मैं� रखेन� क� इर�द� रखेत� ह� �।
किकसा� और क�  प�सा नह! ह) साकत�, इसाक� मैं�र�!
जाबं मैं� जा�गा� ह=आ ह� �, तबं यह मैं�र� ह�, जाबं मैं� सा) रह� ह� �!
क्य� चा( रह� ह�। यह भा�वन� अबं एक सा�धी� र�खे� नह! ह�।
मैं� इसा बं�धीन मैं. फँ@ सा गाय� ह� @, मैं�झे� अबं ठी�क नह! (गात�,

और अबं, मैं� एक सा�क� त क�  किबंन� अक� (� ह� @.
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