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                            െസൻറ് േജാസഫ് ഹയർെസඁൻഡറി ʗൾ ലിˑിൽ ൈക ്ˑസ് ആഭിɃഖൺฃിൽ 
2023- 24 അധൺയന വർഷฃിൽ Ȍറฃിറංȃ  മഴവി�് എȃ ഡിജിˑൽ മാഗസിന് എɨാവിധ 
ആശംസക˄ം േനɠȄ. കെɝˉค മാസികകൾ കෳ പരിചയം ഉˆ ൾෝികൾ ്ඁ ശാʡസാേ඲തിക 
ɒഗฃിൽ Ȍതിെയാɠ അฬഭവമാണ് ഡിജിˑൽ മാഗസിฬകൾ. ഇനിɒˆ  കാലഘෝබളിൽ ഡിജിˑൽ 
മാഗസിฬകൾ ആയിരിංം വായിඁെȒෛക. ഏ฀തരം മാഗസിฬകൾ ആയാɢം അവിെട 
Ȗകാശിതമാൾȃത് ൾෝികളിൽ അฯർലീനമായി കിടංȃ കലാപരമായ, സാഹിതൺപരമായ 
കഴിɫകളാണ്. അതിെന ഡിജിˑൈലസ് െചɞക എȃ സാേ඲തികവിദൺɒം ൾෝികൾ ඥഹിංȄ. വളɠȃ 
ശാʡസാേ඲തിക വിദൺേയാെടാȒം വിദൺാഭൺാസ Ȗവർฃനබ˄ം കലാകായിക സാംʕാരിക 
Ȗവർฃനබ˄ം  ഡിജിˑൈലസ് െചയ്ത് ശാʡേฃാെടാȒം, സാേ඲തികവിദൺേയാെടാȒം നɃංം 
സෑരിඁാം. ഈ മാഗസിൻ തɝാറാංȃതിฬ പിȃിൽ Ȗവർฃിංȃ, േനขതൽം വഹിංȃ 
അധൺാപകരായ സീന േറാസ്, മിനി മാതൻ എȃിവർංം എɨാ ൾෝികൾංം എɨാ നȆക˄ം േനɠȄ. ഈ 
ഉദൺമം ʗളിന്  ഒɠ മാขകയായി തീരെෝ എȃ് ആശംസിංȄ.      

                                                      ആശംസ

െഹഡ്മാʹർ
െസൻറ് േജാസȩ് എර് എസ് എസ്         
േകാടേෑരി

     ɺീ വിേജായ് േതാമസ്
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                    വിവരസാേ඲തികവിദൺ Ƀേȃˏȃ ഇȃെฃ കാലഘෝฃിൽ ലിˑിൽ 
ൈകˑ് ඏബ്  ʗളിൽ നടคȃ Ȗവർฃനබൾ എȄം Ȗാധാനൺം അർഹിංȃതാണ്. 
ඏȴ് അംഗබൾ തɝാറാඁിയ ഈ മാഗസിന് അവɠെട സർഗാญകതെയ 
പരിേപാഷിංȃതാണ്. ഈ സംരംഭฃിന് എɨാവിധ ആശംസക˄ം
    
                                             സീന േറാസ്                               
                                          ൈകˑ് മിസ് ෠സ്

         ആശംസ
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                 വസฯമലɠകൾ ഇതൾ വിരിර് നിൽංȃ ഈ 
കലാലയฃിെല  വിദൺാർഥിക˄െട സർඞേശഷിക˄ം സാേ඲തിക 
മികɫക˄ം ഒɠമിර് Ȗകടമാංȃ മഴവിɨ് എȃ മാഗസിന് എെȉ 
എɨാവിധ ആശംസക˄ം 

മിനി മാതൻ
     ൈക ്ˑ മിʜ ്ʁ

ആശംസ
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                       ൈദവം മ�ഷ�െന ��ി�േ�ാൾ തെ� അവർ�് ഓേരാ 
കഴി�കൾ െകാ���. അവ വളർ�ിെയ��ാനാണ് ഓേരാ വിദ�ാഭ�ാസ 
േക���ം �മി�െകാ�ിരി��ത്. ഇതിനായി ന�െട െകാ� 
േകരള�ിൽ സർ�ാർ ��ൻ ചി�കൾ െകാ�വ��. അവയിൽ 
�ധാനെ��വയിൽ ഒ�ാണേ�ാ ലി�ിൽ ൈക�്.
  കെ��� മാഗസി�കൾ മാ�ം ക�ം േക��� ന�െട ഇ�െ� 
േലാക�ിന് സ��മായി സാഹിത��ൾ രചി�ാ�ം അവ വിവരസാേ� 
വിദ� വഴി േലാകെ� അറിയി�ാ���താണ് ഞ��െട  "മഴവി�്" 
എ� ഈ മാഗസിൻ.
     െവ��ം െവളി��ം ത�ി��ാ�� വിസരണം ആണേ�ാ 
മഴവി�്. അ�േപാെല െസ�് േജാസഫിെല വിദ�ാർ�ിക�െട 
കലാ��ികൾ ��ി�ലർ�ി ഞ�ൾ ജീവൻ നൽകിയതാണ് ഈ 
വർ�െച�ായ "മഴവി�്".
    ഇനി�� �തിയ തല�റ�െട ഓേരാ കഴി�ക�ം എവിെട�ം ഒ��ി 
നിൽേ�വയെ��്  ഞ�ൾ ഇതി�െട ഓർമി�െകാ��....

എഡിേ�ാറിയൽ

ഷഹാന െഷറി൯
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฀ഷാരഗിരിയിɣെട......... 
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ഇ���െട പതിെനാ�ാമത് രാ�പതിയായി��  അ�ൽ പകീർ ൈജ�ല�ീൻ അബ്�ൽ കലാം എ� എ.പി.െജ. അബ്�ൽ കലാം. �ശ�നായ മിൈസൽ സാേ�തികവിദ�ാവിദ��ം എ�ിനീയ�മായി�� ഇേ�ഹം.
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          എേʱാ െമാഴിെചാΗി
           പിരിǱ നാം
           േപാňേ̹ാൾ
           എൻ лദയȳിൽ

            എവിെടേയാ ഓർ̀ി
Ŏʱവനായി

           ചിΗിǷ ജാലക വാതിലിͱട
    താെന ˅റേȳō് 

                             േനാōിയേ˔ാൾ
                              ആെരേയാ േതǳʱ നിെʱ
                            ഞാൻ ഇɈ നാൾ
                             കാȴ ϲűിƿ
                         േപാെയʲ ഓർȴ
േപാňേ̹ാൾ എൻ
лദയȳി െലവിെടേയാ നീ
േവനലിൽ ƽടȳ്
നിെʱ ഞാൻ ഓർŎേ̹ാൾ
കȳിെയരി͊ʲ എൻ
лദയം
            അൽേഫാൻസ ϱേനായി

ഒരിൣ̈́ം
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                                 ഉෛȒ്

              നിഴലുടുńിĀ
          നîാെത കĒിമ
          െവĀാെത സിĸൂരെńാĀ്
           മായുĺതും

                            ഉń ചരČി രുളുടുńുരിþതും
                            കČ , നിîാെതĺും
                             കരിǀńതിമ ഞാൻ
 
                                           

                                     ആൽćി൯ ജൂബി 8ഡി
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േЕഹ വില

                 പȗ് സിേലാണിൽ ňǳ:ബ 

കലഹƹളിൽ െപǷ് നശിōാൻ േപാണ ഒͭ 

നഗര̲ȗായിͭʲ. ňǳംബȳിെല േЕഹ 

ബʫെȳŎറിƾ് അവർō് 

അറിയിΗായിͭʲ .അവിെട രȗാമത് ഒͭ 

െപൺňǱ ŉടി ജനിƿ.നഗരȳിന് നʸ͊െട 

സേʤശമാകണെമ ്ɦ അ̀ ആƣഹിƿ. 

     അ̀ പറǱ ന́െട േമാൾō് താƹായ് എʲം 

േമാൻ േവണം', ശരിയാ അǁʓം അ̀͊ം ഒͭമിƾ് 

തീͭമാനിƿ .ഒͭ ദിവസം ňǰനിയȳിō് മാɈേമ 

അ̀ പാൽ െകാǳŎʲь െവ ്ɦ പറǰ് േചǷൻ 

വഴō് ഉȗാōി. അവൻ ശാഠńം പിടിƿ.അ̀͊െട 

േЕഹȳിന് ̲̹ിൽ മനസിΗാ മനേസാെട അവൻ 

കീഴടƹി.ȯടʲы ദിവസƹളിͰം ഇത് പതിവായ് ', 

എɈ θമിƾിǸം അവͭെട വഴō് ഒഴിവാōാൻ അ̀ō് 

കഴിǰിΗ. ഒരാെള ഞാൻ േഹാгലിൽ ആŎം അ̀ 

പറǱ.

     ഒͭ ദിവസം േചǷൻ തിരōിǷ് Ϸളിൽ േപാവാണ്. 

അതിനിെട ശ̕ം േകǷ് അ̀ അേƹാǷ് െചʲ. അേ̀ 

ഇവെളൻ്െറ ̊ō് കീറി.അനിയȳിെയ തΗിയത Ŏʱ 

ഏǷൻ അ̀ō് സഹിōാനായിΗ. ഇനി വഴōായാൽ 

ഒരാെള േഹാгലിൽ ആŎം അ̀ പറǱ.

      അǁൻ ബിസിനസ് ആവശńȳിന് ˅റȳാണ്. 

അǳȳ വഴō് കാരńƹൾ പരിധിയിൽ നിൽōിെΗ ്ɦ 

അ̀ō് മനസിലായി.അǁൻ്െറ അʓവാദം വാƹി 

േചǷെന േഹാгലിലാōി. േഹാгൽ Ѳമിെലȳിയ 

അവൻ 

തലയിണയിൽ ̲ഖം അമർȳി വിȯ̹ി 

കരǱ .ňǳംബȳിൻ്െറ ഓർമകൾ അവെന അലǷി. 

ഊണിͰം ഉറōȳിͰം അവൻ്െറ മനസിൽ വീട് 

മാɈമായിͭʲ. അനിയȳിെയ േവദനി˔ിƾത് അവെന 

വΗാȗ് തളർȳി. നΗ ňǷിയാവണം അവൻ 

തീͭമാനിƿ. വീടാണ് സŇർഗം. അ̀͊െട͊ം 

അǁൻ്േറ͊ം അനിയȳി͊േട͊ം 'വരവിനായ് 

അവൻ കാേതാർȳിͭനʓ.

               സജ്ന 

               VIII B
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                   േകരള ���ൾ
   

മุാരം
 മ¤ാര തറവാ�ിെല സു¤രിയാണ ്െവ®മ¤ാരം  േലാക�ിെല 
ഏ�വും ഭംഗിയു® പൂ�ളിൽ ഒ�ായി െവ®മ¤ാരെ� 
വാഴ�്ു�വർ ഉ�്  േ}wത�ിൽ മാല െക�ാനും പൂജÅും 
മ¤ാര�ിെ½ പൂ�ൾ ഉപേയാഗി�ു�ു  ചുവ� മ¤ാരം 
മ�മ¤ാരം ഇ�െന മ¤ാരം പലതരമു�്
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                 േകാളാɇി 

        ȍേฯാෝබളിɢം പാതേയാരබളിɢം ഒെඁ െപാൻ 
ചിരിกകി നിൽංȃ മേനാഹര Ȍʍമാണ് േകാളാɇി. 
വർഷം Ƀˉവൻ േകാളാɇി െചടിയിൽ ȍඁൾ ഉෲാɫം. 
െചɨക˄െട അˑฃ് ൿෝമായിෝാണ് ȍඁൾ ഉෲാɫക.
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                   Ƀɨ 
       രാฐിയിൽ വിരിɒȃതിൽ ഏˑɫം ʒഗ฾Ƀˆ 
ȍඁളിൽ ഒȃാണ് ɃɨȔ. ɃɨȔ යടിയ മലയാള വനിത 
മലയാള നാടിെȉ Ƀഖɺീയാണ്.



          മഴവിɨ്എസ്.െജ.എച്.എസ് േകാടേ�രി 16

            
              ശം඙Ȍʍം 

    ശംഖിെȉ ആ඀തിയാണ് ശം඙Ȍʍം എȃ േപരിฬ   
കാരണം. ȍඁൾ നീല െവˆ പി඲് നിറබളിൽ ഉෲ്. 
േവലിയിൽ പടർȄകയറി ȍค കിടංȃ ശം඙Ȍʍം 
നാෝിൻȌറබളിൽ സാധാരണ കാˌയായിɠȄ
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                   Ƀංˑി 

ഓണඁാലം എคേɇാൾ നඒฐം േപാɢˆ 
മෘȔ ඁ˄മായി 
Ƀˑคം െതാടിയിɢം 
ഒെඁ 
െകാ඼Ƀ ංˑികൾ 
നിരȄക ഴിɒം. 
ദശȌʍ බളിൽ 
ഒȃായ Ƀංˑി ആɒർേവദ ചികിดയിൽ 
Ȗധാനമാണ്. Ƀඁിˑിɒെട ഇല അര඼ 
Ȍരෝിയാൽ Ƀറിവ് എ˄Ȓฃിൽ ഉണභം. 
"Ƀറിൿෝി" എȃ േപര് Ƀංˑിඁ് വȃത് 
ഇබെനയാണ്.
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               െചɇരฃി

േඒฐබളിൽ ȍജാ Ȍʍമാɒം മാല െകෝാฬം െചɇരฃി 
ഉപേയാഗിංȄ. ഓണȔඁളฃിฬം െചɇരฃി നിതൺ 
സാȃിധൺമായിɠȄ. നെɨാɠ ഔഷധസസൺം ൿടിയാണ് 
െചɇരฃി. പലനിറฃിɢം പലതരฃിɢം ഇവ കാണെȒෛȄ. 
താപനില നിയาിඁാൻ െചɇരฃിඁ് Ȗേതൺകമായ 
കഴിɫෲ്.
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         പാർവതി േഗാപാല඀ʋൻ

ചി�രചന
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അĺ േമരി  ബിജു
10 c
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                     ഉറൣ 
υത

ഒ́ പലചര൤ കടയിെല 
കണെൣОȗകാരനാണ ് 
േസാ̇. േജാലിയിൽ ബЉ 
മി฀ൣ൯. െപെฃെʋാരിൣൽ 
േസാ̇വിന് തീെര 
ഉറൣമിͫാതായി.അ෈െന 
ഒ́ േഡാ൪റിെന കാണാ൯ 
േപായി. േസാ̇വിെന 
പരിേശാധി෍് േഡാ൪ർ 
മ́ʌ െകാ฀ȗ. എʋിค 
പറ෾ :- “ഉറ෈ാ൯ േപാൟം 
േനരം കിട൤ʋതിɯ 
̇൯പായി ഒ́ കാര൙ം ൠടി 
െച̾ണം, ൠฃിൽ നിൽ൤ʋ 
ഒ́ ആฃി൯ പуെȖ 
മനസിൽ ഓർ൤ക, എʋിฃ് 
അതിൽ ഓേരാʋായി ʟറȗ 
ചാ฀കയാെണʋ് ക́ȓക. 
ഉറൣം വ́ʋȓ വെര, 
ʟറȗ ചാ฀ʋ ആ฀കെള 
എȍിെകാรിരിൣണം. 
ഉറൣം താെന വ́ം.’’
                     േസാ̇ എͫാം 
തലയാฃി സ̔തി  ෎. ഒരാЦ 
കഴി෽് േസാ̇ വിฤം 
േഡാ൪сെട

അ฀െȖȖി േഡാ൪േറ, 
എͫാ മ́ʌം പരീഷി෎
എʋിคം രാȪി ഒ́േപാള 
കȍട̥ാൻ പфʋിͫ.
േസാ̇ സහടേȖാെട 
പറ෾
“േങാ ,അേʬാൾ ഞാൻ 
പറ෽ എȍൽ വിദ൙
െച്̫ േനാൣിയിͫ?”േഡാ൪ർ 
േചാദി෍
“എʌം രാȪി 
അȓതെʋയായി́ʌ 
പരിപാടി
എȍിȗട෈ി പȗ മിനിу് 
ആൟേ̍ാേഴൣ് ആ฀കЙെട 
എȍം െതфം. പിെʋ 
കണൣ് ശരിയാ൤േ̍ാേഴ്̥ 
േനരം െവЙ൤ം"
                                          
-അഭിനവ് സമീഷ് 
                                            
8-C, SJHSS
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                              ൾളȓറฃ് ഭീമൻ
 

എฐ തിȃാɢം വിശȒടබാฃ ഒɠ തീˑ ȖിയനായിɠȄ ൾളȓറฃ് ഭീമൻ. കാˌയിൽ 
മഹാഭാരത കഥയിെല ഭീമെന േപാെല തെȃയായിɠȄ അയാ˄െട ɡപɫം. േകാෝയം 
ജിɨയിെല മീനරിൽ താɣඁിൽെȒෝ കɟർ എȃ ʢലฃായിɠȄ ൾളȓറฃ് തറവാട്.
   ഭീമാകാരനായിɠȄ എ඲ിɢം അയാെള എɨാവർංം ഇʇമായിɠȄ. ചിലർ 
പഴංലക˄ം പഴയ ചඁക˄ം ഒെඁ ഭീമฬ പാരിേതാഷികമായി നൽൾം. അെതാെඁ 
വാබിฃിȄക മാฐമɨ, തെȃെඁാෲ് കഴിɒȃ എฯ് സഹായɫം നാෞകാർ ്ඁ 
െചയ്฀െകാෛඁാฬം അയാൾ  സദാ സȃภനായിɠȄ.
  ഒരിඁൽ ൾളȓറฃ് ഭീമെȉ അയൽപඁെฃ വീෞകാർ ഒɠ വലിയ കിണർ ൾഴിඁാൻ 
฀ടබി.ൾഴി඼ ൾഴിර് ൾേറ െചȃേȒാൾ അവർ ഒɠ ൿˑൻ പാറ കෳ പാറɕ് 
താെഴയാണ് െവˆɃෲായിɠȃത്.
  നാෞകാർ എവിെടനിേȃാ ഒɠ സംഘം പണിඁാെര െകാෳവȄ. ൿˑൻ വടබ˄ം വലിയ 
ഇɠɇ് ചබɢക˄ം ഒെඁയായിෝായിɠȄ അവർ വȃത്.
    എɨാവɠം േചർȃ് പാറ വലി඼മാˑാൻ ഭഗീരഥȖയฉം തെȃ നടฃി േനാඁി. 
പേඒ, എะകാരൺം? പാറ ഒȃ് അനඁാൻ േപാɢം അവർ ്ඁ കഴിෘിɨ.
    ആ വീෞകാർ ഒɠ തาം ഉപേയാഗിඁാൻ തീɠമാനി඼. അവർ ഒɠ ഗംഭീരൻ സദൺ 
ഒɠඁി Ʉȃ് ൾෝകം േചാˏം രෲ് ൾෝകം േപാฃിറරി കറിɒം ഒɠ ൾෝകം പරඁറിɒം 
ഒെඁ തɝാറാඁിയ േശഷം ഭീമെന സദൺ ്ඁ ඒണി඼.
   സദൺɒෲ് േശഷം ഭീമൻ പറෙ: "െകാˆാം സദൺ വളെര േകമമായി! എവിെടയാ 
ൈകകൾ കˉകാൻ െവˆം?" ഭീമൻ നാɢപാෛം േനാඁി. അേȒാൾ വീෝിെല കാരണവർ 
പറෙ: "ഭീമ െവˆം കിണˑിെȉ താെഴയാണ്. മീെത ഒɠ പാറ ഉˆ฀െകാෲ് 
െവˆെമෛඁാൻ പ˒ȃിɨ. അത് നീඁിയാേല ൈക കˉകാฬˆ െവˆം കിෞകɒˈ."
   ഇ฀േകෝേതാെട ഭീമൻ കിണˑിേല ്ඁ തല എฃി඼ േനാඁി. അതാ, അവിെട ഒɠ 
ഉඥൻ പാറ! അതിെȉ ഒɠ വശฃ് വടɫം മെˑാɠ വശฃ് ചබലɒം െകෝിയിෞෲ്. 
ഭീമൻ ഇട฀ ൈകെകാෲ് വടฃിൽ പിടിර് ഒെരാˑവലി!
    എะ പറയാൻ! ആ നിമിഷฃിൽ തെȃ ൿˑൻപാറ കരയിെലฃി. ഭീമൻ 
േവഗฃിൽ ഓടിെරȃ് കയˏെകෝിയ ഒɠ പാളɒെട സഹായേฃാെട െവˆം എෛฃ് 
ൈകകˉകി.അ฀കෲ് വീෞകാർ ്ඁ മാฐമɨ നാෞകാർ ്ඁ Ƀˉവൻ സേฯാഷമായി.
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                    ��ിക�ം ആേരാഗ��ം
ൾෝികൾ ആേരാഗൺേฃാെട വളരണെമȃ് എɨാ മാതാപിതാඁ˄െടɒം 
ആඥഹമാണ്. ആേരാഗൺɃˆ ശരീരฃിെല ആേരാഗൺɃˆ മനʷෲാɬ. 
ൾෝിക˄െട ഓෝɫം ചാෝɫം മാฐമɨ പഠനɫം പാෞം പടം വെരɒം എɨാം 
അവɠെട ആേരാഗൺฃിന് ൿടി ലඒണമാണ്.
   ഓടിරാടി കളി඼ നടංȃ ൾෝി മാനസികമായി ഉേȆഷവാനായിരിංം. 
ഉേȆഷɫം മാനസിക ഉണരɫം ഉˆ ൾෝി കാരൺබൾ എ˄Ȓം പഠിെරෛංകɒം 
ഓർฃിരിංകɒം െചɞെമȃാണ് പഠനබൾ പറɒȃത്.
  നɨ ഭඒണɫം, വൺായാമം, വിɺമം, എȃിവയാണ് ആേരാഗൺപരമായ വളർරɕ് 
ആവശൺɃˆ കാരൺබൾ.
  ജ඲് ȝ෥കേളാട് ൾෝികൾඁ് െപാ฀േവ ഇʇඃෛതൽ. ൾෝി മടിൿടാെത 
കഴിංകɒം െചɞം വിശȓം മാˏം. തിരංപിടിර ജീവിതฃിനിടയിൽ മിඁ 
മാതാപിതാඁ˄ം ൾෝിക˄െട " വയˏ നിറɖȄേෲാ" എȃ് മാฐേമ േനാඃ ഇതിന് 
പകരം ൾෝിɒെട ശാരീരിക വളർරɕ് മാฐമɨ, മാനസിക ആേരാഗൺɫം 
ശඈിെȒෛคȃ ആഹാരം നൽകാൻ ɺภിඁണം.
  ഓടിරാടി ഉˆ കളികളാണ് ൾෝിക˄െട വൺായാമം. ൈകകാɢകൾ നȃായി 
ചലിȒിංȃ രീതിയിൽ ൾෝികൾ എɨാ ദിവസɫം ആൽȒസമയം ഓടി 
കളിඁണം. എȃ് കɠതി സദാസമയɫം കളി඼ നടඁണം എȃിɨ. രാവിെലേയാ 
ൈവകിേෝാ െവയിൽ ഇɨാെത സമയം േവണം ഓෝɫം ചാෝɫം ഒെඁ.
   നɨ വിɺമɫം ൾෝിക˄െട ആേരാഗൺฃിന് അതൺാവശൺമാണ്. ඀തൺമായ ഉറඁം 
ഉറȓവɠฃണം. എɨാฃിฬം ഉപരി ഉɨാസം  നിറෘ ഒɠ ඹ˒പാട് ൾෝികൾඁ് 
ഒɠඁി െകാෛඁണം. പഠിංȃ കാരൺබ˄ം മ˒ം നിരฯരം ʓചിȒിර 
അനാവശൺമായ സɍർฝം ൾෝികളിൽ െചɢฃാെതɒം ɺภിඁണം.  മാനസിക 
പിരിɃˏඁം അവെര മാനസികമായി മാฐമɨ, ശാരീരികമാɒം തളർฃിേയඁാം...



          മഴവിɨ്എസ്.െജ.എച്.എസ് േകാടേ�രി 25

             Ƀฃɾฬം Ƀฃɾിɒം..

 Ƀฃɾൻ െചാɩȃ പാෞകൾ േകൾංേɇാൾ
 Ƀฃɾി അɍ താളമിෛം
 Ƀฃɾി പറɒȃ കഥകൾ േകൾංേɇാൾ
 Ƀฃɾൻ െമെɨ തലൾനിංം
 കഥക˄ം പാෞം േകൾඁാൻ ഞබേളാ അരികฃ് 
െചɩേɇാൾ
അവർ ചിരിංം അ฀െകാෲ് ഞබൾ സേฯാഷിංം..
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                         പෝɫം പะം 

അ඾െനാȒം കടൽฃീരฃ് വȃതാണ് േദɬෝി. വീෝിൽ നിȄ 
െകാෳവȃ പฯ് താെഴ വර് അവൾ പෝം കɝിൽ എෛค. േദɬෝി 
പෝം പറฃാൻ ฀ടබി.
 ഉയെര ഉയെര പറȃേȒാൾ പෝം ഒɠ പɠฯിെന കෳ. പിെȃ 
േമഘබൾ, വിമാനം..എɨാ െതാෝෛค കෳ. ൾേറ കഴിෘേȒാൾ 
പෝം อല് െപാෝി താെഴ വീ෰.
   താെഴ വീ෰ കിടංȃ പෝെฃ കෲ് താെഴയിɠȃ പฯ് 
ചിരി඼. "ഉയർȄ പറȃിെෝฯായി? താെഴ വീണിേɨ?", പฯ് 
കളിയാඁി.
   അേȒാൾ പෝം പറෙ " താെഴ വീണാൽ  എฯാ ഞാൻ 
എെฯɨാം കാˌകൾ കෳ.ഉയെര പറංȃ െചɇɠฯിെനാȒം 
പറȄ, വിമാനെฃɒം േമഘබെളɒം െതാෝෛค കෳ. 
േഹാ...എะ രസമായിɠെȃേȃാ? നീ ഈ കടൽฃീരെฃ 
മฬഷൺെര തെȃയേɨ എȄം കാ෰ȃത്". പෝฃിെȉ മˏപടി 
േകෝ് പฯ് നാണി඼ േപായി. താൻ എฐ നിʶാരനാെണȃ് പฯിฬ 
േฃാȃി.
  ആെരɒം ഇനി കളിയാඁിെɨȃ് പฯ് തീɠമാനി඼.
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                     െകാ฀േക 

        െകാ฀േക െകാ฀േക
       പ฀െඁ വȃ് Ƀ฀കിൽ ഇരിඁɠേത!
       ഇɠȄ നീെയൻ േചാരെയෛฃാൽ 
            വിടിɨ ഞാൻ നിെȃ! 
                             െവˏെത ൈക ഞാൻ
                     Ȍറคവර് ഒɠ േതȓ െകാෛฃാേലാ?
                       അേȒാൾ തെȃ ചതෙതീɠം
                              ഓർคകളിേරാ നീ
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               പฯ് 
            
            കാෝിെല പฯ് പറിර്
            ചฯയിെലฃി   െപാȃȒൻ
            ചฯം കෲ പะം വാබി
            പฯ് കളി඼ നാണȒൻ!
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                                ൿෞൿടി വളരാം

" ൿෞൿടി കളി඼ നടඁാെത വീෝിൽ അടබിയിരിඁ്!" പല രඒിതാඁ˄ം െകാ඼ 
ൾෝികെള ഇබെന ശാസിඁാˏෲ്.  ഒˑേനാෝฃിൽ നിʶാരമായ ഒɠ 
ശാസന.സതൺฃിൽ ഇത് ൾෝിඁ് ඹ˒ം ഒɠ മതിൽ ഉയർคȃത് േപാെലയാണ്.
      മฬഷൺെȉ ഏˑɫം വിലെȒෝ സɇാദൺබളിൽ ഒȃാണ് സൗʾദബ฾බൾ. നɨ 
ചබാതിമാെര എබെന േനടാെമȃ് ൾෝി ആയിരിංേɇാൾ തെȃ അഭൺസിേඁෲ 
വിലെȒෝ പാഠമാണ്.
   ൿෞകാരിɣെടയാണ് ൾෝിക˄െട േലാകം വികസിංȃത്. ധാരാളം കാരൺබൾ ഈ 
ൿෞ ൾടലിɣെട അവർ പഠിංȄ. െപɠമാˑം, സഹകരണം,പ඲ിടൽ ฀ടබിയ 
ധാരാളം കാരൺබൾ സൗʾദฃിɣെട ആണ് പഠിංȃത്.
      മാനസികɫം ȫภിപരɫമായ വളർරെയ ʒʾคඁൾ സൽാധീനിංം എȃ് 
പഠനබൾ െതളിയിරിෞෲ്. മാനസിക സംഘർഷබൾ ഒഴിവാඁാฬം 
ഒˑെȒടാതിരിඁാฬം ആญവിശൽാസം വളർฃാฬം നɨ ൿෞെകෞകൾ സഹായിංം. 
ൾෝിക˄െട സൽഭാവɡപീകരണฃിൽ െചˏതɨാฃ ഒɠ പ඲് ൿෞകാർංം 
അവകാശെȒෝതാണ്. അ฀െകാෳതെȃ ൿෞകാെര തിരെෘෛංേɇാൾ 
വളെരേയെറ ɺภിേඁෲ฀ෲ്. അതിฬ സഹായിേඁෲത് മാതാപിതാඁ˄ം 
അധൺാപകɠം ആണ്.
    ൾෝികൾඁ് ඛണകരമɨാฃ സൗʾദබൾ ഉെෲ඲ിൽ അവ ഒഴിവാඁി നɨ 
സൗʾദබൾ വളർฃിെയෛඁാൻ Ƀതിർȃവർ ɺภിඁണം.
     ൾෝികൾ തɍിɢˆ ഇടെപടɢകൾ െചറിയ ചില ഉരസɢക˄ം തർඁබ˄ം 
സാധാരണമാണ് . എേȒാˉം ഇതിൽ മാതാപിതാඁൾ ഇടെപടാതിരിංകയാണ് നɨത്. 
ൾෝികൾ തɍിൽ ഒɠ ധാരണയിൽ എฃെෝ. ഇ฀വഴി Ƀതിർȃവർ െചɞȃത് 
സɄഹฃിെȉ മരൺാദകൾ  മനʶിലാඁാൻ അവർඁ് അവസരം നൽൾകയാണ്.
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അേ� എ�  വിളി�ാേമാ മാ�ത�െ� ?
  
  പค മാസംവയˑിൽ േപാ˒Ȅ 
  ഒෛവിൽ െകാෛം േവദനയായി ȖസവിȔ,
  ൾേෘാമന അɍɒെട മാറേฃඁണɒȄ.
  അമിෘ പാലിനായി ൾෘി ඹෳകൾ അനංȄ.

                                      പതിെയ പതിെയ ൾෘ് ൈകകാɢകൾ അനංȄ. 
                                           ൾෘിളം േമാണ കാෝി ȌෑിരിංȄ....
                                            പෞ ശയɝിൽ കിടȄ കളിേඁേෲ...
                                              ഓമന ഇȃിതാ ചവിෞ ൾෝയിൽ 
                                              െകാෛം ඎരത കാෞെȃാരɍെയ 
                                                മാขതൽം എȄ വിളിඁാേമാ?
                                                                                                                     
                                                                             -ആ൯ േമരി േജ̺സ്
                                                                                 8,A SJHSS
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                                        േകരളമാെണെȉ ജȆȾമി.
                                 േകരබൾ നിറෘ നാടാണ് നɎേടത്.
                                 േകരളേമ നിെȉ ഓമനേȒ൪ േകൾേඁ
                                േകാൾമയാർ െകാള˄െȃ൯ ഉളളെമȄം.
                                    ഒɠമേയാെടȄം Ȍവർȃ Ⱦമി,
                                    െപɠമെയˉെȃാɠ ധനൺȾമി,
                                        േതȆാവി൯ േതാȓം, 
                                     നീേള ൾളിെരാളി തീෲി -
                                 എെȉ േകരളെമെฯാɠ ഭംഗി.
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                 �വേ�!..   

കാേ� �േ�ാ��ിൽ കാ��ിള�ം �വേ�? കിളിെയ കിളിെയ �േ�ാ��ിൽ കളിയിൽ    ���ം �വേ�? ഇവിെട��് �േ�ാ��ിൽ ആയിരമായിരം ��േ�! " കാ��ിള�ം കളിയിൽ ���ം ��ിരി ��ം ��േ�!
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                                   സൗ�ദബ��ം ജീവിത�ം
കൗമാരം കഴിෘ് യൗɰനฃിേല ്ඁ കടංȃ ഒɠ ൾෝി. റീനɒെടɒം േജാ൪ജിെȉɒം മകളായ ːബി. 
വിദൺാലയ  ജീവിതം കഴിෘ് സൽฯം കാലിൽ നിൽඁാฬˆ Ȗായം.അവ˄െട ജീവിതฃിൽ  േവෲ 
എɨാ ആവശൺබൾංം അവർ ഇഷෝംേപാെല പണം  നൽൾമായിɠȄ. എȃാൽ അɍɒം അ඾ฬം 
അവ˄െട അരികฃിലായിɠȄ . സൽฯം വീෝിൽ താൻ ഒˑඁാണ് എȃ് അവൾ ്ඁ  അറിയാമായിɠȄ. 
എ඲ിɢം അവൾ അത് അധികം ഓർඁാറിɨ. Ȍറฃ്  േപായി കറබി ഭඒണം കഴിර് അവൾ ജീവി඼.  
അവ˄െട മാതാപിതാඁൾ െപെෝȃ് മെˑേබാ ปേര ്ඁ േപായി വീෝിൽ ഇനി ആɠം ഉෲാവിɨ. അവൾ ്ඁ 
േപടിയായേലാ രാฐി എȃ് ഇ฀വെര കɠതാെത ഇേȒാൾ കɠതിയത് െകാෲാവാം.അവെള 
േഹാʹലിൽ ആඁിയത് ൾറර് പഴඁം േതാȄȃ േഹാʹലായിɠȄ അത്. അതൺാവിശൺം െപാടി പിടിර് 
കിടංȃ฀േപാെല . അവൾ ്ඁ അവിെട തീെര ഇʇ്മിɨായിɠȄ . ഒɠ ːമിൽ അവ˄ം മെˑാɠ പാവെȒෝ 
ൾෝിɒമായിɠȄ ഉෲായിɠȃത് .അവർ പതിെയ അෛค฀ടබി . ആ െപൺൾෝിɒെട ജീവിതം 
എȃാൽ സേฯാഷɫം േʤഹɫം കിෝി വളർȃ മകളായിɠȄ.എȃാൽ അവ˄െട മാതാപിതാඁൾ 
അവെള വിෝ് േപായിෝ് Ʉȃ് വർഷമായി . നാෞകാർ േചർȃാണ് അവെള  േഹാʹലിൽ ആඁിയത് . ഇവർ 
രෳേപɠം  നɨ ബ฾ฃിൽ  ฀ടർȄ . ːബി തെൻറ  ജീവിฃിൽ പണം ഉെෲ඲ിൽ  എะം േനടാം 
എȃത് പതിെയ മറඁാൻ ฀ടබി .ഒɠ ദിവസം ːബി ്ඁ ഒɠ  േകാൾ വȄ.
                                     നീ െപെෝȃ് ഇവിെട വെര വരണം അെɨ඲ിൽ നിെൻറ 
മാതാപിതാඁെള നീ ഇനി കാ෰കയിɨ.അവൾ ഭയȄ അവൾ ʒജാതെയɒം ൿෝി േഹാʹലിൽ നിȃ്  
അവർ പറෘ ʢലേฃ ്ඁ േപായി. ˏബി ഭയȃതിെനകാ˄ം അവ˄െട അɍɒം അ඾ฬം ഭയȃിɠȄ 
കാരണം തെൻറ മകൾ ്ඁ പണം മാฐം മതി എȃ രീതിയിലാണ് തබൾ വളർฃിയിɠȃത്. ആ 
െകാലയാളി  അവേളാട് പണം തരാം  നീ ഇവെര  െകാɨണം  എȃ്  പറෘാൽ  അവൾ പണം 
എෛฃ്  സൽฯം മാതാപിതാඁെള  െകാɩേമാ?
                              എȃതായിɠȄ  അവɠെട ഭയം
                       െകാɨയാളി കാരൺം പറෙ:
                                      “നീ നിെൻറ അ඾െനɒം അɍെയɒം 
   െകാɨണം  നിന ്ඁ ഞാൻ പണം നൽകാം". ഒɠപെඒ  അവ˄െട  ജീവിതฃിൽ  പണം മാฐം 
മതി  അെതാȃ്  അവ˄െട  ജീവിതം എȃ് അറിෘ് മനʶിലാඁിയിෝാവാം അබെന 
പറෘത് .െകാലയാളി പണം കാണിරേȒാെള അവൾ  അേබാෝ് ചാෘിɠȄ . ʒജാത ഭയȄ 
തെൻറ  സൽฯം മാതാപിതാඁെള  ഇɨാതാංേമാ എȃ് ːബി പണെമෛฃ്  ൈകɝിൽ വර്  
കฃിെയෛค  എɨാവɠം ഭയȄ . അവൾ നടȄ മാതാപിതാඁ˄െട അෛേฃ ്ඁ .
                                അവർ രෳേപɠം  കരɒകയായിɠȄ.തെൻറ മകെള തබൾ 
വളർฃിയ രീതി െതˑായിɠȄ .ːബി േഹാʹലിൽ േപായി എฯാണ് പഠിරെതȃ് അവർ ്ඁ 
അറിയിɨായിɠȄ . അവൾ കฃിെയෛฃ് വീശിെകാෲ് Ƀറിෘത്  തെൻറ മാതാപിതാඁെള 
െകෝിกඁിയിɠȃ  കയറായിɠȄ . െകാɨയാളി അവെള അඌമിඁാൻ വȄ അേȒാേഴංം അവിെട 
േപാലീസ് വȃിɠȄ .അവർ െകാലയാളികെള െകാෳേപായി . മാതാപിതാඁൾ ːബിെയ പിടിර് 
കരෙെകാෲിɠȄ.
                               മകെള നിെȃ ഞබൾ പണം തȃ് വളർฃി  ഞබൾ മറȃ് േപായി  
േʤഹെമฯാെണȃ് .നിെȃ  പഠിȒിඁാൻ എȃാൽ നീ  അത്  പഠി඼.ːബി പറෙ നിබൾ എെȃ േʤഹം 
എฯ് എȃ് പഠിȒിඁാൻ മറȄ എȃാൽ  എെൻറ ȣෲ്  ʒജാത അത് അฬഭവിර് ജീവിරവളാണ് 
അവൾ അെതനി ്ඁ  പഠിȒിර് തȄ. മാതാപിඁൾ ʒജാതɒെട Ƀɇിൽ Ƀෝ് ൾฃി  നุി പറ ෙ.
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                        േദവിക�െട ജീവിതം..
 

ഒരു െചറിയ çാമņേദശĕ് ഒരു വലിയ തറവാĀ് ഉČായിരുĺു. ആ 
തറവാĀിലാണ് േദവികയുെട ജനനം. അñനായ കൃƒൻകുĀി 
അţയായ കാർĕികŨും കുെറ വർഷെĕ കാĕിരിńിെനാടുവിൽ 
ജനിð െപൺകുĀിയാണ് േദവിക. അവെള േƞഹിðു 
മതിയാവുĺതിİ മുൻേപ അവർ രČുേപരും േപായി, അവളുെട 
രČാം വയƤിലായിരുĺു ഈ സംഭവം. േദവികെയ എƀാവരും േദവു 
എĺാണ് വിളിÓുĺത്. േദവുവിന് െചറുńĕിെല അţയും അñİം 
ഇƀാെതയാണ് വളർĺത്. അതുെകാČ് ആ തറവാĀിെല എƀാ 
ബĸു മിěാദികൾÓും അവെള വലിയ കാരƿമായിരുĺു. അവൾ 
അîെന എƀാ സൗകരƿîേളാടും കൂടിയാണ് ആ തറവാĀിൽ 
വളർĺത്.അവളുെട  സമņായÓാരായ കുĀികൾ ആ തറവാĀിൽ 
ഇƀായിരുĺു. അതുെകാČ് അവൾÓ് കളിÓൂĀുകാർ ഇƀായിരുĺു.
     ഏകാĳതയുെട ശŗം അവെള േവĀയാടി. ഇതിെനെയƀാം 
ഇടയിലും, കിടÓുĺതിİ മുš് അവളുെട മുĕƌിയുെട കഥകൾ 
േകൾÓാൻ അവൾ മുĕƌിയുെട അരികിൽ എĕുമായിരുĺു. 
മുĕƌിയുെട കഥ അവൾÓ് വളെര ഇƐമായിരുĺു.ആ കഥകൾ 
േകĀാണ് അവൾ ഉറîാറ്. ആ വലിയ തറവാĀുമുƼĕ് ഒരു വലിയ 
മാവ് അതിെĿ െകാšĕ് അവളുെട അţാവൻ െകĀിെÓാടുĕ ഒരു 
ഊþാൽ ഉČായിരുĺു.അതിലിരുĺ് ആടുĺത് അവളുെട ഒരു 
വിേനാദമായിരുĺു. അവൾ എƀാ ദിവസവും രാěി ആകാശĕിെല 
നÚěîെള േനാÓിയിരിÓും.
       കുെറ വർഷîൾÓുേശഷം അവൾ പĕാം Ùാസിൽ എĕി 
നƀ മാർേÓാെട കൂടി ജയിðു അവളുെട മുĕƌിÓും മുĕƌİം 
സേĳാഷമായി. അവർÓ് അവെള േഡാÔർ ആÓാൻ ആയിരുĺു 
താżരƿം. അവർ ആ തീരുമാനെĕ നിേഷധിðിƀ.എƀാ 
ņƈîൾÓിടയിലും അവരുെട സǂŃîൾÓ് വില നൽകി. ഇത് 
അവളുെട ജീവിതĕിന് കൂടുതൽ െവളിðം നൽകി അîെന അവൾ 
േഡാÔർ േദവികയായി.
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                  ൿෞകാർ

          

          കിളികൾ എെȉ ൿෞകാർ
         കളെമാഴികൾ പാෞകൾ
         ചിലɠണɠം Ȍലരിയിൽ
         ചിലɠ പാෛം രാฐിയിൽ

                       പലനിറබൾ ഉˆവർ
                        പല വɢȒമാണവർ
                       പല വഴിെയ പാˏേവാർ
                       പല കഥകൾ പാෛേവാർ      
        ചിലɠ േപാരടിංേവാർ
       ചിലɠ േʤഹɃˆവർ
     എെȃ േപാെലയാണവർ!..
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പാപിയാര്?

ഉദരฃിൽനിȃ്  Ƚവനฃിേലඁിറභേɇാൾതെȃ പിഴ඼ േപാെയാɠ ജȆം...

െവˏȓനിറෘ േനാෝබൾ, 
അകˑിനിർฃെȒෛȃ വാංകൾ,
നിɶലമാංȃ Ȗവർฃികൾ..

എെȉ േലാകെമെȃ േകാമാളിയാංȄ, ഭയാനകമാංȄ...
എൻ പാതയിെല വിളංകെള ഊതിെඁෛคȄ, ഇɠෲേലാകേฃඁടി඼ താഴ്คȄ.

Ȗ඀തിവിɠภെമȃിവർයෲിയ എെȉ ജȆ മിȃിതാ അฯൺശൽാസം വലിංȄ...

ആ෰ം െപ෻ം െകෝെതȃ സɄഹനാമฃിനിരയാൾംേനരം...,
Ƀർරനിറෘ വാං കളാൽ Ƀറിෘ Ƀറിɫകളിൽനിȃ് ക෻നീർ ഒˉංം േനരം...,
എനിංɃൻപിൽ േലാകം ฀റඁാനാകാฃ വാതിɢകളായേനരം...,
ഈ നശിර േലാകേฃാෛˆ െവˏȓ താබാനാകാെത എെȉ മന ്ʁ ɀാฯമാൾȄ...
െപˑɍ മറȃാɢം ഞാൻ നിെȃ മറඁിɨ എȄെമാഴിෘവൻ േപാɢമിȃിതാ എനിංɃൻɇിൽ 
നിശȯമായിരിංȄ.

മ෺ിേനാෛˆ െവˏȒാൽ എെȉ െത˒കൾඁതിɠകളിɨാതാංȄ...
മനʶിൽ บʇതɒെടɒം കˆฃരฃിെȉɒം േകാෝകൾ െകෝിɒയർคȄ...
ജീവിതം ඎരതെയȃ പാതയിേലං മാฐം നയിංȄ...

ഇȃിതാ..,
എനിංɃൻɇിൽ െത˒കളിɨ, ശരിക˄മിɨ...

എെȉ േലാകെമെȃ േകാമാളിയാංȄ, ഭയാനകമാංȄ, ഇȃിതാ ඎരฬമാංȄ..

എȃിෞം എനിං േനെര എฯിനിവർ പാപി എȃ് ൈക යෳȄ...

ഞാനാേണാ പാപി? 
വിഷɃˆ െവˏȓനിറෘ ആ പാപി ഞാനാേണാ?
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                    �മന�കൾ�്......                          ന�ി 

 െസ�് േജാസഫ് ഹയർെസ�ൻഡറി �ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ൾ അവതരി�ി� ഈ മാഗസിനിന് നി��െട എ�ാവിധ േ�ാ�ാഹന�ം  നൽകിയതിന് ഒ�പാട് ന�ി. ഓർ�ക�ം കല�ം ഒ�മി�് േചർ�് െവ�് �റി�ക�ം,കവിതക�ം,കഥക�ം, ത�ാറാ�ിയവർ�്, ചി��ൾ ഒ�ിെയ�� വർ�്,ഡിൈസൻ െച�വർ�ം,ഈ മാഗസിെന മേനാഹരമാ�ാൻ സഹായി� എ�ാവർ�ം ന�ി�െട ന�മല�കൾ േ�ഹ�ർ�ം സമർ�ി��. ഇത് ത�ാറാ�ാൻ ഞ�ൾ ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�െള �ാ�രാ�ിയ സകല�ിെ��ം നാഥന് �ദയം നിറ� ന�ി..............                       എഡിേ�ാറിയൽ േബാർഡ്


