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                            െസൻറ് േജാസഫ് ഹയർെസඁൻഡറി ൾ ലി ിൽ ൈക ്സ് ആഭി ഖൺ ിൽ 
2023- 24 അധൺയന വർഷ ിൽ റ ിറං   മഴവി�് എ  ഡിജി ൽ മാഗസിന് എ ാവിധ 
ആശംസക ം േന . കെ  മാസികകൾ കෳ പരിചയം ഉ  ൾෝികൾ ്ඁ ശാ സാേതിക 

ഗ ിൽ തിെയാ  അ ഭവമാണ് ഡിജി ൽ മാഗസി കൾ. ഇനി   കാലഘෝබളിൽ ഡിജി ൽ 
മാഗസി കൾ ആയിരിංം വായിඁെ ෛക. ഏ തരം മാഗസി കൾ ആയാ ം അവിെട 

കാശിതമാൾ ത് ൾෝികളിൽ അ ർലീനമായി കിടං  കലാപരമായ, സാഹിതൺപരമായ 
കഴി കളാണ്. അതിെന ഡിജി ൈലസ് െച ക എ  സാേതികവിദൺ ം ൾෝികൾ ඥഹിං . വള  
ശാ സാേതിക വിദൺേയാെടാ ം വിദൺാഭൺാസ വർ നබ ം കലാകായിക സാം ാരിക 

വർ നබ ം  ഡിജി ൈലസ് െചയ്ത് ശാ േ ാെടാ ം, സാേതികവിദൺേയാെടാ ം ന ංം 
സෑരിඁാം. ഈ മാഗസിൻ ത ാറാං തി  പി ിൽ വർ ിං , േന തൽം വഹിං  
അധൺാപകരായ സീന േറാസ്, മിനി മാതൻ എ ിവർංം എ ാ ൾෝികൾංം എ ാ ന ക ം േന . ഈ 
ഉദൺമം ളിന്  ഒ  മാ കയായി തീരെෝ എ ് ആശംസിං .      

                                                      ആശംസ

െഹഡ്മാ ർ
െസൻറ് േജാസ ് എර് എസ് എസ്         
േകാടേෑരി

     ീ വിേജായ് േതാമസ്
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                    വിവരസാേതികവിദൺ േ  ഇ െ  കാലഘෝ ിൽ ലി ിൽ 
ൈക ് ඏബ്  ളിൽ നട  വർ നබൾ എ ം ാധാനൺം അർഹിං താണ്. 
ඏ ് അംഗබൾ ത ാറാඁിയ ഈ മാഗസിന് അവ െട സർഗാ കതെയ 
പരിേപാഷിං താണ്. ഈ സംരംഭ ിന് എ ാവിധ ആശംസക ം
    
                                             സീന േറാസ്                               
                                          ൈക ് മിസ് സ്

         ആശംസ
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                 വസ മല കൾ ഇതൾ വിരിර് നിൽං  ഈ 
കലാലയ ിെല  വിദൺാർഥിക െട സർඞേശഷിക ം സാേതിക 
മിക ക ം ഒ മിර് കടമാං  മഴവി ് എ  മാഗസിന് എെ  
എ ാവിധ ആശംസക ം 

മിനി മാതൻ
     ൈക ് മി ്

ആശംസ
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                       ൈദവം മ�ഷ�െന ��ി�േ�ാൾ തെ� അവർ�് ഓേരാ 
കഴി�കൾ െകാ���. അവ വളർ�ിെയ��ാനാണ് ഓേരാ വിദ�ാഭ�ാസ 
േക���ം �മി�െകാ�ിരി��ത്. ഇതിനായി ന�െട െകാ� 
േകരള�ിൽ സർ�ാർ ��ൻ ചി�കൾ െകാ�വ��. അവയിൽ 
�ധാനെ��വയിൽ ഒ�ാണേ�ാ ലി�ിൽ ൈക�്.
  കെ��� മാഗസി�കൾ മാ�ം ക�ം േക��� ന�െട ഇ�െ� 
േലാക�ിന് സ��മായി സാഹിത��ൾ രചി�ാ�ം അവ വിവരസാേ� 
വിദ� വഴി േലാകെ� അറിയി�ാ���താണ് ഞ��െട  "മഴവി�്" 
എ� ഈ മാഗസിൻ.
     െവ��ം െവളി��ം ത�ി��ാ�� വിസരണം ആണേ�ാ 
മഴവി�്. അ�േപാെല െസ�് േജാസഫിെല വിദ�ാർ�ിക�െട 
കലാ��ികൾ ��ി�ലർ�ി ഞ�ൾ ജീവൻ നൽകിയതാണ് ഈ 
വർ�െച�ായ "മഴവി�്".
    ഇനി�� �തിയ തല�റ�െട ഓേരാ കഴി�ക�ം എവിെട�ം ഒ��ി 
നിൽേ�വയെ��്  ഞ�ൾ ഇതി�െട ഓർമി�െകാ��....

എഡിേ�ാറിയൽ

ഷഹാന െഷറി൯
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ഷാരഗിരിയി െട......... 
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ഇ���െട പതിെനാ�ാമത് രാ�പതിയായി��  അ�ൽ പകീർ ൈജ�ല�ീൻ അബ്�ൽ കലാം എ� എ.പി.െജ. അബ്�ൽ കലാം. �ശ�നായ മിൈസൽ സാേ�തികവിദ�ാവിദ��ം എ�ിനീയ�മായി�� ഇേ�ഹം.
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          എേ ാ െമാഴിെചാ ി
           പിരി  നാം
           േപാ േ ാൾ
           എൻ ദയ ിൽ

            എവിെടേയാ ഓർ ി
വനായി

           ചി ി  ജാലക വാതിലി ട
    താെന റേ ് 

                             േനാ ിയേ ാൾ
                              ആെരേയാ േത  നിെ
                            ഞാൻ ഇ  നാൾ
                             കാ  ി
                         േപാെയ  ഓർ
േപാ േ ാൾ എൻ

ദയ ി െലവിെടേയാ നീ
േവനലിൽ ട ്
നിെ  ഞാൻ ഓർ േ ാൾ
ക ിെയരി  എൻ

ദയം
            അൽേഫാൻസ േനായി

ഒരിൣ ം
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                                 ഉෛ ്

              നിഴലുടു ി
          ന ാെത ക ിമ
          െവ ാെത സി ൂരെ ാ ്
           മായു തും

                            ഉ  ചര ി രുളുടു ുരി തും
                            ക  , നി ാെത ും
                             കരി തിമ ഞാൻ
 
                                           

                                     ആൽ ി൯ ജൂബി 8ഡി
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േ ഹ വില

                 പ ് സിേലാണിൽ :ബ 

കലഹ ളിൽ െപ ് നശി ാൻ േപാണ ഒ  

നഗര ായി . ംബ ിെല േ ഹ 

ബ െ റി ് അവർ ് 

അറിയി ായി  .അവിെട ര ാമത് ഒ  

െപൺ  ടി ജനി .നഗര ിന് ന െട 

സേ ശമാകണെമ ് അ  ആ ഹി . 

     അ  പറ  ന െട േമാൾ ് താ ായ് എ ം 

േമാൻ േവണം', ശരിയാ അ ം അ ം ഒ മി ് 

തീ മാനി  .ഒ  ദിവസം നിയ ി ് മാ േമ 

അ  പാൽ െകാ  െവ ് പറ ് േച ൻ 

വഴ ് ഉ ാ ി. അവൻ ശാഠ ം പിടി .അ െട 

േ ഹ ിന് ിൽ മനസി ാ മനേസാെട അവൻ 

കീഴട ി. ട  ദിവസ ളി ം ഇത് പതിവായ് ', 

എ  മി ി ം അവ െട വഴ ് ഒഴിവാ ാൻ അ ് 

കഴി ി . ഒരാെള ഞാൻ േഹാ ലിൽ ആ ം അ  

പറ .

     ഒ  ദിവസം േച ൻ തിര ി ് ളിൽ േപാവാണ്. 

അതിനിെട ശ ം േക ് അ  അേ ാ ് െച . അേ  

ഇവെളൻ്െറ ് കീറി.അനിയ ിെയ ത ിയത  

ഏ ൻ അ ് സഹി ാനായി . ഇനി വഴ ായാൽ 

ഒരാെള േഹാ ലിൽ ആ ം അ  പറ .

      അ ൻ ബിസിനസ് ആവശ ിന് റ ാണ്. 

അ  വഴ ് കാര ൾ പരിധിയിൽ നിൽ ിെ ് 

അ ് മനസിലായി.അ ൻ്െറ അ വാദം വാ ി 

േച െന േഹാ ലിലാ ി. േഹാ ൽ മിെല ിയ 

അവൻ 

തലയിണയിൽ ഖം അമർ ി വി ി 

കര  . ംബ ിൻ്െറ ഓർമകൾ അവെന അല ി. 

ഊണി ം ഉറ ി ം അവൻ്െറ മനസിൽ വീട് 

മാ മായി . അനിയ ിെയ േവദനി ി ത് അവെന 

വ ാ ് തളർ ി. ന  ിയാവണം അവൻ 

തീ മാനി . വീടാണ് സ ർഗം. അ െട ം 

അ ൻ്േറ ം അനിയ ി േട ം 'വരവിനായ് 

അവൻ കാേതാർ ി ന .

               സജ്ന 

               VIII B



          മഴവി ്എസ്.െജ.എച്.എസ് േകാടേ�രി 13

                   േകരള ���ൾ
   

മ ാരം
 മ ാര തറവാ ിെല സു രിയാണ ്െവ മ ാരം  േലാക ിെല 
ഏ വും ഭംഗിയു  പൂ ളിൽ ഒ ായി െവ മ ാരെ  
വാഴ് ു വർ ഉ ്  േ ത ിൽ മാല െക ാനും പൂജ ും 
മ ാര ിെ  പൂ ൾ ഉപേയാഗി ു ു  ചുവ  മ ാരം 
മ മ ാരം ഇ െന മ ാരം പലതരമു ്



          മഴവി ്എസ്.െജ.എച്.എസ് േകാടേ�രി 14

                 
                 േകാളാ ി 

        േ ാෝබളി ം പാതേയാരබളി ം ഒെඁ െപാൻ 
ചിരി കി നിൽං  മേനാഹര മാണ് േകാളാ ി. 
വർഷം വൻ േകാളാ ി െചടിയിൽ ඁൾ ഉෲാ ം. 
െച ക െട അ ് ൿෝമായിෝാണ് ඁൾ ഉෲാ ക.
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       രാ ിയിൽ വിരി തിൽ ഏ ം ഗ  
ඁളിൽ ഒ ാണ് .  යടിയ മലയാള വനിത 

മലയാള നാടിെ  ഖ ീയാണ്.
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              ശം ം 

    ശംഖിെ  ആതിയാണ് ശം ം എ  േപരി    
കാരണം. ඁൾ നീല െവ  പി് നിറබളിൽ ഉෲ്. 
േവലിയിൽ പടർ കയറി  കിടං  ശം ം 
നാෝിൻ റබളിൽ സാധാരണ കാ യായി
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                   ං ി 

ഓണඁാലം എ േ ാൾ നඒ ം േപാ  
മෘ ඁ മായി 

ം െതാടിയി ം 
ഒെඁ 
െകാ ං ികൾ 
നിര ക ഴി ം. 
ദശ බളിൽ 
ഒ ായ ං ി ആ ർേവദ ചികി യിൽ 

ധാനമാണ്. ඁി ി െട ഇല അര 
രෝിയാൽ റിവ് എ ിൽ ഉണභം. 

" റിൿෝി" എ  േപര് ං ിඁ് വ ത് 
ഇබെനയാണ്.
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               െച ര ി

േඒ බളിൽ ജാ മാ ം മാല െകෝാ ം െച ര ി 
ഉപേയാഗിං . ഓണ ඁള ി ം െച ര ി നിതൺ 
സാ ിധൺമായി . നെ ാ  ഔഷധസസൺം ൿടിയാണ് 
െച ര ി. പലനിറ ി ം പലതര ി ം ഇവ കാണെ ෛ . 
താപനില നിയ ിඁാൻ െച ര ിඁ് േതൺകമായ 
കഴി ෲ്.
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         പാർവതി േഗാപാല ൻ

ചി�രചന
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അ  േമരി  ബിജു
10 c
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                     ഉറൣ 
ത

ഒ  പലചര കടയിെല 
കണെൣ കാരനാണ ് 
േസാ . േജാലിയിൽ ബ  
മി ൣ൯. െപെ െ ാരിൣൽ 
േസാ വിന് തീെര 
ഉറൣമി ാതായി.അെന 
ഒ  േഡാ൪റിെന കാണാ൯ 
േപായി. േസാ വിെന 
പരിേശാധി് േഡാ൪ർ 
മ  െകാ . എ ി  
പറ :- “ഉറാ൯ േപാൟം 
േനരം കിട തി  

൯പായി ഒ  കാര൙ം ൠടി 
െച ണം, ൠ ിൽ നിൽ  
ഒ  ആ ി൯ പ െ  
മനസിൽ ഓർക, എ ി  ്
അതിൽ ഓേരാ ായി റ  
ചാ കയാെണ  ് ക ക. 
ഉറൣം വ  വെര, 

റ  ചാ  ആ കെള 
എ ിെകാ ിരിൣണം. 
ഉറൣം താെന വ ം.’’
                     േസാ  എ ാം 
തലയാ ി സ തി  . ഒരാ  
കഴി് േസാ  വി ം 
േഡാ൪ െട

അ െ ി േഡാ൪േറ, 
എ ാ മ ം പരീഷി
എ ി ം രാ ി ഒ േപാള 
ക ട ാൻ പ ി .
േസാ  സහടേ ാെട 
പറ
“േങാ ,അേ ാൾ ഞാൻ 
പറ എ ൽ വിദ൙
െച  ്േനാൣിയി ?”േഡാ൪ർ 
േചാദി
“എ ം രാ ി 
അ തെ യായി  
പരിപാടി
എ ി ടി പ  മിനി  ്
ആൟേ ാേഴൣ് ആ ക െട 
എ ം െത ം. പിെ  
കണൣ് ശരിയാേ ാേഴ  ്
േനരം െവ ം"
                                          
-അഭിനവ് സമീഷ് 
                                            
8-C, SJHSS
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                              ൾള റ ് ഭീമൻ
 

എ  തി ാ ം വിശ ടබാ  ഒ  തീ  ിയനായി  ൾള റ ് ഭീമൻ. കാ യിൽ 
മഹാഭാരത കഥയിെല ഭീമെന േപാെല തെ യായി  അയാ െട പ ം. േകാෝയം 
ജി യിെല മീനරിൽ താ ඁിൽെ ෝ ക ർ എ  ല ായി  ൾള റ ് തറവാട്.
   ഭീമാകാരനായി  എി ം അയാെള എ ാവർංം ഇ മായി . ചിലർ 
പഴංലക ം പഴയ ചඁക ം ഒെඁ ഭീമ  പാരിേതാഷികമായി നൽൾം. അെതാെඁ 
വാබി ി ക മാ മ , തെ െඁാෲ് കഴി  എ ് സഹായ ം നാෞകാർ ്ඁ 
െചയ് െകാෛඁാ ം അയാൾ  സദാ സ നായി .
  ഒരിඁൽ ൾള റ ് ഭീമെ  അയൽപඁെ  വീෞകാർ ഒ  വലിയ കിണർ ൾഴിඁാൻ 

ടබി.ൾഴി ൾഴിර് ൾേറ െച േ ാൾ അവർ ഒ  ൿ ൻ പാറ കෳ പാറ ് 
താെഴയാണ് െവ ෲായി ത്.
  നാෞകാർ എവിെടനിേ ാ ഒ  സംഘം പണിඁാെര െകാෳവ . ൿ ൻ വടබ ം വലിയ 
ഇ ് ചබ ക ം ഒെඁയായിෝായി  അവർ വ ത്.
    എ ാവ ം േചർ ് പാറ വലിമാ ാൻ ഭഗീരഥ യ ം തെ  നട ി േനാඁി. 
പേඒ, എ കാരൺം? പാറ ഒ ് അനඁാൻ േപാ ം അവർ ്ඁ കഴിෘി .
    ആ വീෞകാർ ഒ  ത ം ഉപേയാഗിඁാൻ തീ മാനി. അവർ ഒ  ഗംഭീരൻ സദൺ 
ഒ ඁി ് ൾෝകം േചാ ം രෲ് ൾෝകം േപാ ിറරി കറി ം ഒ  ൾෝകം പරඁറി ം 
ഒെඁ ത ാറാඁിയ േശഷം ഭീമെന സദൺ ്ඁ ඒണി.
   സദൺ ෲ് േശഷം ഭീമൻ പറෙ: "െകാ ാം സദൺ വളെര േകമമായി! എവിെടയാ 
ൈകകൾ ക കാൻ െവ ം?" ഭീമൻ നാ പാෛം േനാඁി. അേ ാൾ വീෝിെല കാരണവർ 
പറෙ: "ഭീമ െവ ം കിണ ിെ  താെഴയാണ്. മീെത ഒ  പാറ ഉ െകാෲ് 
െവ െമෛඁാൻ പ ി . അത് നീඁിയാേല ൈക ക കാ  െവ ം കിෞക ."
   ഇ േകෝേതാെട ഭീമൻ കിണ ിേല ്ඁ തല എ ി േനാඁി. അതാ, അവിെട ഒ  
ഉඥൻ പാറ! അതിെ  ഒ  വശ ് വട ം മെ ാ  വശ ് ചබല ം െകෝിയിෞෲ്. 
ഭീമൻ ഇട  ൈകെകാෲ് വട ിൽ പിടിර് ഒെരാ വലി!
    എ  പറയാൻ! ആ നിമിഷ ിൽ തെ  ൿ ൻപാറ കരയിെല ി. ഭീമൻ 
േവഗ ിൽ ഓടിെර ് കയ െകෝിയ ഒ  പാള െട സഹായേ ാെട െവ ം എෛ ് 
ൈകക കി.അ കෲ് വീෞകാർ ്ඁ മാ മ  നാෞകാർ ്ඁ വൻ സേ ാഷമായി.
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                    ��ിക�ം ആേരാഗ��ം
ൾෝികൾ ആേരാഗൺേ ാെട വളരണെമ ് എ ാ മാതാപിതാඁ െട ം 
ആඥഹമാണ്. ആേരാഗൺ  ശരീര ിെല ആേരാഗൺ  മന ෲാ . 
ൾෝിക െട ഓෝ ം ചാෝ ം മാ മ  പഠന ം പാෞം പടം വെര ം എ ാം 
അവ െട ആേരാഗൺ ിന് ൿടി ലඒണമാണ്.
   ഓടിරാടി കളി നടං  ൾෝി മാനസികമായി ഉേ ഷവാനായിരിංം. 
ഉേ ഷ ം മാനസിക ഉണര ം ഉ  ൾෝി കാരൺබൾ എ ം പഠിെරෛංക ം 
ഓർ ിരിංക ം െച െമ ാണ് പഠനබൾ പറ ത്.
  ന  ഭඒണ ം, വൺായാമം, വി മം, എ ിവയാണ് ആേരാഗൺപരമായ വളർර ് 
ആവശൺ  കാരൺබൾ.
  ജ് കേളാട് ൾෝികൾඁ് െപാ േവ ഇ ඃෛതൽ. ൾෝി മടിൿടാെത 
കഴിංക ം െച ം വിശ ം മാ ം. തിരංപിടിර ജീവിത ിനിടയിൽ മിඁ 
മാതാപിതാඁ ം ൾෝിക െട " വയ  നിറ േෲാ" എ ് മാ േമ േനാඃ ഇതിന് 
പകരം ൾෝി െട ശാരീരിക വളർර ് മാ മ , മാനസിക ആേരാഗൺ ം 
ശඈിെ ෛ  ആഹാരം നൽകാൻ ിඁണം.
  ഓടിරാടി ഉ  കളികളാണ് ൾෝിക െട വൺായാമം. ൈകകാ കൾ ന ായി 
ചലി ിං  രീതിയിൽ ൾෝികൾ എ ാ ദിവസ ം ആൽ സമയം ഓടി 
കളിඁണം. എ ് ക തി സദാസമയ ം കളി നടඁണം എ ി . രാവിെലേയാ 
ൈവകിേෝാ െവയിൽ ഇ ാെത സമയം േവണം ഓෝ ം ചാෝ ം ഒെඁ.
   ന  വി മ ം ൾෝിക െട ആേരാഗൺ ിന് അതൺാവശൺമാണ്. തൺമായ ഉറඁം 
ഉറ വ ണം. എ ാ ി ം ഉപരി ഉ ാസം  നിറෘ ഒ  ඹ പാട് ൾෝികൾඁ് 
ഒ ඁി െകാෛඁണം. പഠിං  കാരൺබ ം മ ം നിര രം ചി ിර 
അനാവശൺമായ സ ർ ം ൾෝികളിൽ െച ാെത ം ിඁണം.  മാനസിക 
പിരി ඁം അവെര മാനസികമായി മാ മ , ശാരീരികമാ ം തളർ ിേയඁാം...
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             ം ി ം..

 ൻ െചാ  പാෞകൾ േകൾංേ ാൾ
 ി അ  താളമിෛം
 ി പറ  കഥകൾ േകൾංേ ാൾ
 ൻ െമെ  തലൾനിංം
 കഥക ം പാෞം േകൾඁാൻ ഞබേളാ അരിക ് 
െച േ ാൾ
അവർ ചിരിංം അ െകാෲ് ഞබൾ സേ ാഷിංം..
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                         പෝ ം പ ം 

അെനാ ം കടൽ ീര ് വ താണ് േദ ෝി. വീෝിൽ നി  
െകാෳവ  പ ് താെഴ വර് അവൾ പෝം ക ിൽ എෛ . േദ ෝി 
പෝം പറ ാൻ ടබി.
 ഉയെര ഉയെര പറ േ ാൾ പෝം ഒ  പ ിെന കෳ. പിെ  
േമഘබൾ, വിമാനം..എ ാ െതാෝෛ  കෳ. ൾേറ കഴിෘേ ാൾ 
പෝം ല് െപാෝി താെഴ വീ.
   താെഴ വീ കിടං  പෝെ  കෲ് താെഴയി  പ ് 
ചിരി. "ഉയർ  പറ ിെෝ ായി? താെഴ വീണിേ ?", പ ് 
കളിയാඁി.
   അേ ാൾ പෝം പറෙ " താെഴ വീണാൽ  എ ാ ഞാൻ 
എെ ാം കാ കൾ കෳ.ഉയെര പറං  െച ിെനാ ം 
പറ , വിമാനെ ം േമഘබെള ം െതാෝෛ  കෳ. 
േഹാ...എ  രസമായി െ േ ാ? നീ ഈ കടൽ ീരെ  
മ ഷൺെര തെ യേ  എ ം കാ ത്". പෝ ിെ  മ പടി 
േകෝ് പ ് നാണി േപായി. താൻ എ  നി ാരനാെണ ് പ ി  
േ ാ ി.
  ആെര ം ഇനി കളിയാඁിെ ് പ ് തീ മാനി.
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                     െകാ േക 

        െകാ േക െകാ േക
       പ െඁ വ ് കിൽ ഇരിඁ േത!
       ഇ  നീെയൻ േചാരെയෛ ാൽ 
            വിടി  ഞാൻ നിെ ! 
                             െവ െത ൈക ഞാൻ
                     റ വර് ഒ  േത  െകാෛ ാേലാ?
                       അേ ാൾ തെ  ചതෙതീ ം
                              ഓർ കളിേරാ നീ
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               പ ് 
            
            കാෝിെല പ ് പറിර്
            ച യിെല ി   െപാ ൻ
            ച ം കෲ പ ം വാබി
            പ ് കളി നാണ ൻ!
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                                ൿෞൿടി വളരാം

" ൿෞൿടി കളി നടඁാെത വീෝിൽ അടබിയിരിඁ്!" പല രඒിതാඁ ം െകാ 
ൾෝികെള ഇබെന ശാസിඁാ ෲ്.  ഒ േനാෝ ിൽ നി ാരമായ ഒ  
ശാസന.സതൺ ിൽ ഇത് ൾෝിඁ് ඹ ം ഒ  മതിൽ ഉയർ ത് േപാെലയാണ്.
      മ ഷൺെ  ഏ ം വിലെ ෝ സ ാദൺබളിൽ ഒ ാണ് സൗ ദബ බൾ. ന  
ചබാതിമാെര എබെന േനടാെമ ് ൾෝി ആയിരിංേ ാൾ തെ  അഭൺസിേඁෲ 
വിലെ ෝ പാഠമാണ്.
   ൿෞകാരി െടയാണ് ൾෝിക െട േലാകം വികസിං ത്. ധാരാളം കാരൺබൾ ഈ 
ൿෞ ൾടലി െട അവർ പഠിං . െപ മാ ം, സഹകരണം,പിടൽ ടබിയ 
ധാരാളം കാരൺබൾ സൗ ദ ി െട ആണ് പഠിං ത്.
      മാനസിക ം ിപര മായ വളർරെയ ඁൾ സൽാധീനിංം എ ് 
പഠനබൾ െതളിയിරിෞෲ്. മാനസിക സംഘർഷබൾ ഒഴിവാඁാ ം 
ഒ െ ടാതിരിඁാ ം ആ വിശൽാസം വളർ ാ ം ന  ൿෞെകෞകൾ സഹായിංം. 
ൾෝിക െട സൽഭാവ പീകരണ ിൽ െച ത ാ  ഒ  പ് ൿෞകാർංം 
അവകാശെ ෝതാണ്. അ െകാෳതെ  ൿෞകാെര തിരെෘෛංേ ാൾ 
വളെരേയെറ ിേඁෲ ෲ്. അതി  സഹായിേඁෲത് മാതാപിതാඁ ം 
അധൺാപക ം ആണ്.
    ൾෝികൾඁ് ඛണകരമ ാ  സൗ ദබൾ ഉെෲിൽ അവ ഒഴിവാඁി ന  
സൗ ദබൾ വളർ ിെയෛඁാൻ തിർ വർ ിඁണം.
     ൾෝികൾ ത ി  ഇടെപട കൾ െചറിയ ചില ഉരസ ക ം തർඁබ ം 
സാധാരണമാണ് . എേ ാ ം ഇതിൽ മാതാപിതാඁൾ ഇടെപടാതിരിංകയാണ് ന ത്. 
ൾෝികൾ ത ിൽ ഒ  ധാരണയിൽ എ െෝ. ഇ വഴി തിർ വർ െച ത് 
സ ഹ ിെ  മരൺാദകൾ  മന ിലാඁാൻ അവർඁ് അവസരം നൽൾകയാണ്.
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അേ� എ�  വിളി�ാേമാ മാ�ത�െ� ?
  
  പ  മാസംവയ ിൽ േപാ  
  ഒෛവിൽ െകാෛം േവദനയായി സവി ,
  ൾേෘാമന അ െട മാറേ ඁണ .
  അമിෘ പാലിനായി ൾෘി ඹෳകൾ അനං .

                                      പതിെയ പതിെയ ൾෘ് ൈകകാ കൾ അനං . 
                                           ൾෘിളം േമാണ കാෝി ෑിരിං ....
                                            പෞ ശയ ിൽ കിട  കളിേඁേෲ...
                                              ഓമന ഇ ിതാ ചവിෞ ൾෝയിൽ 
                                              െകാෛം ඎരത കാෞെ ാര െയ 
                                                മാ തൽം എ  വിളിඁാേമാ?
                                                                                                                     
                                                                             -ആ൯ േമരി േജ സ്
                                                                                 8,A SJHSS
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                                        േകരളമാെണെ  ജ മി.
                                 േകരබൾ നിറෘ നാടാണ് ന േടത്.
                                 േകരളേമ നിെ  ഓമനേ ൪ േകൾേඁ
                                േകാൾമയാർ െകാള െ ൯ ഉളളെമ ം.
                                    ഒ മേയാെട ം വർ  മി,
                                    െപ മെയ െ ാ  ധനൺ മി,
                                        േത ാവി൯ േതാ ം, 
                                     നീേള ൾളിെരാളി തീෲി -
                                 എെ  േകരളെമെ ാ  ഭംഗി.
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                 �വേ�!..   

കാേ� �േ�ാ��ിൽ കാ��ിള�ം �വേ�? കിളിെയ കിളിെയ �േ�ാ��ിൽ കളിയിൽ    ���ം �വേ�? ഇവിെട��് �േ�ാ��ിൽ ആയിരമായിരം ��േ�! " കാ��ിള�ം കളിയിൽ ���ം ��ിരി ��ം ��േ�!
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                                   സൗ�ദബ��ം ജീവിത�ം
കൗമാരം കഴിෘ് യൗ ന ിേല ്ඁ കടං  ഒ  ൾෝി. റീന െട ം േജാ൪ജിെ ം മകളായ ബി. 
വിദൺാലയ  ജീവിതം കഴിෘ് സൽ ം കാലിൽ നിൽඁാ  ായം.അവ െട ജീവിത ിൽ  േവෲ 
എ ാ ആവശൺබൾංം അവർ ഇഷෝംേപാെല പണം  നൽൾമായി . എ ാൽ അ ം അ ം 
അവ െട അരിക ിലായി  . സൽ ം വീෝിൽ താൻ ഒ ඁാണ് എ ് അവൾ ്ඁ  അറിയാമായി . 
എി ം അവൾ അത് അധികം ഓർඁാറി . റ ്  േപായി കറබി ഭඒണം കഴിර് അവൾ ജീവി.  
അവ െട മാതാപിതാඁൾ െപെෝ ് മെ േබാ േര ്ඁ േപായി വീෝിൽ ഇനി ആ ം ഉෲാവി . അവൾ ്ඁ 
േപടിയായേലാ രാ ി എ ് ഇ വെര ക താെത ഇേ ാൾ ക തിയത് െകാෲാവാം.അവെള 
േഹാ ലിൽ ആඁിയത് ൾറර് പഴඁം േതാ  േഹാ ലായി  അത്. അതൺാവിശൺം െപാടി പിടിර് 
കിടං േപാെല . അവൾ ്ඁ അവിെട തീെര ഇ ്മി ായി  . ഒ  മിൽ അവ ം മെ ാ  പാവെ ෝ 
ൾෝി മായി  ഉෲായി ത് .അവർ പതിെയ അෛ ടබി . ആ െപൺൾෝി െട ജീവിതം 
എ ാൽ സേ ാഷ ം േ ഹ ം കിෝി വളർ  മകളായി .എ ാൽ അവ െട മാതാപിതാඁൾ 
അവെള വിෝ് േപായിෝ് ് വർഷമായി . നാෞകാർ േചർ ാണ് അവെള  േഹാ ലിൽ ആඁിയത് . ഇവർ 
രෳേപ ം  ന  ബ ിൽ  ടർ  . ബി തെൻറ  ജീവി ിൽ പണം ഉെෲിൽ  എ ം േനടാം 
എ ത് പതിെയ മറඁാൻ ടබി .ഒ  ദിവസം ബി ്ඁ ഒ   േകാൾ വ .
                                     നീ െപെෝ ് ഇവിെട വെര വരണം അെ ിൽ നിെൻറ 
മാതാപിതാඁെള നീ ഇനി കാകയി .അവൾ ഭയ  അവൾ ജാതെയ ം ൿෝി േഹാ ലിൽ നി ്  
അവർ പറෘ ലേ ്ඁ േപായി. ബി ഭയ തിെനകാ ം അവ െട അ ം അ ം ഭയ ി  
കാരണം തെൻറ മകൾ ്ඁ പണം മാ ം മതി എ  രീതിയിലാണ് തබൾ വളർ ിയി ത്. ആ 
െകാലയാളി  അവേളാട് പണം തരാം  നീ ഇവെര  െകാ ണം  എ ്  പറෘാൽ  അവൾ പണം 
എෛ ്  സൽ ം മാതാപിതാඁെള  െകാ േമാ?
                              എ തായി   അവ െട ഭയം
                       െകാ യാളി കാരൺം പറෙ:
                                      “നീ നിെൻറ അെന ം അ െയ ം 
   െകാ ണം  നിന ്ඁ ഞാൻ പണം നൽകാം". ഒ പെඒ  അവ െട  ജീവിത ിൽ  പണം മാ ം 
മതി  അെതാ ്  അവ െട  ജീവിതം എ ് അറിෘ് മന ിലാඁിയിෝാവാം അබെന 
പറෘത് .െകാലയാളി പണം കാണിරേ ാെള അവൾ  അേබാෝ് ചാෘി  . ജാത ഭയ  
തെൻറ  സൽ ം മാതാപിതാඁെള  ഇ ാതാංേമാ എ ് ബി പണെമෛ ്  ൈക ിൽ വර്  
ക ിെയෛ   എ ാവ ം ഭയ  . അവൾ നട  മാതാപിതാඁ െട അෛേ ്ඁ .
                                അവർ രෳേപ ം  കര കയായി .തെൻറ മകെള തබൾ 
വളർ ിയ രീതി െത ായി  . ബി േഹാ ലിൽ േപായി എ ാണ് പഠിරെത ് അവർ ്ඁ 
അറിയി ായി  . അവൾ ക ിെയෛ ് വീശിെകാෲ് റിෘത്  തെൻറ മാതാപിതാඁെള 
െകෝി ඁിയി   കയറായി  . െകാ യാളി അവെള അඌമിඁാൻ വ  അേ ാേഴංം അവിെട 
േപാലീസ് വ ി  .അവർ െകാലയാളികെള െകാෳേപായി . മാതാപിതാඁൾ ബിെയ പിടിර് 
കരෙെകാෲി .
                               മകെള നിെ  ഞබൾ പണം ത ് വളർ ി  ഞබൾ മറ ് േപായി  
േ ഹെമ ാെണ ് .നിെ   പഠി ിඁാൻ എ ാൽ നീ  അത്  പഠി. ബി പറෙ നിබൾ എെ  േ ഹം 
എ ് എ ് പഠി ിඁാൻ മറ  എ ാൽ  എെൻറ ෲ്  ജാത അത് അ ഭവിර് ജീവിරവളാണ് 
അവൾ അെതനി ്ඁ  പഠി ിර് ത . മാതാപിඁൾ ജാത െട ിൽ ෝ് ൾ ി  ന ി പറ ෙ.
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                        േദവിക�െട ജീവിതം..
 

ഒരു െചറിയ ാമ േദശ ് ഒരു വലിയ തറവാ ് ഉ ായിരു ു. ആ 
തറവാ ിലാണ് േദവികയുെട ജനനം. അ നായ കൃ ൻകു ി 
അ യായ കാർ ിക ും കുെറ വർഷെ  കാ ിരി ിെനാടുവിൽ 
ജനി  െപൺകു ിയാണ് േദവിക. അവെള േ ഹി ു 
മതിയാവു തി  മുൻേപ അവർ ര ുേപരും േപായി, അവളുെട 
ര ാം വയ ിലായിരു ു ഈ സംഭവം. േദവികെയ എ ാവരും േദവു 
എ ാണ് വിളി ു ത്. േദവുവിന് െചറു ിെല അ യും അ ം 
ഇ ാെതയാണ് വളർ ത്. അതുെകാ ് ആ തറവാ ിെല എ ാ 
ബ ു മി ാദികൾ ും അവെള വലിയ കാര മായിരു ു. അവൾ 
അ െന എ ാ സൗകര േളാടും കൂടിയാണ് ആ തറവാ ിൽ 
വളർ ത്.അവളുെട  സമ ായ ാരായ കു ികൾ ആ തറവാ ിൽ 
ഇ ായിരു ു. അതുെകാ ് അവൾ ് കളി ൂ ുകാർ ഇ ായിരു ു.
     ഏകാ തയുെട ശ ം അവെള േവ യാടി. ഇതിെനെയ ാം 
ഇടയിലും, കിട ു തി  മു ് അവളുെട മു ിയുെട കഥകൾ 
േകൾ ാൻ അവൾ മു ിയുെട അരികിൽ എ ുമായിരു ു. 
മു ിയുെട കഥ അവൾ ് വളെര ഇ മായിരു ു.ആ കഥകൾ 
േക ാണ് അവൾ ഉറ ാറ്. ആ വലിയ തറവാ ുമു ് ഒരു വലിയ 
മാവ് അതിെ  െകാ ് അവളുെട അ ാവൻ െക ിെ ാടു  ഒരു 
ഊ ാൽ ഉ ായിരു ു.അതിലിരു ് ആടു ത് അവളുെട ഒരു 
വിേനാദമായിരു ു. അവൾ എ ാ ദിവസവും രാ ി ആകാശ ിെല 
ന െള േനാ ിയിരി ും.
       കുെറ വർഷ ൾ ുേശഷം അവൾ പ ാം ാസിൽ എ ി 
ന  മാർേ ാെട കൂടി ജയി ു അവളുെട മു ി ും മു ം 
സേ ാഷമായി. അവർ ് അവെള േഡാ ർ ആ ാൻ ആയിരു ു 
താ ര ം. അവർ ആ തീരുമാനെ  നിേഷധി ി .എ ാ 

ൾ ിടയിലും അവരുെട സ ൾ ് വില നൽകി. ഇത് 
അവളുെട ജീവിത ിന് കൂടുതൽ െവളി ം നൽകി അ െന അവൾ 
േഡാ ർ േദവികയായി.
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                  ൿෞകാർ

          

          കിളികൾ എെ  ൿෞകാർ
         കളെമാഴികൾ പാෞകൾ
         ചില ണ ം ലരിയിൽ
         ചില  പാෛം രാ ിയിൽ

                       പലനിറබൾ ഉ വർ
                        പല വ മാണവർ
                       പല വഴിെയ പാ േവാർ
                       പല കഥകൾ പാෛേവാർ      
        ചില  േപാരടിංേവാർ
       ചില  േ ഹ വർ
     എെ  േപാെലയാണവർ!..
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പാപിയാര്?

ഉദര ിൽനി ്  വന ിേലඁിറභേ ാൾതെ  പിഴ േപാെയാ  ജ ം...

െവ നിറෘ േനാෝබൾ, 
അക ിനിർ െ ෛ  വാංകൾ,
നി ലമാං  വർ ികൾ..

എെ  േലാകെമെ  േകാമാളിയാං , ഭയാനകമാං ...
എൻ പാതയിെല വിളංകെള ഊതിെඁෛ , ഇ ෲേലാകേ ඁടി താഴ് .

തിവി െമ ിവർයෲിയ എെ  ജ  മി ിതാ അ ൺശൽാസം വലിං ...

ആം െപം െകෝെത  സ ഹനാമ ിനിരയാൾംേനരം...,
ർරനിറෘ വാං കളാൽ റിෘ റി കളിൽനി ് കനീർ ഒ ංം േനരം...,

എനിං ൻപിൽ േലാകം റඁാനാകാ  വാതി കളായേനരം...,
ഈ നശിර േലാകേ ാෛ  െവ  താබാനാകാെത എെ  മന ് ാ മാൾ ...
െപ  മറ ാ ം ഞാൻ നിെ  മറඁി  എ െമാഴിෘവൻ േപാ മി ിതാ എനിං ൻ ിൽ 
നിശ മായിരിං .

മിേനാෛ  െവ ാൽ എെ  െത കൾඁതി കളി ാതാං ...
മന ിൽ ത െട ം ക ര ിെ ം േകാෝകൾ െകෝി യർ ...
ജീവിതം ඎരതെയ  പാതയിേലං മാ ം നയിං ...

ഇ ിതാ..,
എനിං ൻ ിൽ െത കളി , ശരിക മി ...

എെ  േലാകെമെ  േകാമാളിയാං , ഭയാനകമാං , ഇ ിതാ ඎര മാං ..

എ ിෞം എനിං േനെര എ ിനിവർ പാപി എ ് ൈക යෳ ...

ഞാനാേണാ പാപി? 
വിഷ  െവ നിറෘ ആ പാപി ഞാനാേണാ?
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                    �മന�കൾ�്......                          ന�ി 

 െസ�് േജാസഫ് ഹയർെസ�ൻഡറി �ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ൾ അവതരി�ി� ഈ മാഗസിനിന് നി��െട എ�ാവിധ േ�ാ�ാഹന�ം  നൽകിയതിന് ഒ�പാട് ന�ി. ഓർ�ക�ം കല�ം ഒ�മി�് േചർ�് െവ�് �റി�ക�ം,കവിതക�ം,കഥക�ം, ത�ാറാ�ിയവർ�്, ചി��ൾ ഒ�ിെയ�� വർ�്,ഡിൈസൻ െച�വർ�ം,ഈ മാഗസിെന മേനാഹരമാ�ാൻ സഹായി� എ�ാവർ�ം ന�ി�െട ന�മല�കൾ േ�ഹ�ർ�ം സമർ�ി��. ഇത് ത�ാറാ�ാൻ ഞ�ൾ ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�െള �ാ�രാ�ിയ സകല�ിെ��ം നാഥന് �ദയം നിറ� ന�ി..............                       എഡിേ�ാറിയൽ േബാർഡ്


