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˗̠ŅŅതതിി͆͆ംം   മമʎʎഷഷĿĿʎʎംം       

˗Ņതിയിെല ൈജവികΖം അൈജവികΖമായ എΓാ 
ഘടകƴхം േചർʭതാണ് പരിЍ ിതി .എʭാൽ ഇʭ് ആ 

പരിЍ ിതി പല കാരണƴളാൽ 
മലിനമായിരിŉകയാണ് . മ̨ിയിെല നിരവധിയായ 

ജീവജാലƴളിൽ ഒʭ് മാɃമാണ് 
മʎഷĿൻ .നിലനിൽ ിːനായി മѰ ജീവജാലƴെള ഇɃേയെറ 

ആδയിŉʭ മെѯാ  ͩജീവി ം͆ ഈ ̨̮ ഖȮ ിΓ .തെ  ʾ
നിലനിൽ ിːെന മാɃം ʭ̮ിൽ കȓ െകാȒ ് മʎഷĿൻ 

˗Ņതിയിൽ നടȯ ʭ ഇടെപട കͬൾ വിപരീത ഫലമാണ് 
ഉȒ ാŉക .വ ംͩ തല റ̮ň് ńടി ആസłദിŉവാൻ ഈ 

˗Ņതി െ͆ട പƹː ് നിലനിർേȮ Ȓ ത് 
അനിവാരĿമാണ് .ജീവിňാʎч െനേǲാǲȮ ിനിടയിൽ 
ജീവിňാൻ മറʭവരാണ് ന̼ൾ . മ̨ി മʎഷĿേ തʾΓ 

മʎഷĿൻ മ̨ി േ͆ടതാെണʭ യാഥാർഥĿം 
മനസിലാňാം .വ ംͩ തല റ്̮͍ േവȒ ി ന̽ň് 

ഒെȮ ാ മͩിƺ ഈ മ̨ിെയ സംരŬ ിňാം . 

അʎƞഹ ജി



  

മഴ 

കാർേമഘേമ നിൻ ŃǬ  എൻ 
സ ഹ̯Ȯ ിലധികമായാൽ 

മഹാമാരി Ȓ͆ ാΖേമാ. 
അെΓưിൽ മʎഷĿരാശിെയ നീ 

Ƹഴ് ʮതിʮേമാ .
അതീനത െ͆ട ചƴല െപാǲിെƹറിǫ ് 
അനʒവിഹായШിൽ നീ ഈ മ̨ിെയ 

മാѰേമാ .
പെŬ  എനിň് ഒʭിൽ വിശłസിňാം മȤിʎം മരȮ ിʎം വളേമകി നീ

              സưീർȮ ് എ
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അഅ̼̼  

അ  ̼എʭത് രȒ ്  അŬ രമΓ,
അ̼െയʭത് ഒ  ͩസംϱാരമാണ് .

അതീനതയിൽനിʭ് അനʒവിഹായസിൽ ഉയർȯ ʭ 
അ  ̼ഒ  ͩൈദവമാണ് 

എʮം ńെടനിʭ് െനേǠ ാട് േചർŉʭ 
അ  ̼ഒ  ͩൈദവȪലĿമാണ് .

എൻ അ  ̼അ̼യാണ്  .

ആദിതĿ പി 
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˗̠ŅŅതതിി͆͆ംം    ˁˁȪȪതതലല̮̮ററ͆͆ംം  

˗Ņതിയിൽനിʭ് അʎദിനം അകʮെകാȒ ിരിŉകയാണ് Ȫˁതല റ̮.ഇനി വ ʭͩ തല റ്̮͍ 
Ńടി ആവിശĿം ഉчതാണ് ˗Ņതി എʭ തിരിƹറിവിΓാെത അʎദിനം നാം ˗Ņദിെയ 

നശി ിːƺെകാȒ ിരിŉʮ .ന̽െട സłാർȶ മായ മനШ് ˗Ņതിെയ നശി ിːňാʎчതΓ മറിച് 
സംരŬ ിňാൻ ഉчതാണ് .˗Ņതിയിെല അടിЍ ാന ഘടകƴ െള നാം െകാΔകയാണ് . 

ആർഭാടജീവിതം ആƞഹിŉʭ മʎഷĿർ ˗Ņതിെയ Ƹഷണം െച ാ͓ണ് 
ആർഭാടജീവിതȮ ിേലŉч വഴികാȐ ʭത് .കാെടേʭാ േമെടേʭാ ഇΓാെത മʎഷĿൻ 

˗Ņതിെയ ςഷണം െച ʭͧതിനാലാണ് വനĿജീവികൾ നാǲിേലňിറƵ ʭത് .˗Ņതിെയ 
സംരŬ ിേňȒ ത് ഓേരാ വĿŘ ി െ͆ട ം͆ ഉȮ രവാദിതłമാണ് .

˗Ņതിെയ സംരŬ ിňാൻ ചില നിർേദശƴ ൾ 

* ാ̊Яിക് െവലിെƹറിയാതിരിŉക 
* മരം റ̮ിňാതിരിŉക 
* മണൽ വാരൽ തട ക͆ 

* അമിതമായ ˗Ņതി വിഭവƴ хെട ഉപേയാഗം Ńറ ക͎ 
* Ńʭിടിňൽ തട ക͆ 

* വയൽ നികȮ തിരിŉക  

                തൻഹ ദ̠ീപ് എസ് 
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സസൗൗззദദംം  

മѰчവർ തിരിǬ  നടŉേ̵ാൾ ന̽െട അǮേȮ ň് നടʭ് വ ʭͩവനാണ് യഥാർȶ  ϭзȮ ് . 
˗ണയമാണ് ഏѯΖം വ െͬതʭ് പറǬ  നടŉʭവർ സൗзദȮ ിെ  ʾവില എʒാെണʭ് 

അറിയാȮ വരാണ് . സൗзതƴളിൽ വലി  ːെചѭː മിΓ . എΓാം Ȫറʭ്  പറയാൻ കഴി ʭ͆വരാണ് 
ϭзȮ ് . ന̽െട വǳകെളാെň അƴെനȮ െʭ ആസłദിňാൻ പѯിയ ഒ ńͩǲ് കിǳʭിടȮ ാണ് 

ജീവിതȮ ിെല ഏѯΖം ϭʟരമായ നിമിഷƴൾ പിറŉʭത് . ന̽െട എʒ് െപാǲȮ രȮ ിʎം ńǲ് 
നിൽŉʭവരാണ് ϭзȯ ňൾ . ന̽െട സേʒാഷȮ ി ംͬ സưടȮ ി ംͬ ńെട Ȓ͆ ാΖം . Ńറച് 

ഇണňƴхം പിണňƴхം നിറƴാതാണ് സൗзദം . എെ  ʾജീവിതȮ ി̮ͬ Ȓ ് ńെട നിൽŉʭ 
ϭзȮ ് .എെ  ʾ ി̠യെ ǲː തൻഹ .

                  അഷിമ െക എം 
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             േകേകളളːːെʾെ  ʾ െചെച̼̼രരിിയയാാǲǲ്്  

ഒ  ͩനാǲിൽ ഒ  ͩെച̼രിയാട് ഉȒ ായി ʮͩ െച̼രിയാടാനിങ് സംസാരിňാʎч 
കഴിവഉȒ ായി ʮͩ .ആ േകള ൻː തെʭ ഒ  ͩനയാ ഉȒ ായി ʮͩ വളെര ̆ɮി ч͆ 

നായ ആയി ʮͩ എʒ് പറǫ ാ ംͬ േകൾŉമായി ʮͩ േകള ൻː ഒ  ͩവിവാഹം 
കഴിƺ ആ െപȤീെ  ʾേപരായി ʮͩ ജാʎ .ആ രാɃിയിൽ േകള ʎːം  ജാʎΖം 
ഉറƴി .ആ സമയത് ഒ  ͩ ലˁി വʮ െച̼രിയാടിെന േവǲ ആടാൻ േനാňി ആ 
സമയത് ആണ് േകള െː  ʾനായ വʭത് ലˁിെയ വʭ് വഴി ഓടിƺ ഓǲം കȒ ് 

നായ ം͆ െച̼രിയാǮം ചിരിƺ .പിെʭ രാവിെല ആയി .െച̼രിയാട് േകള ൻːേനാǮം 
ജാʎഎടതിേയാǮം കാരĿം പറǬ  കഥ േകǲേ ാːൾ രȓ േപർŉം ചിരി സഹിňാൻ 

പѰʭിΓ 

റിഷിനʟ് പി 
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    ദദാാഹഹിിƺƺ  വവലലിിǫǫ   ഒഒͩͩ  യയാാɃɃňňാാരരെʾെ  ʾ കകഥഥ  

ഒ  ͩദിവസം രാവിെല യാɃ െച ാͦൻ േപായ ഒ  ͩയാɃ കാരൻ ഒ  ͩ
ശാŘ ിയായി ദാഹം വʮ അേɩഹം Ńെറ യാɃ െച്͓ അേɩഹȮ ിന് 
ഒ  ͩȪчിെവчΖം എവിേട ം͆ കȒ ിǲിΓ .അങെന Ŭ ിണിതനായ 
വിǮം യാɃ െച ʭͦ Ȫടƴി Ńെറ നടʭതിന് േശഷം അേɩഹം ഒ  ͩ
കിണർ കȓ  ഒ  ͩപɃം എǮȮ ് അേɩഹം മെѯാʮം േനാňാെത 
കിണറിൽ ഇറƴി െവчം Ńടിƺ ദാഹം മാѯി .പിʭീട് അേɩഹം 

കിണѯിൽ നിʭ് േനാňിയേ ാːൾ നനǫ  മȤ് ത ʭˑ ഒ  ͩനായെയ 
കȓ  .അേɩഹം ചിʟിƺ .എനിň് പിടിെപǲȪം ഇതിʎം 

ദഹിŉʮȒ ാŃം .ഉെടെന അേɩഹം പാɃȮ ിൽ െവчം 
നിറƺെകാǮȯ  അതിെ  ʾദാഹം മാѯി .

    ഹ̮̼ദ് റിസłാൻ  
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  ˤʕടടേബേബാാളളിിെʾെ  ʾമമʗʗ ിികകർർ 

ˤടേബാളിെന താളം െതѯിച് പʒിന് പിറെക ഓǮʭ മʗ ിക ാɹർ 
ആണ് െന ѭ͢ം െമШി ം͆ െറാണാൾേഡാ ം͆ .ഇവേരാട് ഏѰ̮ǲാൻ ഈ 
കളിňളȮ ിൽ ആ മͩിΓ . ഐഎം വിജയൻ എʭ േകǲാൽ എതിർ 

ടീമിെല ആൾňാർ ഒʭ് വിറŉം . ഐ എം വിജയൻ സർ ഉം 
മറേഡാണ ം͆ ഏѰ̮ǲിയ ഒ  ͩദിവസം ഉȒ ായി ʮͩ .അതാണ് 

െകാƹിയിെല ജവഹർലാൽ െനഹ് ѭ േЯഡി ം͆ . ഇʮം അവിെട ˤഡ് 
േബാളിെ  ʾമാമാưം നടʮെകാȒ ിരിŉʮ . ണͭ ം͆ , ൈഡമൻഡ് 

അേŦാϭം , രാеൽ െക പി ം͆, െപ˗ ം͆ ˤട് േബാളിെ  ʾ
മʗ ികരായി ഇേ ാːъം അവിെട ഉȒ ് .േതാലłിേയാട് മΓടിƹ 

ജയിňാʎч ക Ȯͩ ് േനടിയവരാണ് ഇവർ നാ േͬപ ംͩ .ഇേ ാːъം ഐ 
സ് ൽ നടʮെകാȒ ിരിŉʮ .ഇവർ നാ  ͬേപർŉം എെ  ʾ

അഭിനʟനƴൾ .

സായിŅϚ എസ് 
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      െകെകാാേറേറാാണണ  എഎʭʭ    മമഹഹാാമമാാരരിി  

2020 ൽ ഈ േലാകെȮ  നശി ിːňാൻ ൈചനയിൽ  നിʮം ഒ  ͩ
മഹാമാരി വെʭȮ ി .അേതാട് Ńടി ഈ േലാകം പȪെň പȪെň 

നശിňാൻ Ȫടƴി .ഒ  ͩńǲിലിǲ പŬ ിെയ േപാെല മാʎഷർ വീǲിൽ 
അക  െ ǳː . ഞƴൾ 5 ആം ũാШിൽ പഠിŉേബാൾ ആണ് െകാേറാണ 

എʭ മഹാമാരി കടʮവʭത് . ആദĿം ഞƴൾ സേʒാഷിƺ പിെʭ 
പിെʭയാണ്  ഇതിെ  ʾകാരĿഗൗരവȮ ിൽ മനШിലായത് .  അƴെന 

വീǲിലി ʮͩ മǮȯ  . റˁം േലാകΖമായി യാെതാ  ͩ
ബʦ Ζ̮ Ȓ ായി ʭͩിΓ . അƴെന െകാേറാണ എʭ മഹാമാരി 

ഉȒ ായേ ാːൾ ഒ  ͩഉപേയാഗം ഉȒ ായി പാചകം െച ാͦൻ പഠിƺ . 
അƴെന നƴൾ ആറാം ũാШിൽ എȮ ി . ആ സമയം ഓൺൈലൻ 

ũാШായി ʮͩ .   ϳളിൻ േപാവാൻ കഴിǫ ിΓ .       
                                          

                                   സർňാർ ന̽ň് േവȒ ി  മാϲം 
സാനിൈѯസѭം .പിെʭ വാക് സിʎം െകാȓ വʮ .പിെʭ െചറിയ ഭീതി 

ഉȒ ായി ʮͩ ൈവŃേʭരം 5 ;൦൦ മണിക് ഞാʎം എʾ്െറ 
വിǳക ംͩ    .      ടീവി െ͆ട ʭ̮ിൽ ഇരിŉം ഖ̮Ŀ മാʗ ി െ͆ട 

വാർȮ ാസേ̼ളനം കാണാൻ ഇരിŉം . വാർȮ കളിൽ ഇടയിക് പറ ം͆ 
ഭീതി അΓ േവȒ ത് ജാƞതയാണ് േവȒ ത് എʭാ ംͬ Ʒѯി ംͬ ഒ  ͩഭയം 

അത് എʒാണ് എʭ അറിയിΓ അƴെന Ńെറ ദിവസം കഴിǬ  
ഞƴൾ നവംബർ 1 തിയതി ഞƴൾ സ് ńളിൽ 7 ũШിൽ  എȮ ി അʭ് 

മാസ്ക് ഉȒ ായി ʮͩ പിെʭ Ńെറ ദിവസം കഴിǬ  െകാേറാണെയ 
എΓാവ ംͩ മറʮ .

തʭłയി ϮരĿ െക െക 
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      ലലഹഹരരിി  

ലഹരി എʭ വാň് മʎഷĿെന തകർňാൻ  കഴിΖчതാണ് അത് 
പലതരȮ ിൽ ഉȒ ് .ലഹരി ഒ  ͩമരഗാമെയ ഒ  ͩേരാഗമാണ് അതിെന ഒ  ͩ

മʎഷĿʎം തകർňാൻ കഴി ക͆ ഇല കാരണം അത് ഒ  ͩമാരകമായ 
വിഷമാണ് .ഒ  ͩമʎഷĿൻ നΓ അവЍ യിൽ നിʭ് േമാശമാŃʭത് ഒ  ͩ

ലഹരി ഉപേയാഗിƹാണ് .
ഈ േകരളȮ ിൽ എɃേയാ അ̼േയാട് െപƴേളാǮം ŃǬ  

അനിയȮ ിേയാǮം മര്ദിചിƹിǳȒ ് .ഒ  ͩവĿŘ ിെയ മാനസമാധാനേȮ ാെട 
ജീവിňാൻ വിǮകയിΓ 

ലഹരി മʎഷĿെന കാർʮതിʮʭ വിഷമമാണ് .

അൻവിൻ പി 
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ലലഹഹരരിി  

ഒ  ͩദിവസം അ  ̽എʭ Ńǲി റˁȯ  േപാΖകയായി ʮͩ . അവൾ 
സേʒാഷേȮ ാെട ആടി ം͆ പാടി ം͆ നടŉേ̵ാളാണ് അവൾ ഒ  ͩകാരĿം 

δɮിƹത് , ഒ  ͩഅ̾  ̼വഴിയിൽ വീണ് കിടŉʮ . ആ അ̾  ̼ആൾňാേരാട് 
സഹായം േചാദിŉʮȒ ് . അേ ാːൾ അȪവഴി േപാŃʭ ഒ  ͩŃǲി അ̼̾െയ 

δɮിƺ .      
  പെŬ  അ̼̾െയ കാണാȮ ത് േപാെല ആ Ńǲി തിരിǬ  നടʭ് . അ  ̽ഓടി 
െചʭ് അ̼̾െയ സഹായിƺ . അ̾  ̼അവേളാട് പറǬ  നിനň് നാളെȮ  

വ  ͪ, ńടാെത ഓര്̼ ം͆ െകാǮȯ  .എʭിǲ് അ  ̽ആ അ̼̾െയ തിരിƹ വീǲിൽ 
െകാȒ ് വിǳ . അ  ̽എʭിǲ് നടʭ കാരĿം അ̼േയാട് പറǬ  .'അ  ̼പറǬ  

എΓാവെര ം͆ സഹായിňണെമʭ് .അവൾň് അത് േകǲേ ാːൾ 
സേʒാഷമായി .അ  ̽പിെʭ എΓാവെര ം͆ സഹായി ാ͍ൻ Ȫടങി .ഇതിൽ 

പറǫ Ȫേപാെല നിƴхം ത̮ിർʭവെര സഹായിŊ .ന  ɹെച ാ͓ൽ ന  ɹമാɃേമ 
വ  ͩ....................

                 ൈവഗ രാേജഷ് 
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അഅ്്̼̼͉͉  ഒഒͩͩ  ഉഉ̼̼  

േБഹമാെണʭ  ̼
ന യɹാെണʭ  ̼

താരാǳപാടിെയെʭ 
ഉറŉെമʭ̼

ആരവയѭെȒ ʭ 
ഊǲിവ തͬായാňിെയʭ  ̼

എʭ .̼.െപാʭ  ̼..
ഉദരȮ ിൽ Ʒമെʭʭ  ̼
േБഹവാേ ാ͞െട ദിനേമ 

ഫാȮ ിമത് സിയ െമഹറിന്എം എം 
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എഎʒʒാാണണ്്  യയാാɃɃ  ??

ജീവിതമാണ് യാɃ 
ഒരിň ംͬ അവസാനിňാȮ  യാɃ 

അറിവിെ  ʾഅവസാനമിΓാȮ  യാɃ 
നʴ͆ െട ം͆ തിʴ͆ െട ം͆ 
തിരിƹറിവിെʾ͆ ം യാɃ 

േБഹȮ ിെ  ʾയാɃ 
ക ണͩ െ͆ട ം͆ ക Ȯͩ ിെʾ͆ ം യാɃ 

ഉയർെȮ ъേʭňാൻ എെʭ 
പഠി ിːƹ യാɃ 

ഒരിň ംͬ മറňാȮ  എെ  ʾ
സłʒം യാɃ................

                 നിയ ഒ 
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ജജീീവവിിതതെമെമാാͩͩ  യയാാɃɃ  
-----------------------

ജീവിതെമാ  ͩയാɃ 
അതിെലാъŃമീ ന̼ൾ 

ജീവിതം മായാജാലെമാളി-
ിːെƹാъŃമീ ഴˁേപാൽ 

േБഹȮ ിന് ചƴലയിൽ  
വിരഹȮ ിൻ വിƴലിൽ 

 ആശłാസമാം ഒ  ͩ Ǡˁ ിരി 
വള െͩമൻ സłപ് നƴൾ- 

Γ̮വчിേപാൽ 
ജീവിത നിവർȮ ിňായി- 

മാѯിെവŉെമൻ പടർʮപിടിƹെഴൻ-
സł̱ƴേളാേരാʮം 

അലകടലായ് ഉയ േͩമാ േമാഹന- 
സłപ് നƴൾ തലȮ ിടെǲ ഈ യാɃയിൽ ............

--------------------

നാജിഹ എം എം 

16



മമാാȬȬഭഭാാഷഷ  
 

മാȬഭാഷ ഇʭ് ന̽ň് 
അനĿമായിെňാȒ ിരിŉകയാണ് .ഇʭ് ഓേരാ 

മാതാപിതാňхം അവ െͩട മňൾň് മാȬഭാഷ അറിയിΓ 
എʭ് അഭിമനേȮ ാെടയാണ് പറ ʭ͆ത് ഒ  ͩമʎഷĿെ  ʾ

ജീവിതȮ ിൽ മാȬഭാഷ്͍ െപѯ̼ െ͆ട  
Ѝ ാനമാȐ чത് .ജനിƹ͆ ടൻ തെʭ നാം േകൾŉʭ  

ഭാഷയാണ് മാȬഭാഷ എʭാൽ ഇʭ് എΓാവ ംͩ 
മലയാളഭാഷെയ മറʭ് മാѯ് ഭാഷകхെട പിറെക 

േപാŃകയാണ് അ̼െയʭ മലയാളെȮ  നാം ഒരിň ംͬ 
മറňിെΓʮം അതിെന സംരഷിňാെമʮ ന̽ň് 

തി മͩാനിňാം   

നിയ െക 
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മമഴഴ  

                    ˗Ņതിയിെല  മഴ............. 
                    മഴയിൽ അലി ʭ͆ 

സưടം......... 
                    മഴയിൽ അലി ʭ͆ 

സേʒാഷം........ 
                    മഴയിൽ അലി ʭ͆ പല പല 

വികാരƴൾ 
                    ജീവിതം ആžʭ മഴ 
                    ഒരിക ംͬ തീരാȮ , 

നിൽňാȮ  മഴ 

ഷാസിയ ടി െക 
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എഎെʾെ  ʾ യയാാɃɃ  
              

                      നിʭിേലŉч എെ  ʾ
                      യാɃകൾ.........

                     ഒ  ͩനിലാവ് േപാെലയായി ʮͩ 
                     സłരƴൾ ഇΓാȮ  കവിത േപാെല 

                   
                    വരികൾ ഇΓാȮ  പാǳേപാെല 
                    വാചാലമായ മൗനം േപാെല 
                    അത് എനിň് അɃ ം͆......

ി̠യെ ǲːതായി ʮͩ 

        േദവാưന എ 
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     യയാാɃɃയയാാŃŃʭʭ  ജജീീവവിിതതംം  
            

              നാണയവശƴളാŃʭ  ജീവിതം 
                    ϭഖΖം  ɥഖΖം  അണിേച ʭͩ  ജീവിതം .

            ദീർഘമായ യാɃയാŃʮ ജീവിതം 
          വികാരമʎഭവŃെ Ǯːʭ  ജീവിതം 

   ആസłാധകമാŃʭ ജീവിതം 
      അʎഭവമാŃʭ ജീവിതം ...........

               зദĿമായിȮ ീ ʮͩ ............................   
                    

റിതിക ടി ടി 
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    ''അഅ̼̼ 

അ̼യാണ്  സതĿം 
'അ  ̼തെʭ സ് േനഹം 

അ̼യാണ് കൺ ʭ̮ിൽ 
കാȐ ʭ ൈദവം 

ൈദവȮ ിെനʒΓാം 
ന കɹхേȒ ാ 

അവെയΓാം ഈ മȤിൽ 
അ  ̼മാɃം 

മാതാവിൻ വാɉ ലĿം േതൻŃടം േപാെല 
അ̼ ം͆ മലയാളെമʮേപാെല 

അ̼െയെʭാ  ͩരȒ Ŭ രമΓേയാ 
പിǡ  ൈകകളാൽ വാɉ ലĿേമകിǮം 

സിയ എ പി
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                ചചിിɃɃംം                    
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േദവാưന എ 
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ബദരിനാഥ്  സി പി
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25
ഫിദൽ രാജീവ് 



26
അʎƞഹ ജി 
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