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തതിി ംം   മമ ഷഷ ംം       

തിയിെല ൈജവിക ം അൈജവിക മായ എ ാ 
ഘടക ം േചർ താണ് പരി ിതി .എ ാൽ ഇ ് ആ 

പരി ിതി പല കാരണ ളാൽ 
മലിനമായിരി കയാണ് . മിയിെല നിരവധിയായ 

ജീവജാല ളിൽ ഒ ് മാ മാണ് 
മ ഷ ൻ .നിലനിൽ ിനായി മ  ജീവജാല െള ഇ േയെറ 

ആ യി  മെ ാ  ജീവി ം ഈ ഖ ി  .തെ  
നിലനിൽ ിെന മാ ം ിൽ ക െകാ ് മ ഷ ൻ 

തിയിൽ നട  ഇടെപട കൾ വിപരീത ഫലമാണ് 
ഉ ാ ക .വ ം തല റ ് ടി ആസ ദി വാൻ ഈ 

തി െട പ ് നിലനിർേ ത് 
അനിവാര മാണ് .ജീവി ാ  െനേ ാ ിനിടയിൽ 
ജീവി ാൻ മറ വരാണ് ന ൾ . മി മ ഷ േ ത  

മ ഷ ൻ മി േടതാെണ  യാഥാർഥ ം 
മനസിലാ ാം .വ ം തല റ ് േവ ി ന ് 

ഒെ ാ മി  ഈ മിെയ സംര ി ാം . 

അ ഹ ജി



  

മഴ 

കാർേമഘേമ നിൻ  എൻ 
സ ഹ ിലധികമായാൽ 

മഹാമാരി ാ േമാ. 
അെ ിൽ മ ഷ രാശിെയ നീ 

ഴ് തി േമാ .
അതീനത െട ച ല െപാ ിെ റി ് 
അന വിഹായ ിൽ നീ ഈ മിെയ 

മാ േമാ .
പെ  എനി ് ഒ ിൽ വിശ സി ാം മ ി ം മര ി ം വളേമകി നീ

              സ ീർ ് എ
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അഅ   

അ  എ ത് ര ്  അ രമ ,
അ െയ ത് ഒ  സം ാരമാണ് .

അതീനതയിൽനി ് അന വിഹായസിൽ ഉയർ  
അ  ഒ  ൈദവമാണ് 

എ ം െടനി ് െനേ ാട് േചർ  
അ  ഒ  ൈദവ ല മാണ് .

എൻ അ  അ യാണ്  .

ആദിത  പി 
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തതിി ംം    തതലല ററ ംം  

തിയിൽനി ് അ ദിനം അക െകാ ിരി കയാണ് തല റ.ഇനി വ  തല റ ് 
ടി ആവിശ ം ഉ താണ് തി എ  തിരി റിവി ാെത അ ദിനം നാം ദിെയ 

നശി ി െകാ ിരി  .ന െട സ ാർ മായ മന ് തിെയ നശി ി ാ ത  മറിച് 
സംര ി ാൻ ഉ താണ് . തിയിെല അടി ാന ഘടക െള നാം െകാ കയാണ് . 

ആർഭാടജീവിതം ആ ഹി  മ ഷ ർ തിെയ ഷണം െച ാണ് 
ആർഭാടജീവിത ിേല  വഴികാ ത് .കാെടേ ാ േമെടേ ാ ഇ ാെത മ ഷ ൻ 

തിെയ ഷണം െച തിനാലാണ് വന ജീവികൾ നാ ിേല ിറ ത് . തിെയ 
സംര ിേ ത് ഓേരാ വ ി െട ം ഉ രവാദിത മാണ് .

തിെയ സംര ി ാൻ ചില നിർേദശ ൾ 

* ാ ിക് െവലിെ റിയാതിരി ക 
* മരം റി ാതിരി ക 
* മണൽ വാരൽ തട ക 

* അമിതമായ തി വിഭവ െട ഉപേയാഗം റ ക 
* ിടി ൽ തട ക 

* വയൽ നിക തിരി ക  

                തൻഹ ദീപ് എസ് 
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സസൗൗ ദദംം  

മ വർ തിരി  നട േ ാൾ ന െട അ േ ് നട ് വ വനാണ് യഥാർ  ് . 
ണയമാണ് ഏ ം വ െത ് പറ  നട വർ സൗ ദ ിെ  വില എ ാെണ ് 

അറിയാ വരാണ് . സൗ ത ളിൽ വലി  െച മി  . എ ാം റ ്  പറയാൻ കഴി വരാണ് 
് . ന െട വ കെളാെ  അ െന െ  ആസ ദി ാൻ പ ിയ ഒ ് കി ിട ാണ് 

ജീവിത ിെല ഏ ം രമായ നിമിഷ ൾ പിറ ത് . ന െട എ ് െപാ ര ി ം ് 
നിൽ വരാണ് ൾ . ന െട സേ ാഷ ി ം സ ട ി ം െട ാ ം . റച് 

ഇണ ം പിണ ം നിറ ാതാണ് സൗ ദം . എെ  ജീവിത ി ് െട നിൽ  
് .എെ  ിയെ  തൻഹ .

                  അഷിമ െക എം 
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             േകേകളള െെ   െചെച രരിിയയാാ ്്  

ഒ  നാ ിൽ ഒ  െച രിയാട് ഉ ായി  െച രിയാടാനിങ് സംസാരി ാ  
കഴിവഉ ായി  .ആ േകള ൻ തെ  ഒ  നയാ ഉ ായി  വളെര ി  

നായ ആയി  എ ് പറ ാ ം േകൾ മായി  േകള ൻ ഒ  വിവാഹം 
കഴി  ആ െപ ീെ  േപരായി  ജാ  .ആ രാ ിയിൽ േകള ം  ജാ ം 
ഉറ ി .ആ സമയത് ഒ  ലി വ  െച രിയാടിെന േവ  ആടാൻ േനാ ി ആ 
സമയത് ആണ് േകള െ  നായ വ ത് ലിെയ വ ് വഴി ഓടി  ഓ ം ക ് 

നായ ം െച രിയാ ം ചിരി  .പിെ  രാവിെല ആയി .െച രിയാട് േകള ൻേനാ ം 
ജാ എടതിേയാ ം കാര ം പറ  കഥ േക േ ാൾ ര േപർ ം ചിരി സഹി ാൻ 

പ ി  

റിഷിന ് പി 
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    ദദാാഹഹിി   വവലലിി   ഒഒ   യയാാ ാാരരെെ   കകഥഥ  

ഒ  ദിവസം രാവിെല യാ  െച ാൻ േപായ ഒ  യാ  കാരൻ ഒ  
ശാ ിയായി ദാഹം വ  അേ ഹം െറ യാ  െച ് അേ ഹ ിന് 
ഒ  ിെവ ം എവിേട ം ക ി ി  .അങെന ിണിതനായ 
വി ം യാ  െച  ട ി െറ നട തിന് േശഷം അേ ഹം ഒ  
കിണർ ക  ഒ  പ ം എ ് അേ ഹം മെ ാ ം േനാ ാെത 
കിണറിൽ ഇറ ി െവ ം ടി  ദാഹം മാ ി .പി ീട് അേ ഹം 

കിണ ിൽ നി ് േനാ ിയേ ാൾ നന  മ ് ത  ഒ  നായെയ 
ക  .അേ ഹം ചി ി  .എനി ് പിടിെപ ം ഇതി ം 

ദഹി ാ ം .ഉെടെന അേ ഹം പാ ിൽ െവ ം 
നിറ െകാ  അതിെ  ദാഹം മാ ി .

    ഹ ദ് റിസ ാൻ  
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  ടടേബേബാാളളിിെെ  മമ ിികകർർ 

ടേബാളിെന താളം െത ിച് പ ിന് പിറെക ഓ  മ ിക ാർ 
ആണ് െന ം െമ ി ം െറാണാൾേഡാ ം .ഇവേരാട് ഏ ാൻ ഈ 
കളി ള ിൽ ആ മി  . ഐഎം വിജയൻ എ  േക ാൽ എതിർ 

ടീമിെല ആൾ ാർ ഒ ് വിറ ം . ഐ എം വിജയൻ സർ ഉം 
മറേഡാണ ം ഏ ിയ ഒ  ദിവസം ഉ ായി  .അതാണ് 

െകാ ിയിെല ജവഹർലാൽ െനഹ്  േ ഡി ം . ഇ ം അവിെട ഡ് 
േബാളിെ  മാമാ ം നട െകാ ിരി  . ണ ം , ൈഡമൻഡ് 

അേ ാ ം , രാ ൽ െക പി ം, െപ ം ട് േബാളിെ  
മ ികരായി ഇേ ാ ം അവിെട ഉ ് .േതാല ിേയാട് മ ടി  

ജയി ാ  ക ് േനടിയവരാണ് ഇവർ നാ േപ ം .ഇേ ാ ം ഐ 
സ് ൽ നട െകാ ിരി  .ഇവർ നാ  േപർ ം എെ  

അഭിന ന ൾ .

സായി  എസ് 
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      െകെകാാേറേറാാണണ  എഎ     മമഹഹാാമമാാരരിി  

2020 ൽ ഈ േലാകെ  നശി ി ാൻ ൈചനയിൽ  നി ം ഒ  
മഹാമാരി വെ ി .അേതാട് ടി ഈ േലാകം പ െ  പ െ  

നശി ാൻ ട ി .ഒ  ിലി  പ ിെയ േപാെല മാ ഷർ വീ ിൽ 
അക  െ  . ഞ ൾ 5 ആം ാ ിൽ പഠി േബാൾ ആണ് െകാേറാണ 

എ  മഹാമാരി കട വ ത് . ആദ ം ഞ ൾ സേ ാഷി  പിെ  
പിെ യാണ്  ഇതിെ  കാര ഗൗരവ ിൽ മന ിലായത് .  അ െന 

വീ ിലി  മ  . റം േലാക മായി യാെതാ  
ബ ായി ി  . അ െന െകാേറാണ എ  മഹാമാരി 

ഉ ായേ ാൾ ഒ  ഉപേയാഗം ഉ ായി പാചകം െച ാൻ പഠി  . 
അ െന ന ൾ ആറാം ാ ിൽ എ ി . ആ സമയം ഓൺൈലൻ 

ാ ായി  .   ളിൻ േപാവാൻ കഴി ി  .       
                                          

                                   സർ ാർ ന ് േവ ി  മാ ം 
സാനിൈ സ ം .പിെ  വാക് സി ം െകാ വ  .പിെ  െചറിയ ഭീതി 

ഉ ായി  ൈവ േ രം 5 ;൦൦ മണിക് ഞാ ം എ ്െറ 
വി ക ം    .      ടീവി െട ിൽ ഇരി ം ഖ  മാ ി െട 

വാർ ാസേ ളനം കാണാൻ ഇരി ം . വാർ കളിൽ ഇടയിക് പറ ം 
ഭീതി അ  േവ ത് ജാ തയാണ് േവ ത് എ ാ ം ി ം ഒ  ഭയം 

അത് എ ാണ് എ  അറിയി  അ െന െറ ദിവസം കഴി  
ഞ ൾ നവംബർ 1 തിയതി ഞ ൾ സ് ളിൽ 7 ിൽ  എ ി അ ് 

മാസ്ക് ഉ ായി  പിെ  െറ ദിവസം കഴി  െകാേറാണെയ 
എ ാവ ം മറ  .

ത യി ര  െക െക 
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      ലലഹഹരരിി  

ലഹരി എ  വാ ് മ ഷ െന തകർ ാൻ  കഴി താണ് അത് 
പലതര ിൽ ഉ ് .ലഹരി ഒ  മരഗാമെയ ഒ  േരാഗമാണ് അതിെന ഒ  

മ ഷ ം തകർ ാൻ കഴി ക ഇല കാരണം അത് ഒ  മാരകമായ 
വിഷമാണ് .ഒ  മ ഷ ൻ ന  അവ യിൽ നി ് േമാശമാ ത് ഒ  

ലഹരി ഉപേയാഗി ാണ് .
ഈ േകരള ിൽ എ േയാ അ േയാട് െപ േളാ ം  

അനിയ ിേയാ ം മര്ദിചി ി ് .ഒ  വ ിെയ മാനസമാധാനേ ാെട 
ജീവി ാൻ വി കയി  

ലഹരി മ ഷ െന കാർ തി  വിഷമമാണ് .

അൻവിൻ പി 
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ലലഹഹരരിി  

ഒ  ദിവസം അ  എ  ി റ  േപാ കയായി  . അവൾ 
സേ ാഷേ ാെട ആടി ം പാടി ം നട േ ാളാണ് അവൾ ഒ  കാര ം 

ി ത് , ഒ  അ  വഴിയിൽ വീണ് കിട  . ആ അ  ആൾ ാേരാട് 
സഹായം േചാദി ് . അേ ാൾ അ വഴി േപാ  ഒ  ി അ െയ 

ി  .      
  പെ  അ െയ കാണാ ത് േപാെല ആ ി തിരി  നട ് . അ  ഓടി 
െച ് അ െയ സഹായി  . അ  അവേളാട് പറ  നിന ് നാളെ  

വ  , ടാെത ഓര് ം െകാ  .എ ി ് അ  ആ അ െയ തിരി  വീ ിൽ 
െകാ ് വി  . അ  എ ി ് നട  കാര ം അ േയാട് പറ  .'അ  പറ  

എ ാവെര ം സഹായി ണെമ ് .അവൾ ് അത് േക േ ാൾ 
സേ ാഷമായി .അ  പിെ  എ ാവെര ം സഹായി ാൻ ടങി .ഇതിൽ 

പറ േപാെല നി ം തിർ വെര സഹായി  .ന  െച ാൽ ന  മാ േമ 
വ  ....................

                 ൈവഗ രാേജഷ് 
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അഅ ്്  ഒഒ   ഉഉ   

േ ഹമാെണ  
ന യാെണ  

താരാ പാടിെയെ  
ഉറ െമ

ആരവയ െ  
ഊ ിവ തായാ ിെയ  

എ ..െപാ  ..
ഉദര ിൽ മെ  
േ ഹവാേ ാെട ദിനേമ 

ഫാ ിമത് സിയ െമഹറിന്എം എം 
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എഎ ാാണണ്്  യയാാ   ??

ജീവിതമാണ് യാ  
ഒരി ം അവസാനി ാ  യാ  

അറിവിെ  അവസാനമി ാ  യാ  
ന െട ം തി െട ം 
തിരി റിവിെ ം യാ  

േ ഹ ിെ  യാ  
ക ണ െട ം ക ിെ ം യാ  

ഉയർെ േ ാൻ എെ  
പഠി ി  യാ  

ഒരി ം മറ ാ  എെ  
സ ം യാ ................

                 നിയ ഒ 
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ജജീീവവിിതതെമെമാാ   യയാാ   
-----------------------

ജീവിതെമാ  യാ  
അതിെലാ മീ ന ൾ 

ജീവിതം മായാജാലെമാളി-
ിെ ാ മീ ഴേപാൽ 

േ ഹ ിന് ച ലയിൽ  
വിരഹ ിൻ വി ലിൽ 

 ആശ ാസമാം ഒ  ിരി 
വള െമൻ സ പ് ന ൾ- 

വ ിേപാൽ 
ജീവിത നിവർ ി ായി- 

മാ ിെവ െമൻ പടർ പിടി െഴൻ-
സ േളാേരാ ം 

അലകടലായ് ഉയ േമാ േമാഹന- 
സ പ് ന ൾ തല ിടെ  ഈ യാ യിൽ ............

--------------------

നാജിഹ എം എം 
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മമാാ ഭഭാാഷഷ  
 

മാ ഭാഷ ഇ ് ന ് 
അന മായിെ ാ ിരി കയാണ് .ഇ ് ഓേരാ 

മാതാപിതാ ം അവ െട മ ൾ ് മാ ഭാഷ അറിയി  
എ ് അഭിമനേ ാെടയാണ് പറ ത് ഒ  മ ഷ െ  

ജീവിത ിൽ മാ ഭാഷ ് െപ െട  
ാനമാ ത് .ജനി ടൻ തെ  നാം േകൾ   
ഭാഷയാണ് മാ ഭാഷ എ ാൽ ഇ ് എ ാവ ം 
മലയാളഭാഷെയ മറ ് മാ ് ഭാഷക െട പിറെക 

േപാ കയാണ് അ െയ  മലയാളെ  നാം ഒരി ം 
മറ ിെ ം അതിെന സംരഷി ാെമ  ന ് 

തി മാനി ാം   

നിയ െക 
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മമഴഴ  

                    തിയിെല  മഴ............. 
                    മഴയിൽ അലി  

സ ടം......... 
                    മഴയിൽ അലി  

സേ ാഷം........ 
                    മഴയിൽ അലി  പല പല 

വികാര ൾ 
                    ജീവിതം ആ  മഴ 
                    ഒരിക ം തീരാ , 

നിൽ ാ  മഴ 

ഷാസിയ ടി െക 
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എഎെെ   യയാാ   
              

                      നി ിേല  എെ  
                      യാ കൾ.........

                     ഒ  നിലാവ് േപാെലയായി  
                     സ ര ൾ ഇ ാ  കവിത േപാെല 

                   
                    വരികൾ ഇ ാ  പാ േപാെല 
                    വാചാലമായ മൗനം േപാെല 
                    അത് എനി ് അ ം......

ിയെ തായി  

        േദവാ ന എ 

19



     യയാാ യയാാ   ജജീീവവിിതതംം  
            

              നാണയവശ ളാ   ജീവിതം 
                    ഖ ം  ഖ ം  അണിേച   ജീവിതം .

            ദീർഘമായ യാ യാ  ജീവിതം 
          വികാരമ ഭവ െ   ജീവിതം 

   ആസ ാധകമാ  ജീവിതം 
      അ ഭവമാ  ജീവിതം ...........

               ദ മായി ീ  ............................   
                    

റിതിക ടി ടി 
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    ''അഅ  

അ യാണ്  സത ം 
'അ  തെ  സ് േനഹം 

അ യാണ് കൺ ിൽ 
കാ  ൈദവം 

ൈദവ ിെന ാം 
ന ക േ ാ 

അവെയ ാം ഈ മ ിൽ 
അ  മാ ം 

മാതാവിൻ വാ ല ം േതൻ ടം േപാെല 
അ ം മലയാളെമ േപാെല 

അ െയെ ാ  ര രമ േയാ 
പി  ൈകകളാൽ വാ ല േമകി ം 

സിയ എ പി
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                ചചിി ംം                    
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േദവാ ന എ 

23



ബദരിനാഥ്  സി പി
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25
ഫിദൽ രാജീവ് 



26
അ ഹ ജി 
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