
Digital Magazine

A tribute to the creator

ആചാര്യ

St.Joseph’s HS, Sakthikulangara, Kollam



സമര്പ്പണം

ഒരായിരം സ്വപ്നങ്ങള്  
നെ�യ്യുമീ പുത്തന് 
തലമുറകനെ�
വാര്നെത്തടുത്തേത്താരീ 
ഗുരു�ാഥര്..........
തന്മുന്നിനെലത്തും 
കുഞ്ഞി�ം- 
ചിത്തത്തിലന്നെപാടുമറിവിന്
കൈകത്തിരി�ാ�മായീടുമാ-
ഭാഗ്യത്തേ)ഷ്ടര്ക്ക് പ്രണാമം...



Our School



Most.Rev.Dr.Paul Antony Mullassery

BISHOP OF QUILON – MANAGER & PATRON



സന്ദേശം

വിദ്യാഭ്യാസവകുപ്പിന്റെ� കൈ�റ്റ് കൂ ട്ടായ്മയുന്റെ� ഭാഗമായ ലിറ്റിൽ 
കൈ�റ്റ്സിന്റെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾ വിവരവിനിമയസാങ്കേ#തി�രംഗത്ത് മുതൽക്കൂട്ടാണ് 
ശക്തികുളങ്ങര ന്റെസ�് ങ്കേ,ാസഫ് സ്കൂൾ ഈ കൂട്ടാമയുന്റെ� ങ്കേനത്യത്യത്തിൽ 
പ്രശംസാർഹമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആണ് നിർവഹിക്കുന്നത്. കുട്ടി�ളുന്റെ� 
സർഗ്ഗരചനന്റെയ ങ്കേപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന ഇ-മാഗസിൻ എടുത്ത് പറങ്കേയണ്ട  ഒന്നാണ് 

ആചാര്യ ഇതിനുങ്കേവണ്ടി പ്രയത്നിച്ച ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ് അഠഗങ്ങൾക്കും 

അധ്യാപ�ർക്കും അഭിനന്ദങ്ങൾ. നമ്മുന്റെ� കുട്ടി�ളുന്റെ� ചിന്തയും ഭാവനയും 
ചിറ��ിച്ചുയരന്റെട്ട എന്നാശഠസിക്കുന്നു. 

കുട്ടി�ളുന്റെ� സഗ്ഗവാസന�ളുന്റെ� സാക്ഷ്യപത്രങ്ങളാണ് സ്കൂൾ 
മാഗസിനു�ൾ. അവരുന്റെ� ചിന്ത�ളും വര�ളും വർണ്ണങ്ങളുന്റെമല്ലാം അതിന്റെ�  
തു�ിപ്പു�ളാണ്. മാഗസിൻ ഡി,ിറ്റൽ ആകുങ്കേSാൾ സാങ്കേ#തി� രഠഗന്റെത്ത മിന്നും 
താരങ്ങളായി അവർ മാറുന്നു  നമ്മുന്റെ� സ്കൂളിന്റെല താരങ്ങന്റെളയും അവരുന്റെ� 

സൃഷ്ടി�ന്റെളയും നമ്മുക്കു പരിചയന്റെപ്പ�ാം, ആചാര്യലൂന്റെ�.... 

ശ്രീമതി.ന്ദേമരിക്കുട്ടി ടി.എ
പ്രഥമ അധ്യാപിക



Editorial Board

ചീഫ് എഡിറ്റര്  : കലാ ന്ദേ#ാര്ജ്ജ്
                              
                        

 (കൈകറ്റ് മിസ്ട്രസ്സ്)

സ്റ്റുഡന്റ് എഡിറ്റര്: മീന എസ്.                  
            
                        

9 C

സബ് എഡിറ്റര്മാര്   

: ന്ദേമഴ്സി ജെ#യിംസ്

: ന്ദേ/ഹ എം, 9C

: സു#ീഷ് എസ്, 9B

: #ിത്തു റ്റി, 9A

: ന്ദേ#ാസഫ് വി, 9B

: ഗംഗാ എസ്, 9A
                              
                        

 (കൈകറ്റ് മിസ്ട്രസ്സ്)
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ആങ്കേരാഗ്യ വഴിയിലൂന്റെ�

വയറുങ്കേവദന സംബന്ധമായ ങ്കേരാഗങ്ങന്റെളക്കുറിച്ച് 

നമുക്ക് ചിന്തിക്കാം.അല്പം ശ്രദ്ദിച്ചാൽ നമ്മുന്റെ� 
വയറിന്റെന ആങ്കേരാഗ്യമുള്ളതായി സൂക്ഷിക്കാൻ 

നമുക്കുതന്റെന്ന �ഴിയും.എല്ലാ ഭക്ഷണവും 

നല്ലതാണ്.ങ്കേവണ്ട രീതിയിൽ അനുങ്കേയാ,്യമായ 
സമയത്തു�ഴിച്ചാൽ എല്ലാ ഭക്ഷണങ്ങളും നമുക്കു 

ഭക്ഷിക്കാൻ �ഴിയും.എല്ലാ ഭക്ഷണപദാർ
ത്ഥങ്ങളും ഒരാൾക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ സാധിക്കു� 

എന്നത് ഒരു വലിയ ഭാഗ്യം തന്റെന്നയാണ്. വയറു 
നന്നായാൽ തന്റെന്ന ഒരു പരിധിവന്റെര എല്ലാവരും 

സങ്കേന്താഷമുള്ളവരായിത്തീരും.�ാരണവൻമാ  ർ 
പറയും വായിൽ വച്ചാൽ തിരിച്ചു 

��ിക്കാത്തന്റെതന്തും �ഴിക്കാന്റെമന്ന്.എന്നാൽ 
ആധുനി� യുഗത്തിൽ സൂക്ഷിങ്കേച്ച എന്തും 

�ഴിക്കാനാകു.ഭക്ഷണപദാർത്ഥങ്ങൾ നല്ലതും 

ചീത്തയുന്റെമാന്റെക്ക ആക്കി തീർക്കുന്നത്,ഒരു 

പരിധിവന്റെര മനുഷ്യൻ തന്റെന്നയാണ്.
വയറിന് അസുഖം വന്നാൽ 

വച്ചുന്റെക്കാണ്ടിരുന്ന് വഷളാക്കരുത്.വന്നും 

ങ്കേപാകുന്നതുമായ ങ്കേവദന�ൾ,മാറി മാറി വരുന്ന 

ങ്കേവദന�ൾ ഇവ മിക്കവാറും ഗ്യസിങ്കേ�താ�ാം. 

ചൂടുന്റെവള്ളം കു�ിച്ചാൽ അതു കുറയും. എന്നാൽ 
സ്തിരമായി ഈ ങ്കേവദന�ൾ വന്നാൽ 

കൈവദ്യസഹായം ങ്കേത�ണം.അ�ിവയറിന്റെ� 
ഭാഗങ്കേത്തക്ക് വ്യാപിക്കുന്ന ങ്കേവദന�ൾ 

മൂത്രത്തിൽ �ല്ല്,പഴുപ്പ് എന്നിവയുന്റെ� 

ലക്ഷണങ്ങൾ ആ�ാൻ സാധ്യതയുണ്ട്.ന്റെന    

ന്റെrരിച്ചിൽ, ന്റെനrിന് താന്റെഴയുള്ള എരിച്ചില ്

 ,ങ്കേവദന എന്നിവന്റെയല്ലാം വയറ്റിൽ പുണ്ണ് 

(ULCER).

ഉന്റെണ്ടന്നുള്ളതിന്റെ� സൂചന�ളാണ് കൂന്റെ� കൂന്റെ� 
വായന്റെപാട്ടുന്നതും ന്റെതാലി ങ്കേപാകുന്ന�തും വയറു 
സംബന്ധമായഅസുഖങ്ങളുന്റെ� ലക്ഷണങ്ങളാണ് 
ന്റെപാക്കിളിന്റെ� ങ്കേനന്റെര വലതുവശത്ത് അതി 

ശക്തമായുള്ളങ്കേവദന(APPENDICITIS)ആക്കാ

ൻസാധ്യതയുണ്ട്.ഇന്റെതല്ലാം സ്വയം ചി�ിത്സിച്ച് 
ന്റെമഡിക്കൽ ങ്കേvാറിൽ നിന്നും  ങ്കേവദനസം  
ഹാരി  വാങ്ങി  �ഴിക്കാന്റെത ങ്കേഡാക്ടന്റെറ �ണ്ട് 

ഉചിതമായ ചി�ിത്സ ന�ത്തണം.

ഇനി പറയുന്നത് ശീലമാക്കാം.

എല്ലാ ദിവസവും വയറു ശുദ്ദമാക്കണം. 
ങ്കേശാധന കുറയുന്നത് വയറു ങ്കേ��ിന് 

�ാരണമാകും.അതിന് ഏറ്റവും നല്ല മരുന്ന് 

ധാരാളം ന്റെവള്ളം കു�ിക്കുന്നതു തന്റെന്നയാണ്.
വയറിന് ഉചിതമായത്

1.രാത്രി 8 മണിക്കൂറിൽ ഭക്ഷണം 

�ഴിക്കു�. അതും ലഘുവായ ഭക്ഷണം. 
അത്ങ്കേപാന്റെല ഭക്ഷണം �ഴി ഞ്ഞ ഉ�ന്റെന 

ഉറങ്ങാൻ ങ്കേപാ�രുത്.

2.ഭക്ഷണത്തിന് അര മണിക്കൂർ   മുൻങ്കേപാ 

പിൻങ്കേപാ ന്റെചറിയ ചൂ�് ന്റെവള്ളം കു�ിക്കു�.

3.കൂടുതൽ പഴ വ ർഗ്ഗങ്ങൾ �ഴിക്കുന്നത് 

വയറിന് വളന്റെര നല്ലതാണ്.അതുങ്കേപാന്റെല 
പ�ൽ സമയത്ത് കൂടുതൽ പഴവർഗ്ഗങ്ങൾ 

�ഴിങ്കേക്കണ്ടതാണ്.

4.പാൽ രാത്രി കു�ിക്കു�,�ട്ടിയുള്ള പാൽ 

ഒഴിവാക്കു�,നല്ലതുങ്കേപാന്റെല ന്റെവള്ളം ങ്കേചർ
ത്ത് മൂന്നുതവണ പാ� എടുത്ത് �ളഞ്ഞ 

ങ്കേശഷം കു�ിക്കു�.



ചുരുക്കത്തിൽ ഭക്ഷണത്തിന്റെ�
 മുൻപിൽ വരുങ്കേSാൾ നമുക്ക് 

ഉണ്ടായിരിന്റെക്കണ്ട ഏ� മങ്കേനാഭാവം 
നന്ദി മാത്രമായിരിക്കണം   

�ാരണം അന്നം ബ്രഹ്മമാണ്. 
കുടുംബങ്കേത്താന്റെ�ാപ്പം ഒരുമിച്ചിരുന്ന് 
ഭക്ഷണം �ഴിക്കു� �ാരണം ഒങ്കേര 

ഒരു  ,ീവിതം മാത്രങ്കേമ ഉളളൂ.... 

ഇവ ഉങ്കേപക്ഷിക്കാം.

1.രാത്രി വളന്റെര കൈവ�ി അതായത് 

9മണിക്ക് ങ്കേശഷം ഭക്ഷണം 

�ഴിക്കുന്നത്.9മണിക്കു ങ്കേശഷം ഭക്ഷണം 
വിഷമാന്റെണന്നാണ് പുതിയ പഠനങ്ങൾ 

ന്റെതളിയിക്കുന്നത്.

2.എരിവും പുളിയും ഉപ്പും അമിതമായി 

ഭക്ഷിക്കുന്നത്.

3.ഫാv് ഫുഡ്,ങ്കേസാഫ്റ്റ് ഡ്രിംഗ്സ് 
എന്നിവ സ്ഥിരമായി 

ഉപങ്കേയാഗിക്കുന്നത്,ങ്കേനാണ്ന്റെവ,് രാത്രി 

�ഴിക്കുന്നത്. 

4.തണുത്ത ന്റെവള്ളം കു�ിക്കുന്നത്. ഒരു 
�ാരണവശാലും ഭക്ഷണം �ഴിക്കുങ്കേSാഴും 
�ഴിച്ച ഉ�ന്റെനയും തണുത്ത ന്റെവള്ളം 

കു�ിക്കരുത്. തണുത്ത ന്റെവള്ളം 

ആങ്കേരാഗ്യത്തിന് ഹാനി�രമാണ്.



എന്റെൻറ മരണം

എന്റെന്ന കുറ്റന്റെപ്പടുത്തിയവർ
അന്ന് എന്റെന്ന പ്രശംസിക്കും
എങ്കേന്നാ�് മിണ്ടാന്റെത 
ന�ന്നവർ
അന്ന് ഒരു ങ്കേനാക്ക് 
�ാണാൻ വരും
എന്റെ� പതനം 
ആഗ്രഹിച്ചവർ ങ്കേപാലും
അന്ന് 
അനുങ്കേശാചനമറിയിക്കും



DAILY HYGIENE  

Lets learn about some good 
habits that will keep us 
healthy 

brush your teeth  twice a day 
when you get out of your bed 
and before  go to sleep. This 
ensures that no food particles  
are stuck in your teeth and 
most of the bad germs that 
cause cavities and bad breath 
are destroyed. 
                                   
Remember to bathe every day 
in the morning after you 
brush your teeth. This will 
keep you  calm and fresh.If 
you would like to have 
another bath go ahead and do 
so onee  you get back home 
from schools  or  
extracarricular activities .This 
will wash away the dirt 
caused by pollution .
                  Wash your hands 
before  you eat so that your 
body is fed with clean and 
healthy food
  



ഞാന്  കൈഹഡ്ര#ന്

    ഞാന് ഒന്നാമന്
ആവര്ത്തന പട്ടികയില് ഒന്നാമന്
ഒന്നാമജെനങ്കിലും   ഞാജെനാരു കുു ഞ്ഞനാന്ദേണ
ഈ ഭുുമിയിജെല നിറസാന്നിധ്യമാണ്
 ഞാന് 
നീര്ത്തുള്ളിയിലും അമ7ത്തിലും  എന്
തുടിപ്പുണ്ട് 
ഇരുമുഖനാജെണങ്കിലും ഞാജെനാരു പാവമാജെണ
ശാന്തനും സൗമ്യനുമായ എജെന്ന
ന്ദേWാടകജെനന്നസൂയക്കാര് വി7ിക്കുന്നു
ജെപാട്ടിജെത്തറിക്കുജെമന്ന ഒറ്റക്കാരണത്താല്

ഏവരുജെമജെന്ന മാറ്റിനിര്ത്തുന്നു.....



  കുസൃതിക്കാറ്റ്

കു    ഞ്ഞിക്കാറ്റിൽ പാട്ടിൽ മയങ്ങി 

തലയാട്ടുന്നു പുക്കൾ! 
പാട്ടും പാ�ി രസിക്കും �ാറ്റിന് 

ചുണ്ടിൽ നന്റെല്ലാരു  ചിരിയുങ്കേണ്ട!
ഊ ഞ്ഞാലാ�ി  രസിക്കും �ാറ്റിന് 

ആ�ാൻ നന്റെല്ലാരു  പാട്ടുങ്കേണ്ട!
ചുറ്റിയലഞ്ഞു ന�ക്കും �ാറ്റിന്

ചുണ്ടിൽ നന്റെല്ലാരു ചിരിയുങ്കേണ്ട!
മഴന്റെയന്റെചന്നു വിരുന്നു വിളിക്കാൻ 

�ാറ്റമ്മാവനു സങ്കേന്താഷം!
ചുറ്റിയലഞ്ഞു പറക്കും �ാങ്കേറ്റ 

ഉള്ളു തുറന്നു ചിരിങ്കേച്ചാളൂ!



 

WE NEED TO LIVE CLOSE TO 
NATURE . ANIMALS,PLANTS, SOIL  
AND WATER ARE ALL   IMPORTANT 
FOR OUR WELL BEING .

DESPITE THIS , WE KEEP 
DESTROYING THE GIFT OF NATURE 
WITH PESTICIDES GARBAGE AND 
EVEN THOUGH TOURISM. WE NEED 
TO PROTECT THE NATURE .

SO WE HAVE TO WORK HARD BY 
CREATING AWARENESS AMONG 
PEOPLE . SINCE CHILDHOOD 
TEACH EVERY CHILD TO MAIATAIN 
PERSONAL HYGIEN AND TO KEEP 
OUR SURROUNDINGS CLEAN 

OUR 
ENVIORNMENT



വിഷയങ്ങജെ7   എങ്ങജെന  എഴുതണം?

അദ്ധ്യാപ�ർ  ങ്കേ�ാപിക്കുന്ന ങ്കേവള�ളിലും, 
പരിഭവങ്കേത്താന്റെ� എഴുതുന്ന ങ്കേവള�ളിലും അറിയാവുന്ന 
�ാര്യങ്ങൾ ങ്കേപാലും എഴുതുവാൻ സാധിക്കാന്റെത 

ങ്കേപാകുന്നു. ഉളളിന്റെല ഭയമാണ് �ാരണം. 

പരീക്ഷ എഴുതു�യാന്റെണ#ിൽ, എഴുതുവാൻ 
തു�ങ്ങുന്നതിന് മുS് ങ്കേചാദ്യങ്ങൾ സാവധാനം ഒരു 

പ്രവശ്യം വായിക്കുന്നത് വളന്റെര നല്ലതാണ്. 

ഇങ്ങന്റെന വായിച്ചു �ഴിഞ്ഞാൽ എഴുതുന്ന 
�ാര്യങ്ങൾ മറന്നു ങ്കേപായത് ങ്കേപാലും ഒാർമയിൽ വരും 

നിശ്ചയമായും വി,യിക്കാനും സാധിക്കും .  



വി#യത്തിന്ദേലക്കു77 വഴി 

ഏതു കാര്യത്തിലായാലും വി#യിക്കണജെമങ്കില് 

പടിന്ദേക്കണ്ട കാര്യങ്ങള് ഉല്സഹന്ദേത്താജെട പടിക്കുക . പടിച്ച 

കാര്യങ്ങള്  പ്രയത്നത്തിലൂജെട സഫലീകരിക്കുക . ഇതാണ് 

വി#യിക്കുവാനു77  എളുപ്പ വഴി . 
നല്ല മാര്ന്ദേക്കാജെട വി#യിക്കണജെമങ്കില് നാം പടിക്കുന്ന 

വിഷയങ്ങ7ില് നിന്നും ന്ദേചാദ്യങ്ങള് തയ്യാറാക്കണം തയ്യാറാക്കി 

ന്ദേചാദ്യാത്തരം വായിച്ച് മനപാടമാക്കണം . പരീക്ഷാഹാ7ില്  
ഇരുന്ന് എഴുതുന്നത് ന്ദേപാജെല നാം തയ്യാറാക്കിയ ന്ദേചാദ്യത്തിന് 

ഉത്തരം എഴുതുക  . തിരുത്തുവാനായി സുഹ്യത്തിജെന  ഏല്

പ്പിക്കുക . സുഹ്യത്തിജെന്റ ന്ദേപപ്പറിജെന താങ്കള് തിരുത്തുക . 
ഇങ്ങജെന ജെചയ്തു കഴിഞ്ഞാല് നാം എഴുതുന്ന പരീക്ഷയ്ക്ക് എത്ര 

മാര്ക്ക് ലഭിക്കും എന്നത് മനസിലാകുവാന് സാധിക്കും . 



    കുഞ്ഞിക്കുരു  വിയും കറുമ്പന്കാക്കയും          
ഒരി�ന്റെത്താരി�ത്ത്  ഒരു  കുഞ്ഞിക്കുരുവിയുണ്ടായിരുന്നു. അവൾ 

നല്ലവളായിരുന്നു. പാട്ടു പാ�ിയും ങ്കേതൻകു�ിച്ചും പഴങൾ തിന്നും അവൾ ,ീവിച്ചു 

കു ഞ്ഞിക്കുരുവിയുന്റെ� കൂട്ടു�ാരനായിരുന്നു �റുSൻ �ാക്ക. �റുSൻ

�ൗശലക്കാരനും കുസ്യതിയും �ളള്ലനുമായിരുന്നു, എന്തും �വർന്റെന്നടുക്കാൻ 

അവന് മ�ിയില്ലായിരുന്നു,

കുഞ്ഞീ,  നീ കുറുSന്റെ� കൂന്റെ�  പറന്നു  ന�ക്കരുത്. അവൻ 

നല്ലവനല്ല. അമ്മക്കുരുവി ഒരു ദിവസം കു  ഞ്ഞിക്കുരുവിങ്കേയാ�് പറഞ്ഞു. 

ചീത്തകൂട്ടുന്റെ�ട്ടിൽ ന്റെപട്ടാൽ നല്ലവർക്കും ആപത്തുവരും അമ്മയുന്റെ�  ഉപങ്കേദശിച്ചു . 

പങ്കേഷ  കു  ഞ്ഞിക്കുരുവി അമ്മയുന്റെ� ഉപങ്കേദശം ശ്രദ്ദിച്ചില്ല . അവൾ കുറുSൻ

�ാക്കയുന്റെമാത്ത് എന്നും പറന്നു �ളച്ചു . 

ഒരു ദിവസം അവർ  പറന്നു �ളിക്കു�യായിരുന്നു. അങ്കേപ്പാൾ  

ആ വഴിയിലൂന്റെ� ഒരു മീൻ�ച്ചവ�ക്കാരൻ ന�ന്നുങ്കേപായി. അയാളുന്റെ� തലയിൽ 
മീൻപാത്രമുണ്ടായിരുന്നു കുറുSൻ പറന്നു ന്റെചന്ന് മീൻ ന്റെ�ാത്തിന്റെയടുത്ത് തിന്നു 

അങ്കേപ്പാൾ മിൻ�ാരന് ങ്കേദഷ്യം വന്നു. അയാൾ മിൻപാത്രം 

നിലത്തുവചു,കൈ�യിന്റെലാരു �ല്ല് എടുത്തു.

ഇത് �ണ്ട �ളളൻ കുറുബൻ പറപറാ പറന്നു മാറി .മിൻ�ാരൻ 

�ല്ലന്റെ�ാണ്ട് ഒറ്റ ഏറ്. �ല്ല് ന്റെ�ാണ്ടതാ�ട്ട് പാവം � ഞ്ഞിക്കുരുവിയുന്റെ� 

ചിറ�ിൽ .അവൾ ചിറന്റെ�ാ�ി ഞ്ഞു നിലത്തു വിണു.’’പാവം കുട്ടി ,ചിത്തകുട്ടുന്റെ�ട്ട് 

അവളുന്റെ� ചിറന്റെ�ാ�ിച്ചു '’. അമമക്കുരുവി അതും പറ ഞ്ഞ് �ര  ഞ്ഞു ......



രാത്രിയിൽ പഠിച്ചാൽ നല്ലതുങ്കേപാന്റെല മനസിലാകുങ്കേമാ....?

  
രാത്രിയിൽ സമയമുളളതു ന്റെ�ാണ്ട് എത്ര ങ്കേവണന്റെമ#ിലും പഠിക്കാം. 

മറ്റു ത�സ്സങ്ങന്റെളാന്നും ഉണ്ടവു�മില്ല. രാത്രിയിൽ പഠിക്കണന്റെമന്ന് താല്പര്യമിളളവർക്ക് 

പഠിക്കാം.

ചിലർക്ക് ഉറക്കം വരു�ങ്കേയാ, ശാരീരി� മാനസി� അസ്യസ്ഥത�ൾ 

ഉണ്ടാകു�യാന്റെണ#ില്  ഉറങ്ങുന്നത്ഉത്തമം. രാത്രിയിൽ 

പഠിക്കുവാൻ താല്പര്യമുളളവർ എത്രപാഠം പഠിക്കണന്റെമന്ന് തീരുമ്നിക്കണം.അതിന് 

ങ്കേവണ്ടന്റെതന്റെക്ക തയ്യാറാക്കി വയ്ക്കണം. 

ഫ്ളാസ്കിൽ ഇത്തിരി ചൂടു ന്റെവളളങ്കേമാ,�ാപ്പിങ്കേയാ തയ്യാറാക്കി 

വയ്ക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.ഉറക്കം വരുന്റെന്നന്നു ങ്കേതാന്നിയാൽ ശുദ്ധമായ ,ലം ഉപങ്കേയാഗിച്ച് 

മുഖവും �ണ്ണും �ഴു�ാം, ഇത്തിരി ന�ക്കാം, ഇത്രയും ന്റെചറിയ �ാര്യങ്ങൾ ന്റെചയ്യുങ്കേSാൾ 

ഉറക്കം മാറി ഉങ്കേ�ഷം ലഭിക്കും . 



അറിവ്
എന്റെന്നന്നറിയില്ല    ഞാൻ  അറിവ്  
ങ്കേന�ിത്തു�ങ്ങിയത്
അമ്മി  ഞ്ഞ നു�രങ്കേവ  അമ്മതൻ  �ണ്ണിൽ
�ണ്ടു   ഞാൻ അറിവിന്റെ�  ആദ്യാക്ഷരം
പിച്ചവക്കുന്റെമൻ  പാദങ്ങങ്കേളാന്റെ�ാപ്പം
അച്ചന്റെ� ഒച്ചയും എന്നറിവിൻ തു�ർച്ചയായ്
നഴ്സറി സ്കുുളിന്റെല കൂട്ടു�ാർ
തന്നതും  അറിവിന്റെ� ബാലപാംങ്ങൾ
ഉമ്മറപ�ിയിന്റെല മുത്തശ്ശി  പ�ർന്നങ്കേതാ
അറിവിൻ നൽ  പഴന്റെമാഴി�ൾ
എൻ അധ്യാപ�ർ പ�ർന്റെന്നാരുഅത് 
വി,്     ഞാനം അത് എന്നുന്റെമൻ പാതയിൽ 
വിളക്കായി
അറിവിനായുള്ളന്റെയൻ യാത്ര
തീരില്ല നിലയ്ക്കിന്റെല്ലൻ ചു�ലങ്കേയാളവും
അറിങ്കേവ നമിപ്പു നിന്റെന്നന്റെയൻ
ഈശ്വരൻമാങ്കേരാങ്കേ�ാപ്പമായ്



അതിരാവിജെല പഠിക്കുവാന് ലഭിക്കുന്ന ഉന്ന്ദേമഷം പിജെന്നയു77 

സമയങ്ങ7ില്ലഭിക്കാത്തജെതന്തുജെകാണ്ട് ? 

വിദ്യാസSന്നരായ വ്യക്തിന്റെളല്ലാവരും പറയുന്നത് 
 അതിരാവിന്റെല  പഠിക്കുവാനിരുന്നാൽ നല്ലതുങ്കേപാന്റെല മനസ്സിൽ 

പതിയും എന്നാണ്. �ാരണം തങ്കേലദിവസത്തിന്റെ�  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 

മനസ്സും, ശരീരവും ദീർഘങ്കേനരന്റെത്ത വിശ്റമത്തിന് ങ്കേശഷമാണ് 

ഉണരുന്നത്. ആങ്കേവളയിൽ ബുദ്ധിയും, മനസ്സും ശീന്യമാണ് ശരീരവും 
നല്ല ഉൻങ്കേമഷമായിരിക്കുന്നതിനാൽ പഠിക്കുന്നത് നല്ലതുങ്കേപാന്റെല 

മനസ്സിൽ പതിയും. അതു �ഴിഞ്ഞിട്ടുളള ങ്കേനരങ്ങളിൽ നാം പല 
�ാര്യങ്ങളിലും ശ്രദ്ധന്റെചലുങ്കേത്തണ്ടതായി വരുന്ന സാഹചര്യത്തിലാണ് 

ശ്യദ്ധങ്കേയാന്റെ� പഠിക്കുവാൻ സാധിക്കാത്തത്. 

 സയകൈനഡിന്റെ� രസതന്ത്രം    
       പുതിയവാർത്ത ഇതാണങ്കേല്ലാ.............

പഠനാവശ്യാർഥം

എന്താണ് സയകൈനഡ്?

എങ്ങന്റെനയാണ് ശരീരത്തിൽ അത് വിഷമാകുന്നത് ?

      മാര�മായ വിഷമാണ് സയകൈനഡ് എന്ന് ങ്കേ�ട്ടിട്ടൂണ്ടാവും.

എങ്ങന്റെനയാണ് ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.എന്താണ്  ഇതിന്റെല    

രാസപ്രവർത്തനം എന്റെന്നാന്റെക്ക ങ്കേനാക്കാം .

-C=N അന്റെല്ല#ി   സയന്റെനാ ഗ്രൂപ്പ്



എത്രപ്രാവശ്യം  വായിച്ചിട്ടും മനസിലാവുന്നില്ല സാര് ?   

 മണ്ണും മനുഷ്യനും തമ്മിൽ വലിയ ബന്ധമുണ്ട് . 

എന്താണ് ബന്ധം ? മനുഷ്യൻ �്യഷി ന്റെചയ്യുങ്കേSാൾ . 
�്യഷിയി�ങ്ങന്റെള �ിളച്ച് മറിച്ച്  
�ള�ന്റെള ദൂന്റെര �ളഞ്ഞതിന് ങ്കേശഷം വിത്ത് വിതച്ചാന്റെല ആ 
വിത്ത് നല്ല പുഷ്ടിങ്കേയാന്റെ� മുളച്ച് വളർന്ന് നല്ല ഫലം 

ന്റെ�ാടുക്കു�യുളളൂ . എന്നാൽ  �ിളച്ച് മറിക്കാന്റെത �്യഷി 
ന്റെചയ്യ്താങ്കേലാ എത്ര നല്ല വിത്തായാലും �ള�ൾ അതിന്റെന 

നശിപ്പിക്കും . എന്നത് കൂട്ടു�ാർക്ക് അറിയാമങ്കേല്ലാ ? മണ്ണിന്റെ�  

എല്ലാ   സ്വഭാവവും സ്വീ�രിച്ചിട്ടുളളതാണ് മനസ്സും, നമ്മുന്റെ� 
മനസ്സിൽ അവിന്റെ�യും ഇവിന്റെ�യും ഒളി ഞ്ഞ് �ി�ക്കുന്ന നമുക്ക് 

ങ്കേവണ്ടാത്തതായ ചില �ാര്യങ്ങൾ �ങ്കേണ്ടാക്കാം . 
�്യഷിക്കായി ഭൂമിയ �ിളച്ച് മറിച്ച് �ള�ന്റെള 
�ളയുന്നതുങ്കേപാന്റെല നമ്മുന്റെ� മനസ്സിൽ നിന്നും നമ്മുക്ക്  

ആവശ്യമില്ലാത്ത ചിന്ത�ന്റെള �ളയണം . അതിനായി ആദ്യം 
�ിളിച്ച് ശരീരശുദ്ധി വരുത്തിയതിന് ങ്കേശഷം 
ശബ്ദങ്കേ�ാലാഹലങ്ങളില്ലാത്ത ഒരി�ം തിരന്റെഞ്ഞടുത്ത് അവിന്റെ� 
ഇരുന്ന്ന്റെ�ാണ്ട് അവരവർ വിശ്യസിക്കുന്ന ഇൗശ്യരന്റെന 
ധ്യാനിക്കുങ്കേSാൾ 

മനസ്സ് ശുദ്ധമാകും . മനസ്സ് ശുദ്ധമാകുങ്കേSാൾ ബുദ്ധിയും 

ശുദ്ധമാകും . ഇങ്കേപ്പാൾ നിങ്ങളുന്റെ� മനസ്സ് ശുന്യമാണ് . ഈ  

അവസ്ഥയിൽ നല്ല താളങ്കേത്താടും , ഏത് �ഠിനമായ 

പാഠങ്ങളായാലും  പഠിച്ചു ങ്കേനാക്കിയാൽ ചുവരിൽ മിനുക്കിയ , 

ചിത്രം ങ്കേപാന്റെല തങ്ങി നിൽക്കു�യും ന്റെചയ്യും . 



മരം
പ�ർന്നുവിലസും തരു ഒരു വരം
തരു നൽകും തണൽ ഒരു വരം
ശാഖി നൽകും ശാഖ�ൾ ഒരു ബലം
വ�വ്യക്ഷം തൻ ചുവ�് ഒരു ഗ്യഹം
ശാഖിന്റെയ്ക്കടൂത്തു വിലസും ശാഖതൻ
ചാ rാട്ടം ഒരു ന്റെതന്നൽ തരും

ആ ന്റെതന്നലിൻ സൗഹ്യദം പങ്കുന്റെവയ്ക്കും
മാനവന് ഒരാശ്യാസം ഈ മരം
എത്ര നാൾ ഈ ആശ്യസിക്കാൻ
വൻമരങ്ങൾ തൻ ��പുഴ�ൽ

എങ്ങും എവിന്റെ�യും ങ്കേ�ൾക്കുന്നു.

തരുക്കങ്കേള നിങ്ങൾ അങ്കേതാർത്തു
ദുഃഖിക്കുന്നുങ്കേവാ
മരങ്ങങ്കേള നിങ്ങൾതൻ ങ്കേവരു�ൾ
ബലമുന്റെള്ളാരു പാദ�ളാ�ന്റെട്ട
ആ പാദങ്ങൾ പാദവന്റെത്ത താങ്ങീ�ന്റെട്ട
സാനിയ ന്റെ,
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PLANET   SUPERLATIVES

Fastest orbeting planet  –  Mercury
Longest day                   _  Netune
Shortest day                   _  Juipiter
No moon            _ Mercury ,venues
Planet with largest moon _ Jupiter
Strongest magnetic fields  _ Jupiter
Hottest planet                 _   venues
Coldest planet                 _   neptune
Deepest deans                  _   Jupiter

RAIN  IN  THE  NIGHT

‘Raining’ , ‘raining’
‘All  night’ long
Sometimes loud ,
sometime is soft
‘Just like a song’
‘There’ will be rures’ in the 
guttus
And lakes along the, street
It will make  our, lazy kitty
Wash his little’ dirty  feet.



സാമ്പത്തികം

ഇന്ത്യന് വംശ  #നായ അന്ദേമരിക്കന് പൗരന് ന്ദേഡാ. അഭി#ിത് ബാനര്#ി, ഭാര്യ ഫ്രഞ്ച് 

വംശ# എന്ദേqര്  ദന്ദേrാ, അന്ദേമരിക്കക്കാരനായ കൈമന്ദേക്കല് ക്രമര് എന്നിവരാണ് 

സാമ്പത്തിക ജെനാന്ദേബല് ന്ദേ#താക്കള്. രാ#്യാന്തരതലത്തില് നിലനില്ക്കുന്ന ദാരിദ്ര്യം 

നിര്മാര്#നം ജെചയ്യാന് മുന്ദേന്നാട്ടുവച്ച ആശയങ്ങള്ക്കും പഠനങ്ങള്ക്കുമാണ് സമ്മാനം .

സമാധാനം

ഇരുപതു വര്ഷമായി അയല്രാ#്യമായ എറിട്രിയയുമായി നടന്നുവന്ന രക്ഷരൂക്ഷിത യുദ്ധം 

അവസാനിപ്പിക്കാന് നടത്തിയ ഇടജെപടലുക7ാണ് ഇന്ദേത്യാപ്യന് പ്രധാനമന്ത്രിയായ 

അബി അഹ്മദ് അലിജെയ സമാധാന ജെനാജെബല് പുരസ്കാരത്തിന് അര്ഹനാക്കിയത് . 

2018 ഏപ്രിലില് അധികാരത്തിന്ദേലറിയ ന്ദേശഷം ഒന്ദേട്ടജെറ ഭരണപരിഷ്ക്കകാരങ്ങ7ാണ് അബി 

അഹ്മദ് ജെകാണ്ടുവന്നത് . 1976 ല് #നിച്ച അബി അഹ്മദ് ഇന്ദേത്യാപ്യന് കൈസന്യത്തില് 

ലഫ്നനന്്റ ന്ദേകാണല് ആയി പ്രവര്ത്തിച്ച ന്ദേശഷം 2010 ലാണ് രാഷ്ട്രീയത്തില് ഇറങ്ങിയത് 

സാഹിത്യം

1962 ല് ന്ദേപാ7ണ്ടിജെല സൂള്ന്ദേഷായില് #നിച്ച ഒാള്ഗ സ്കൂള് കൈലന്ദേ�റിയനായ തജെന്റ 

അച്ഛജെന്റ കൂജെട കൈല�റിക7ില് നിന്നാണ്

ന്ദേനാബല് സമ്മാനം



കണക്കിജെല   ക7ികള് 

1. 1എന്ന സഠഖ്യ 4തവണ മാത്രം ഉപങ്കേയാഗിച്ച് ഉണ്ടാക്കുവാൻ �ഴിയുന്ന ഏറ്റവും വലിയ സഠഖ്യ 

ഏത്യ?

2. 0മുതൽ 99വന്റെരയുളള സഠഖ്യ�ൾ �ണക്കിന്റെലടുത്താൽ ഏറ്റവും കുറച്ചു തവണ ആവർത്തിക്കുന്ന 

അക്കങ്കേമത്?

3. 5അക്കമുളള ഏറ്റവും ന്റെചറിയ സഠഖ്യയും 4അക്കമുളള ഏറ്റവും വലിയ സഠഖ്യയും 

തമ്മിലുളളവ്യത്യാസന്റെമന്ത?

4. ഒരു അഛന് ഇങ്കേപ്പാൾ അയാളുന്റെ� മ�ന്റെ� 4ഇരട്ടിവയസ്സുണ്ട് . ഇനി 5വർഷം കൂ�ി �ഴി ഞ്ഞാൽ 

അഛന് മ�ന്റെ� 3 ഇരട്ടി വയസ്സാകും . എ#ിൽ മ�ന്റെ�  ഇങ്കേപ്പാഴന്റെത്ത വയന്റെസ്സത്ര?

5എല്ലാ അക്കങ്ങളും തുല്യമായ ഒരു മൂന്നക്കസഠഖ്യന്റെയ അക്കങ്ങളുന്റെ� തു� ന്റെ�ാണ്ട് ഹരിച്ചാൽ 
ഹരണ ഫലന്റെമന്താണ്യ 

ഉത്തരം 

1.  11
2. 0
3. 1
4. 10
5. 37 . ഉദാ . 333 തു� =3+3+3=9

പ്രിയൻ . പി 

10c . 



 5A അബിയ.ബി ,ങ്കേ,ാണ് ബ്രിങ്കേട്ടാ . 

5B അങ്കേധാനിയ ങ്കേ,ാണ് , സക്രീയ

6Aഅബീദാപീറ്റർ ,ന്റെ,സ്ലിൻ ന്റെ,vിൻ 

6B സാം .എ ,ശ്രീഹരി . ബി

7A ഷി,ിൻ എസ് �ബീർ ,സൂര്യ,ിത്ത്. 
എസ്

7B രമ്യ. ആർ, ഹരിപ്രിയ. എം 

8Aആൻസിയ. എ, എബിൻദാസ്

8Bന്റെലന ങ്കേലാറൻസ്, ,ിദിനങ്കേ,ാസ്

8C ആദിത്യൻ. ബി, ശ്രീ,ിത്ത്.എസ്

9Aഇമ്മാനുവൽങ്കേ,ാസഫ്ടിക്രൂസ്, 

ഗഠഗ.എസ്

9Bആൻസി ബാബു,ി, സു,ിഷ്.എസ്

9C മീന.എസ്,ങ്കേ²ഹ.എം 

മാഗസിനില് രചനകള് നല്കിയവര്



2019- 20 ജെല സ്കൂള് ഒാര്മ്മക7ിലൂജെട


















































