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ഒരു വറിജയകഥഒരു വറിജയകഥ
അനനീഷഷ് എള. കൃഷ 
പതഷ് എപതഷ് എ

2020  കകാലഘട്ടതത്തിൽ   ജനമനസത്തിൽ  ഭഭീതത്തി  പരതത്തി  സർവ്വനകാശശം  വത്തിതയകാൻ
അവനനതത്തി.  നകകാററകാണ വവറസസ.  എതത്തിയതസ വത്തിറദേശത്തു നത്തിനകായത്തിരുന.  മനറ്റെലകാ
രകാജജ്യങ്ങനളെയശം  പത്തിടത്തിനച്ചെടുതസ  റകകാവത്തിഡസ  -  19  എന  ആയധവുമകായത്തി  അവനനതത്തി
ഇനജ്യയത്തിലശം.  അതസ  അവസകാനശം  വജ്യകാപത്തിച്ചെതസ  ഈ  രകാജജ്യനത  ഒരു  നചെറത്തിയ
സശംസകാനനത  പകാവനപ്പെട്ട  ജനങ്ങനളെയകായത്തിരുന.  ഒരു  പകാവശം  റചെട്ടനന്റെ  ശരഭീരശം
ഉപറയകാഗത്തിച്ചെസ അവൻ അവത്തിനടയശം വജ്യകാപത്തിച്ചു തുടങ്ങത്തി.  അവനസ നകാട്ടത്തിനല വൃതത്തിഹഭീനമകായ
വഭീടുകളശം  വഭീട്ടുപരത്തിസരങ്ങളശം മകാലത്തിനജ്യക്കൂമകാരങ്ങളശം ഇഷ്ടനപ്പെട്ടു.  അവൻ സസ്വയശം പറഞ:
''എനത്തികസ പകരകാൻ പറ്റെത്തിയ അനരഭീകശം "

അവനങ്ങനന  വത്തിലസത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുറമകാൾ  ജനങ്ങളെത്തിൽ  ചെത്തില  മകാറ്റെങ്ങൾ  അവൻ
ശ്രദത്തിച്ചു .ഒരു നകാട്ടുകകാരൻ പറഞ

" ശുചെത്തിതസ്വ പകാലന മത്തിലകാതതു നകകാണശം റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധമത്തിലകാതതു നകകാണമകാണസ
ആ റകകാവത്തിഡസ  -  19  പകരുനതസ.  അവനന  നമ്മുകസ  പത്തിടത്തിച്ചു  നകട്ടകാശം.  നമ്മൾ ശുചെത്തിതസ്വ
പകാലനശം നടത്തുന''

എലകാവരുശം അതസ ശരത്തി നവച്ചു .

ഒപ്പെശം മനറ്റെകാരു നകാട്ടുകകാരൻ പറഞ:

''പ്രധകാനമനത്തിയനട റലകാകസ ഡഡൗണശം പരത്തിഗണത്തികകാശം."

അതുശം എലകാവരുശം ശരത്തിനവച്ചു.

ഇറതകാടുകൂടത്തി  നകകാററകാണ  വവറസത്തിനനകാരു  കകാരജ്യശം  മനസത്തിലകായത്തി.  ഇനത്തി  ഇവത്തിനട
ജഭീവത്തികകാൻ പകാടുനപടുശം.  അങ്ങനന അതസ  തനന നടന.  അവനസ  കഭീഴടറങ്ങണത്തി വന.
അറതകാടുകൂടത്തി  ജനങ്ങൾക്കുശം ഒരു കകാരജ്യശം  ഉറപ്പെകായത്തി.  എത്ര വലത്തിയ പ്രതത്തിസനത്തിയകായകാലശം
ജനങ്ങൾ ഒനത്തിച്ചെകാൽ കത്തിഴടകകാനകാവകാത പ്രതത്തിബനങ്ങളെത്തില.....

*****
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ഓണശുചറിതതളഓണശുചറിതതള
('അകരവൃകശം കഥകൾ' ഒമതകാശം വകാലജ്യതത്തിൽ  പ്രസത്തിദഭീകരത്തിച്ചു.)

നന്ദന അനറില
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

ഒരത്തികല്‍  ഒരത്തിടതസ  ഓണപ്പെകാടശം  എനനകാരു  ഗകാമമുണകായത്തിരുന.  അവത്തിനട
സുധകാകരന,  രകാഘവന  എന  രണസ  സറഹകാരനകാര്‍  ജഭീവത്തിച്ചെത്തിരുന.  സുധകാകരന
അധസ്വകാനശഭീലനശം ശുചെത്തിതസ്വശം ഉള്ളവനമകായത്തിരുന.  എനകാല്‍ രകാഘവന മടത്തിയനശം ശുചെത്തിതസ്വശം
ഇലകാതവനമകായത്തിരുന.  സുധകാകരന തനന്റെ വഭീടുശം  പരത്തിസരവുശം  വൃതത്തിയകായത്തി  സൂകത്തിച്ചു.
എനകാല്‍  രകാഘവന  അങ്ങനനയലകായത്തിരുന.  അങ്ങനനയത്തിരത്തിനക  അവത്തിനട
ഓണകകാലനമതത്തി.  അവത്തിനടയള്ളവര്‍കസ  ഓണശം  വളെനര  വലത്തിയ  ആറഘകാഷമകാണസ.
ഓണതപ്പെനശം  വരുശം,  സുധകാകരനശം  രകാഘവനശം  മത്സരത്തിച്ചെസ  ഓണസല്‍കകാരതത്തിനസ
തയകാറകായത്തി.  ആരുനട  ഓണസല്‍കകാരമകാണസ  ഓണതപ്പെനസ  ഇഷ്ടമകാവുക.  രണറപരുശം
ഓണകണത്തിയശം  ഓണസദേജ്യയശം  ഓണപ്പൂകളെവുശം  ഉണകാകത്തി.  അങ്ങനന  ഓണതപ്പെന
വനനതത്തി. അവര്‍ പറഞ "അറങ്ങയസ ആരുനട ഓണസല്‍കകാരമകാറണകാ ഇഷ്ടനപ്പെട്ടതസ,
ആവരുനട വഭീട്ടത്തിറലകസ  പ്രറവശത്തിച്ചെകാലശം".  ഓണതപ്പെന രണറപരുറടയശം  വഭീടുശം  സലവുശം
റനകാകത്തിനത്തിന.  എനത്തിട്ടസ  സുധകാകരനന്റെ  വഭീട്ടത്തിറലകസ  കയറത്തി.  രകാഘവനസ  റദേഷജ്യശം  വന.
അയകാള്‍ തനന്റെ വഭീട്ടത്തിറലകസ വരകാതതത്തിനന്റെ കകാരണശം തത്തിരകത്തി.  അറപ്പെകാള്‍ ഓണതപ്പെന
പറഞ, ഓണശം ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയകാണസ. രകാഘവനസ കകാരജ്യശം മനസത്തിലകായത്തി. അനസ
മുതല്‍  രകാഘവന  വഭീടുശം  പരത്തിസരവുശം  വൃതത്തിയകായത്തി  സൂകത്തിച്ചു.  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  മഹതസ്വശം
അയകാള്‍കസ മനസത്തിലകായത്തി.

*****

കറിങറിണറി മത്താവഷ് കറിങറിണറി മത്താവഷ് 
ആന്‍ സെറിഷ സബെനറി
+2 +2 സെയന്‍സെഷ്സെയന്‍സെഷ്

ആകകാശറതകാളെശം  ഉയർന  നത്തിനസ  എലകാശം  കണകാസസ്വദേത്തിക്കുന  ഒരു
കൂട്ടുകകാരത്തിയണകായത്തിരുന ആതത്തിരയസ.  വഭീട്ടുകകാരുനട നത്തിർബനശം മൂലശം തനന്റെ ബകാലജ്യകകാലശം
വഭീടത്തിനന്റെ  അകതളെങ്ങളെത്തിൽ  കഴത്തിച്ചുകൂറട്ടണത്തിവന  ഒരു  നപൺകുട്ടത്തിയകാണസ  ആതത്തിര.
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അറപ്പെകാഴശം  അവൾറകകകാശസ്വകാസമകായത്തി  ഒരു  കളെത്തികൂട്ടുകകാരത്തിയകായത്തി  കൂനടയണകായത്തിരുനതസ
അവളനട  വഭീടത്തിനമുൻപത്തിൽ വത്തിടർന പനലത്തിച്ചു  നത്തിൽക്കുന  ആ മകാവകായത്തിരുന.  ആതത്തിര
തനന്റെ  സറനകാഷങ്ങളശം  സങ്കടങ്ങളശം  പങ്കുനവച്ചുനകകാണത്തിരുനതസ  ആ  മകാവത്തിറനകാടകാണസ.
ആറരകാനടനത്തിലകാത ഒരടുപ്പെശം അവൾകസ  ആ മകാവത്തിറനകാടുണകായത്തിരുന. അതുനകകാണതനന
അവൾ ആ മകാവത്തിനന ഓറരകാമന റപരത്തിട്ടു വത്തിളെത്തിച്ചെത്തിരുന.......'കത്തിങ്ങത്തിണത്തി മകാവസ '.

ഏതസ  സറനകാഷവുശം  അവൾ  ആദേജ്യശം  പങ്കുനവക്കുനതസ  കത്തിങ്ങത്തിണത്തിറയകാടകായത്തിരുന.
ഉറുമ്പുകളെകാണസ  തനന്റെ   കത്തിങ്ങത്തിണത്തി  മകാവത്തിനന്റെ  ഏറ്റെവുശം  അടുതകൂട്ടുകകാരത്തിനലകാരുകൂട്ടര്‍
എനകാണസ അവൾ വത്തിശസ്വസത്തിച്ചെത്തിരുനതസ.  തകാൻ മകാവത്തിനസ നകകാടുക്കുന ഭകണങ്ങനളെകാനക
ഉറുമകാണസ  അങ്ങസ  ഉയരതത്തിൽ  തലയയർതത്തി  നത്തിൽക്കുന  മകാവത്തിനനകകാണറപകായത്തി
നകകാടുതത്തിരുനതസ  എനകായത്തിരുന  അവൾ  അവളനട  നകകാച്ചുമനസത്തിൽ
വത്തിചെകാരത്തിച്ചുനകകാണത്തിരുനതസ.  അതുനകകാണതനന   ഉറുമ്പുകളശം  അവൾറകനറ
പ്രത്തിയനപട്ടതകായത്തിരുന.  ആരുശം  കൂട്ടുകൂടകാനത്തിലകാനത  ഏകകാനതയത്തിൽ  കഴത്തിഞത്തിരുന
അവളെത്തിൽ ജഭീവനന്റെ കരസ്പർശശം നൽകത്തിയതസ ആ മകാവകായത്തിരുന.

ഒരു ദേത്തിവസശം അവൾ രകാവത്തിനല എഴറനറ്റെസ മകാവത്തിനന്റെയടുറതക്കു വന റനകാകത്തി.  ആ
സമയശം അടങ്ങകാത ഒരു സറനകാഷശം അവളനട മനസത്തിൽ നത്തിറഞ.  തനന്റെ കത്തിങ്ങത്തിണത്തി
മകാവസ  പൂത്തുലഞ  നത്തിൽക്കുന   സറനകാഷവകാർത  പറയവകാൻറവണത്തി  അമ്മയനട
അടുറതകവൾ  ഓടത്തി.  അകത്തു  അച്ഛനശം  അമ്മകാവനകാരുനമലകാശം  എറനകാ  കകാരജ്യമകായത്തി
ചെർച്ചെ നചെയ്യുകയകായത്തിരുന.

 "നല  തടത്തിയകാണസ.  മുറത്തിച്ചുവത്തിറ്റെകാൽ  ഇച്ചെത്തിരത്തി   കകാശുതടയശം.  അറലലശം  അതവത്തിനട
നത്തിനത്തിട്ടുശം വലജ്യപ്രറയകാജനനമകാനമത്തില. ഇനതനന അവറരകാടസ വരകാൻ പറയണശം......... ഒട്ടുശം
വവകത്തികണ....."

കുട്ടത്തിയകായത്തിരുനനങ്കത്തിലശം  ഈ  സശംഭകാഷണതത്തിനന്റെ  അർഥശം  അവൾകസ
മനസത്തിലകാക്കുവകാൻ  കഴത്തിഞ.  അവൾ  തനന്റെ  കൂട്ടുകകാരത്തിയനട  അടുറതറകകാടത്തിവന
നകട്ടത്തിപത്തിടത്തിച്ചു  ഒതത്തിരത്തി കരഞ.  കരഞ കരഞ കരച്ചെത്തിൽ സഹത്തികവയകാനത അവൾ
ആ മരച്ചുവട്ടത്തിൽ കുററ  റനരശം  ഇരുന.  അറപ്പെകാറഴക്കുശം മരശം  മുറത്തികകാൻ ആളകൾ വന.
അവർ  റകകാടകാലത്തിയശം  കയറുനമകാനകനയടുനതകാരുങ്ങത്തി.  എനന്റെ  കത്തിങ്ങത്തിണത്തിനയ
മുറത്തിച്ചുമകാറ്റെരുറത  എനവൾ  ഒതത്തിരത്തി  കരഞ  പറഞ.  എനകാൽ  ആരുശം  അതസ
നചെവത്തിനകകാണത്തില. റകകാടകാലത്തിയമകായത്തി അവർ അതസ മുറത്തിക്കുവകാൻ തയകാറകായത്തി. അറപ്പെകാറഴക്കുശം
മുകളെത്തിൽ  നത്തിന  ചുവന  നൂലറപകാനല  ഉറുമത്തിൻമകാലകൾ  അവനര
വനനപകാതത്തിയകാൻതുടങ്ങത്തി.  റമലകാസകലശം നചെകാറത്തിഞ തടത്തിച്ചു റവദേന  സഹത്തികവയകാനത
അവർ  ഓടത്തിമകാറത്തി.  ആ  സമയശം  ആറരകാ   ഒരകാൾ  ഉറുമത്തിനന  നകകാല്ലുന  നപകാടത്തിയമകായത്തി
ഓടത്തിവന  അനതലകാശം  അവത്തിനട  വത്തിതറത്തി.  തനന്റെ  കൂട്ടുകകാനരലകാശം  ചെനതകാടുങ്ങുനതസ
അതത്തിരകസ  സഹത്തികകാൻ  കഴത്തിഞത്തില.  അവൾ  ഉച്ചെതത്തിൽ  വത്തിളെത്തിച്ചെലറത്തി.........  "എനന്റെ
കൂട്ടുകകാനര  നകകാലറല.  കത്തിങ്ങത്തിണത്തിനയമുറത്തികറല.....  "എനനലകാശം  പറഞവൾ  നപട്ടന
നഞെട്ടത്തിയണർന. 
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 "എനകാ റമകാറളെ  എനകാ പറ്റെത്തിനയ നവറലകാ  സസ്വപ്നവുശം  കറണകാ....  "  അമ്മറചെകാദേത്തിച്ചു.
അവൾ  ഒനശം  മത്തിണകാനത  ഉമ്മററതറകകാടത്തി.  മുറ്റെത്തു  നവയത്തിറലറ്റു  തത്തിളെങ്ങത്തി  നത്തിൽക്കുന
അവളനട ആ കൂട്ടുകകാരത്തി......

എനകാൽ  അവൾ  കണ  സസ്വപ്നശം  വരുശം   തലമുറയത്തിൽ  കകാറണണത്തി  വരുന  ഒരു
വത്തിപതകാണസ എനവൾകസ ചെത്തിനത്തികകാൻ കഴത്തിഞത്തില. പണതത്തിനറവണത്തി ഓടുന മനഷജ്യൻ
തനന്റെ ആവശജ്യങ്ങൾ നത്തിററവറ്റെകാൻ റവണത്തി ഇതുറപകാനലയള്ള മരങ്ങൾ നവട്ടത്തിനശത്തിപ്പെത്തിക്കുന.
മനഷജ്യനസ ജഭീവവകായവുശം നതകാഴത്തിലശം മരുനശം നൽകുന വൃകങ്ങനളെ കകാത്തുരകത്തിറകണതസ
ഓറരകാരുതരുനടയശം  കടമയകാണസ  എനവർ  മറക്കുന.  മനഷജ്യനന്റെ  ലകാറഭച്ഛയശം
സസ്വകാർത്ഥതയമകാണസ  വനനശഭീകരണതത്തിനശം  പരത്തിസത്തിതത്തിനശഭീകരണതത്തിനമുള്ള
മുഖജ്യകകാരണശം.  ഈ നതറ്റെസ  ഇനത്തി  അവർതത്തികനപ്പെടരുതസ.നകാശം  ഓറരകാരുതരുശം മുൻപത്തിൽ
നത്തിനനകകാണസ ആ നതറ്റെസ തത്തിരുതണശം. അതത്തിനള്ള കരുത്തു നമ്മുകസ ലഭത്തികനട്ട.......... 

*****

സകത്താററത്താണ സെളസെത്താരറിക്കുനസകത്താററത്താണ സെളസെത്താരറിക്കുന
ഹരറികൃഷന്‍ അറശത്താകഷ് 
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

ഞെകാൻ റനകാവൽ നകകാററകാണ വവറസസ.  ഞെകാൻ ഇറപ്പെകാൾ വളെനര പ്രസത്തിദനകാണസ.
യദതത്തിൽ  റപകാലശം  റതകാൽകകാത  പല  റലകാകരകാജജ്യങ്ങളശം  എനന്റെ  മുമത്തിൽ  തല
കുനത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  റലകാകതത്തിനന്റെ ആറരകാഗജ്യ വജ്യവസയശം സമതസ വജ്യവസയശം ഞെകാൻ
തകർത്തു. ഇനത്തി ഞെകാൻ എനന്റെ ചെരത്തിത്രശം പറയകാശം.

റപരുറകട്ട  വവറസസ  കുടുശംബതത്തിനല  അശംഗമകാണസ  ഞെകാൻ.  ഞെങ്ങൾ
വവറസുകൾകസ  ഒരു  പ്രറതജ്യകതയണസ.  മനഷജ്യശരഭീരതത്തിനല  പ്രതത്തിറരകാധ
സശംവത്തിധകാനതത്തിനസ  ഞെങ്ങനളെ  തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിയകാൻ  കഴത്തിയത്തില.  ഞെങ്ങൾ  മനഷജ്യരത്തിറലയശം  മറ്റെസ
ജഭീവജകാലങ്ങളെത്തിറലയശം  ഞെങ്ങളനട  ജനത്തിതക  സശംവത്തിധകാനശം  കുതത്തിവയന.  അതത്തിനകാൽ
വവറൽ  റരകാഗത്തികളനട  റകകാശശം  പൂർണ്ണമകായശം  നശത്തിക്കുന.  ഞെങ്ങൾകസ  അധത്തികറനരശം
പുറത്തുകഴത്തിയകാനകാകത്തില.  അതത്തിനകാൽ  ഞെങ്ങൾ  ഏനതങ്കത്തിലശം  ജഭീവത്തികളനട
ആനരത്തികകാവയവങ്ങളെത്തിലകാണസ വകാസസലശം കനണത്തുനതസ.

ഈ ഭൂമത്തിയത്തിനല ഒരു പ്രജയകായ ഞെകാൻ വചെനയത്തിനല ഒരു റഘകാരവനതത്തിൽ ഒരു
കകാട്ടുപനത്തിയനട  വൻകുടലത്തിൽ  കഴത്തിയകയകായത്തിരുന.  എലത്തി,  പനത്തി,  വവ്വകാൽ,  നകകാതുകസ
എനഭീ  ജഭീവത്തികനളെയകാണസ  സകാധകാരണയകായത്തി  ഞെങ്ങൾ  ആതത്തിറഥയ  ജഭീവത്തികളെകായത്തി
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തത്തിരനഞടുകകാറസ. പകാല തന വകയസ ഞെങ്ങൾ നകകാതകാറത്തില, അതത്തിറഥയ ജഭീവത്തികൾകസ
റരകാഗശം വരുതകാറത്തില എനർത്ഥശം.

കഥയത്തിറലയസ  തത്തിരത്തിനക വരകാശം.  ഒരു ദേത്തിവസശം വചെനയത്തിനല ഒരു റഘകാരവനതത്തിൽ
കുററ  നകായകാട്ടുകകാർ  എതത്തി.  നത്തിയമങ്ങൾ  എലകാശം  ലശംഘത്തിച്ചെസ  അവർ  കുററ  മൃഗങ്ങനളെ
നവടത്തിനവച്ചുനകകാന.  കൂട്ടതത്തിൽ  ഞെകാൻ  വസത്തിക്കുന  കകാട്ടുപനത്തിനയയശം.  ചെത്തുവഭീണ
മൃഗങ്ങനളെനയലകാശം വണത്തിയത്തിൽ കയറ്റെത്തി വുഹകാൻ എന പട്ടണതത്തിനല മകാശംസ മകാർകറ്റെത്തിൽ
നകകാണറപകായത്തി വത്തിറ്റു.

വചെനകകാരുനട  ഇഷ്ടവത്തിഭവമകാണസ  പനത്തി.  അവർ  അതത്തിനന  റവവത്തിച്ചു  തത്തിനശം.
കൂട്ടതത്തിൽ  ഞെകാനശം  ചെകാമലകാകുശം.  എനന്റെ  ഭകാഗജ്യതത്തിനസ  ഇറത്തിച്ചെ  നവട്ടുകകാരൻ  പനത്തിയനട
വയർ  തുറന  ആനരത്തികകാവയവങ്ങൾ  പുറത്തു  കളെയന  തകശം  റനകാകത്തി  ഞെകാൻ  ആ
ഇറച്ചെത്തിനവട്ടുകകാരനന്റെ  വകയത്തിൽ  കയറത്തിപ്പെറ്റെത്തി.  അറദ്ദേഹശം  മൂകസ  നചെകാറത്തിഞറപ്പെകാൾ
ശസ്വകാസനകാളെശം  വഴത്തി  ഞെകാൻ  ശസ്വകാസറകകാശതത്തിനലതത്തി.  ഇനത്തി  ഞെങ്ങൾ  നപറ്റുനപരുകുശം.
റകകാശവത്തിഭജനശം വഴത്തി ഒനത്തിൽ നത്തിനശം രണകാകകാനശം രണത്തിൽ നത്തിനശം നകാലകാകകാനശം പത്തിനന
ആയത്തിരങ്ങൾ ആകകാനശം എനത്തികസ കഴത്തിയശം. ഇതത്തിനസ പതത്തിനകാലസ ദേത്തിവസശം ധകാരകാളെശം മതത്തി.

വചെനകകാരന എനന്റെ ലകണങ്ങളെകായ പനത്തിയശം ചുമയശം ശസ്വകാസതടസവുശം തുടങ്ങത്തി.
എനന്റെ  കുഞത്തി  മകൾ  വചെനകകാരനന്റെ  ഭകാരജ്യയനടയശം  മകളനടയശം  അവറനകാടസ
അടുതത്തിടപഴകത്തിയവരുനടയശം  ശരഭീരതത്തിൽ  കയറത്തിപ്പെറ്റെത്തി.  ഇറച്ചെത്തിനവട്ടുകകാരൻ
ആശുപത്രത്തിയത്തിനലതത്തി.  പനത്തിയശം ചുമയശം ശസ്വകാസതടസവുശം തുടർന.  അതസ കണസ റഡകാക്ടർ
നന്യൂറമകാണത്തിയ  ആനണനസ  കരുതത്തി.  ദേത്തിവസങ്ങൾകസ  റശഷശം  വചെനകകാരൻ  മരത്തിച്ചു.
അറപ്പെകാറഴക്കുശം ഞെകാൻ റഡകാക്ടർമകാരുനട വകകളെത്തിൽ കയറത്തിപ്പെറ്റെത്തി. പത്തിനഭീടസ എനന്റെ മകളനട
കളെത്തിയകായത്തിരത്തിന.  അവർ  പനത്തി  പകർതത്തി.  മരുനകൾ  ലഭത്തിച്ചെത്തില.  പതത്തിനകായത്തിരങ്ങൾ
റരകാഗവുമകായത്തി അശുപത്രത്തികളെത്തിൽ  എതത്തി. ആയത്തിരങ്ങൾ മരത്തിച്ചു. ഗറവഷകനകാർ തലപുകച്ചു
ഇതത്തിനന്റെ പ്രതത്തിവത്തിധത്തിനയക്കുറത്തിച്ചെകാറലകാചെത്തിച്ചു.

ഗറവഷകനകാർ  എനന  കണ  പത്തിടത്തിച്ചു.  ഞെകാൻ  റനകാവൽ  നകററകാണ  വവറസസ.
മുൻവർഷങ്ങളെത്തിൽ  SARS  റരകാഗശം  പരതത്തി  റലകാകനത  മുൾമുനയത്തിൽ  നത്തിർതത്തിയ
നകകാററകാണ  വവറസത്തിനന്റെ  രൂപകാനരശം  പ്രകാപത്തിച്ചെ  പുതത്തിയ  അവതകാരശം.  റലകാകകാറരകാഗജ്യ
സശംഘടന എനത്തികസ എതത്തിനയകാരു റപരുശം ഇട്ടു -റകകാവത്തിഡസ 19. പത്തിനഭീടസ വചെനയത്തിൽ നത്തിനശം
റലകാകതത്തിനല  തനന  വത്തികസത്തിത  രകാജജ്യങ്ങളെകായ  അറമരത്തിക,  ഇറ്റെലത്തി,  റസ്പയത്തിൻ
എനത്തിവത്തിടങ്ങളെത്തിറലയസ ഞെകാൻ യകാത്ര തത്തിരത്തിച്ചു.  ഇതകാ ഇറപ്പെകാൾ ജനസശംഖജ്യയത്തിൽ രണകാമതു
നത്തിൽക്കുന ഇനജ്യയത്തിലശം ഞെകാൻ ആധത്തിപതജ്യശം  സകാപത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  വദേവതത്തിനന്റെ സസ്വനശം
നകാടകായ റകരളെതത്തിലശം ഞെകാൻ എനന്റെ ആധത്തിപതജ്യശം ഉറപ്പെത്തിച്ചു.

ഞെകാൻ എലകാവനരയശം ദദുഃഖത്തിതരകാക്കുന.  റലകാകസ ഡഡൗൺ റപകാനലയള്ള കകാരജ്യങ്ങൾ
റലകാകതത്തിനന്റെ  സമതസ  വജ്യവസനയ  തനന  ബകാധത്തിക്കുന.  ദേകാരത്തിദജ്യവുശം  പട്ടത്തിണത്തിയശം
പലവഭീട്ടത്തിലശം കകാണകാശം.  പറക ഇനതനന്റെ ദേഡൗതജ്യമകാണസ.  സശംഹകാരനമന അലശംഘനഭീയമകായ
ദേഡൗതജ്യശം തനകാണസ എനന വദേവശം ഭൂമത്തിയത്തിറലയസ അയച്ചെതസ. ബ്രഹ്മറദേവൻ സൃഷ്ടത്തിക്കുറമകാൾ
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ഞെകാൻ  സശംഹരത്തിക്കുന.  ഭൂമത്തിയത്തിലള്ള  എലകാ  പ്രജകൾക്കുശം  ഒരു  ദേഡൗതജ്യശം  ഉണസ.  ഞെകാനശം
അതുതനനയകാണസ  പ്രവർതത്തിക്കുനതസ.  എനന  തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിഞ  സത്തിതത്തിയസ
മനഷജ്യര്‍കത്തിടയത്തിനല  ബുദത്തിമകാനകാരകായ   ശകാത്രജ്ഞര്‍  എനത്തിനകതത്തിനര  മരുനശം
അറതകാനടകാപ്പെശം  പ്രതത്തിറരകാധ  കുതത്തിവയശം  കനണത്തുശം.  മഹകാമകാരത്തികനളെയശം
റലകാകയദങ്ങനളെയശം പ്രകൃതത്തിദരനങ്ങനളെയശം അതത്തിജഭീവത്തിച്ചെ ഈ റലകാകനത മനഷജ്യര്‍കസ
എനനയശം പത്തിടത്തിച്ചുനകട്ടകാനകാകുശം. അതുവനര  ഞെകാൻ എനന്റെ ദേഡൗതജ്യമകായ സശംഹകാരശം തുടരുശം.

റതകാററ്റെകാടകാൻ  ഞെകാൻ  മനഷജ്യനരറപ്പെകാനല  ഭഭീരു  അല.  എനത്തികസ  ഭയശം  ഇല.  ഈ
യദതത്തിൽ ഞെകാൻ ജയത്തികകാൻ ശ്രമത്തിക്കുശം. ഞെകാൻ കടന നചെലകാത സലങ്ങളെത്തില. ഇതകാ
ഇറ്റെലത്തി എനന്റെ കകാൽകൽ വഭീണ കഴത്തിഞ.എനന്റെ യകാത്ര ഇനത്തിയശം തുടരുശം.

റപകാകുനതത്തിന  മുമസ  ഒരു  കകാരജ്യശം  കൂടത്തി  പറയനട്ട.  പ്രകൃതത്തിയനട
ആവകാസവജ്യവസകളെത്തിറലകസ  നത്തിങ്ങൾ  കടന  കയറരുതസ.  പ്രകൃതത്തിയത്തിൽ  എലകാവർക്കുശം
ജഭീവത്തികകാൻ അവകകാശവുശം  അധത്തികകാരവുശം  ഉണസ.  പ്രകൃതത്തി  നശത്തിച്ചു നകകാണത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.
വനനശഭീകരണശം,  കണൽകകാടുകൾ  നവട്ടത്തിനശത്തിപ്പെത്തികൽ,  ജലശം  മലത്തിനമകാകൽ
എനത്തിവനയലകാശം  എതത്തിനര  പ്രകതത്തിതനന  നൽകുന  ശത്തികയകാണസ  ഈ  മഹകാമകാരത്തികളശം
പ്രളെയവുശം  ഒനകയകായത്തി  വരുനതസ.  ഈ  സതജ്യകാവസ  മനസത്തിലകാകത്തി  ഇനത്തിനയങ്കത്തിലശം
പ്രകൃതത്തിനയ  ഉപദവത്തികകാതത്തിരത്തിക്കുക,  വനനശഭീകരണശം  ഒഴത്തിവത്തി  വകാക്കുക,  ജത്തിവത്തികളനട
ആവകാസവജ്യവസനയ  തകർകകാതത്തിരത്തിക്കുക.  അങ്ങനന  ഭശംഗത്തിയള്ള  ഒരു  പ്രകൃതത്തിനയ
വകാർനതടുക്കുക.

ഒരത്തികലശം തമ്മത്തിൽ കകാണകാൻ ഇടവരുതരുറത എന പ്രകാർത്ഥത്തിച്ചു നകകാണസ,

റസ്നേഹപൂർവ്വശം നകകാററകാണ വവറസസ

(ഈ കഥ സകാങ്കലത്തികശം മകാത്രശം)

*****

തറിരറിച്ചററിവഷ്തറിരറിച്ചററിവഷ്
നന്ദന അനറില
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

ഒരത്തികല്‍  ഒരത്തിടതസ  രണ  സുഹൃത്തുകള്‍  ഉണകായത്തിരുന.  രകാമുവുശം  റവണവുശം.  രകാമു
ജനനകാ  കൃഷത്തി  ഉപജഭീവനമകാകത്തി.  എനകാല്‍  റവണ  സമതത്തിനന്റെ  അതജ്യകാഗഹതകാല്‍
ഖനനശം  തുടങ്ങത്തി.  രകാമു  തനന്റെ കൃഷത്തി  റനകാകത്തി  നടതത്തി  ജഭീവത്തിച്ചു.  രകാമുവത്തിനസ  വലത്തിയ  ലകാഭശം
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ഇനലങ്കത്തിലശം ദേകാരത്തിദജ്യശം കൂടകാനത ജഭീവത്തിച്ചു.  എനകാല്‍ റവണവത്തിനസ ആദേജ്യശം കുറച്ചെസ ലകാഭശം കത്തിട്ടത്തി.
അതത്തിനന്റെ  അഹങ്കകാരശം  അയകാള്‍  കകാണത്തിച്ചു.  അയകാള്‍  രകാമുവത്തിനനയശം  കൃഷത്തിനയയശം
പരത്തിഹസത്തിച്ചുകളെത്തിയകാക്കുകയശം നചെയ. "എടകാ മണകാ കൃഷത്തി ലകാഭമലകാ,  നഭീ എനന്റെ കൂനട കൂടസ.
നമുകസ ലകാഭശം നകകായകാശം."

എനകാല്‍  രകാമു  മണ്ണത്തിനന  മറനസ  ഒനശം  നചെയകാന  തയകാറകായത്തില.  റവണ  തനന്റെ
ഖനനവുശം  രകാമു  തനന്റെ  കൃഷത്തിയശം  തുടര്‍ന.  കുനറ  നകാള്‍  കഴത്തിഞ.  റവണവത്തിനസ
അതത്തികഠത്തിനമകായ  ജലകകാമശം  അനഭവനപ്പെട്ടു.  കുടത്തികകാന  റപകാലശം  നവള്ളമത്തിലകാ.  റവണ
ഭകാനനനറപ്പെകാനല  അലഞ.  ഒടുവത്തില്‍  അയകാള്‍  രകാമുവത്തിനന്റെ  കൃഷത്തിയത്തിടതത്തിനലതത്തി.
രകാമുവത്തിനന്റെ വയലത്തിനല നചെളെത്തിനവള്ളശം അയകാള്‍ വകാരത്തിറകകാരത്തിക്കുടത്തിച്ചു. രകാമുവത്തിനന ജലകകാമശം
ബകാധത്തികകാനതനകാനണനസ അയകാള്‍ റചെകാദേത്തിച്ചു.  തകാന മണ്ണത്തിനന്റെ മത്തിത്രമകാണസ,  ശത്രുവലകാ.
എനസ രകാമു പറഞ. നകാശം മണ്ണത്തിനന പരത്തിപകാലത്തിച്ചെകാല്‍ നശത്തിപ്പെത്തികകാതത്തിരത്തിക്കുന പ്രകൃതത്തി എലകാശം
നമുകസ  തരുനമനസ  റവണവത്തിനസ  മനസത്തിലകായത്തി.  ലകാഭമലകാ  റലകാകതത്തിനന്റെ  അടത്തിസകാനശം
എനസ റവണ മനസത്തിലകാകത്തി. അയകാള്‍ ഖനനസലശം മണ്ണത്തിട്ടസ മുടത്തി ക ‍ൃഷത്തി ആരശംഭത്തിച്ചു. പത്തിനന
റവണവത്തിനസ ജലതത്തിറനകാ മനറ്റെകാനത്തിനറമകാ കകാമമുണകായത്തില.

*****

തുടക്കളതുടക്കള
അനനീഷഷ് എള. കൃഷ
പതഷ് എപതഷ് എ

കകാലതത്തിനന്റെ  റപകാകസ  റനരത്തിൽ  കകാണകാനകായത്തി  വഭീടത്തിനന്റെ  പുററതകത്തിറങ്ങത്തിയതകാണസ
റകശവൻ  എന  എഴത്തുകകാരൻ.  അയകാൾ  ചുറ്റുപകാടുശം  റനകാകത്തി.  ചുറ്റുശം  മകാലത്തിനജ്യവുശം  മറ്റെസ
വസ്തുകളശം  കുനകൂടത്തിയത്തിരത്തിക്കുന.  അവത്തിനടയള്ള  പഞകായതസ  പ്രസത്തിഡനന്റെകായ
സുഹൃതത്തിറനകാടസ റകശവൻ റചെകാദേത്തിച്ചു.

"എനനകാനകയണസ സുധഭീറഷ, സുഖശം തനനയറല.''

''സുഖമല ,അസുഖശം. സസ്വസതയത്തില .ഒന മകാറത്തിയകാൽ മനറ്റെകാരു അസുഖശം." സുധഭീഷസ
മറുപടത്തി  പറഞ.  റകശവൻ  തഭീർത്തുശം  കകാരജ്യറബകാധറതകാനട  ചെത്തിരത്തിച്ചുനകകാണസ  റചെകാദേത്തിച്ചു.
"എങ്ങനന അസുഖശം വരകാതത്തിരത്തിക്കുശം?  ചുറ്റുശം മകാലത്തിനജ്യക്കൂമകാരമറല?  വഭീടത്തിനനന്റെയശം സസ്വനവുശം
ശുചെത്തിതസ്വശം  റനകാകത്തി  പരത്തിസര  ശുചെത്തിതസ്വശം  എലകാവരുശം  മറന  കഴത്തിഞ.  പരത്തിസരശം  കൂടത്തി
ശുചെത്തിയകായത്തിരുനകാറല അസുഖശം വരകാതത്തിരത്തിക്കുകയള." 
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"റകശവൻ  പറയനതസ  ശരത്തിയകാ  .പറക  ഇനതലകാവനരയശം  റബകാധത്തിപ്പെത്തികറണ?  "
സുധഭീഷസ റചെകാദേത്തിച്ചു.

റകശവൻ  ഒന  ചെത്തിനത്തിച്ചെത്തിട്ടസ  മറുപടത്തി  പറഞ.   ''പഞകായതസ  റയകാഗതത്തിൽ
അവതരത്തിപ്പെത്തിക്കുക. മകാലത്തിനജ്യശം ജനങ്ങൾ തനന റവർതത്തിരത്തിച്ചെസ സശംസ്കരത്തികനട്ട. ഈ തഭീരുമകാനശം
അടുത  പഞകായത്തുകനളെ  അറത്തിയത്തിച്ചെസ,  ഈ  നത്തിർറദ്ദേശശം  വകമകാറകാൻ  ആവശജ്യനപ്പെടുക.
എങ്ങനനയണസ?"

"നല പ്രതത്തിവത്തിധത്തി. ഇറതകാനടകാപ്പെശം റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധവുശം കകാരജ്യകമമകാകകാൻ കഴത്തിയമറല
റകശവകാ  ''  സുധഭീഷസ  സറനകാഷറതകാനട മറുപടത്തി  പറഞ.  റകശവൻ ചെത്തിരത്തിച്ചു നകകാണസ
പറഞ: "നകാശം നനകായകാൽ നമ്മുനട വഭീടസ നനകാകുശം  ,വഭീടസ നനകായകാൽ നകാടസ നനകാകുശം,
നകാടസ  നനകായകാൽ  റലകാകശം  തനന  നനകാകുശം  എനറല  ''  അതത്തിന  റശഷശം  അവർ
സറനകാഷറതകാനട പത്തിരത്തിഞ.

*****

ResponsibilityResponsibility
Agnes Jose
Eight BEight B

Every evening Raju and his friends play in the park. They carry toys, papers,
snacks to the park. Some kids throw the papers, broke the toys in the park and go
back home.  Every night the poor cleaner comes and clean the park. When children
come to play the next day, the park is once again clean. One day, when Raju ride
at the park. He found his friends standing outside the park. "What happened? Why
is every one outside?" he asked. "The park is not cleaned, how can we play here?"
said one of his friend. "Oh my God, a bad smell",  said girl in the group. "Let's go l
am call the cleaner uncle, he will clean it". said the Raju and all kids when to look
the cleaner uncle. "He wasn't there at the usually place". The children went to go
the watchman and ask."Where is cleaner uncle". He was going to his village few
days,  said  the  watchman.  Sad,  the  children  return  to  their  home.  When  Raju's
mother saw him returning early. What happen son? How come you are back home
so soon. Mom, the park is not cleaned, there are foods papers, toys broke on the
ground and the smell  bad. "How can we play?" he said,  taking the seat.  "Why
wasn't not clean last night", she asked. The cleaner uncle was gone to his village,
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so the park is not clean, Raju said. Mm, but why don't you kids clean the park?.
Mom, it's cleaner uncle's works, he should be wear the mask and clean the park.
Now we can't clean, said Raju getting upset on the cleaner uncle. Son, this is not
good. If some one of taking care our society. You should also the responsibility and
keep the park clean. It's your responsibility to keep your surrounding clean.

പടത്താളക്കത്താരസന്റ മകന്‍പടത്താളക്കത്താരസന്റ മകന്‍
പത്താര്‍വ്വതറി ബെറി. നത്തായര്‍
  എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

സഹപകാഠത്തികള്‍നകലകാശം  എനശം  ഒരു  പ്രറചെകാദേനമകായത്തിരുന  അനനന.
പട്ടകാളെകകാരനകായ അച്ഛനന്റെ ധഭീരത നത്തിറഞ കഥകളശം,  മുതശത്തികഥകളെത്തില്‍ നത്തിനസ ലഭത്തിച്ചെ
ധര്‍മ്മറബകാധവുശം  ചെകാലത്തിച്ചെ  ബകാലജ്യമകായത്തിരുന  അവറന്റെതസ.  ഒനത്തിലശം  പതറകാത  മനസശം
നത്തിശ്ചയദേകാര്‍ഢജ്യവുശം  അവനന്റെ  മുഖമുദയകായത്തിരുന.  വര്‍ഷതത്തിനലകാരത്തികല്‍  നകാട്ടത്തില്‍
വരുറമകാള്‍ അച്ഛന പകര്‍ന നല്‍കത്തിയ രകാജജ്യറസ്നേഹതത്തിനന്റെ വത്തിത്തുകള്‍ നചെറുപ്പെതത്തിനല
അവനന്റെ മനസത്തില്‍ മുളെനപകാട്ടത്തിയത്തിരുന. തകാനശം വലതകാവുറമകാള്‍ വസനജ്യതത്തില്‍ റചെര്‍നസ
ഭകാരതകാശംബനയ സശംരകത്തിക്കുനമനസ അവന അറപ്പെകാള്‍ തനന തഭീരുമകാനത്തിച്ചെത്തിരുന. ഒരത്തികല്‍
അച്ഛന  പകരശം  അച്ഛനന്റെ  ട്രങ്കസ  നപട്ടത്തിയശം  നമഡലകളശം  മകാത്രശം  വനറപ്പെകാഴശം  അവന
കരയകാതത്തിരുനതസ  അതുനകകാണകാവകാശം.  ഉള്ളത്തില്‍  ദദുഃഖതത്തിനന്റെ  സമുദശം  അലയടത്തിച്ചെറപ്പെകാഴശം
കണ്ണഭീനരകാഴകകാനത തനന്റെ അമ്മനയ അവന ആശസ്വസത്തിപ്പെത്തിച്ചു. എനകാല്‍ അച്ഛനന്റെ മരണവുശം
അവനന്റെ മനസത്തിനല രകാജജ്യറസ്നേഹത്തിനയ ശക്തനകാക്കുകറയ നചെയള.

കകാലശം  കടനറപകായത്തി.  പഠത്തിപ്പെത്തിലശം  കലകാകകായത്തികരശംഗത്തുശം  എലകാശം  മത്തിടുകനകായത്തിരുന
അവന പ്ലസസ ടൂ പകാസകായത്തി. അച്ഛനനറപകാനല തനന തനന്റെ രകാജജ്യനത റസവത്തിച്ചെസ ഒരു ധഭീര
ജവകാനകാവകാനള്ള  റമകാഹശം  അവനന്റെ  മനസത്തില്‍  ഒരു  വന  വൃകമകായത്തി  വളെര്‍ന
കഴത്തിഞത്തിരുന.  എങ്കത്തിലശം തനന്റെ പ്രത്തിയതമനനറപ്പെകാനല തനത്തികസ  ഇനത്തി  തനന്റെ മകനനക്കൂടത്തി
നഷ്ടമകാകുറമകാ  എനസ  ഭയന  അമ്മ  അവനന  വസനജ്യതത്തില്‍  റചെരുനതത്തില്‍  നത്തിനശം
പത്തിനതത്തിരത്തിപ്പെത്തികകാന ശ്രമത്തിച്ചു.  ഒടുവത്തില്‍ തനന്റെ വഭീട്ടുകകാരുനടയശം അമ്മയനട നത്തിര്‍ബനതത്തിനസ
വഴങ്ങത്തി  അവന ഒരു റഡകാക്ടര്‍ ആവകാന തഭീരുമകാനത്തിച്ചു.  'റരകാഗത്തികനളെ ചെത്തികത്തിത്സത്തിക്കുനതുശം
അവറരകാടസ  റസ്നേഹറതകാനട  നപരുമകാറുനതുശം  റദേശനത  റസവത്തിക്കുനതത്തിനസ
തുലജ്യമകാണറലകാ.'  നന്യൂ  ഡല്‍ഹത്തി  എയത്തിശംസത്തില്‍  തനന  ആ  മത്തിടുകന  അഡത്തിഷന
റനടത്തിനയടുത്തു.

അങ്ങനന  നകാലസ  വര്‍ഷശംകഴത്തിഞതവനറത്തിഞത്തില.  അവസകാനവര്‍ഷമകാണസ.  പറക
അറത സമയശം  റലകാകതത്തിനന്റെ മനറ്റെകാരു റകകാണത്തില്‍ ഒരു മഹകാ  ദരനശം  നപകാട്ടത്തിപ്പുറനപ്പെട്ടു
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കഴത്തിഞത്തിരുന.  നകകാററകാണ  അഥവകാ  റകകാവത്തിഡസ-19.  ഇനജ്യയത്തിലശം  അതത്തിനന്റെ
അനരണനങ്ങള്‍  കണതുടങ്ങത്തി.  കകാസുകള്‍  കഴത്തിഞതത്തിനകാല്‍  അവനന്റെ  സുഹൃത്തുകള്‍
എലകാവരുശം  അവരവരുനട  നകാട്ടത്തിറലകസ  തത്തിരത്തിച്ചെസ  റപകായത്തിത്തുടങ്ങത്തി.  അധത്തികശം  വവകകാനത
രകാജജ്യശം  റലകാകസ  ഡഡൗണത്തിറലകസ  നഭീങ്ങുനമനശം  അതത്തിനകാല്‍  തനന  എത്രയശം  റവഗശം
നകാട്ടത്തിനലത്തുനതകാണസ  നലനതനശം  അവര്‍കസ  മനസത്തിലകായത്തി  തുടങ്ങത്തിയത്തിരുന.  എനകാല്‍
അനനനന്റെ  മനസത്തില്‍  മനറ്റെകാരു  ചെത്തിനയകാണണകായതസ.  തങ്ങളെറപ്പെകാലള്ള  നമഡത്തികല്‍
വത്തിദേജ്യകാര്‍ത്ഥത്തികള്‍ ഇതരശം സശംഭവങ്ങറളെകാടസ മുഖശം തത്തിരത്തിച്ചെകാല്‍ എനകാവുശം അവസ. അവന
തഭീരുമകാനത്തിച്ചു.  ഞെകാന  ഈ  അവസയത്തില്‍  നകാട്ടത്തിറലകസ  റപകാകുനത്തില.  ഇറപ്പെകാള്‍  എനന്റെ
റസവനശം നകാടത്തിനശം ഇവത്തിടുനത ജനങ്ങള്‍ക്കുശം ആവശജ്യമുണസ. അവന അമ്മനയ കകാരജ്യങ്ങള്‍
പറഞസ മനസത്തിലകാകത്തി.  തനന്റെ മനകനന്റെ തഭീരുമകാനശം വളെനര ശക്തമകാനണനശം അവനന
അതത്തില്‍ നത്തിനശം പത്തിനത്തിരത്തിപ്പെത്തികകാന ആവത്തിനലനശം അവര്‍കസ മനസത്തിലകായത്തി.

അറപ്പെകാറഴക്കുശം  നഡല്‍ഹത്തിയത്തില്‍  അവസവളെനര  റമകാശമകായത്തിരുന.
ആശുപത്രത്തികളെത്തിനല  ഐനസകാറലഷന  വകാര്‍ഡുകനളെലകാശം  നത്തിറഞതുടങ്ങത്തി.   തനന്റെ
സഹപകാഠത്തികനളെലകാശം  നകാട്ടത്തിനലതത്തിയ  വത്തിവരശം  അവനറത്തിഞ.  എനകാല്‍  അറപ്പെകാറഴക്കുശം
സഭീനത്തിയര്‍  റഡകാക്ടര്‍മകാറരകാനടകാപ്പെശം  അവനശം  തത്തിരകത്തിലകായത്തി.  തനന്റെ  കൂട്ടുകകാറരകാടസ
അവരവരുനട നകാട്ടത്തില്‍ നചെയകാന പറ്റുന സഹകായങ്ങള്‍ നചെയകാന അവന ആഹസ്വകാനശം
നചെയ.  രണസ മകാസനത കഠത്തിനമകായ റജകാലത്തി അവനന തളെര്‍തത്തി.  അവനന്റെ സുന്ദരമകായ
മുഖശം  മകാസ്കസ  ധരത്തിച്ചെസ  വ്രണങ്ങളശം  പകാടുകളശം  നകകാണസ  നത്തിറഞ.  രകാപകലത്തിലകാനതയള്ള
അവനന്റെ  പ്രയതശം  കണസ  അവനന്റെ  സഹപ്രവര്‍തകര്‍  നഞെട്ടത്തിറപ്പെകായത്തി.  റരകാഗത്തികളശം
ഐനസകാറലഷനത്തില്‍ കഴത്തിയനവരുശം അവനന്റെ സകാമഭീപജ്യതത്തില്‍ ആനന്ദശം നകകാണ. ഒടുവത്തില്‍
മൂന മകാസതത്തിന റശഷശം അവനന്റെയശം അവനനറപ്പെകാലള്ള ഒരകായത്തിരശം മകാലകാഖമകാരുനടയശം
കഠത്തിനപ്രയതശം  നകകാണസ  നകകാററകാണ  നകാടുവത്തിട്ടു.  ഒരു  വത്തിദേജ്യകാര്‍ത്ഥത്തി  ആയത്തിരുനത്തിട്ടൂകൂടത്തി
അനനന  നടതത്തിയ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  അധത്തികകാരത്തികള്‍  ശ്രദത്തിച്ചെത്തിരുന.  അവനന്റെ
തുടര്‍പഠനതത്തിനള്ള  എലകാ  സഡൗകരജ്യവുശം  അവര്‍  നചെയസനകകാടുത്തു.  എനകാല്‍  അവനന
അതത്തിലശം  സറനകാഷത്തിപ്പെത്തിച്ചെതസ  തനന്റെ  അച്ഛനനറപ്പെകാനല  നകാടത്തിനന  റസവത്തികകാന  തനത്തിക്കുശം
അവസരശം കത്തിട്ടത്തിയറലകാ എന ചെത്തിനയകാണസ.

എങ്കത്തിലശം  അവന  അവത്തിടശംനകകാണശം  നത്തിര്‍തകാന  തയകാറകായത്തിരുനത്തില.  ഒടുവത്തില്‍
അവനനകാരു മത്തിലത്തിട്ടറത്തി റഡകാക്ടറകാവകാന തനന തഭീരുമകാനത്തിച്ചു. അങ്ങനന ആ പട്ടകാളെകകാരനന്റെ
മകന  തനന്റെ  ആഗഹശം  റനടത്തിനയടുത്തു.  അങ്ങനന  റഡകാക്ടര്‍  അനനന.  റകണല്‍
റഡകാക്ടര്‍ അനനന ആയത്തി.

*****
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പ്രതറിറരത്താധളപ്രതറിറരത്താധള
ലറിബെറിയ ബെറിജ
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

മകാള  തനന്റെ  കട്ടത്തിലത്തില്‍  കത്തിടന  നകകാണസ  അലശം  മകാത്രശം  തുറന  കത്തിടക്കുന
ജനകാലയത്തിലൂനട  പുററതകസ  എതത്തി  റനകാക്കുകയകാണസ.  ഓടത്തിലൂനട  നവള്ളശം  മുറ്റെറതകസ
ഊര്‍നത്തിറങ്ങുനണസ.  എനകാല്‍  അതത്തിറനകകാള്‍  ശക്തത്തിയകാണസ  മകാളവത്തിനന്റെ  കവത്തിളെത്തിലൂനട
ഊര്‍നത്തിറങ്ങുന  കണ്ണുനഭീരത്തിനസ.  റകകാരത്തിനച്ചെകാരത്തിയന  മഴ!  തനന്റെ  കൂട്ടുകകാനരലകാശം  ഇറപ്പെകാള്‍
മഴയതസ  കളെത്തിച്ചു  രസത്തിക്കുകയകായത്തിരത്തിക്കുശം  എറനകാര്‍തറപ്പെകാള്‍  അവളനട  കണ്ണുകള്‍
കടലകായത്തി.  അറപ്പെകാഴകാണസ മുതശത്തി മുറത്തിയത്തിറലകസ കടന വനതസ. മകാള റവഗശം മുഖശം തത്തിരത്തിച്ചെസ
കത്തിടന.  മുതശത്തി  കട്ടത്തിലത്തിനന്റെ  ഒരറ്റെതത്തിരുന  "എനന്റെ  കുട്ടഭീ,  നഭീ  ഇങ്ങനന  കരഞത്തിട്ടുശം
പത്തിണങ്ങഭീട്ടുശം  ഒനശം  കകാരജ്യമത്തില  വവദേജ്യരസ  പറഞതസ  നഭീയശം  റകട്ടത്തിറല.  എലകാശം
നത്തിനക്കുറവണത്തിയറല. സുഖമകായത്തികഴത്തിഞകാല്‍ നത്തിനക്കുശം മറ്റു കുറട്ടജ്യകാള്‍നട കൂനട കളെത്തികകാറലകാ.
നഭീയസ ഇപ്പെശം ചെകായ കുടത്തിറച്ചെ"

മകാള കട്ടത്തിലത്തില്‍ ഒനകൂടത്തി അമര്‍നറതയള.

"എനകാ ഇനത്തി ഞെകാന മത്തിണത്തില, ഞെകാന നപകാവ്വകാ"

മകാള റകട്ടഭകാവശം നടത്തിച്ചെത്തില.

മഴ  അവള്‍കസ  അത്ര ഇഷ്ടമകാണസ.  അതു മകാത്രമല,  അത്രയശം  നകാളശം  തനന്റെ കൂനട
നത്തിനത്തിരുന മുതശത്തിയകാണസ ഇനപ്പെകാ ഇങ്ങനന പറയനതസ. അതുശം കൂടത്തി ആയറപ്പെകാള്‍ തനന്റെ
സങ്കടങ്ങനളെ അടകകാനകാവകാനത തലയത്തിണയത്തില്‍ മുഖശം പൂഴത്തി  നപകാട്ടത്തികരഞ.  മകാള പനത്തി
കകാരണശം സ്കൂളെത്തില്‍ റപകായത്തിട്ടസ അഞസ ദേത്തിവസമകായത്തി. ഇറപ്പെകാള്‍ പനത്തി കുറഞസ വരുന.

എനനകാനകയകായകാലശം  അവള്‍  നമനല  തനന്റെ  കട്ടത്തിലത്തില്‍  നത്തിനസ  എഴറനറ്റു.
ഉമ്മറതത്തിരത്തിക്കുന  അച്ഛനന്റെ  അടുറതക്കുനടന.  അവള്‍കറത്തിയകാശം,  അമ്മയനട
അടുത്തുനചെനകാല്‍ നല വഴക്കു പറയശം. പത്തിനനയശം കട്ടത്തിലത്തില്‍! പറക റസ്നേഹശം നകകാണകാണസ
എനശം അറത്തിയകാശം.

മകാളവത്തിനന കണറപ്പെകാള്‍ അച്ഛന ഓടത്തിവനസ അവനളെ എടുത്തു നത്തിറഞ തുളമത്തിയ ആ
കണ്ണുങ്ങള്‍  തുടച്ചെസ  അച്ഛന  പറഞ:  "വത്തിളെത്തിച്ചെകാല്‍  മതത്തിയകായത്തിരുനത്തിറല  റമകാറളെ,  അച്ഛന
അവത്തിനട വരുമകായത്തിരുനറലകാ."

നഭീണ മഡൗനറതകാനട അവള്‍ മഴയറതകസ റനകാക്കുക മകാത്രറമ നചെയള.  അച്ഛന
അവനളെ അകത്തു നകകാണറപകായത്തി കത്തിടതത്തി. "നല കുറവുണസ, നകാനളെ സ്കൂളെത്തില്‍ വത്തിടകാശം."

അറപ്പെകാഴശം മകാള ഒനശം മത്തിണത്തിയത്തില. ജനകാലയത്തിലൂനട പുററതകസ കണ്ണുശം നട്ടസ കത്തിടന.
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മുതശത്തിയനട ചെത്തില നപകാടത്തിവകകളെകാല്‍ പത്തിററ്റെനകായറപ്പെകാറഴക്കുശം പനത്തി തഭീര്‍ത്തു മകാറത്തി.

നകാനളെ സ്കൂളെത്തില്‍ റപകായകാല്‍ മതത്തി. ഇനശം കൂടത്തി വത്തിശ്രമത്തികസ എനസ അമ്മ പറനഞങ്കത്തിലശം
ശകാഠജ്യശം പത്തിടത്തിച്ചെസ അവള്‍ സ്കൂളെത്തില്‍ റപകായത്തി.

മഴയതസ  കളെത്തികരുതസ  എനസ  പറഞസ  അമ്മ  കുട  നകകാടുത്തുവത്തിനട്ടങ്കത്തിലശം  അവള്‍
സ്കൂളെത്തിനലതത്തിയതസ  കൂട്ടുകകാരുനമകാതസ  നനഞ  കുളെത്തിച്ചെകാണസ.  എങ്കത്തിലശം  അവള്‍  അതു
കകാരജ്യമകാകത്തിയത്തില.

സ്കൂളെത്തില്‍ ആദേജ്യനത ഇന്റെര്‍നവലത്തിനസ  അവള്‍ കൂട്ടുകകാരത്തികളനട ഒപ്പെശം വകാരനയത്തിലൂനട
നടക്കുകയകായത്തിരുന.

നപനട്ടനകായത്തിരുന അതസ. മകാള കലകറങ്ങത്തി വഭീണ!

മയകശം  നതളെത്തിഞസ  അവള്‍  കണ്ണുതുടന  റനകാകത്തിയറപ്പെകാള്‍  തകാന  ഒരു  കട്ടത്തിലത്തില്‍
കത്തിടക്കുന.  പറക  തനന്റെ  വഭീടല!  അടുതസ  അമ്മയശം  അച്ഛനശം  ഉണസ.  തകാന  ഒരു
ആശുപത്രത്തിയത്തിലകാണസ  എനസ  അവള്‍  സകാഹചെരജ്യനതളെത്തിവുകളെകാല്‍  മനസത്തിലകാകത്തി.  മകള്‍
കണ്ണുതുറക്കുനതസ കണറപ്പെകാള്‍ അവര്‍ ഓടത്തി വന. അമ്മ മകാളവത്തിനന്റെ നനറ്റെത്തിയത്തില്‍ ഉമ്മ വച്ചു.
"ഞെകാന അറപ്പെകാറഴ പറഞതകാ നകാനളെറപ്പെകായകാല്‍ മതത്തിനയനസ" അറപ്പെകാള്‍ അച്ഛന പറഞ.
"നഭീ ഇനത്തി അനതകാനശം പറയണ". അവള്‍ കണ്ണു തുറനറലകാ അതു മതത്തി."

അറപ്പെകാറഴക്കുശം  റഡകാക്ടര്‍   എതത്തി:  'റപടത്തികകാനനകാനമത്തില.  ഇതസ
റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധറശഷത്തി  ഇലകാതതുനകകാണകാണസ.  ഇറപ്പെകാള്‍  ഒരുപകാടസ  കുട്ടത്തികള്‍  ഇറത
കകാരണതകാല്‍ ഇവത്തിനട വരുന.  ഇതത്തിനസ ശരത്തിയകായ രഭീതത്തിയത്തില്‍ പഴങ്ങളശം പച്ചെകറത്തികളശം
ധകാരകാളെശം കഴത്തിക്കുകയശം നവള്ളശം നനകായത്തി കുടത്തിക്കുകയശം ഇലകറത്തികളശം മത്സജ്യ-മകാശംസകാദേത്തികളശം
ഭകണതത്തില്‍  ഉള്‍നപ്പെടുത്തുകയശം  നചെയകാല്‍  ശരത്തിയകാകകാവുനറതയള.  ഇറപ്പെകാഴനത
കുട്ടത്തികള്‍  ഇനതകാനശം  കഴത്തികകാതതത്തിനന്റെ  കുഴപ്പെമകാണസ  ഇനതലകാശം.  അച്ഛന  ദേഭീര്‍ഘമകായത്തി
നത്തിശസ്വസത്തിച്ചു: "തകാങ്കസ യൂ റഡകാക്ടര്‍" 

"ഇറപ്പെകാള്‍  മനസത്തിലകായത്തിറല  റമകാറളെ  നനകായത്തി  ഭകണശം  കഴത്തികണശം.  റപ്രകാട്ടഭീന
അടങ്ങത്തിയ ഭകണശം!

അറപ്പെകാള്‍ റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധറശഷത്തി ഉണകാകുശം. നത്തിനകസ ഇനത്തിയശം മഴയത്തില്‍ കളെത്തിക്കുകയശം
ആവകാശം"

പത്തിനഭീടസ  അവര്‍ ആശുപത്രത്തിയത്തില്‍ നത്തിനസ  വഭീട്ടത്തിനലതത്തി,  റരകാഗ പ്രതത്തിറരകാധതത്തിനള്ള
പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ എലകാവരുശം ഒരുമത്തിച്ചെസ ആരശംഭത്തിച്ചു.

*****
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അഹങത്താരള സവടറിയുകഅഹങത്താരള സവടറിയുക
നന്ദന രവനീന്ദ്രന്‍
പതഷ് എപതഷ് എ

മരങ്ങനളെ കകാണകാൻ, പൂകനളെ കകാണകാൻ, 

പൂമകാറ്റെനയ കകാണകാൻ, പുഴകനളെ കകാണകാൻ,

ഇനത്തിനയനസ നൽകണശം ഇനത്തിനയനസ  നചെയണശം
അറത്തിയത്തില, അറത്തിയത്തില, അറത്തിയത്തില ഒനറമ.

മനഷജ്യനന്റെ ആർതത്തിയത്തിൽ
ഭൂമത്തിതൻ സ്പന്ദനശം എറപ്പെകാൾ നത്തിലക്കുനമനറത്തിയത്തിലറലകാ
സകലതുശം തലത്തിതകർതറലകാ കഷ്ടറമ,

പ്രകൃതത്തി തൻ വത്തിലകാപശം തുടരുനറലകാ.

വവറസസ, ബകാക്ടഭീരത്തിയ, സർവ്വതുശം നമ്മുനട 
വഭീടുകൾ റതകാറുശം കറങ്ങഭീടുന.

നവയസസ്റ്റുകൾ കൂമകാരശം കൂട്ടുന മകാനവൻ
ശുചെത്തിതസ്വനമന മഹതസ്വശം മറനവറലകാ.

വവകത്തിയ റവളെയത്തിനലങ്കത്തിലശം 
പ്രതത്തിറരകാധമകാണറലകാ ഏക മകാർഗശം
അഹങ്കകാരനമലകാശം നവടത്തിഞഭീടുക
നകകാററകാണനയതനന തകർതഭീടുക
അഹങ്കകാരനമലകാശം നവടത്തിഞഭീടുക
റരകാഗങ്ങനളെകാനക അകറ്റെഭീടുക.

*****
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ഇരുളറിസന്റ റലത്താകളഇരുളറിസന്റ റലത്താകള
അനനീഷഷ് എള കൃഷ
പതഷ് എപതഷ് എ

ഇരുളെകാൽ നത്തിറഞ പകാതയത്തിലൂനട
യകാത്രയത്തിലകാറണകാ മകാനവരകാശത്തി.
പ്രകകാശശം പതത്തികകാനത പ്രപഞതത്തിൽ
വജ്യകാധത്തികൾകടത്തിമയകായസ റപകാകുനറവകാ നകാശം.

മകാരകറരകാഗങ്ങളെത്തിലകാതത്തിരുനനകാരു
പണനത കകാലശം മറന തുടങ്ങത്തിറയകാ നകാശം.

'റലകാകകാദുഃ സമസകാദുഃ സുഖത്തിറനകാഭവനദുഃ' പകാടത്തിയ
നലകകാലനത മറന തുടങ്ങത്തിറയകാ? 

ശുദത്തി മഹതസ്വശം ഓർകകാനത റപകാകുറമകാൾ ജന-

നമടുക്കുന ഒരകായത്തിരശം വജ്യകാധത്തികൾ.

മകാനവരകാശത്തിയനട നവടത്തിപ്പുകൾ
ശുദത്തിയകാക്കുന സമൂഹതത്തിനനയശം.

ഗൃഹ ശുദത്തി പകാലത്തികകാൻ നവമ്പുന റലകാകശം
കരുവകാക്കുകയകാണഭീ പ്രകൃതത്തിനയ.

ചുറ്റുപകാടുശം കുനകൂടുന  മകാലത്തിനജ്യശം
റരകാഗമകായസ വഭീഴന നമ്മളെത്തിൽ ബൂമറകാങു റപകാനല.

പ്രതത്തിറരകാധതകാൽ പ്രതത്തികരത്തിച്ചെത്തിനലങ്കത്തി-
നലകാരുപനക ദേകാനമകായത്തി നൽറകണത്തി വരുശം
ഇനത്തിയശം ജഭീവത്തിച്ചു തഭീർറകണ ജഭീവത്തിതശം,

ആറഘകാഷമകാറകണ സുറമദേരജഭീവത്തിതശം.

റരകാഗങ്ങളെത്തിലകാത സുന്ദരറലകാകതത്തിൻ
സകാകത്തികളെകാകനട്ട വരുന തലമുറ.

*****
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എനറിനു സകത്താല്ലുനഎനറിനു സകത്താല്ലുന
പത്താര്‍വ്വതറി ബെറി. നത്തായര്‍
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

എനത്തിന  മകാനവകാ റപകാറ്റെത്തി വളെർതത്തിയ അമ്മയകാശം ഭൂമത്തിനയ നകകാല്ലുന?

ധനതത്തിന റവണത്തിറയകാ സുഖതത്തിന റവണത്തിറയകാ,

എനത്തിന  നഭീ  നകകാനനകാടുക്കുന?

നത്തിനന്റെ വകാസസലമറല ഭൂമത്തി
നത്തിനന  റപകാറ്റുന അമ്മയറല

മനറ്റെകാരു കകാരജ്യശം മറകറല നഭീ അതു
ഭൂമത്തി തൻ അവകകാശത്തി നഭീ മകാത്രമല
നത്തിനന റപകാനല തനന ആയത്തിരകണകത്തിന അവകകാശത്തികളണഭീ ഭൂമത്തികസ

അവനരയശം മകാറ്റെത്തിയത്തിട്ടഭീ ഭൂമത്തിയത്തിൽ
ഏകകാധത്തിപതത്തി ആകകാൻ റനകാറകണ

അവരത്തിലകാ ഭൂമത്തിയത്തിൽ നത്തിനക്കു 
സുഖത്തിച്ചു ജഭീവത്തികകാൻ പറ്റുറമകാ

അമ്മറയശം റസകാദേരറരശം നകകാനനകാടുകഭീട്ടസ
സുഖശം പ്രകാപത്തികകാൻ റനകാറകണ   

കകാരണശം ......
അവരത്തിലശം ദേയനഭീയമകായത്തിരത്തിക്കുശം നത്തിനന്റെ അനജ്യമഭീഭൂമത്തിയത്തിൽ
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എനറിനു ജനീവറിക്കുനനീ ഭൂമറിയറിലഎനറിനു ജനീവറിക്കുനനീ ഭൂമറിയറില
കനീര്‍തന എസെഷ്.
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

ദഷ്ടനകാശം മനഷജ്യനന്റെ വകപ്പെത്തിടത്തിയത്തില്‍
ഒതുങ്ങുന പരത്തിസത്തിതത്തിയശം ഭൂമത്തിയശം
അധത്തികകാരമകായത്തി എടുക്കുനവര്‍ ഭൂമത്തിനയ
ഇലകാനതയകാക്കുവകാന റവണത്തി
പൂകള്‍നകകാണമ്മകാനമകാടത്തിയ പൂറനകാട്ടശം
ആറരകാ ചെവത്തിട്ടത്തിനമതത്തിച്ചെറപകാല്‍ കത്തിടക്കുന.

സശംഗഭീതസസ്വരങ്ങള്‍നനകകാണസ കരളെലത്തിയത്തിപ്പെത്തിച്ചെ
പുഴകളെതകാ മരത്തിച്ചു കത്തിടക്കുന.

പച്ചെപ്പെട്ടുടുത പകാടങ്ങനളെകാനകയശം
കുറ്റെന ഫകാറ്റുകള്‍കസ സകാകത്തിയകായത്തി നത്തില്‍ക്കുന.

മകാനറമ നപയത്തിറങ്ങുന നഭീ ഭൂമത്തിയത്തില്‍
മനഷജ്യര്‍ക്കു ദേകാഹജലശം നനല്‍കത്തി തൃപ്തരകാക്കൂ.

ഒരുതുള്ളത്തിനവള്ളശം കത്തിട്ടകാതകാനകയകാല്‍
സസജ്യജനജകാലങ്ങള്‍ ചെനതകാടുങ്ങഭീടറവ
കഴത്തിയത്തിനലനത്തികത്തിനത്തി ഒരു തുള്ളത്തി ജലറമകകാന
മരങ്ങടളെതകാ നശത്തിച്ചെഭീടുന.

സൂരജ്യകത്തിരണങ്ങറളെറ്റുശം തലതകാഴത്തി
നത്തില്‍ക്കുന പച്ചെഉടുപ്പെത്തിട്ടനമകാട്ടക്കുനകളെത്തി
നത്തിതകാ നവറട്ടറ്റെസ ഉണങ്ങകാതമുറത്തിവുമകായത്തി നത്തില്‍ക്കുന.

ഒരു സുനകാമത്തി റപകാല്‍ പ്രപഞശം
ഒരു ദേത്തിനശം ഓര്‍മത്തിപ്പെത്തിച്ചു.

"മനഷജ്യനര നത്തിങ്ങള്‍തന ക്രൂരത
ഒരുനകാള്‍ അനഭവമകായത്തി തഭീരുശം"

ഈ വകാക്കുകനളെകാനകയശം മറന മനഷജ്യര്‍
പത്തിനനയശം നചെയ്യുന ക്രൂരതയകസ കണകത്തില
പത്തിനഭീടസ പ്രക ‍ൃതത്തി സഹത്തിനകട്ടസ നകകാടുങ്കകാറ്റെകായത്തി
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പ്രളെയമകായത്തി ഒരു ഭകാനത്തിനയറപ്പെകാല്‍ തകാണ്ഡവമകാടത്തി
ഇതുശം മനഷജ്യര്‍നകകാരു പകാഠമകായത്തിനലങ്കത്തില്‍
പത്തിനനനത്തിന ജഭീവത്തിക്കുനഭീ ഭൂമത്തിയത്തില്‍.

*****

ഒരുമതന്‍ കകകളഒരുമതന്‍ കകകള
ലറിബെറിയ ബെറിജ
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

ഇനത്തിയമഭീ മണ്ണത്തിതത്തില്‍
പുഞത്തിരത്തികകാനനകാരു
പുല്‍നകകാടത്തി എങ്കത്തിലശം
ബകാകത്തിയറണകാ

കലത്തികകാലമത്തിനത്തിതകാ
കലത്തിതുള്ളത്തി നത്തില്‍ക്കുറമകാളെകാ-
കുലതനയകാരു മകാറ്റെമുറണകാ

എങ്കത്തിലശം പൂകകാനനകാരുങ്ങുശം
വസനശം കകാണവകാന
ആളകള്‍ ബകാകത്തിയറണകാ

റരകാഗങ്ങളെകാകത്തിലശം
റവദേനയകാകത്തിലശം
റലകാകശം ചെതത്തിക്കുഴത്തി റനരത്തിട്ടത്തിതകാ

നത്തിപ്പെനയനനള്ളകാരു മകാരകറരകാഗശം
പരതത്തിനയനകാകുന
വവ്വകാലകള്‍

എങ്കത്തിലശം ശകാസ്ത്രറമകാ
ഓടത്തിച്ചു നത്തിപ്പെനയ
വനവഴത്തിക്കു തകാന ഓടത്തിച്ചെതു
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പ്രളെയമകാകുനനകാരകാ ദരനവുശം
വനവഴത്തിറകകാടത്തിച്ചു നകാശം
അതുശം ഒരുമറയകാനട

നകകാററകാണയകാശം വയറസുശം എതത്തിയത്തിതകാ
എനകാനലകാരുമതന വകകളെകാല്‍
റപകാരകാടത്തിടകാശം

കഴകത്തിടകാശം വകകളശം
നപകാട്ടത്തിച്ചെത്തിടകാശം കണ്ണത്തി
ഓടത്തിച്ചെത്തിടകാമകാ നകകാററകാണനയയശം.

*****

ഒരു വറിലത്താപളഒരു വറിലത്താപള
അലനീന റജത്താസെഫഷ്
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

ഭൂമത്തിനകകാരു വത്തിലകാപഗഭീതശം ചെമയവകാന
നകാളകറളെനറ വരത്തിനലനസ വത്തിദേസ്വജനങ്ങള്‍
മലത്തിനമകാനയകാഴകുന പുഴകളമുറവുശം
നവട്ടത്തിമകാറ്റെനപ്പെടുന വനതരുകളശം വനങ്ങളശം
വത്തിവസ്ത്രയകാക്കുന ഭൂമത്തികനജ്യകനയ ബലകാല്‍
ഖലനകായകരകാകുന മനഷജ്യപത്തിശകാചുകള്‍.

ശസ്വസത്തികകാനനകാരത്തിറ്റു സസ്വച്ഛമകാശം പ്രകാണവകായവത്തില
കുടത്തികകാനനകാരത്തിറ്റുശം ശുദമകാശം ജനലവുമത്തില.

ഭകജ്യമകായസ പ്പെത്തിറക്കുന കകായ്കനത്തിക്കുള്ളത്തിലശം
പകാഷകാണശം നത്തിറയന  ദരപൂണ മനഷജ്യവര്‍ഗശം
വത്തിറസകാടനങ്ങളെകാല്‍ തകര്‍ത്തു വത്തില്‍ക്കുന
ശുദമകാശം കുടത്തിനവള്ളനമകാഴകുന പകാറക്കുനകള്‍
വത്തിശുദമകായസ ജലനമതത്തിക്കുന വകാഹത്തിനത്തിതടങ്ങനളെ
ഗളെഹസശം നചെയ്യുന യനവകകളെകാറല.
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ഇക്കുടത്തിലതകള്‍കസ മറുപടത്തിയത്തിറല, പ്രളെയവുശം
വനതത്തിരകളെകാല്‍ പ്രകൃതത്തി തഭീര്‍ത സുനകാമത്തിയശം?

അഹങ്കകാരമത്തിയന മനഷജ്യധകാര്‍ഷ്ടജ്യനത
നത്തിയനത്തികകാനയക്കുന നകകാററകാണയകാദേത്തിറരകാഗങ്ങളശം?

ഇനത്തിവരത്തില മുനറത്തിയത്തിപ്പുകള്‍ തകാകഭീതുകളശം
പഠത്തികകാശം മനഷജ്യകാ തത്തിരുത്തുകള്‍ക്കു റനരമകായത്തി
ഇനലങ്കത്തില്‍റകകാപമത്തിയന പ്രകൃതത്തിനയകാരുഗ
സശംഹകാരരൂപശം ധരത്തിക്കുനമലകാശം നശത്തിക്കുശം നത്തിസശംശയമകായസ.

*****

കത്താതറിരറിപഷ് കത്താതറിരറിപഷ് 
ആഗ്നസെഷ് റജത്താസെഷ്
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

കകാതത്തിരത്തിക്കുന ഞെകാൻ ആ നല നകാളെത്തിനന്റെ
ആഗമനതത്തിനകായസ മൂകനകായത്തി.
ആശ്ചരജ്യമത്തിലകാനത  അങ്കലകാപ്പെത്തിലകാനത
കകാതത്തിരത്തിക്കുന ഞെകാൻ ഏകനകായത്തി.

ഓർക്കുന ഞെകാൻ ഈ മരുഭൂമത്തിയത്തിൽ നത്തിനശം
വദേവനകാടത്തിന്റെ ആ ഗകാമഭശംഗത്തി.
ഓർകകാതത്തിരത്തികകാൻ  കഴത്തിയത്തിനലനത്തികത്തിന
വത്തിരഹദദുഃഖതത്തിനന്റെ റവദേനയത്തിൽ.

മകരമകാസതത്തിനന്റെ  മഞത്തിൽ വത്തിരത്തിയന
പൂകനളെ കകാണവകാനനന ഭശംഗത്തി.
കലപത്തില ശബ്ദമകായത്തി  നത്തിദയണർത്തുന
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കത്തിളെത്തികനളെ കകാണവകാനനന ഭശംഗത്തി.

കുനസ, പുഴകളെസ, വയറലലകളശം തത്തിങ്ങുശം
ഒരു നകകാച്ചുസസ്വര്‍ഗമകാനണനന്റെ  ഗകാമശം.

ടകാറത്തിട്ടററകാഡത്തില, വവദേദ്യുതത്തിയമത്തില
ഓലറമഞള്ള സുറഗഹശം മകാത്രശം.

നത്തിദയണർന ഞെകാൻ റനനര നടനറലകാ
ആ നകകാച്ചു പകാടവരമത്തിലൂനട.

മകരമകാസതത്തിന മഞത്തിൻകണങ്ങനളെ
മുത്തുറപകാൽ വത്തിതറത്തിയ പുലത്തിലൂനട.

ഞെകാറുപറത്തിക്കുവകാൻ  നപണ്ണുങ്ങളണന
ഉഴതുമറത്തിക്കുവകാനകാണങ്ങളശം.

റവലതനപകാട്ടത്തിന്റെ ആനന്ദവഭീചെത്തികള്‍
എനന്റെ മനസത്തിനന നതകാട്ടുണർതത്തി.

വത്തിദേജ്യകാലയങ്ങൾകവധത്തിയണകാകുറമകാൾ
കുട്ടത്തികൾ നതരുവത്തിൽ നത്തിറഞത്തിടുന.

ബകാലത്തികകാബകാലനകാനരകാനകായത്തി  നത്തിരന
ഗകാമതത്തിനസ ഐശസ്വരജ്യദേഭീപശം റപകാനല.

മഭീനപത്തിടത്തിച്ചെതുശം, തുമത്തിപത്തിടത്തിച്ചെതുശം
റചെറത്തിൽ കളെത്തിച്ചെതുശം ഓർമ്മതനന.

പുളെത്തിയശം മകാങ്ങയശം പങ്കത്തിട്ടുതത്തിനതുശം
ബകാലജ്യകകാലതത്തിന്റെ ഓർമ്മതനന.

കുനത്തിനല മരമത്തില പകാടങ്ങളമത്തിലത്തിനസ
ഉഴതുമറത്തിയത്തില പകാട്ടുമത്തില.

ഗകാമതത്തിറലകാടത്തി കളെത്തിച്ചുനടനനകാരു
കുട്ടത്തികനളെയത്തിന കകാണ്മതത്തില.

കകാലത്തികൾ നത്തിൽക്കുശം നതകാഴത്തുമത്തില
ഗകാമതത്തിൻ ഭശംഗത്തി അറശഷമത്തില.

കർഷകപകാട്ടത്തില കർഷകരുമത്തില
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എനനകാരു ദർവത്തിധത്തി ഈ നകാടത്തിനസ.

വവദേദ്യുതത്തിയണത്തിനസ റകബത്തിളമുണത്തിനസ
നതകാട്ടുറഫകാണത്തിനന്റെ ടവറുകളശം.

സഡൗഭകാഗജ്യനമലകാശം റചെർനനത്തിനത്തിട്ടുറമ 
എനന ഇനകാർക്കുശം സമയമത്തില.

*****

സകത്താററത്താണത്താസകത്താററത്താണത്താ........!........!

അശതതറി മുരളറി 
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

നമ്മനളെ നടുക്കുന
നമ്മനളെ എതത്തിർക്കുന
നകകാററകാണനയന വജ്യകാധത്തിനയ
സർവ്വറലകാകനകാശത്തിനത്തി
വത്തിശകാലമകായ ഭൂമത്തിയത്തിനല
വത്തിമൂകരകായ ജനതനയ
നശത്തിപ്പെത്തിക്കുന വജ്യകാധത്തിനയ
കരുതറലകാനട റനരത്തിടകാശം

നകകാററകാണ വജ്യകാപത്തിപ്പെത്തിക്കുനതുശം
നകകാററകാണ നശത്തിപ്പെത്തിക്കുനതുശം
മനഷജ്യനന്റെ നചെയത്തികള്‍.

നമ്മുനട കരുതലത്തിലൂനട
നമ്മുനട നചെറുത്തുനത്തിലത്തിലൂനട
നമ്മുനടപ്രവൃതത്തിയത്തിലൂനട
നമ്മൾ തനന റനരത്തിടുശം,

നമ്മള്‍ തനന വത്തിജയത്തിക്കുശം.
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*****

റകത്താവറിഡറിന്‍ കത്താവടറിയത്താടളറകത്താവറിഡറിന്‍ കത്താവടറിയത്താടള
അഭറിരത്താമറി ബെറിജ
എടഷ് എഎടഷ് എ

റകകാവത്തിഡത്തിന കകാവടത്തിയകാട്ടശം 
ഇതുറനകാവല്‍ നകകാററകാണതന കകാലശം
പതത്തിനപരഭീകയശം മകാറ്റെത്തി
ഇനസ പ്ലസസ ടൂ പരഭീകയശം മകാറ്റെത്തി
റലകാകകായത്തി ററകാഡുകനളെലകാശം 
ഇറപ്പെകാള്‍ ഡഡൗണകായത്തി ടഡൗണകനളെലകാശം
വഭീട്ടുകകാനരലകാരുശം വഭീട്ടത്തില്‍
ഒത്തുറചെര്‍നത്തിരത്തിക്കുന ഭയതകാല്‍
റജകാലത്തിക്കുറപകാവനലയകാരുശം.

സര്‍കകാരത്തിന വകാക്കുകള്‍ റകള്‍ക്കൂ
വകകഴകകാന മടത്തിനകകാറല
നത്തിങ്ങള്‍ പകാലത്തിക്കൂ അകലശം
നകാടത്തിനന്റെ നനകകായസ ശുചെത്തിതസ്വശം

വകായത്തികകാനള്ള സമയശം ഇതു
ചെത്തിനത്തികകാനള്ള സമയശം
റസ്നേഹത്തികകാനള്ള സമയശം
ഇതു റസവത്തികകാന നലതകാശം കകാലശം
ഓര്‍മ്മത്തിക്കൂ കൂട്ടറര നത്തിങ്ങള്‍
എത്ര കണത്തികമഭീ റലകാകവകാസശം.

*****
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റകത്താവറിഡഷ്റകത്താവറിഡഷ്
റദേവറിക അനനീഷഷ്
എടഷ് സെറിഎടഷ് സെറി

റകകാവത്തിനഡനനകാരു മകാരകറരകാഗശം നകാട്ടത്തില്‍ വജ്യകാപത്തിപ്പൂ
മകാരകമകാമത്തിതുകകാരണമകാള്‍കകാറരനറ റകശത്തിപ്പൂ
മരുനകണപത്തിടത്തിച്ചെത്തിട്ടത്തിനലനനള്ളകാരു നവല്ലുവത്തിളെത്തി
ചെത്തികത്തിത്സകരകായറള്ളകാര്‍ക്കുനള്ളകാരു യതശം കൂട്ടുന
സര്‍കകാരത്തില്‍ നത്തിനനള്ളകാരു ശകാസനപകാലത്തിച്ചെഭീറടണശം
പുറതത്തിറങ്ങകാതത്തിരുനനകകാണസ റകകാവത്തിഡത്തിനനതടയകാശം
വകകള്‍ കഴകുക വഭീണശം വഭീണശം മുഖവുശം അതുറപകാനല
ഉള്ളത്തില്‍ ഭഭീതത്തിയകറ്റെത്തിശരണശം ഈശനനറനകാര്‍ക്കൂ....

*****

തളരറില്ല ഞങളതളരറില്ല ഞങള
ആരര്യ സുറരന്ദ്രന്‍
പതഷ് എപതഷ് എ

ഇനത്തിയശം തളെരകാത ഭൂമത്തിയത്തിനല,

കരുത്തുറ്റെ  ജഭീവജകാലങ്ങളെകായത്തി വളെരുശം ഞെങ്ങൾ,

ഏതു റപമകാരത്തിയത്തിലശം മഹകാമകാരത്തിയത്തിലശം 
പ്രതത്തിറരകാധമകാണസ  ഞെങ്ങളനട ആയധശം

അറത്തിറവകാ പരത്തിചെയറമകാ ഇലകാത ഏതു മകാരത്തിറയയശം,
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പ്രതത്തിറരകാധതകാൽ വത്തിജയത്തിക്കുശം ഞെങ്ങൾ,

ഒനകാറയകാ രണകാറയകാ അല
ഒറ്റെനകട്ടകായള്ള യദമകാണസ ഞെങ്ങളനട

തജ്യകാഗങ്ങളശം  റവദേനകളശം നത്തിറഞ 
ഈ പ്രതത്തിറരകാധതത്തിന ജഭീവനകാണസ വത്തില
കൃത്രത്തിമരുചെത്തിപ്പെലഹകാരങ്ങളശം    ഉറ്റെവരുമകായള്ള വകാസവുശം
തജ്യജത്തിച്ചെ ഓറരകാ പഡൗരൻമകാരുമകാണസ ഞെങ്ങളനട റപകാരകാളെത്തികൾ 

എവത്തിറടറകകാ എനത്തിറനകാ റവണത്തി
ഓടത്തിനകകാണത്തിരുന ജഭീവത്തിതങ്ങൾ   
ഒനതകാരുമത്തിച്ചെസ ഒനനകാനത്തിനറവണത്തി,
പ്രതത്തിറരകാധശം ആയധമകാകത്തി മുറനറുന
ഉറ്റെവരുനട ജഭീവനറവണത്തി .....

*****

ധരണറിധരണറി
അനനീഷഷ് എള. കൃഷ
പതഷ് എപതഷ് എ

ഇനഭീ പ്രപഞതത്തിൽ പകാടങ്ങനളെവത്തിനട
ഇനഭീ പ്രപഞതത്തിൽ കുനകനളെവത്തിനട
പച്ചെപ്പെസ നത്തിറയന ധരണത്തിയത്തിനനവത്തിനട....
മകാലത്തിനജ്യ കൂമകാരശം കുനകളെകായശം
ചെപ്പുചെവറുകൾ
പകാടങ്ങളെകായശം
മകായ്ചുകളെഞറവകാ-
പച്ചെപ്പെത്തിനനയശം
 
നകാശം തനന നമ്മുനട ധരണത്തിയത്തിനസ നവറുശം-
മകാലത്തിനജ്യ വർണ്ണമകായസ മകാറ്റെത്തി മറത്തിച്ചുറവകാ
മകാനവരകാശത്തി ഒരകായത്തിരശം വജ്യകാധത്തികൾ-
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കൾകടത്തിമയകായസ മകാറത്തി മറയറമകാ ഇനസ

എനത്തിനഭീ വജ്യകാധത്തികൾ നമ്മുകകായത്തി ?
വജ്യകാധത്തികൾകകായള്ള
പ്രതത്തികരണതത്തിനകായത്തി -
നകാമത്തിനത്തി തഭീർകണശം പ്രതത്തിറരകാധ കവചെശം.
മകാറണശം ധരണത്തിയത്തിനത്തി
റശ്രഷ്ഠമകായത്തി,
മകാറണശം വജ്യകാധത്തികൾ പൂർണമകായത്തി
വജ്യകാധത്തികളെത്തിലകാത
നനലകാരു ധരണത്തികസ സകാകത്തികളെകാകനട്ട തലമുറകൾ

*****

പരറിസറിതറിസക്കത്താരു തുണയത്താകൂപരറിസറിതറിസക്കത്താരു തുണയത്താകൂ......
('അകരവൃകശം കവത്തിതകൾ' മൂനകാശം വകാലജ്യതത്തിൽ  പ്രസത്തിദഭീകരത്തിച്ചു.)

ഹരറികൃഷന്‍ അറശത്താകഷ്
പതഷ് എപതഷ് എ

എനത്തിക്കുവയകാ ചെങ്ങകാതഭീ,
വഭീട്ടത്തിലത്തിരുന മടുത്തു ഞെകാന.

പഠത്തിച്ചെപകാഠശം മടത്തിയകാനത
എടുത്തുറനകാക്കൂ കൂട്ടകാളെഭീ.

പഠത്തിച്ചെപകാഠശം തഭീരുറമകാള്‍
പത്തിനനനനചെയ്യുശം ചെങ്ങകാതഭീ?

കളെത്തിച്ചൂകൂനട ചെങ്ങകാതഭീ,
മടുപ്പുമകാറത്തിറപ്പെകാവത്തിറല?

കളെത്തിച്ചെത്തിടകാനകാറയകാകകാറമകാ?

റലകാകസഡഡൗണകായത്തിറപ്പെകായത്തിറല?
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നതകാടത്തിയത്തിലത്തിറങ്ങൂ ചെങ്ങകാതഭീ
വലത്തിനയകാരുപകാഠശം അവത്തിടത്തിറല?

ചെഭീരനടകാനശം പയറുനടകാനശം
പറനമകാരുക്കൂ റവഗശം നഭീ.

പറനമകാരുകത്തി പയറുശം പകാകത്തി
ചെഭീരനടകാന ഞെകാന റനകാകനട്ട.

ശ്രമച്ചുറനകാക്കൂ സഹകാപകാഠഭീ,
പരത്തിശ്രമത്തിച്ചെകാല്‍ വത്തിജയത്തിക്കുശം.

നവള്ളശംറകകാരത്തി വലഞ്ഞൂഞെകാന,

കളെകളെറുത്തുമടുത്തൂ ഞെകാന.

എലകാശം നനകായസ വളെരുറമകാള്‍
കരളകുളെത്തിര്‍ക്കുശം ചെങ്ങകാതഭീ
നനലകാരു നകാറളെയകായറല
ഭൂമഭീറദേവത്തി കനത്തിഞഭീടുശം

നചെടത്തികള്‍ തളെത്തിര്‍ത്തുവളെര്‍നറലകാ,

കണ്ണത്തിന കണത്തിയകായഭീര്‍നറലകാ.

മണ്ണത്തിനന നനകായസ റസ്നേഹത്തിച്ചെകാല്‍
മണ്ണുതരുനതസ നപകാനകാകുശം.

വഭീടത്തിനചുറ്റുശം കൃഷത്തിയകായത്തി
പറവകള്‍ പലതുശം വരവകായത്തി
പറഞനതലകാശം നചെയ്തൂഞെകാന
ഇനത്തിനയനറവണശം ചെങ്ങകാതഭീ

പണത്തിയശം ശഭീലശംവകമുതലകായകാല്‍
മത്തിടുകനകായഭീ ചെങ്ങകാതഭീ.
പരത്തിസത്തിതത്തിനകകാരുതുണയകായത്തി.
കരുതനകായസ നഭീ മുറനറ.

*****
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പൂര്‍വകത്താലളപൂര്‍വകത്താലള
ആതറിര എസെഷ്.
ഒമ്പതഷ് ബെറിഒമ്പതഷ് ബെറി

ഓര്‍ക്കുന ഞെകാനനകാരു പൂര്‍വകകാലശം
അമ്മ പറഞ തന കകാലശം
ഓര്‍ക്കുന ഞെകാനനകാരു പച്ചെപ്പുമങ്ങകാത നകാടുശം
കുരുവത്തികളനട നകാമജമപതത്തിന ശകാനതയശം
ശുചെത്തിതസ്വ സുന്ദര കകാലശം
ഓര്‍ക്കുന ഞെകാനനകാരു പൂര്‍വകകാലശം
അമ്മ പറഞ തന കകാലശം
എനന്റെ മനസത്തിനന്റെ റകകാണത്തില്‍നത്തിനശം
നതളെത്തിയന ഓര്‍മ്മകള്‍മകാത്രശം
മകാമ്പൂ പൂക്കുന സസ്വര്‍ഗകകാലശം
മുറ്റെത്തു നത്തിനസ കളെത്തിച്ചെ കകാലശം
അണ്ണകാറകണ്ണനന്റെ കലപത്തില റകട്ടസ
കുട്ടത്തികള്‍ അവറനകാടു കലഹത്തിച്ചെ കകാലശം
ഓര്‍മ്മയത്തില്‍ ഇനമകാ പൂര്‍വകകാലശം
വഭീടത്തിനന്റെ മുറ്റെതസ ഓണപ്പൂകളെശം
തഭീര്‍നതകാരകാ നകാളെത്തില്‍
മുക്കുറ്റെത്തിയശം തുമയശം റതടത്തി
നടനനകാരു പൂര്‍വകകാലശം
വകാഴയത്തിലനകകാണസ പൂവത്തിറുകകാനകായത്തി
ഞെകാറുള്ള പകാടത്തുറപകായ കകാലശം
പശുവത്തിനന്റെ കുഞത്തിന കവത്തിളെത്തില്‍
മുതശം നകകാടുനതകാരകാ ഓര്‍മ്മമകാത്രശം
ഓര്‍മ്മയത്തില്‍ ഇനമകാറപകായ കകാലശം
ഓര്‍ക്കുന ഞെകാനനകാരു പൂര്‍വകകാലശം
അമ്മ പറഞ തന കകാലശം
പ്രകൃതത്തിയകാശം എനമ്മ വളെര്‍തത്തിയതുശം
അതുറപകാനല തനത്തിതകാ മണ്ണത്തില്‍ ലയത്തിക്കുനതുശം
കകാലനരങ്ങളെത്തില്‍ പ്രകൃതത്തിയകാശം അമ്മനയ
കകാലങ്ങളെകായത്തി നകാശം റവദേനത്തിപ്പെത്തിക്കുന.
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സപത്താടസക്കത്താററത്താണസപത്താടസക്കത്താററത്താണ
('അകരവൃകശം കവത്തിതകൾ' ഒനകാശം വകാലജ്യതത്തിൽ  പ്രസത്തിദഭീകരത്തിച്ചു.)

ഗഗൗരറി എസെഷ്.
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

കകാണകാമറയതത്തിരത്തിക്കുശം നകകാററകാണ, 

കകാണകാനത റപടത്തിനപ്പെടുത്തുശം നകകാററകാണ, 

കകാണകാനത റകറത്തിപ്പെരക്കുശം നകകാററകാണ, 

കകാണകാപ്പെരറലകാകറമകുശം നകകാററകാണ !

കകാശുള്ളവനരനമത്തിലകാറതകാനരനശം,

കകാകകറുമർ, നവളറതകാരുനമനശം, 

കകാകകാനതനയലകാരുനമകാനകായത്തി നമ്പുശം
കകാലനന്റെറലകാകനത വകാഴശം നകകാററകാണ! 

ഇലകാ മരത്തികകാനനനത്തിനകകാട്ടുമത്തിഷ്ടശം, 

നറലകാരുജനശം തുലകത്തിലഞെങ്ങൾ ;
വലകാനതവന വത്തിറപ്പെത്തിക്കുനമങ്കത്തിൽ 
നതല്ലുശംമടത്തികത്തില നത്തിനനത്തുരതകാൻ !

റലകാകശംമുഴവന വസത്തിക്കുശംമനഷജ്യർ 
വകകകാൽകൾ നനകായസ ശുചെത്തിതസ്വശംവരുതത്തി 
പൂകകാനതറരകാഗകാണറദേഹതത്തിനലങ്ങുശം 
വവകകാനതതനന നശത്തിപ്പെത്തിക്കുമറലകാ !

വഭീട്ടത്തിനകശംപൂകത്തിനയലകാരുനമകാപ്പെശം 
പൂട്ടുശം നകകാററകാണനയ വജ്യകാപത്തിച്ചെത്തിടകാനത;

ഒട്ടുശംജയത്തികകാനത നഭീറതകാറ്റു മണശം 
നപകാട്ടനകകാററകാറണ, മനഷജ്യനന്റെ മുനത്തിൽ !

*****

ഹയര്‍ സസെക്കന്റററി സ്ക്കൂള, കൂതത്താട്ടുകുളള                                                                               38



അക്ഷരവൃക്ഷക്ഷം 2020                                                                    സൃഷഷ്ടികള

സപത്തായഷ് റപത്തായ കത്താലളസപത്തായഷ് റപത്തായ കത്താലള
അഞ്ജന കൃഷ
എടഷ് എഎടഷ് എ

നപകായസ റപ്പെകായ കകാലതത്തില്‍ ഓര്‍മ്മകള്‍ എലകാശം എന
ഹൃതത്തില്‍ നത്തിറഞത്തിടുനനനത്തിനകാണസ?
മലകള്‍, വയലകള്‍ പകാടങ്ങനളെലകാശം
നത്തികത്തുനനതനത്തിനകാണഭീ മകാനഷര്‍
വജ്യകാധത്തികനളെലകാശം മഴത്തുള്ളത്തികള്‍റപകാല്‍
പകരുനത്തിതകാ ഭഭീതത്തിയകാകുനത്തിതകാ
നനയശം വൃതത്തിയശം ഉള്ളവര്‍കസ
എനത്തിനകാണഭീ റരകാഗശം എനസ പറയൂ എന കൂട്ടറര
മകാരകറരകാഗതത്തിന കകാരണശം നകാശം തനന
എനള്ള സതജ്യവുശം ഓതുറമകാ മകാനഷര്‍
മകാരകറരകാഗനത കഭീഴടകകാനകായഭീ
ഒനതകാരുമത്തിച്ചെസ പ്രവര്‍തത്തിക്കൂ കൂട്ടനര
എലകാശം അറത്തിയന ഈശസ്വരന സകാകത്തിയകായസ
സതജ്യപ്രതത്തിജ്ഞ നടത്തുക നത്തിങ്ങളശം
ആത്മവത്തിശസ്വകാസശം ഉണകാവണശം എനത്തിനശം
നചെറുതസ നത്തില്‍റകണശം ഏതസ പ്രശ്നതത്തിലശം.
നമ്മുനട നകാടത്തിന സശംരകണശം
നമ്മുനട കര്‍തവജ്യശം എനസ നചെകാല.
വഭീടസ നനകായകാല്‍, നകാടസ നനകാകുശം
നകാടസ നനകായകാല്‍ റലകാകശം നനകാകുശം
വൃതത്തിയശം ശുദത്തിയശം നകാടത്തിനസ ഐശസ്വരജ്യശം
എനറനക നചെകാല എന പ്രത്തിയറര.
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റപത്താരത്താടളറപത്താരത്താടള
സെഞ്ജയഷ് കൃഷ വറി.
+1 +1 സകത്താറമഴഷ്സെഷ്സകത്താറമഴഷ്സെഷ്

ആകകാശമകാനക ഇരുണ തുടങ്ങുന
റലകാകശം വത്തിറക്കുന ഭഭീതത്തിറയകാനട
നകകാനനകാടുക്കുശം മഹകാമകാരത്തിനയ റപടത്തിച്ചു-

തകാവളെതത്തിൽ നകാശം ഒളെത്തിച്ചെത്തിരത്തിപ്പു ....

ജഭീവത്തിതതത്തിൽ നചെയ ദഷ്കൃതത്തികൾ ഇനസ
നമ്മനളെതനന തത്തിരഞ വന.

ഇനത്തിയശം വരുശം മഹകാറരകാഗങ്ങൾ ഭൂമത്തിയത്തിൽ
ജഭീവനനനയലകാശം തുടച്ചുനഭീക്കുശം..

മകാലത്തിനജ്യശം മകാലയകായസ നൽകത്തി നകാശം ഭൂമത്തികസ
മഡൗനമകായസ സസ്വഭീകരത്തിച്ചെന ഭൂമത്തി
ഇനത്തി വയ സസ്വഭീകരത്തികകാൻ ഭൂമത്തിയതുനകകാണ
തകർക്കുന മകാലത്തിനജ്യവജ്യകാപത്തികനളെ ....

ഇനറത്തിഞ നമ്മൾ ജഭീവത്തിതമൂലജ്യവുശം-

പരത്തിസത്തിതത്തി മൂലജ്യവുശം ഒനകാനണനസ
ആ ചെത്തിനറയകാനടനകാശം നപകാരുറതണമത്തിനത്തിമുതൽ
പ്രകൃതത്തിസശംരകണശം... ഏനറ്റെടുതസ

വരുവത്തിൻ ജനങ്ങനളെ ഐകജ്യമകായസ സഡൗഖജ്യമകായസ
നപകാരുതകാശം നമുകകാ വത്തിപതത്തിറനകാടസ
മകാലത്തിനജ്യവത്തിമുക്തമകാകഭീടണശം റലകാകനത
ഒനകായസ നമുകസ രകത്തിച്ചെഭീടണശം .....

*****

ഹയര്‍ സസെക്കന്റററി സ്ക്കൂള, കൂതത്താട്ടുകുളള                                                                               40



അക്ഷരവൃക്ഷക്ഷം 2020                                                                    സൃഷഷ്ടികള

നറിനക്കത്താവതറില്ലനറിനക്കത്താവതറില്ല
മരറിയ സറജറി
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

റരകാഗറമ.... റരകാഗറമ, നത്തിൻ അധത്തികകാരമഭീ -
മനത്തിൽ നത്തിറകകാൻ നത്തിനകകാവതത്തില.

കകാരണശം, കകാരണശം സമർകമത്തി -
ലകാനത നത്തിൻ മകാർഗമത്തിലറലകാ....

വകകൾ കഴകുറമകാൾ നത്തിനകായസ ഹ്രസസ്വമകായസ തഭീരുശം.

ഹസദേകാനങ്ങറളെകാ, സശംസർഗറമകാ -
യത്തില, നത്തിൻ വഴത്തി ഞെങ്ങൾ അടച്ചെത്തിടുന .
വഭീടസ വത്തിട്ടുള്ള കറങ്ങലത്തില പത്തിനന -
റരകാഗശം യമറലകാകശം റതടുമറലകാ.

ഇഹറലകാകമഭീറരകാഗപ്രതത്തിറരകാധ -
തത്തിനകായത്തി നലതു നചെയ്യുന,നചെയത്തിക്കുന.

ഒരു മുടത്തിയല, ഇഴകളെകായസ നമ്മളെഭീ
പ്രതത്തിറരകാധയദശം നയത്തിക്കുമറലകാ.

നത്തിൻ കകാലകളെഭീമണ്ണത്തിലറകയത്തില
ഈ യദശം വഴത്തി നത്തിൻ മരണമകാണസ.
കകാലതത്തിനർത്ഥശം വത്തിനയകായസ വരുകത്തില,

പ്രതത്തിറരകാധമകാശം വഴത്തി നത്തിനന തുരത്തുശം.

റരകാഗറമ.... റരകാഗറമ, നത്തിൻ അധത്തികകാരമഭീ-
മനത്തിൽ നത്തിറകകാൻ നത്തിനകകാവതത്തില.

*****
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പ്രകൃതറി മറനത്താഹരളപ്രകൃതറി മറനത്താഹരള
അനത്താമറിക സക. എസെഷ്.
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

ജകാലകതത്തിൻ വകാതത്തിൽ തുറന റനരശം; 

നകകാച്ചു പൂമകാറ്റെ തൻ വർണ്ണ ചെത്തിറകുകൾ വഭീശത്തി,
പകാറത്തികളെത്തിക്കുന പ്രകൃതത്തി തൻ മകാറത്തിൽ.

സപ്തവർണ്ണ ശബളെമയകായള്ളകാരു പൂവത്തിൽ
നൃതശം പഠത്തിക്കുന മധുപനന റനകാകത്തി, പുഞത്തിരത്തിക്കുന ദേത്തിവജ്യൻ ദേത്തിവകാകരൻ.

വത്തിണ്ണത്തിനന്റെ പൂമകാരൻ.

കളെകളെനമകാഴകുന ഈ കുറഞകാളെങ്ങളെത്തിലൂനട മഭീനകൾ നഭീനത്തിടുന;

കകാവൽ ഗജങ്ങനളെറപ്പെകാലള്ള മലകൾ.

സർവ്വതുശം കകാക്കുനവർ.

പലവത്തിധ പുഷസ പലതകാതത്തികളശം,

നചെറുപുഴ മുതൽ,

വൻ മൃഗസഞയവുശം ,
തത്തിങ്ങത്തിവസത്തിക്കുശം പ്രകൃതത്തി യതത്തിൽ -
നകാനമകാരു നചെറു മർതജ്യകുലശം.

ഇവനരലകാമകാനണനന്റെ റശകാഭ,

എൻ നപകാൻ കത്തിരഭീടതത്തിനല വവരശം;

ഇവരത്തിലകാനത ഞെകാനത്തില
റസ്നേഹതകാൽ നചെകാല്ലുന പ്രകൃതത്തി.

അരുതസ മർതജ്യകാ കളെങ്കമകാകരുതസ,
എനത്തിന നഭീനയനന റദകാഹത്തിക്കുന.

സർവ്വതുശം നത്തിൻ കഭീഴത്തിലല;

നത്തിനകഭയശം നൽകത്തിയതകാനണനന്റെ പത്തിഴവസ;
ഹഭീന കർമ്മത്തിയകായ മർതജ്യകാ ..........
കണ്ണുകൾ തുറനഭീടൂ ......
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മഴമഴ
ലറിബെറിയ ബെറിജ
ഒമ്പതഷ് എഒമ്പതഷ് എ

മഴറയ ഞെകാന നത്തിനന്റെ മകാറത്തില്‍
ഒറനകാര്‍ത്തു നത്തില്‍പ്പൂ
എനനനറത്തിയത്തിലതസ.

നത്തിനന്റെയകാ കുളെത്തിരത്തില്‍
പൂക്കുന എന മനശം
ആഗഹങ്ങള്‍ തനന്റെ റവദേത്തിയതത്തില്‍.

സസ്വപ്നങ്ങളെകാശം ഓറരകാ തുള്ളത്തിയശം
വഭീഴന എനന്റെ ഹൃദേയതത്തില്‍
തകാളകളെത്തില്‍.

സറനകാഷനമനനനറത്തിയകാതവര്‍കകായശം
നല്‍കുന നഭീ സറനകാഷതത്തിന
തഭീരശം.

നഭീനയത്തുശം അരുവത്തികള്‍
പുഴയകായത്തി മകാറുറമകാള്‍
എത്തുനത്തിതകാ ഞെകാനശം കൂട്ടുകകാരുശം.

ഓറരകാ മഴകകാലനമത്തുശം സമയതസ
കടലകാസത്തിനന്റെ റതകാണത്തിയമകായത്തി
നത്തില്‍പ്പു ഞെങ്ങള്‍
 
നത്തിനന്റെ ചെങ്ങകാതത്തിയകാനയത്തുന
കകാറ്റെത്തിനന്റെ കൂനടകളെത്തിച്ചെത്തിടകാന
ഞെകാന വരനട്ട.
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തുള്ളത്തികറളെകാറരകാന
നനഞ നത്തില്‍ക്കുനത്തിതകാ
ഞെകാനശം എന കൂട്ടരുശം കളെത്തികളെകായത്തി.

*****

മത്താലത്താഖപറിറത്താവുകളമത്താലത്താഖപറിറത്താവുകള
('അകരവൃകശം കവത്തിതകൾ' രണകാശം വകാലജ്യതത്തിൽ  പ്രസത്തിദഭീകരത്തിച്ചു.)

പത്താര്‍വ്വതറി ബെറി. നത്തായര്‍
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

വഭീടടച്ചെകതത്തിരത്തി-
ക്കുനത്തിറതകാകൂട്ടുകകാറര
കണ്ണുകളെടയകാനത
റസവത്തിക്കുറനകാറരകകാണ

റരകാഗത്തികളെറനകരത്തി-
നകാതുരകാലയങ്ങളെത്തില്‍
ബന്ധുകള്‍ കൂനടയത്തില
പകരുശം വജ്യകാധത്തിയറലകാ

രകാവത്തിലകാ, പകലത്തിലകാ,

ഊണത്തില, മടുപ്പെത്തില
ശുശ്രൂഷനയകാന മകാത്രശം
നഴ്സുമകാരവര്‍കത്തിറപ്പെകാള്‍

അമ്മത്തിഞയണ്ണകാറുള്ള
കുഞത്തിനനകകാണവകാറനകാ
മകാറത്തിനലകാനണയകാറനകാ
റമകാഹമത്തിലകാഞത്തിട്ടകാറണകാ

ആശ്രയത്തിക്കുനവരകാശം
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റരകാഗത്തികളെത്തിവരുനട
ആശ്രയമറലകായത്തിവര്‍
മകാലകാഖപ്പെത്തിറകാവുകള്‍

കത്തിട്ടുന പണശം റനകാകത്തി
റകകാകത്തിനല റനരശം റനകാകത്തി
സകാനതത്തിനമകാനശം റനകാകത്തി
പണത്തിയറനകാറര കകാണ

നത്തിങ്ങനളെറപ്പെകാനലയത്തിവര്‍
സുഖതത്തില്‍ ഭമത്തിനച്ചെങ്കത്തില്‍
ആരകാനശം വനഭീടുറമകാ
റലകാകതത്തിന കണ്ണഭീനരകാപ്പെകാന?

*****

റമത്താചനള സെത്താധര്യറമത്താറമത്താചനള സെത്താധര്യറമത്താ??
ആരര്യ സുറരഷഷ്
പതഷ് എപതഷ് എ

അമ്മതൻ സുന്ദര പ്രതത്തിബത്തിശംബമകാനയകാരു
സുന്ദര സസ്വപ്നമകാശം ഈ പ്രകൃതത്തി
കകാവുശം കുളെങ്ങളശം കകായറലകാരങ്ങളശം
അമ്മതൻ സുന്ദര ശത്തിൽപ്പെങ്ങളെകായസ
മകാങ്ങതൻ ചെഭീനസ നണഞ കഴത്തിച്ചു നകകാണസ
ഓർതത്തിടുന ഞെങ്ങളെഭീ പ്രകൃതത്തി
ശുദമകായ ജലശം ശുദമകായ മണ്ണസ
ശുദതനയങ്ങുശം നത്തിറഞത്തിടുന.

ഈ മലനകാടത്തിനന്റെ  വകായവത്തിൽ നത്തിനശം
ഞെകാനകാ സുഗനശം അറത്തിഞത്തിടുന
ഈ സുന്ദര ചെത്തിത്രമമകാനട തകർക്കുവകാനകായസ
ഇനസ എതത്തിടുന വത്തിലനകായസ മനഷജ്യൻ.

അവനവനന്റെ കറുത കരങ്ങളയർതത്തിടുന.
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നവട്ടത്തിനയകാതുക്കുന മരച്ചെത്തിലകൾ പത്തിഴതുമകാറ്റുന
ആ സഡൗന്ദരജ്യവഭീചെത്തി,മറക്കുന പ്രകൃതത്തിതൻ
അമർതത്തിപ്പെത്തിടത്തിച്ചെ വത്തിലകാപങ്ങൾ.

ഇടത്തിച്ചുമകാറ്റുന കുനകൾ പത്തിനനയശം
അശുദമകായസ ഇനഭീ ജലവുശം മണ്ണുശം
ആ പകാപത്തിതൻ പകാപകർമ്മതത്തിനത്തിരയകായസ പ്രകൃതത്തി
ഇനത്തിനയന തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിഞഭീടുശം ഇവർ പ്രകൃതത്തിതൻ സഡൗന്ദരജ്യശം,

സശംരകണശം ,റസ്നേഹശം.

ഇനത്തി ഒരു ദരനതത്തിൽ നത്തിന റമകാചെനശം സകാധജ്യറമകാ?

*****

റലത്താകഷ്ഡഗൗണറലത്താകഷ്ഡഗൗണ
ഹരറികൃഷന്‍ അറശത്താകഷ്
പതഷ് എപതഷ് എ

ജഗദേഭീശനനട ലഭീലകള്‍ കകാണകാന
ചുറ്റുശം റനകാകകാന റനരമതകായത്തി.
പണ്ഡത്തിതനനനശം പകാമരനനനശം
റഭദേമതുറണകാ റകകാവത്തിഡത്തിനത്തിറപ്പെകാള്‍.

മകാളെത്തികമുകളെത്തിലത്തിരുനനകാരുമനനശം
റതകാളെത്തില്‍മകാറകാറപ്പെറ്റെഭീ ഭഗവകാന.

പുട്ടത്തിയടത്തിച്ചുനടനനകാരു നടനത്തിതകാ
നമകാട്ടയടത്തിച്ചുനടപ്പൂ റചെലത്തില്‍,

ബന്യൂട്ടഭീഷജ്യനനടറസവനമത്തിലകാ
നതങ്ങനന നസല്‍ഫഭീസസ സകാറ്റെസകാക്കുശം?

വകാടസസകാപ്പെകായശം നഫയസസസ്ബുകകായശം
റനരശംനകകാലത്തികള്‍ നകാട്ടത്തില്‍ സുലഭശം.

റട്രകാളശം വകായത്തിനച്ചെട്ടുമണത്തിക്കൂര്‍
ടത്തികസ റടകാകകായത്തിട്ടകാറുമണത്തിക്കൂര്‍
പകാചെകവത്തിദേജ്യകനളെലകാശം റനകാകത്തി
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പകാരത്തിതത്തില്‍ നകാരത്തികള്‍ മണത്തിനടപ്പൂ.

നസ്ട്രെയസറ്റെന നചെറയകാനരലത്തിവകാനലലകാശം
എങ്ങനന നമയത്തിനന്റെയത്തിന നചെയ്യുശം റലഡഭീസസ?

പട്ടയമത്തിലകാതകാനയനകാലശം
പകാട്ടുശംപകാടത്തിറപ്പെകാകുശം ഷകാപ്പെത്തില്‍
പട്ടത്തിണത്തിയകാനയകാരു തനമറുപകാതത്തിനയ
ഒട്ടുശം ഗഡൗനത്തികത്തില പുമകാനമകാര്‍.

എനകാലത്തിറപ്പെകാള്‍ നതകാനരവകായത്തി
റലകാകസഡഡൗണകായത്തി ഷകാപ്പുശം ബകാറുശം
പട്ടയടത്തിച്ചുനടനനകാരു മനജന
മകാട്ടശം റപകാലശം കത്തിട്ടകാനത്തില.

എങ്കത്തിലമുനള്ളകാരു സതജ്യശം നചെകാലകാശം
കള്ളത്തിലകാഞകാല്‍ കണ്ണഭീരത്തില.

മുറ്റെശംറപകാലശം കകാണകാതുനള്ളകാരു
കുട്ടത്തികനളെലകാശം വഭീട്ടത്തില്‍ തനന
ടഭീവത്തികണശം ചെത്തിപ്സു നകകാറത്തിച്ചുശം
നപകാണ്ണനകാരകായസ ചെകാരത്തിയത്തിരത്തിപ്പൂ.

പഫശം പത്തിസയശം ബര്‍ഗറുനമലകാശം
ഇലകാതുനള്ളകാരു കകാലമതകായത്തി.
റബകാറഡത്തിമകാറ്റെകാന ജ്ഞകാനത്തികളെകാവകാന
വകായനശഭീലമതകാകഭീ പലരുശം
നകാട്ടത്തില്‍ പലതരമകാളകളെത്തിങ്ങനന
റനരശം നകകാലകാന റവപഥുനകകാള്‍നക
വഭീണശം നഭീട്ടഭീ റലകാകസഡഡൗണത്തിനത്തിനയകാരു
രണകാഴ്ചകറതനയനനകാരു റകള്‍വത്തി.
വഭീട്ടത്തിലത്തിരത്തിക്കുശം റലകാകരനതലകാശം
എനനകാരുകഷ്ടമതത്തിനനറനകാതഭീ.
റലകാകസഡഡൗണത്തിലകാതകായകാലനള്ളകാരു
ദര്‍ഗതത്തിനയനനവരറത്തിയറനകാ?

മകാരത്തികള്‍ മറയശം കകാലമതത്തിനകായസ
കകാവലത്തിരത്തികകാശം നമ്മള്‍നകകാനകായസ.

*****
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ഒനത്തായറി നറിലക്കത്താളഒനത്തായറി നറിലക്കത്താള
('അകരവൃകശം കവത്തിതകൾ' ഒമതകാശം വകാലജ്യതത്തിൽ  പ്രസത്തിദഭീകരത്തിച്ചു.)

എയഷ്ഞ്ചല അന റബെബെറി
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

 ഭൂമത്തിനയ സശംരകത്തികകാശം നമുനകകാനകായത്തി
 വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വശം പകാലത്തിച്ചെഭീടകാശം 
 നപകാരുതകാശം പകർച്ചെവജ്യകാധത്തികറളെകാടസ 
 നപകാരുതകാശം നകാടത്തിൻ നനകകായത്തി 

 പ്ലകാസസ റ്റെത്തികകാലശം വത്തിഷപ്പുകയകാലശം 
 സർവവുശം മലത്തിനനപ്പെട്ടത്തിരത്തിക്കുന  
 നമ്മൾ വരുത്തുന നമ്മുനട നകാശശം 
 ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മ നമ്മുനട നകാശശം 

 മകാലത്തിനജ്യശം ആരുശം വലത്തിനച്ചെറത്തിയറല 
 ഭൂമത്തിനയ ആരുശം തകർകരുറത 
 ശുചെത്തിതസ്വശം എനതസ നമ്മുനട കടമ 
 അതസ നത്തിററവറ്റെകാൻ ഒനകായത്തി നത്തിൽകകാശം.

*****
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അതറിജനീവനളഅതറിജനീവനള
കവഷവറി എസെഷ്.
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

എലകാ ജഭീവജകാലങ്ങളശം അതത്തിജഭീവനതത്തിന റവണത്തി പരത്തിസത്തിതത്തിനയ ആശ്രയത്തിക്കുന.
അതുനകകാണതനന  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണശം  വളെനര  ഗഡൗരവറമറത്തിയ  ഒനകാണസ.  മറ്റെസ
ജഭീവജകാലങ്ങളെത്തിൽ  നത്തിനസ  വജ്യതജ്യസമകായത്തി  മനഷജ്യനന്റെ  നത്തിലനത്തിൽപ്പെസ  പരത്തിസത്തിതത്തികസ  ഒരു
ഭകാരമകായത്തി  മകാറത്തിയത്തിരത്തിക്കുന.  നമ്മുനട  മകാതകാവകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി.   പരത്തിസത്തിതത്തികസ
റദേകാഷകരമകായ  രഭീതത്തിയത്തിൽ  മനഷജ്യൻ  പ്രവർതത്തിക്കുനതസ  റലകാക  നകാശതത്തിനസ
കകാരണമകാകുശം.  പരത്തിസത്തിതത്തി സശംരകണതത്തിനന്റെ പ്രകാധകാനജ്യനതക്കുറത്തിചെസ  ഓർമ്മത്തികകാനള്ള
അവസരമകായത്തി ഐകജ്യരകാഷ്ട്രസഭയനട ആഭത്തിമുഖജ്യതത്തിൽ 1972  മുതൽ റലകാക പരത്തിസത്തിതത്തി
ദേത്തിനശം  ആചെരത്തിച്ചു വരുന.

മനഷജ്യൻ പരത്തിസത്തിതത്തിനയ ആശ്രയത്തിച്ചെസ അതത്തിനന ചൂഷണശം നചെയസ ജഭീവത്തിക്കുന. പറക
തത്തിരത്തിച്ചെസ  ഒനശം  നൽകുനത്തില.  കഴത്തിഞ  രണ  നൂറ്റെകാണ  കകാലതത്തിനത്തിടയസ  മനഷജ്യൻ  പല
റമഖലകളെത്തിലശം  വലത്തിയ  പുറരകാഗതത്തി  റനടത്തിയത്തിട്ടുണസ.  പറക  അനതലകാശം  പരത്തിസത്തിതത്തിനയ
നശത്തിപ്പെത്തിച്ചുനകകാണകാണസ   റനടത്തിയത്തിട്ടുള്ളതസ.  മനഷജ്യന  ചൂഷണശം  നചെയസ  പ്രകൃതത്തിനയ
പരത്തിഹരത്തികകാനകാവകാത രഭീതത്തിയത്തിൽ നശത്തിപ്പെത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  എലകാ മനഷജ്യർക്കുശം ശുദവകായവുശം
ശുദജലവുശം വജവവവവത്തിധജ്യതത്തിനന്റെ ആനകൂലജ്യങ്ങളശം അനഭവത്തികകാനള്ള അവകകാശവുശം
സസ്വകാതനജ്യവുമുണസ എന സങ്കൽപ്പെമകാണസ റലകാക പരത്തിസത്തിതത്തി ദേത്തിനതത്തിനന്റെ അടത്തിസകാനശം.
പ്രതഭീക  വകവത്തിടകാനത  മലത്തിനഭീകരണതത്തിനസ  എതത്തിനര,   വനനശഭീകരണതത്തിനനതത്തിനര
പ്രവർതത്തിക്കുകയകാണസ പകാരത്തിസത്തിതത്തിക സുസത്തിരത വകവരകാനള്ള ഒരു മകാർഗശം.           

പരത്തിസത്തിതത്തിയനട  സസ്വഭകാവനതക്കുറത്തിച്ചെസ  മനഷജ്യനസ  ഇനശം  ശരത്തിയകായ  അറത്തിവത്തില.
പ്രകൃതത്തിയമകായത്തി  നത്തിലനത്തിർറതണ  ബനനതക്കുറത്തിച്ചെസ  മനഷജ്യർകസ  ഇനശം  വലത്തിയ
ധകാരണയത്തില.  മനഷജ്യ  പുറരകാഗതത്തിനയ  തടസനപ്പെടുത്തുന  രഭീതത്തിയത്തിൽ  പരത്തിസത്തിതത്തി
സശംരകണശം ആവശജ്യമത്തില എനകാണസ ചെത്തിലർ വകാദേത്തിക്കുനതസ.  ഈ റതകാതത്തിലള്ള ചൂഷണശം
പരത്തിസത്തിതത്തികസ  ഹകാനത്തികരമകാനണനസ  ചെത്തിനത്തിക്കുനതസ  യക്തത്തിസഹമകാണസ.  മനഷജ്യൻ  ഒരു
നത്തിയനണവുമത്തിലകാനത  ഉപറയകാഗത്തിക്കുന  പ്ലകാസത്തികസ  റപകാലള്ള  വസ്തുകളശം  മകാലത്തിനജ്യങ്ങളശം
വലത്തിനച്ചെറത്തിയകാനള്ള  നത്തിറകപ  ശകാലയകായത്തി  ഭൂമത്തിനയ  കകാണന.  ഇതസ  സുന്ദരമകായ  ഈ
ഗഹനത ഒരു മരുപ്രറദേശമകാകത്തിമകാറ്റുശം. വരുശം തലമുററയകാടസ നകാശം നചെയ്യുന ഏറ്റെവുശം വലത്തിയ
അനഭീതത്തി ആയത്തിരത്തിക്കുശം അതസ.  അതുനകകാണസ ഇനള്ള ഈ ചെത്തിനകാശൂനജ്യമകായ പരത്തിസത്തിതത്തി
നശഭീകരണശം ഉടനന അവസകാനത്തിപ്പെത്തിറകണത്തി ഇരത്തിക്കുന.

മുൻകകാലങ്ങനളെ  അറപകത്തിച്ചെസ  വകാഹനങ്ങളനട  ഉപറയകാഗശം  ക്രമകാതഭീതമകായറപ്പെകാൾ
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ഇവയത്തിൽ  നത്തിനശം  ഉളെവകാകുന  ശബ്ദമലത്തിനഭീകരണതത്തിനന്റെയശം,
അനരഭീകമലത്തിനഭീകരണതത്തിനന്റെയശം  റതകാതസ  പരത്തിസത്തിതത്തിനയ  റമകാശമകാകത്തിയത്തിട്ടുണസ.
കകാടുനവട്ടത്തിനതളെത്തിച്ചെസ  റകകാൺക്രഭീറ്റെസ  ററകാഡുകൾ  ഉണകാക്കുനതുശം,   മണൽ  മകാഫത്തിയകൾ
ജലകാശയങ്ങൾ നകകാള്ളയടത്തിക്കുന തുശം വയലകൾ നത്തികത്തുനതുശം ഇനസ നപകാതുറവ ഉള്ള
കകാരജ്യമകാണസ.  സുനകാമത്തിറയകാ,  നവള്ളനപ്പെകാകറമകാ,  നകകാററകാണ  വവററസകാ   വരുറമകാൾ
പരത്തിസത്തിതത്തി  റബകാധതകാൽ  അലമുറയത്തിട്ടത്തിട്ടസ  കകാരജ്യമത്തില.  റവണതസ  സത്തിരമകായ
പകാരത്തിസത്തിതത്തിക  റബകാധമകാണസ.  ഒരു  മരശം  നശത്തിപ്പെത്തിക്കുറമകാൾ  പത്തു  പുതത്തിയ  വതകൾ
നടകാനള്ള  റബകാധശം  നമ്മുകസ  ഉണകാകണശം.  നനമ്മ  പരത്തിപകാലത്തിക്കുന  പരത്തിസത്തിതത്തിനയന
അത്ഭുതനത  കത്തിട്ടുനതത്തിനന്റെ  നകാലത്തിരട്ടത്തി  റസ്നേഹശം  നൽകത്തി  പരത്തിപകാലത്തിറകണ
ചുമതലയള്ളവരകാണസ  നമ്മൾ.  ഈ  റലകാകതസ  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിനകായത്തി
സസ്വജഭീവത്തിതശം അർപ്പെത്തിച്ചെസ അസശംഖജ്യശം ജനങ്ങളണസ. ഈ ഭൂമത്തി നകാറളെയശം, എനറനക്കുശം എന
സങ്കലറതകാനട പ്രവർതത്തിക്കുന അവരുനട യതതത്തിൽ നമ്മുക്കുശം പങ്കസ റചെരകാശം.

*****

ഏസറ്റെടുക്കത്താള ഉതരവത്താദേറിതതളഏസറ്റെടുക്കത്താള ഉതരവത്താദേറിതതള
കൃഷപ്രറിയ എള. എ.

പതഷ് എപതഷ് എ

പകാരത്തിസത്തിതത്തിക പ്രശ്നങ്ങളെത്തിൽ നപട്ടസ മനഷജ്യർ ഇനസ നട്ടശം തത്തിരത്തിയകയകാണസ.  നമ്മുനട
ആവശജ്യങ്ങൾ നത്തിററവറ്റുനതത്തിനകായത്തി നകാശം പ്രകൃതത്തിനയ ചൂഷണശം നചെയനകകാറണയത്തിരത്തിക്കുന.
ചൂഷണശം  ഒരർത്ഥതത്തിൽ  റമകാഷണശം  തനനയകാണസ.  വൻറതകാതത്തിൽ  നകാശം  പ്രകൃതത്തിനയ
ചൂഷണശം  നചെയ്യുന.  ഇതസ  ഗുരുതര  പകാരത്തിസത്തിതത്തികപ്രശ്നങ്ങളെത്തിറലകസ  നയത്തിക്കുന.  നകാശം
ഭൂമത്തിനയ മലത്തിനമകാക്കുന, മരങ്ങൾ നവട്ടുന, ജലകാശയങ്ങൾ മലത്തിനമകാക്കുന, കുനത്തിടത്തിക്കുന.
ഈ  പ്രവൃതത്തികളെത്തിലൂനട  പ്രകൃതത്തിനയ  നശത്തിപ്പെത്തിക്കുന  .  ഇങ്ങനനനയകാനക  നചെയകാലശം
തങ്ങൾകസ ഒരു പ്രശ്നവുമത്തില എനസ കരുതുനവരുനട കകാഴ്ചപ്പെകാടുകൾ മകാറ്റെനപറടണതകാണസ.
ഇതരശം  പ്രശ്നങ്ങൾ  മകാനവരകാശത്തിയനട  പ്രശ്നമകാനണന  കരുതത്തി  ഭൂമത്തിയമ്മനയ
സശംരകത്തികകാൻ നകാശം   തയകാറകായത്തിനലകത്തിൽ നമ്മുനട വരുശം  തലമുറകൾകസ  പ്രകൃതത്തിയത്തിൽ
ജഭീവത്തികകാനകാവത്തില.  വരുശം തലമുറകൾകസ മകാത്രമല ഇറപ്പെകാഴനത തലമുറകൾക്കുശം ഭൂമത്തിയത്തിൽ
ജഭീവത്തികകാനകാവത്തില.  അത്രയശം  ദേയനഭീയമകായ  അവസയത്തിറലകസ  നകാശം  പരത്തിസത്തിതത്തിനയ
എതത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.

മനറ്റെനത്തിലശം  മുനത്തിലകായ  നമ്മുനട  റകരളെശം  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണവത്തിഷയതത്തിൽ
വളെനര പത്തിറകത്തിലകാണസ.  കജ്യതജ്യമകായ വജ്യവസയണകായത്തിരുന നമ്മുനട കകാലകാവസ ഇനസ
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തകത്തിടശം   മറത്തിയകയകാണസ.  മനഷജ്യനശം  ഭൂമത്തിയശം  തമ്മത്തിലള്ള  ഊഷ്മളെമകായ  ബനശം  ഇനസ
നഷ്ടനപ്പെട്ടുനകകാണത്തിരത്തിക്കുന.  നകകാണശം  നകകാടുത്തുശം പ്രകൃതത്തിയമകായത്തി  ഇണങ്ങത്തി  ജഭീവത്തിച്ചെത്തിരുന
നമ്മുനട പൂർവത്തികരത്തിൽ നത്തിനസ നകാശം മകാറത്തിയത്തിരത്തിക്കുന. ജലശം സുലഭമകായത്തി കത്തിട്ടത്തിയത്തിരുന നമ്മൾ
ഒരു  തുള്ളത്തി  കുടത്തിനഭീരത്തിനകായത്തി  നനറട്ടകാട്ടറമകാടുകയകാണസ.  നമ്മുനട  പൂർവ്വത്തികർ  പ്രകൃതത്തിനയ
വരുശംതലമുറയകായത്തി  സശംരകത്തിച്ചെറപ്പെകാൾ  നമ്മൾ  ആ  ഭൂമത്തിനയ  ദരുപറയകാഗശം  നചെയ്യുന.
ഗകാനത്തിജത്തിയനട  വകാക്കുകള്‍ നകാശം  മറകരുതസ:  'മനഷജ്യനസ  ആവശജ്യമുള്ള വത്തിഭവങ്ങനളെലകാശം
പ്രകൃതത്തിയത്തിലണസ, എനകാൽ മനഷജ്യനന്റെ അതജ്യകാർതത്തികകായത്തി ഒനശം തനന പ്രകൃതത്തിയത്തിലത്തില'.

പ്രകൃതത്തി  അമ്മയകാണസ.  പരത്തിസത്തിതത്തികസ  റദേകാഷകരമകായ  രഭീതത്തിയത്തിൽ  മനഷജ്യൻ
പ്രവർതത്തിക്കുനതസ  റലകാകനകാശതത്തിനസ  കകാരണമകാകുശം.  പ്രതഭീക  വകവത്തിടകാനത
മലഭീനത്തികരണതത്തിനനതത്തിരകായശം   വനനശഭീകരണതത്തിനനതത്തിരകായശം  പ്രവർതത്തിക്കുകയകാണസ
പകാരത്തിസത്തിതത്തിക  സുസഥത്തിരത  ഉറപ്പെകാകകാനള്ള  മകാർഗശം.  ഭൂമത്തിനയ  സുരകത്തിതമകായ
ആവകാസമകാകത്തി  വരുശംതലമുറയസ  വകമകാററണതസ  ആവശജ്യമകാണസ.  ആളകൾ
തത്തിങ്ങത്തിപകാർക്കുനതസ  നഗരങ്ങളെത്തിൽ ആറരകാഗജ്യ-പകാരത്തിസത്തിതത്തിക പ്രശ്നങ്ങളണകാക്കുന.  ഇതസ
നകകാററകാണ  റപകാലള്ള  മഹകാമകാരത്തി  പടർനപത്തിടത്തികകാൻ  കകാരണമകാകുന.  ആമറസകാൺ
കകാടുകൾ  കകാട്ടൂതഭീയത്തിൽ  കതത്തിയമർനതസ  നകാശം  പ്രകൃതത്തിറയകാടു  നചെയതത്തിനളെളെ
പ്രതത്തിഫലമകാണസ.  നമ്മൾ  കകാലങ്ങളെകായത്തി  പ്രകൃതത്തിറയകാടു  നചെയ  ക്രൂരതകൾക്കു  പ്രകൃതത്തി
ഇറപ്പെകാൾ  പകരശംവഭീട്ടുകയകാണസ.  ആ  പകരശംവഭീട്ടൽ  മഹകാപ്രളെയതത്തിനന്റെയശം
പകർച്ചെകാവജ്യകാധത്തികളനടയശം  ഭൂകമതത്തിനന്റെയശം  കകാട്ടുതഭീയനടയശം   രൂപതത്തിൽ  നനമ്മ
റവട്ടയകാടുകയകാണസ. ഇത്രയശം പകാഠങ്ങളണകായത്തിട്ടുശം നകാശം പഴയ രഭീതത്തി തുടർനകാൽ അതസ വൻ
നകാശതത്തിറലകസ  വഴത്തിനതളെത്തിക്കുശം.അതത്തിനകാൽ  ഭൂമത്തിനയ  അമ്മനയ  റപകാനല  കരുതത്തി  നകാശം
സശംരകത്തികണശം.  പ്രകൃതത്തിനയ  എനവത്തിലനകകാടുത്തുശം  സശംരകത്തിറകണ  ഉതരവകാദേത്തിതശം
മനഷജ്യരകായ നമുകസ തനനയകാണസ.

*****

കകറകത്താര്‍ക്കത്താളകകറകത്താര്‍ക്കത്താള
റക്ഷേമ മറനത്താജഷ്
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

ശുചെത്തിതസ്വശം  നവറുനമകാരു  കടമ  മകാത്രമല.  മറത്തിച്ചെസ  അനതകാരു  ആദേർശവുശം
ജഭീവത്തിതചെരജ്യയമകാണസ.  റലകാകതത്തിനല ഉയർച്ചെ പ്രകാപത്തിച്ചെ ഏനതകാരു സമൂഹനതയശം എടുത്തു
പരത്തിറശകാധത്തിച്ചെകാൽ  നമുകസ  ദേർശത്തിക്കുവകാൻ  സകാധത്തിക്കുശം  അതത്തിൽ  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  പങ്കസ.
അതുനകകാണസ  തനന  പുറരകാഗതത്തിനയ  മുനത്തിൽ  കണസ  വർതത്തിക്കുന  ഏനതകാരു  നകാടുശം
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അവത്തിനട വൃതത്തിക്കു പ്രഥമ സകാനശം നൽകണശം.

റലകാകശം  മുഴവൻ  ഇനസ  റകകാവത്തിഡസ  -19  എന  മഹകാവജ്യകാധത്തിയനട
പത്തിടത്തിയത്തിലമർനത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.  ഇതരശം  ഒരു  റരകാഗശം  പടരകാൻ  കകാരണശം
ശുചെത്തിതസ്വറബകാധതത്തിൽ നമുകസ സശംഭവത്തിച്ചെ വഭീഴ്ചകളെകാണസ.  ഈ റരകാഗശം മകാത്രമല മറ്റെസ എലകാ
പകര്‍ച്ചെവജ്യകാധത്തികള്‍ക്കുശം  വഴത്തിനയകാരുക്കുനതസ  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മയകാണസ.  നമ്മുനട
നത്തിരത്തുകളെത്തിറലക്കുശം  അതുറപകാനല  മറ്റു  തുറസകായ  സലങ്ങളെത്തിറലക്കുശം  ഒന  ശ്രദത്തിച്ചെകാൽ
കകാണകാൻ  സകാധത്തിക്കുശം  സകാശംസസ കകാരത്തിക  ഉനതത്തി  നകട്ടത്തിറഘകാഷത്തിക്കുന  നമ്മുനട  തനന
സകാശംസസ കകാരത്തിക  റബകാധശം.  എത്രറയകാ  സലങ്ങളെത്തിലകാണസ  ചെപ്പുചെവറുകളശം  മകാലത്തിനജ്യങ്ങളശം
കൂട്ടത്തിയത്തിട്ടത്തിരത്തിക്കുനതസ.  ഈച്ചെയശം  പുഴകളശം  അരത്തിക്കുന  മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ  നത്തിറഞ  എത്രറയകാ
ജലകാശയങ്ങളെകാണസ  നമുകസ  ചുറ്റുമുള്ളതസ.  ഇതരശം  മലത്തിനമകായ  സലങ്ങളെത്തിലൂനടയകാണസ
ദേത്തിവസവുശം നമ്മളെടങ്ങുന ആയത്തിരകണകത്തിന മനഷജ്യർ സഞരത്തിക്കുനതസ. അവത്തിനട നത്തിനശം
ഉണകാകുന  എത്രറയകാ  റകകാടത്തി  അണകൾകകാണസ  നമ്മൾ  ഓറരകാരുതരുശം
വകാഹകരകാകുനതസ.  അവയത്തിൽ നത്തിനശം എത്രനയത്ര റരകാഗങ്ങളെകാണസ നപകാട്ടത്തിപ്പുറനപ്പെടുനതസ,
പകരുനതസ.

ഇങ്ങനനയണകാകുന  പകർച്ചെവജ്യകാധത്തികൾ  തടയകാൻ  ശുചെത്തിതസ്വശം  എന  ജഭീവത്തിതചെരജ്യ
നമ്മൾ  ഓറരകാരുതരുശം  പത്തിനടറരണത്തിരത്തിക്കുന.  വജ്യക്തത്തികളെത്തിൽ  നത്തിന  റവണശം
ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  ആദേജ്യ  പകാഠങ്ങൾ  തുടറങ്ങണതസ.  ശരഭീരശുചെത്തിതസ്വശം  പകാലത്തിക്കുക
അതജ്യകാവശജ്യമകാനണനസ നചെറത്തിയ പ്രകായതത്തിനല കുട്ടത്തികനളെ പഠത്തിപ്പെത്തിക്കുക.  പണകകാലങ്ങളെത്തിൽ
വഭീടത്തിന  പുറതസ  കത്തിണത്തിയത്തിൽ  നവള്ളശം  സൂകത്തിച്ചെത്തിരുന.  പുറതസ  നത്തിനശം  വരുനവർകസ
വകകകാലകൾ  കഴകകാൻ.  അതരശം  ശുചെത്തിതസ്വറബകാധങ്ങൾ  തത്തിരത്തിച്ചു
നകകാണവറരണത്തിരത്തിക്കുന.  അറതകാനടകാപ്പെശം  നമ്മുനട  ചുറ്റുപകാടുശം  വൃതത്തിയകായത്തി  സൂകത്തിക്കുക.
മകാലത്തിനജ്യങ്ങറളെകാ  ചെപ്പുചെവറുകറളെകാ  വലത്തിനച്ചെറത്തിയകാനത  ശകാസ്ത്രഭീയമകായ  രഭീതത്തിയത്തിൽ  അവ
സശംസ്കരത്തികകാൻ  ഉള്ള  മകാർഗങ്ങൾ  അവലശംബത്തിക്കുക.  ജലകാശയങ്ങൾ  മകാലത്തിനജ്യശം
നത്തിറകപത്തികകാൻ ഉള്ള സലങ്ങൾ അല എന സകാമകാനജ്യറബകാധശം പുലർത്തുക. ഇനതലകാശം
പകാലത്തികനപ്പെടുറമകാള്‍ തനന നകാടത്തിനന്റെ ശുചെത്തിതസ്വ നത്തിലവകാരസൂചെത്തിക ഉയരുശം.

ഇറതകാനടകാപ്പെശം  തനന  ഈ  അവസരതത്തിൽ  ഏറ്റെവുമധത്തികശം  പ്രകാധകാനജ്യമുള്ള  ഒരു
ശുചെത്തിതസ്വറബകാധമകാണസ  വത്തിവരശുചെത്തിതസ്വശം.  സകാമൂഹത്തികമകാധജ്യമങ്ങളെത്തിലശം  മറ്റുശം  കകാണന
എലകാവത്തിവരങ്ങളശം  അറത  പടത്തി  വത്തിഴങ്ങകാനത  അവയത്തിനല  സതജ്യ-അസതജ്യങ്ങനളെ
മനസത്തിലകാകത്തി മറ്റുള്ളവരുമകായത്തി പങ്കസ നവയക. ഇവയസ നകലകാശം ഒപ്പെശം മനസത്തിലശം ശുചെഭീകരണ
പ്രവർതനങ്ങൾ നടക്കുക. ശരഭീരവുശം നകാടുശം മകാത്രശം ശുചെത്തി ആയതുനകകാണസ നന പ്രകാപത്തികത്തില
ഒരു  സമൂഹവുശം.  ആ  സമൂഹതത്തിനല  മനഷജ്യരുനട  മനസകളശം  വൃതത്തിയകാകണശം.  ഈ
ലകജ്യങ്ങൾ  എലകാശം  റനടത്തിനയടുകകാൻ,  ഒരുമത്തിച്ചെസ  പ്രവർതത്തികകാൻ,  ഏവർക്കുശം
വകറകകാർകകാശം.

*****
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സകത്താററത്താണസയ റനരറിടത്താന്‍ ശുചറിതതളസകത്താററത്താണസയ റനരറിടത്താന്‍ ശുചറിതതള
അഭറിരത്താമറി ബെറിജ
എടഷ് സെറിഎടഷ് സെറി

ശുചെത്തിതസ്വശം എനനനകാല്‍ ഒരു വജ്യക്തത്തി പകാലത്തിറകണ രണസ ശുചെത്തിതസ്വങ്ങള്‍ ഉണസ. വജ്യക്തത്തി
ശുചെത്തിതസ്വവുശം,  പരത്തിസത്തിതത്തി  ശുചെത്തിതസ്വവുശം.  ഈ  രണസ  ശുചെത്തിതസ്വവുശം  ഒരു  വജ്യക്തത്തി  തഭീര്‍ച്ചെയകായശം
പകാലത്തിറകണതകാണസ.  ഇതത്തില്‍  ഏനതങ്കത്തിലശം  ഒനസ  പകാലത്തിച്ചെത്തിട്ടസ  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  അടത്തിതറ
പൂര്‍തത്തിയകാകകാന  സകാധത്തികത്തില.  ഒരു  വജ്യക്തത്തിയനട  ആറരകാഗജ്യതത്തില്‍  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ
പ്രകാധകാനജ്യശം  വളെനര  വലതകാണസ.  വജ്യക്തത്തികളശം  അവര്‍  അവര്‍  ജഭീവത്തിക്കുന  ചുറ്റുപകാടുശം,
അനരഭീകവുശം  മകാലത്തിനജ്യമുക്തമകാകുന  അവസയകാണസ  ശുചെത്തിതസ്വശം.  അതുനകകാണസ
വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വറതകാനടകാപ്പെശം  മനഷജ്യ  മലമമൂത്ര  വത്തിസര്‍ജജ്യങ്ങളനടയശം  സുരകത്തിതമകായ
പരത്തിപകാലനങ്ങളശം  ശുചെത്തിതസ്വനമനതത്തില്‍  ഉള്‍നപ്പെടുശം.  വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വശം,  ഗൃഹശുചെത്തിതസ്വശം,
പരത്തിസത്തിതത്തി  ശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാപന  ശുചെത്തിതസ്വശം,  നപകാതു  ശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാമൂഹജ്യ  ശുചെത്തിതസ്വശം,
എനത്തിങ്ങനനനയലകാശം  നകാശം  ശുചെത്തിതസ്വനത  റവര്‍തത്തിരത്തിച്ചെസ  പറയനമങ്കത്തിലശം  യഥകാര്‍ത്ഥതത്തില്‍
ഇവനയലകാശം കൂടത്തിറച്ചെര്‍നസ ഒരകാനകത്തുകയകാണസ ശുചെത്തിതസ്വശം.

ഇനസ നപരുകത്തിവരുന ഒട്ടു മത്തിക റരകാഗങ്ങളനടയശം അടത്തിതറ ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മയകാണസ.
നകാശം  നചെയ്യുന  നചെറത്തിയ  നചെറത്തിയ  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മ  ശഭീലങ്ങള്‍  റപകാലശം  ഇനസ  വലത്തിയ
വത്തിപതത്തിറലകകാണസ  നഭീങ്ങത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുനതസ.  അതത്തിനസ  ഒരു  ഉദേകാഹരണമകാണസ
മഹകാമകാരത്തിയകായ  നകകാററകാണ.  ഈ  റകകാവത്തിഡസ  19  വവറസസ  പകരകാനള്ള  മുഖജ്യ
കകാരണങ്ങള്‍  ജനങ്ങളനട  സകാമൂഹജ്യമകായ  ഇടനപടലകളെകാണസ.  കുറച്ചു  കൂടത്തി  നതളെത്തിച്ചു
പറഞകാല്‍ നകകാററകാണ  റരകാഗത്തിയകായ  ഒരകാള്‍ ഒരു  കൂട്ടശം  ആളകളനട  ഇടയത്തില്‍ നത്തിനസ
തൂവകാല നകകാറണകാ,  വക നകകാറണകാ മുഖശം മറയകാനത ചുമയകയശം തുമ്മുകയശം നചെയകാല്‍
ഈ വവറസത്തിനന്റെ വലത്തിയ ഒരു വജ്യകാപനതത്തിനസ തനന അതസ ഇടയകാക്കുശം.  അറതസമയശം
എനനങ്കത്തിലശം  നകകാണസ  മുഖശം  മറച്ചെസ  ആ  സമൂഹവജ്യകാപനശം  ഒരു  പരത്തിധത്തി  വനര  തടയകാന
നമുകസ കഴത്തിയശം.

വജ്യകാപനതത്തിനസ  മനറ്റെകാരു  വഴത്തി  എനനനകാല്‍  സ്പര്‍ശനങ്ങളെത്തിലൂനട  വവറസസ
പകരകാനള്ള  സകാധജ്യത  ഉണസ.  എനനനകാല്‍  റരകാഗത്തിയനട  കരസ്പര്‍ശശം  പതത്തിഞ
പ്രതലങ്ങളെത്തില്‍ വക വച്ചെത്തിട്ടസ  ഒരകാള്‍ വക കഴകകാനത മൂകത്തിറലകാ,  വകായത്തിറലകാ  കണ്ണത്തിറലകാ
സ്പര്‍ശത്തിച്ചെകാല്‍  റരകാഗബകാധ  ഉണകാകകാനള്ള  സകാധജ്യത  വളെനര  കൂടുതലകാണസ.  റസകാപ്പെസ,
സകാനത്തിവറ്റെസര്‍ തുടങ്ങത്തിയവയസ ഈ നകകാററകാണ കകാലതസ സസ്വര്‍ണ്ണതത്തിനന്റെ വത്തിലയകാണസ.
ഈ  രണസ  സകാമഗത്തികള്‍ക്കുശം  സ്പര്‍ശനതത്തിലൂനടയള്ള  റകകാവത്തിഡസ  19  വവറസത്തിനന്റെ
വജ്യകാപനതത്തില്‍ ഒരു വലത്തിയ തടയണ ഉണകാകകാന കഴത്തിയന.
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വവറസത്തിനന്റെ വജ്യകാപനശം തടയനതത്തില്‍ മകാസ്കുകളനട പങ്കസ വളെനര വലതകാണസ.  ഈ
മകാസ്കുകള്‍കസ  ഇനസ  വളെനരയധത്തികശം  ദേഡൗര്‍ലഭജ്യശം  റനരത്തിടുനണസ.  അതുനകകാണസ  തനന
എലകാവരുശം  മകാസ്കസ  വച്ചെസ  പുറതത്തിററങ്ങണ  ആവശജ്യമത്തില.  നചെറത്തിയ  നചെറത്തിയ
റരകാഗലകണങ്ങള്‍  ഉള്ളവര്‍  നത്തിര്‍ബനമകായശം  മകാസ്കസ  ധരത്തിച്ചെസ  അതസ  മറ്റുള്ളവരത്തിറലകസ
പകരകാനള്ള സകാധജ്യത ഒഴത്തിവകാക്കുക.

*****

ജനീവറിതപത്താഠളജനീവറിതപത്താഠള
ആശറിഷഷ് എസെഷ്,
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

പ്രപഞ  പരത്തിണകാമതത്തിനസ  ഒരു  ഘട്ടതത്തിൽ  ജഭീവനന്റെ  ആദേജ്യ  കണശം  ഭൂമത്തിയത്തിൽ
നകാനമടുത്തു.  ദേശലകകണകത്തിനസ  വർഷങ്ങൾകസ  ഒടുവത്തിൽ  ഭൂമത്തി  ഇനസ  കകാണന
വജവവവവത്തിധജ്യങ്ങളനട കലവറയകായത്തി മകാറത്തി.  മൃഗങ്ങളശം സസജ്യങ്ങളശം മനഷജ്യരുശം എലകാശം
ഭൂമത്തിനയ  സുന്ദരമകാകത്തി  തഭീർത്തു.  വത്തിശകാലമകായ  ഈ  ഭൂമത്തിയനട  ഓറരകാ  റമഖലയശം
വത്തിവത്തിധങ്ങളെകായ  സസജ്യജനജകാലങ്ങളനട  അഭയസകാനശം  ആയത്തി.  ജഭീവജകാലങ്ങളശം
അജഭീവത്തിയ ഘടകങ്ങളശം ഒരുമത്തിച്ചു കഴത്തിയന വകാസസലങ്ങളശം ചുറ്റുപകാടുകളശം റചെർനതകാണസ
പരത്തിസത്തിതത്തി. 

മനഷജ്യനന്റെ  അമത്തിതമകായ  വകകടതലകൾ  ഇലകാത  പ്രകൃതത്തിയശം  അതത്തിനല
ജഭീവജകാലങ്ങളശം  പരസ്പരശം  ആശ്രയത്തിച്ചുകഴത്തിയന  ഇടങ്ങൾ  സനലത്തിത  പരത്തിസത്തിതത്തി
എനറത്തിയനപ്പെട്ടു.  ഏനതകാരു  ജഭീവത്തിയറടയശം  ജഭീവത്തിതശം  അവയനട  ചുറ്റുപകാടുകളശം  അഥവകാ
പരത്തിസത്തിതത്തിയമകായത്തി  അറഭദേജ്യമകായത്തി  ബനനപ്പെട്ടുകത്തിടക്കുന.  മണ്ണസ,  ജലശം,  വകായ,
അനഭവനപ്പെടുന കകാലകാവസ തുടങ്ങത്തിയവ ഓറരകാ വത്തിഭകാഗതത്തിനലയശം പരത്തിസത്തിതത്തിയനട
അവത്തിഭകാജജ്യ ഘടകങ്ങളെകാണസ.

റലകാകശം റനരത്തിടുന പ്രധകാന നവല്ലുവത്തിളെത്തികളെത്തിനലകാനകാണസ പരത്തിസത്തിതത്തിപ്രശ്നങ്ങൾ. എലകാ
രകാജജ്യത്തുശം  വളെനര ഗഡൗരവ പൂർണമകായത്തി  പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങൾ പഠത്തിക്കുകയശം  അതത്തിനന്റെ
വത്തിപത്തുകൾ  കുറയകാനള്ള  വഴത്തികൾ  കനണതകാൻ  ശ്രമത്തിച്ചു  നകകാണത്തിരത്തിക്കുകയമകാണസ.
മനഷജ്യനന്റെ  നത്തിലനത്തിൽപ്പെത്തിനസ  തനന  ഭഭീഷണത്തിയകായത്തി  നകകാണസ  നത്തിരവധത്തി  പരത്തിസത്തിതത്തി
പ്രശ്നങ്ങൾ  പ്രതത്തിദേത്തിനശം  വർദത്തിക്കുന.  പകാടശം  നത്തികതൽ  പുഴയത്തിനല  മണൽവകാരൽ
മരശംനവട്ടൽ പകാറനപകാട്ടത്തികൽ കുനകളശം മലകളശം ഇടത്തിച്ചു നത്തിരപ്പെകാകത്തി മകാലത്തിനജ്യ കൂമകാരങ്ങൾ
കൂട്ടൽ  തുടങ്ങത്തിയവ  മകാനവരകാശത്തിയനട  പ്രശ്നമകാണസ  എനസ  കരുതത്തി  റബകാധപൂർവ്വമകായത്തി
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ഇടനപട്ടസ  ഭൂമത്തിനയ  സശംരകത്തിച്ചെത്തിനലങ്കത്തിൽ  അടുത  തലമുറയസ  ഇവത്തിനട  വകാസശം
റയകാഗജ്യമലകാനതയകാകുശം.

"  കകാനടവത്തിനട  മകറളെ  റമനടവത്തിനട  മകറളെ  കകാട്ടു  പുൽതകത്തിടത്തിയനട  റവനരവത്തിനട
മകനളെ"  പ്രശസ  കവത്തി  അയപ്പെപണത്തികരുനട  ഈ  വരത്തികൾ  പരത്തിസത്തിതത്തിയനട
സനലനതത്തിനസ റകകാട്ടശം തട്ടുന എനസ സൂചെത്തിപ്പെത്തിക്കുന. ശ്രഭീ ഒ. എൻ. വത്തി. കുറുപ്പെത്തിനന്റെ ഭൂമത്തികസ
ഒരു ചെരമഗഭീതശം  എന കവത്തിതയനടയശം  ആശയശം  ഇതുതനനയകാണസ.  വനനശഭീകരണശം,
ആറഗകാളെതകാപനശം,  വരൾച്ചെ,  അമ്ലമഴ,  കകാലകാവസകാവജ്യതത്തിയകാനശം,  കുടത്തിനവള്ളകകാമശം
തുടങ്ങത്തിയവ  പരസ്പരപൂരകങ്ങളെകാണസ.  റകരളെതത്തിലകാനണങ്കത്തിൽ  കകാലകാവസയത്തിൽ
ഗണജ്യമകായ മകാറ്റെശം സശംഭവത്തിച്ചു. ചൂടസ സഹത്തികകാൻ പറ്റെകാത അവസയകായത്തി നകകാണത്തിരത്തിക്കുന.
കുടത്തികകാൻ നവള്ളശം കത്തിട്ടകാത അവസയത്തിറലകസ നഭീങ്ങുന. ഈ അവസകനളെ പറ്റെത്തി നകാശം
റബകാധപൂർവശം  ചെത്തിനത്തിറകണതുശം  നമ്മുനട  മനസത്തിതത്തി  മകാററ്റെണതകാണസ.  അതത്തിനസ  ഇനത്തിയശം
വവകരുതസ.

മലനത്തിരകളശം കകാടുശം മരങ്ങളശം നതങ്ങുശം മകാവുശം പ്ലകാവുശം കകാച്ചെത്തിലശം റചെമ്പുശം റചെനയശം എലകാശം
മകാറത്തി  റകകാൺക്രഭീറ്റെസ  നകട്ടത്തിടങ്ങളനട  കടനകയറ്റെശം  നമ്മുനട  പരത്തിസത്തിതത്തികസ   ഒരുപകാടസ
ഭഭീഷണത്തിയകാണസ.  ഫകാൻസത്തിസസ  റബകണ,   ദേകകാർനത,  തുടങ്ങത്തിയ  ചെത്തിനകനകാർ
ശകാസ്ത്രഭീയതയനട രൂപനപ്പെടുതലകൾകസ വത്തിറധയനപ്പെനടണ ഒനകാണസ പരത്തിസത്തിതത്തി എന
വകാദേതത്തിനകായത്തി നത്തിരനര ശബ്ദത്തിച്ചു നകകാറണയത്തിരുന. പ്രകൃതത്തിയമകായത്തി ഇണങ്ങത്തി ജഭീവത്തിച്ചെത്തിരുന
ഒരു  ജനതനയ  പ്രകൃതത്തിയത്തിൽ  നത്തിനശം  പറത്തിച്ചു  മകാറ്റെകാൻ  ഇനതകാരു  കകാരണമകായത്തി.
വത്തികസനനമനകാൽ  മനഷജ്യൻ  മകാത്രശം  ബകാകത്തിയകാകുനതസ  ആനണന  റബകാധശം  ഊട്ടത്തി
ഉറപ്പെത്തികനപട്ടത്തിരത്തിക്കുന.

എനകാൽ  പ്രകൃതത്തിറയകാടസ  മനഷജ്യൻ  നചെയ  ക്രൂരതകറളെകാടസ  അറതനകാണയതത്തിൽ
പ്രകൃതത്തി  തത്തിരത്തിച്ചെടത്തിക്കുന.  ഇതകാണസ  ഇറപ്പെകാൾ  സശംഭവത്തിക്കുനതസ.  വറ്റെത്തിവരണ  പുഴകളശം
തണ്ണഭീർതടങ്ങളശം  അടത്തികടത്തിയണകാകുന  പ്രകൃതത്തിറകകാഭങ്ങളശം  ആറഗകാളെതകാപനവുശം
കകാലകാവസകാ  വജ്യതത്തിയകാനവുശം  അനത്തിയനത്തിതമകായത്തി  തുടരുന  ഈ  കകാലഘട്ടതത്തിൽ
ഭൂമത്തിയത്തിൽ  വരുശംതലമുറയസ  മകാത്രമല  ഇറപ്പെകാഴള്ള  തലമുറയശം  ജഭീവത്തികകാനകാവത്തില  എന
തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിവസ  ഉണകാറകണത്തിയത്തിരത്തിക്കുന.  ഈ  തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിവത്തിൽ  നത്തിനകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി
സശംരകണശം മുഖജ്യ ചെർച്ചെകാവത്തിഷയമകായതസ.

1962  ൽ ററച്ചെൽ കഴ്സൺ രചെത്തിച്ചെ  പരത്തിസത്തിതത്തിയനട വബബത്തിൾ എനറത്തിയനപ്പെടുന
'നത്തിശബ്ദവസനശം'  എന  പുസകതത്തിനന്റെ  പത്തിറവത്തിറയകാനടയകാണസ  ഗഡൗരവകരമകായ
പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിനസ  ആവശജ്യകതനയ  കുറത്തിച്ചെസ  റലകാകമറത്തിഞതസ.  ഇതത്തിനന്റെ
ചുവടുപത്തിടത്തിച്ചെകാണസ  1972  റസകാകസറഹകാമത്തിൽ റലകാകരകാജജ്യങ്ങൾ ഒരുമത്തിച്ചെസ  ആദേജ്യ പരത്തിസത്തിതത്തി
സശംഗമശം  നടനതസ.  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിനകായത്തി  റലകാകരകാജജ്യങ്ങൾ  ഒത്തുറചെർനസ
മുറനറകാൻ ഈ സശംഗമതത്തിലൂനട തഭീരുമകാനനമടുത്തു. ജൂൺ 5 റലകാക പരത്തിസത്തിതത്തി ദേത്തിനമകായത്തി
ആചെരത്തിക്കുനതസ ഈ സറമ്മളെനതത്തിനസ ഭകാഗമകാണസ. പത്തിനഭീടസ നത്തിരനരമകായ ഉച്ചെറകകാടത്തികളശം
കമ്മത്തിറ്റെത്തികളശം  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിനകായത്തി  അനകാരകാഷ്ട്ര  തലതത്തിൽ  നടക്കുക
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ഉണകായത്തി.  1992 ലശം  2002  ലശം  നടന  ഭഡൗമ  ഉച്ചെറകകാടത്തികൾ  ജപ്പെകാനത്തിൽ  വച്ചു  നടന
കകാലകാവസ  ഉച്ചെറകകാടത്തി  വനര  എതത്തിയത്തിട്ടുശം  അതസ  കടലകാസത്തിൽ  മകാത്രശം  ഒതുങ്ങുന
കകാഴ്ചയകാണസ നമുകസ കകാണകാൻ കഴത്തിയനതസ.  

പ്രകൃതത്തി  മലത്തിനമകാകകാതത്തിരത്തികകാൻ  നമുകസ  ഈ  നചെറത്തിയ  കകാരജ്യങ്ങൾ  നമ്മുനട
ജഭീവത്തിതതത്തിൽ ഭകാഗമകാകകാശം. 

 1. കറമകാസസകുഴത്തികൾ നത്തിർമ്മത്തിക്കുക.

 2. പ്ലകാസത്തികസ ഉറപകത്തിക്കുക. 

 3. പുറത്തുറപകാകുറമകാൾ തുണത്തിസഞത്തികൾ ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.

 4. വഭീട്ടത്തിനല ബൾബുകൾ മകാറ്റെത്തിയത്തിടുക. 

5.  സസ്വകകാരജ്യവകാഹനങ്ങൾ  അതജ്യകാവശജ്യഘട്ടതത്തിൽ  മകാത്രശം  ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.
നപകാതുഗതകാഗത മകാർഗങ്ങൾ കൂടുതൽ ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.

6.  രകാത്രത്തിയത്തിൽ  ഇലറകകാണത്തികസ  ഉപകരണങ്ങൾ  പ്രറതജ്യകത്തിച്ചുശം  കമന്യൂട്ടർ
സകാർട്ടസറഫകാൺ ഇവ ഓഫസ നചെയ്യുക. 

7. ഉപറയകാഗശൂനജ്യമകായ നമകാവബൽ റഫകാണകൾ പുനർ ഉപറയകാഗത്തിക്കുക. 

8. ഫത്തിഡസജസ വൃതത്തിയകായത്തി സൂകത്തിക്കുക.

9.  ഉപറയകാഗശൂനജ്യമകായ  വസ്തുകൾ  നകകാണസ  കരകഡൗശല  നത്തിർമ്മകാണശം
റപ്രകാത്സകാഹത്തിപ്പെത്തിക്കുക. 

10. റഭീവസകത്തിൾ അതകായതസ പുനരുപറയകാഗത്തികകാവുന സകാധനങ്ങൾ റഭീവസകത്തിങസ
റകന്ദ്രങ്ങൾകസ നൽകുക. 

11. സസജ്യകാഹകാരശം ശഭീലമകാക്കുക. 

12. ജല സശംരകണശം ജഭീവ സശംരകണശം ഇവ ശഭീലമകാക്കുക.

*****

പരറിസറിതറിപരറിസറിതറി,,ശുചറിതതളശുചറിതതള, , റരത്താഗപ്രതറിറരത്താധളറരത്താഗപ്രതറിറരത്താധള
നന്ദന രവനീന്ദ്രന്‍
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

നകകാററകാണ  അഥവകാ  റകകാവത്തിഡസ  19  റലകാകതത്തിൽ  ഇനസ  ഏറ്റെവുശം  അധത്തികശം
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ഉപറയകാഗത്തിക്കുന പദേശം.  നകകാററകാണ വവറസസ എന നമുകസ കകാണകാൻ പറ്റെകാത കുഞസ
ഭഭീകരനന്റെ  പത്തിടത്തിയത്തിൽ  റലകാകശം  അമർനത്തിരത്തിക്കുന.  റലകാകതത്തിനല  208  രകാജജ്യങ്ങളെത്തിൽ
വവറസസ അതത്തിനന്റെ സശംഹകാര തകാണ്ഡവശം തുടരുന.70000  ൽ അധത്തികശം  ജനങ്ങളനട
ജഭീവൻ ഈ അസുരൻ എടുത്തു കഴത്തിഞ. ലകങ്ങളനട ശരഭീരതത്തിൽ കയറത്തിപ്പെറ്റെത്തി അവൻ
മനഷജ്യരുനട ജഭീവന റവണത്തി അർത്തു വത്തിളെത്തിക്കുന. ഇതത്തിന മുമ്പുശം വവറസുശം ബകാക്ടഭീരത്തിയകളശം
നമ്മുനട ജഭീവൻ എടുതത്തിട്ടുണസ. നത്തിപ്പെ റരകാഗശം റപകാനല റപ്ലഗസ റപകാനല നമ്മുനട ജഭീവനനടുത
എത്രനയത്ര സശംഭവങ്ങൾ. 

ഇങ്ങനന റരകാഗശം പടർനപത്തിടത്തിച്ചെസ റലകാകതത്തിനല ജനങ്ങളനട ജഭീവൻ എടുതസ ഈ
വവറസുകളശം  മറ്റുശം  ആർതസ  ചെത്തിരത്തിക്കുറമകാൾ  നമുകസ  എനകാണസ  സശംഭവത്തിക്കുനനതനസ
ഒനസ തത്തിരത്തിഞ റനകാകകാശം.  പരത്തിസത്തിതത്തിനയക്കുറത്തിച്ചുശം അതത്തിനന്റെ നകാശനതക്കുറത്തിച്ചുശം നമുകസ
ചെത്തിനത്തികകാശം. അമതസ വർഷശം മുമ്പുള്ള പരത്തിസത്തിതത്തിയകാറണകാ ഇനസ നമുകസ ഉള്ളതസ. നമ്മുനട
പരത്തിസത്തിതത്തി  ഒരു  നപകാട്ടത്തിനതറത്തിയനട  വകത്തിലകാണസ.  പരത്തിസത്തിതത്തിനകാശശം  നമ്മുനട
സങ്കൽപ്പെതത്തിനശം  അപ്പുറമകാണസ.  അമത്തിതമകായ  പ്ലകാസത്തികത്തിനന്റെ  ഉപറയകാഗശം,
കഭീടനകാശത്തിനത്തികളനട  ഉപറയകാഗശം,  കുനകൾ  നത്തിരതൽ,  ജലകാശയങ്ങൾ  നശത്തിപ്പെത്തികൽ,
പകാടങ്ങൾ മണ്ണത്തിട്ടസമൂടൽ, ജലകാശയങ്ങളശം കുളെങ്ങളശം നശത്തിപ്പെത്തിക്കുക, മകാലത്തിനജ്യശം കൂമകാരശംകൂട്ടല്‍,
മരങ്ങൾ കൂട്ടറതകാനട നവട്ടത്തി  നശത്തിപ്പെത്തിക്കുക,  കണൽകകാടുകൾ നമകാതശം നവട്ടത്തിനത്തിരതൽ,
ധകാനജ്യ വത്തിളെകൾ കൃഷത്തി നചെയകാനത നകാണജ്യവത്തിളെകൾ മകാത്രശം കൃഷത്തി നചെയ്യുക, പ്ലകാസത്തിക്കുശം മറ്റുശം
കതത്തിച്ചെസ  വകായ മലത്തിനമകാക്കുക എനസ  റവണ കര,  ജലശം,  വകായ എലകാശം  നകാശം  നശത്തിപ്പെത്തിച്ചു
നകകാണത്തിരത്തിക്കുന.

"  ഇനത്തി  വരുനനകാരു  തലമുറയസ  ഇവത്തിനട  വകാസശം  സകാധജ്യറമകാ  "  എനസ  നകാശം
കവത്തിതയത്തിലൂനട  റകട്ടത്തിട്ടുണസ.  എനകാൽ  ഈ  തലമുറ  ഇതകാ  നകാശതത്തിറലകസ  റപകാകുന.
തകർച്ചെയത്തിറലകസ  റപകാകുന  .കകാസർറകകാനട്ട  എൻറഡകാസൾഫകാൻ  ദരനശം  റപകാനല
ഇനത്തിയശം  ദരനങ്ങൾ  നനമ്മ  കകാർനതത്തിനന.  ഇറപ്പെകാനഴങ്കത്തിലശം  നമുകസ
പരത്തിസത്തിതത്തിനയക്കുറത്തിച്ചെസ  അതത്തിനന്റെ  സശംരകണറതക്കുറത്തിച്ചെസ  ചെത്തിനത്തികനണ?  നല
പരത്തിസത്തിതത്തി  ഉനണങ്കത്തിൽ  മകാത്രറമ  നമുകസ  ആറരകാഗജ്യവകാനകാരകായത്തി  ജഭീവത്തികകാൻ  പറ്റു.
പകാടങ്ങൾ നത്തികത്തുനതസ  നമുകസ  നത്തിർതകാശം.  അമത്തിത  കഭീടനകാശത്തിനത്തി  പ്രറയകാഗശം  തടയകാശം.
ജലകാശയങ്ങൾ  മകാലത്തിനജ്യക്കൂമകാരമകാകകാതത്തിരത്തികകാശം.  കുനകൾ  ഇടത്തിച്ചു  നത്തിരത്തുനതസ
നത്തിർതകാശം. രകാസകഭീടനകാശത്തിനത്തിയത്തിൽ നത്തിനസ വജവ കഭീടനകാശത്തിനത്തിയത്തിറലകസ മകാറകാശം. മരങ്ങൾ
നട്ടസ വളെർതകാശം.  നനല്ലുശം മറ്റെസ ധകാനജ്യങ്ങളശം കൃഷത്തി നചെയകാശം.  കുളെങ്ങളശം റതകാടുകളശം പുഴകളശം
തടകാകങ്ങളശം സശംരകത്തിച്ചെസ  മലത്തിനമകാകകാനത റനകാകകാശംഎലകാതത്തിനശം നത്തിയമങ്ങൾ ഇവത്തിനട
ഉണസ. നത്തിയമങ്ങൾ രൂപനപ്പെറടണതസ നകാശം ഓറരകാരുതരുനടയശം മനസത്തിലകാണസ.

നമുകസ  ജഭീവത്തികകാൻ  ഈ  പുനർചെത്തിനനശം  അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ.  മലത്തിനമകായത്തിടറത
നകകാതുകുശം ഈച്ചെയശം മറ്റു കഭീടങ്ങളശം വളെരൂ. ശുചെത്തിതജ്യശം ഇലകാതത്തിടറത വവറസുകൾ വരൂ.
ബകാക്ടഭീരത്തിയകൾ നപരുകൂ.  ഇനത്തി  ശുചെത്തിതസ്വനതപ്പെറ്റെത്തി  റനകാകകാശം.  സകാമൂഹജ്യ ശുചെത്തിതസ്വശം,  വജ്യക്തത്തി
ശുചെത്തിതസ്വശം ഇവ അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ. നമുകസ കുറവുള്ളതുശം അതകാണസ. വജ്യക്തത്തി ശുചെത്തിതസ്വശം വളെനര
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അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ.  കുളെത്തിക്കുക,  റസകാപ്പുപറയകാഗത്തിക്കുക,  സകാനത്തിനറ്റെസർ  ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.
ഇനതലകാശം  നകാശം  നചെയകാൽ  ശുചെത്തിതസ്വശം  ഉറപ്പെകാകുശം.  നകാശം  ശുചെത്തിതസ്വശം  ഉറപ്പെകാക്കുറമകാൾ  അതു
സമൂഹതത്തിനന്റെ  ശുചെത്തിതസ്വശം  ആകുശം.  ജപ്പെകാൻ  റപകാലള്ള  ചെത്തില  രകാജജ്യങ്ങനളെ  വജ്യക്തത്തി
ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ കകാരജ്യതത്തിൽ നമുകസ മകാതൃകയകാകകാശം .

റരകാഗ പ്രതത്തിറരകാധശം ഉറപ്പുവരുതകാൻ പരത്തിസത്തിതത്തി,  ശുചെത്തിതസ്വശം ഇവ കുറ്റെമറ്റെ രഭീതത്തിയത്തിൽ,
മത്തികച്ചെ രഭീതത്തിയത്തിൽ വകകകാരജ്യശം നചെയസ നമുകസ സകാധത്തിക്കുശം.  റരകാഗനത പ്രതത്തിറരകാധത്തികകാൻ
ഇതു നകകാണസ ഒരു പരത്തിധത്തി  വനര നമുകസ സകാധത്തിക്കുശം.  റരകാഗ പ്രതത്തിറരകാധതത്തിൽ നമ്മുനട
റകരളെശം ഇനസ ബഹുദൂരശം മുനത്തിലകാണസ.  എനകാലശം നകാറമകാറരകാരുതരുശം ശ്രമത്തിച്ചെകാൽ എലകാ
റരകാഗതത്തിനനയശം  തടഞ  നത്തിർതത്തി  ആറരകാഗജ്യവകാൻമകാരകായ  ഒരു  തലമുറനയ
വകാർനതടുകകാൻ നമുകസ സകാധത്തിക്കുശം, പരത്തിസത്തിതത്തി സശംരകത്തിച്ചു നകകാണസ.

*****

പരറിസറിതറിക്കത്തായറി കകറകത്താര്‍ക്കത്താളപരറിസറിതറിക്കത്തായറി കകറകത്താര്‍ക്കത്താള
അതുലര്യ ഹരറി
എടഷ് എഎടഷ് എ

പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങളെകാൽ  ചുറ്റെനപട്ടതകാണസ  നമ്മുനട  റകരളെശം.  പരത്തിസത്തിതത്തികസ
റദേകാഷകരമകായ  രഭീതത്തിയത്തിൽ  മനഷജ്യൻ  പ്രവർതത്തിക്കുനതസ  റലകാക  നകാശതത്തിനസ
കകാരണമകാകുശം.  തനന്റെ  അടത്തിസകാനമകായ  ആവശജ്യങ്ങൾക്കുപരത്തി  ആർഭകാടങ്ങളെത്തിൽ
ജഭീവത്തികകാൻ  മനഷജ്യൻ  പ്രകൃതത്തിനയ  ചൂഷണശം  നചെയ്യുന.  റലകാകശം  റനരത്തിടുന  പ്രധകാന
നവല്ലുവത്തിളെത്തികളെത്തിൽ  ഒനകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങൾ.  പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങൾ
ഒഴത്തിവകാകകാനകായത്തി  നമ്മൾ  ഒറ്റെനകട്ടകായത്തി  നത്തിൽകണശം.  സശംസ്കകാരശം  ജഭീവത്തിക്കുനതസ
മണ്ണത്തിൽനത്തിനകാണസ.  പുഴകളെകാലശം  തടകാകങ്ങളെകാലശം  നത്തിറഞത്തിരത്തിക്കുന  ഭൂമത്തിനയ  നമ്മൾ
മലത്തിനമകാക്കുന.  കകാടത്തിനന്റെ മകനളെ കുടത്തിയത്തിറക്കുന,  കകാട്ടകാറുകനളെ കറയറത്തി കകാട്ടുമരങ്ങനളെ
കട്ടസ മുറത്തിച്ചെ മരുഭൂമത്തികസ വഴത്തിനയകാരുക്കുന.

വദേവതത്തിനന്റെ  സസ്വനശം  നകാടകായ  റകരളെതത്തിനസ  അഭത്തിമകാനത്തികകാൻ  ഒരുപകാടസ
സവത്തിറശഷതകളണസ. ആറരകാഗജ്യതത്തിനന്റെയശം, വൃതത്തിയനടയശം ഒനക കകാരജ്യതത്തിൽ നകാശം മറ്റു
സശംസകാനങ്ങറളെകകാൾ  മുൻപനത്തിയത്തിലകാണസ.  നത്തിർഭകാഗജ്യവശകാൽ  പരത്തിസത്തിതത്തിസശംരകണ
വത്തിഷയതത്തിൽ വളെനര പത്തിറകത്തിലശം. സസ്വനശം വൃതത്തിയശം വഭീടത്തിനന്റെ വൃതത്തിയശം മകാത്രശം സശംരകത്തിച്ചെസ
സസ്വകാർത്ഥതയനട  പരജ്യകായമകാകത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുന  മലയകാളെ  നകാടത്തിനന്റെ  ഈ  റപകാകസ
അപകടതത്തിറലകകാണസ.  നകാശം  ജഭീവത്തിക്കുന   ചുറ്റുപകാടത്തിനന്റെ  സശംരകണവുശം,  പരത്തിപകാലനവുശം
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വളെനര ശ്രദറയകാനട നചെറയണ കകാരജ്യമകാണസ.

ജലതത്തിനശം ഭകണതത്തിനശം നതകാഴത്തിലത്തിനശം പ്രകൃതത്തിനയ റനരത്തിട്ടസ ആശ്രയത്തിക്കുനവർകസ
ആണസ  മലത്തിനഭീകരണതത്തിനന്റെ  അപകടശം  സസ്വനശം  പ്രതജ്യകകാനഭവമകായത്തി  മകാറുക.
സമൂഹതത്തിനല  നപകാതുധകാരണയള്ളവർകസ  നപനട്ടനസ  മനസത്തിലകാവത്തില.  പകാടശം
നത്തികതത്തിയകാലശം മണൽ വകാരത്തി  പുഴ നശത്തിച്ചെകാലശം,  വനശം നവട്ടത്തിയകാലശം,  മകാലത്തിനജ്യ കൂമകാരങ്ങൾ
കൂട്ടത്തിയകാലശം,  കുനത്തിടത്തിച്ചെകാലശം  ഞെങ്ങൾകസ  യകാനതകാരു  പ്രശ്നവുമത്തില  എനസ  കരുതുനവരുനട
കകാഴ്ചപ്പെകാടുകൾ മകാററ്റെണതകാണസ.  ഇതരശം പ്രശ്നങ്ങൾ മകാനവരകാശത്തിയനട പ്രശ്നമകാണസ എനസ
കരുതത്തി  റബകാധപൂർവ്വമകായത്തി  ഇടനപട്ടസ  ഭൂമത്തിയകായ  അമ്മനയ  സശംരകത്തികകാൻ  നകാശം
തയകാറകായത്തിനലങ്കത്തിൽ നമ്മുനട അടുത തലമുറയസ  ഇവത്തിനട ജഭീവത്തികകാൻ കഴത്തിയത്തില.  നമുകസ
നമ്മുനട പൂർവത്തികർ ദേകാനശം തനതല ഈ ഭൂമത്തി.  മറത്തിച്ചെസ  നമ്മുനട ഇളെശം തലമുറയത്തിൽ നത്തിനസ
കടശം വകാങ്ങത്തിയതകാണസ എന റബകാധറതകാനട റവണശം ഇവത്തിനട ജഭീവത്തികകാൻ.  എലകാവർക്കുശം
ആവശജ്യതത്തിനള്ളതസ  എനശം  പ്രകൃതത്തിയത്തിലണസ.  പരത്തിസത്തിതത്തിയമകായള്ള  സമർകശം  ഒരു
വജ്യക്തത്തിയനട മകാത്രശം ആവശജ്യമല സമൂഹതത്തിനന്റെ കടമയകാണസ.

വനനശഭീകരണശം,  കകാലകാവസ  വജ്യതത്തിയകാനശം,  കുടത്തിനവള്ളകകാമശം  തുടങ്ങത്തിയവ
സർവ്വതുശം  പരസ്പരപൂരകങ്ങളെകാണസ.  ചൂടസ  സഹത്തികകാൻ  പറ്റെകാത  അവസയകായത്തി
നകകാണത്തിരത്തിക്കുന.  കുടത്തികകാൻ  നവള്ളശം  കത്തിട്ടകാത  അവസയത്തിറലകസ
നഭീങ്ങത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുന.  ഈ  കകാഴ്ച  നമ്മുനട  കണ്ണസ  തുറപ്പെത്തികകാനള്ളതകാണസ.  മകാലത്തിനജ്യശം
നത്തിറഞ  നഗരങ്ങൾ,  44  നദേത്തികളെകാൽ  സമനമകായ  നകാട്ടത്തിൽ  മഴകകാലത്തുശം
ശുദജലകകാമശം, കകാലശം നതറ്റെത്തി വരുന മഴ, ചുട്ടുനപകാള്ളുന പകലകൾ, പകാടത്തുശം പറമത്തുശം
വകാരത്തിറകകാരത്തി  ഒഴക്കുന  കഭീടനകാശത്തിനത്തികൾ,  വത്തിഷകനത്തികളെകായ  പച്ചെകറത്തികൾ,  സകാശംക്രമത്തിക
റരകാഗങ്ങൾ,  ഈ-  റവസസ  ഉയർത്തുന  പ്രശ്നങ്ങൾ  ഇനതകാനകയകാണസ  പ്രബുദ
റകരളെതത്തിനന്റെ വത്തികസന കകാഴ്ചകൾ. പരത്തിസത്തിത സഡൗഹകാർദ്ദേപരമകായ ജഭീവത്തിതശം നയത്തികകാൻ
നകാശം  ഓറരകാരുതരുശം  സസ്വയശം  തയകാറകാവണശം.  നമ്മുനട  പകാഠജ്യപദതത്തിയത്തിൽ  പരത്തിസത്തിതത്തി
സശംരകണതത്തിനന്റെ  ആഴതത്തിലള്ള   പഠനശം  ഏർനപ്പെടുതണശം.  പരത്തിസത്തിതത്തികസ  റകകാട്ടശം
തട്ടുന  വത്തികസനശം  നമുകസ  റവണ  എനസ  പറയകാനള്ള  ഇച്ഛകാശക്തത്തി  നകാശം
ആർജത്തിപ്പെത്തികണശം.  നവള്ളതത്തിനന്റെയശം  വകായവത്തിനന്റെയശം  പരത്തിശുദത്തിയശം  ലഭജ്യതയശം
നത്തിലനത്തിർത്തുനതത്തിനശം വനങ്ങൾ പ്രറയകാജനനപ്പെടുന. കകാടസ നശത്തിപ്പെത്തികനപ്പെടുനതസ ദേത്തിനശംപ്രതത്തി
കൂടുകയകാണസ.  അതുമൂലശം  ഒറട്ടനറ  ജഭീവജകാലങ്ങൾകസ  വശംശനകാശശം  സശംഭവത്തിക്കുന.
ഇനതകാനക  ഒഴത്തിവകാകകാനകായത്തി,  "ഭൂമത്തി  എനന്റെ  അമ്മയകാണസ  ഞെകാൻ മകനശം  "എന  റവദേ
ദേർശന  പ്രകകാരശം  ഭൂമത്തിനയ,  പ്രകൃതത്തിനയ  അമ്മയകായത്തി  കണസ  സശംരകത്തികകാനശം
പരത്തിപകാലത്തികകാനശം നമ്മൾ തയകാറകാവണശം.
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പരറിസറിതറിസയ രക്ഷേറിക്കൂ പരറിസറിതറിസയ രക്ഷേറിക്കൂ !!

നന്ദന ജയകുമത്താര്‍
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

നകാശം അധത്തിവസത്തിക്കുന  നത്തിറനയ പ്രറതജ്യകതയള്ള  ഭൂപ്രകൃതത്തിയള്ള  സലങ്ങനളെയശം
അവയനട  നത്തിലനത്തിൽപ്പെത്തിനനയശം  റചെർതകാണസ  നകാശം പരത്തിസത്തിതത്തി  എനസ  പറയനതസ.
നത്തിറനയ കലവൃകങ്ങള്‍ നത്തിറഞ പറമ്പുകൾ ഉള്ള ഇടമകായത്തിരുന  നമ്മുനട  സസ്വനശം,
വദേവതത്തിനന്റെ  സസ്വനശം നകാടസ എനറത്തിയനപ്പെടുന  റകരളെശം.  എനകാൽ ഇനസ വയലകൾ
പകുതത്തിയശം അപ്രതജ്യകത്തിമകായത്തിരത്തിക്കുന.  നതങ്ങുകൾ ഉണങ്ങത്തി കരത്തിഞ  നത്തിൽക്കുന.  ഒരു
പറമത്തിലശം ഫലവൃകങ്ങൾ കകാണകാൻ  കത്തിട്ടകാതകായത്തിരത്തിക്കുന .  എനത്തിനസ വത്തിളെനത്തിലങ്ങൾ  കൂടത്തി
ഇലകാതകായത്തിരത്തിക്കുന. 

പരത്തിസത്തിതത്തിയശം വൃകലതകാദേത്തികയശം പുഴകളശം ഒനക പരസ്പരശം ബനനപ്പെട്ടത്തിരത്തിക്കുന. മഴ
നപയസ തകാൽ പുഴ കവത്തിയനനകാരു  അവസയണകായത്തിരുന. എന   നകകാണകാവകാശം ഇനസ
അങ്ങനന ഒരു സത്തിതത്തി  വരകാതതസ.  ഈ  റചെകാദേജ്യങ്ങൾനകലകാശം   അവസകാനശം  നകാശം
എതത്തി  നത്തിൽക്കുനതസ  അനരഭീക   മലത്തിനഭീകരണശം   എന  അതത്തി    ഭഭീകരമകായ
പകാരത്തിസസ ഥത്തിതത്തിക  പ്രശ്നതത്തിലകാണസ. അതസ പരത്തിഹരത്തിറകണതസ  നമ്മുനട  ആവശജ്യമകാണസ .

പകാരത്തിസത്തിതത്തിക പ്രശ്നങ്ങളെത്തിൽനപ്പെട്ടസ  റലകാകശം ഇനസ നട്ടശം   തത്തിരത്തിയകയകാണസ.  തനന്റെ
അടത്തിസകാന ആവശജ്യങ്ങൾക്കുപരത്തി ആർഭകാടങ്ങളെത്തിറലകസ മനഷജ്യൻ പ്രകൃതത്തിനയ  ചൂഷണശം
നചെയകാൻ  ആരശംഭത്തിച്ചു  .  ചൂഷണശം  ഒരർത്ഥതത്തിൽ  റമകാഷണശം  തനനയകാണസ  .   വൻ
റതകാതത്തിലള്ള  ഉൽപ്പെകാദേനതത്തിനസ  വൻ റതകാതത്തിലള്ള പ്രകൃതത്തി ചൂഷണശം അനത്തിവകാരജ്യമകായത്തി.
ഇതത്തിനന്റെ  ഫലമകായത്തി  ഗുരുതര  പ്രതത്തിസനത്തികളെത്തിറലകസ  പരത്തിസത്തിതത്തി നത്തിപതത്തിച്ചു.

റലകാകശം റനരത്തിടുന നവല്ലുവത്തികളെത്തിൽ ഒനകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങൾ.  മനഷജ്യനന്റെ
നത്തിലനത്തിൽപ്പെത്തിന  തനന  ഭഭീഷത്തിണത്തിയകായത്തി  നകകാണസ   നത്തിരവധത്തി  പരത്തിസത്തിതത്തി  പ്രശ്നങ്ങൾ
പ്രതത്തിദേത്തിനശം   വർദത്തിക്കുന.  സശംസ്കകാരശം  ജനത്തിക്കുനതസ   മണ്ണത്തിൽ  നത്തിനകാണസ,   ഭൂമത്തിയത്തിൽ
നത്തിനകാണസ  .  എനകാൽ  ഭൂമത്തിനയ നകാശംമലത്തിനമകാക്കുന.  കകാടത്തിനന്റെ  മകനളെ കുടത്തിയത്തിറക്കുന.
കകാട്ടകാറുകനളെ  കറയറത്തി   കകാട്ടുമരങ്ങനളെ  കട്ടസ   മുറത്തിച്ചെസ  മരുഭൂമത്തികസ  വഴത്തിനയകാരുക്കുന.
കകാട്ടകാറുകനളെ  കറയറത്തി  സശംസ്കകാരതത്തിനന്റെ  ഗർഭപകാത്രതത്തിൽ  പരറദേശത്തിയനട വത്തിഷവത്തിതസ
വത്തിതച്ചു നകകാണത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.

വദേവതത്തിനന്റെ   സസ്വനശം  നകാടകായ  റകരളെതത്തിനസ  അഭത്തിമകാനത്തികകാൻ   ഒരുപകാടസ
സവത്തിറശഷതകളണസ  .   സകാകരതയനടയശം   ആറരകാഗജ്യതത്തിനന്റെയശം   വൃതത്തിയനടയശം
ഒനക കകാരജ്യതത്തിൽ  നകാശം  മറ്റു സശംസകാനങ്ങറളെകകാൾ  മുനത്തിലകാണസ .  നത്തിർഭകാഗജ്യവശകാൽ
പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിൽ  നകാശം വളെനര പത്തിനത്തിലകാണസ. നകാശം ജഭീവത്തിക്കുന  ചുറ്റുപകാടത്തിനന്റെ
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സശംരകണവുശം  പരത്തിചെരണവുശം  വളെനര   ശ്രദറയകാനട   നചെറയണ   കകാരജ്യമകാണസ.
ജലതത്തിനശം    ഭകണതത്തിനശം  നതകാഴത്തിലത്തിനശം   പ്രകൃതത്തിനയ  റനരത്തിട്ടസ
ആശ്രയത്തിക്കുനവർകകാണസ പരത്തിസത്തിതത്തി  നകാശശം  സസ്വനശം പ്രതജ്യകകാനഭവമകായത്തി മകാറുക.

പകാടശം    നത്തികതത്തിയകാലശം   മണൽ  വകാരത്തി  പുഴ  നശത്തിപ്പെത്തിച്ചെകാലശം   വനശം നവട്ടത്തിയകാലശം
മകാലത്തിനജ്യ  കൂമകാരങ്ങൾ കൂടത്തിയകാലശം   കുനത്തിടത്തിച്ചെകാലശം  ഞെങ്ങൾകസ  യകാനതകാരു  പ്രശ്നവുശം ഇല
എനസ  കരുതുനവരുനട  കകാഴ്ചപ്പെകാടുകൾ  മകാററ്റെണതകാണസ  .  നമുകസ നമ്മുനട  പൂർവത്തികർ
ദേകാനശം   തനതല   ഈ   ഭൂമത്തി  മറത്തിച്ചെസ   നമ്മുനട  ഇളെശം   തലമുറയത്തിൽ   നത്തിനസ  കടശം
വകാങ്ങത്തിയതകാണസ  എന  റബകാധറതകാനട  റവണശം ഇവത്തിനട ജഭീവത്തികകാന.

*****

പരറിസറിതറി ശുചറിതതളപരറിസറിതറി ശുചറിതതള
മരറിയ സറജറി
പതഷ് എപതഷ് എ

ഒരു വജ്യക്തത്തിയനടറയകാ സമൂഹതത്തിനന്റെറയകാ വത്തികസനനത സസ്വകാധഭീനത്തിക്കുന പ്രധകാന
ഘടകമകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി.  എനകാൽ  പരത്തിസത്തിതത്തി  റനരത്തിടുന  നവല്ലുവത്തിളെത്തി  വലതകാണസ.
പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണശം  നമ്മുനട  ഉതരവകാദേത്തിതസ്വമകാണസ.  അതുറപകാനല  പരത്തിസത്തിതത്തി
ശുചെത്തിതസ്വവുശം.  എവത്തിനട  റനകാകത്തിയകാലശം  ചെപ്പുശം  ചെവറുശം.  പകാരത്തിസത്തിതത്തിക  പ്രശ്നങ്ങൾ
പരത്തിഹരത്തികകാൻ പരത്തിസത്തിതത്തി ശുചെത്തിതസ്വശം അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ.

നകാശം  റനരത്തിടുന  റരകാഗകകാലഘട്ടതത്തിനന്റെ  മുഖജ്യ  കകാരണശം  പരത്തിസത്തിതത്തി  ശുചെത്തിതസ്വശം
ഇലകായ്മയകാണസ.  നകാശം  ഒന മനസത്തിലകാകണശം.  എത്ര നല ഭൂമത്തിയകാറണകാ വദേവശം  നമുകസ
സമ്മകാനത്തിച്ചെതസ അനത ഭൂമത്തി നകാശം അടുത തലമുറയസ തത്തിരത്തിച്ചുനകകാടുകകാൻ ബകാധജ്യസരകാണസ.
നകാശം  ദേത്തിനശം  പ്രതത്തി  കണനകകാണത്തിരത്തിക്കുന  കകാഴ്ചയകാണസ  നതരുവസ  നകായളനട  ആക്രമണശം.
ചുറ്റുപകാടുശം  കൂടത്തി  കത്തിടക്കുന മകാലത്തിനജ്യമകാണസ അതത്തിന കകാരണശം.  പരത്തിസരശം വൃതത്തിയകാവുനത്തില
എനല  ഞെകാൻ  ഉറദ്ദേശത്തിച്ചെതസ.  എനകാൽ  സനദ  പ്രവർതകരത്തിൽ  മകാത്രമകായത്തി  അതസ
ഒതുങ്ങത്തി  റപകാകുന.  പരത്തിസത്തിതത്തിയത്തിറലകസ  വലത്തിനച്ചെറത്തിയനപ്പെടുന  മകാലത്തിനജ്യതത്തിനന്റെ  അളെവസ
വലതകാണസ.  അതസ  നമുക്കുണകാക്കുന  റദേകാഷങ്ങൾ  അതത്തിലശം  വലതുശം  ഭയകാനകവുമകാണസ.
ഇങ്ങനന റപകായകാൽ  'ശജ്യകാമ സുന്ദരമകായ' ഭൂമത്തി നമുകസ തത്തിരത്തിച്ചെസ നൽകകാനകാവത്തില.

ഒരു  പ്രളെയകാനനര  കകാഴ്ച  നകാമകാരുശം  മറകകാൻ  തരമത്തില.  ഉത്സവതത്തിനശം
നപരുനകാളെത്തിനശം  നകകാടത്തിറതകാരണങ്ങൾ  തൂക്കുനതു  റപകാനല  നമ്മുനട  വൃകങ്ങളശം
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കുറ്റെത്തിപ്പെടർപ്പുകളനമലകാശം  അലങ്കരത്തികനപ്പെട്ടു,  മകാലത്തിനജ്യങ്ങളശം  ചെപ്പു  ചെവറുകളശം  നകകാണസ.
മഹകാപ്രളെയശം  നകാശം  അതത്തിജഭീവത്തിച്ചു.  ഇനത്തി  നകാശം  അതത്തിജഭീവത്തിറകണതസ  പകാരത്തിസത്തിതത്തിക
പ്രശ്നങ്ങനളെയശം  അവ  മൂലമുണകാകുന  റരകാഗങ്ങനളെയമകാണസ.  പരത്തിസര  ശുചെത്തിയകാകൽ
അതത്തിനസ നത്തിറയകാഗത്തികനപ്പെട്ടവർകസ മകാത്രമകായത്തി ചുരുങ്ങുറമകാൾ  "അതു റപകാരകാ,  നമ്മുനടയശം
ഉതരവകാദേത്തിതസ്വമകാണസ" എനസ പറഞസ മുറനകാട്ടത്തിറങ്ങുന ഒരു പുതു തലമുറയകാണസ നമുകസ
റവണതസ. പത്തിറനകാട്ടസ റപകാകകാനല. മുറനകാട്ടസ.......

ഒരു പകാത്രതത്തിൽ നവള്ളശം നകട്ടത്തികത്തിടക്കുനതു കണകാൽ അതു തട്ടത്തി  കളെയകാൻ നകാശം
എനത്തിനസ  മടത്തികണശം?  അതു  നമ്മുനട  കർതവജ്യമനല?  ഈ  പരത്തിസത്തിതത്തിനയ
പരത്തിപകാലത്തിറകണതസ  നകാമകാണസ.  റപരത്തിന  മകാത്രശം  പരത്തിസത്തിതത്തി  സറമ്മളെനങ്ങളശം
വൃതത്തിയകാകലശം  ചുരുങ്ങത്തി  റപകാകുന.  റരകാഗമത്തിലകാത  നനലകാരു  നകാറളെകകായത്തി  നമുകസ
ഒത്തുറചെരകാശം.

മനഷജ്യരകാശത്തി  റനരത്തിടകാൻ  സകാധജ്യതയള്ള  ഏറ്റെവുശം  വലത്തിയ  വത്തിപതകായത്തി  മൂനകാശം
റലകാകമഹകായദനത  കണ  ഒരു  കകാലമുണകായത്തിരുന.  എനകാൽ  ഇനസ  പരത്തിസത്തിതത്തി
മലത്തിനഭീകരണശം  അതത്തിലധത്തികശം  ഭയകാനകമകായ  രൂപശം  പ്രകാപത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.  ഭൂമത്തിയത്തിനല
മണ്ണുശം  നവള്ളവുശം  വകായവുശം  എലകാശം  മലത്തിനമകായത്തിരത്തിക്കുന.  നഗരങ്ങൾ  നപരുകുകയശം
വജ്യവസകായങ്ങൾ വർദത്തിക്കുകയശം നചെയ്യുനതത്തിനനസരത്തിച്ചെസ നമ്മുനട പരത്തിസത്തിതത്തി മലത്തിനമകായത്തി
നകകാണത്തിരത്തികന.  എനകാൽ  ആ  മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ  ശകാസ്ത്രഭീയമകായത്തി  സശംസ്കരത്തിക്കുനതത്തിനള്ള
മകാർഗങ്ങൾ കനണത്തുകയശം അതസ പ്രകാവർതത്തികമകാക്കുകയശം റവണശം. അനലങ്കത്തിൽ നമുകസ
തകാങ്ങകാനശം  ശരത്തിയകാകകാനശം  കഴത്തിയകാത  വത്തിധതത്തിൽ  ദഷത്തിക്കുശം.  റരകാഗങ്ങൾ  പടർന
പത്തിടത്തിക്കുശം.  ആശുപത്രത്തികൾ  നത്തിർമ്മത്തിച്ചെതുനകകാറണകാ  ഔഷധങ്ങൾ  കണപത്തിടത്തിച്ചെതുനകകാറണകാ
മകാത്രശം  ഈ  പ്രശ്നങ്ങൾ  പരത്തിഹരത്തികകാനകാവത്തില.  വഭീടുശം  പരത്തിസരവുശം  വൃതത്തിയകാക്കുറമകാൾ
അശ്രദമകായത്തി  മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ  വലത്തിനച്ചെറത്തിയരുതസ.  മകാലത്തിനജ്യങ്ങനളെ  കഴത്തിവതുശം
പുനരുപറയകാഗത്തികകാൻ  ശ്രമത്തികണശം.  ജനങ്ങളെത്തിൽ  ശുചെത്തിതസ്വനത  കുറത്തിച്ചുശം  മകാലത്തിനജ്യ
സശംസ്കരണനത കുറത്തിച്ചുശം അവറബകാധശം വളെർത്തുക.  പ്രസശംഗമല പ്രവൃതത്തിയകാണസ നലതസ.
വലത്തിയ  ആദേർശങ്ങൾ  പ്രസശംഗത്തിക്കുനതത്തിനനകകാൾ  പ്രവർതത്തിച്ചു  കകാണത്തിക്കുറമകാൾ
ജനങ്ങൾകസ എളപ്പെശം അതു ഉൾനകകാള്ളകാൻ സകാധത്തിക്കുശം.

പണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി  ശുചെത്തിതസ്വശം  ആവശജ്യമകായത്തിരുനത്തില.  അതു  ദേത്തിനചെരജ്യയകായത്തിരുന.
പ്രകൃതത്തിനയയശം ജഭീവജകാലങ്ങനളെയശം അവർ ജഭീവനതുലജ്യശം റസ്നേഹത്തിച്ചെത്തിരുന.  ഈ സശംസ്കകാരശം
ഉണർതകാനകാണസ നകാശം ശ്രമത്തിറകണതസ. നമുകസ ഒനകായത്തി എലകാ പ്രശ്നങ്ങളശം പരത്തിഹരത്തികകാശം.
പരത്തിസത്തിതത്തിനയ  പരത്തിപകാലത്തിക്കുന  ഒരു  പുതു  തലമുറ  നമുക്കുണകാവനട്ട  എനസ  നമുകസ
പ്രതജ്യകാശത്തികകാശം.

*****
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പരറിസറിതറി സെളരക്ഷേണതറിസന്റ പ്രത്താധത്താനര്യളപരറിസറിതറി സെളരക്ഷേണതറിസന്റ പ്രത്താധത്താനര്യള
ഗഗൗരനീകൃഷ വറി.
ഒമ്പതഷ് ബെറിഒമ്പതഷ് ബെറി

പ്രകൃതത്തി  അമ്മയകാണസ.  ആ  അമ്മനയ  റവദേനത്തിപ്പെത്തിക്കുനനതകാനശം  നകാശം  നചെയരുതസ.
പരത്തിസത്തിതത്തിയസ  റദേകാഷകരമകായ  രഭീതത്തിയത്തിൽ  മനഷജ്യൻ  പ്രവർതത്തിക്കുനതസ  റലകാക
നകാശതത്തിനസ  കകാരണമകാകുന  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിനന്റെ  പ്രകാധകാനജ്യനതക്കുറത്തിച്ചെസ
ഓർമ്മത്തികകാനള്ള  അവസരമകായത്തി  ഐകജ്യരകാഷ്ട്രസഭയനട  ആഭജ്യമുഖജ്യതത്തിൽ  1972
മുതലകാണസ റലകാക പരത്തിസത്തിതത്തി ദേത്തിനശം ആചെരത്തിച്ചു തുടങ്ങുനതസ.

എലകാ  മനഷജ്യർക്കുശം  ശുദവകായവുശം  ശുദജലവുശം  വജവ  വവവത്തിദജ്യതത്തിനന്റെ
ആനകൂലജ്യങ്ങളശം  അനഭവത്തികകാനള്ള  അവകകാശവുശം  സസ്വകാതനജ്യവുശം  ഉണസ  എന
സങ്കൽപ്പെമകാണസ  റലകാക  പരത്തിസത്തിതത്തി  ദേത്തിനതത്തിനന്റെ  കകാതൽ.  പ്രതഭീക  വകവത്തിടകാനത
മലത്തിനഭീകരണതത്തിനസ എതത്തിരകായശം വനനശഭീകരണതത്തിനനതത്തിരകായശം പ്രവർതത്തിക്കുകയകാണസ
പകാരത്തിസത്തിതത്തിക  സുസത്തിത  ഉറപ്പെകാകകാനള്ള  ഒരു  മകാർഗശം.  പ്രകൃതത്തിയത്തില്‍  നത്തിനശം  നകാശം
റനരത്തിടുന ഒരു പ്രധകാന നവല്ലുവത്തിളെത്തി പ്രകൃതത്തിദരനമകാണസ. ഇവ മനഷജ്യനന്റെ ജഭീവനശം സസ്വത്തുശം
നഷ്ടനപ്പെടുന.  പ്രകൃതത്തിദരനശം  സസ്വകാഭകാവത്തിക  പ്രക്രത്തിയയകാണസ.  അതത്തിനന  നത്തിയനത്തികകാന
നമുകസ  കഴത്തിയത്തില.  പറക  ചെത്തില  മുനനകാരുകങ്ങള്‍  നടതത്തിനകകാണസ  ജഭീവനന്റെയശം,
സസ്വതത്തിനന്റെയശം നഷ്ടതത്തിനന്റെ അളെവസ   കുറയകാൻ കഴത്തിയശം.  പ്രകൃതത്തിയനട തനത്തിമനയ നകാശം
നശത്തിപ്പെത്തികരുതസ.  ആധുനത്തിക  കകാലഘട്ടതത്തിൽ  മനഷജ്യനന്റെ  സസ്വകാർഥവുശം  ആര്‍തത്തി
നത്തിറഞതുമകായ പല പ്രവർതനങ്ങളശം പ്രകൃതത്തിനയ വലത്തിയ റതകാതത്തിൽ അസസ്വസമകാക്കുന.
എനകാൽ നമ്മൾ എലകാവരുശം പ്രകൃതത്തിയനട സഡൗന്ദരജ്യശം നത്തിലനത്തിർതകാൻ ശ്രമത്തികണശം.

എലകാ വർഷവുശം ജൂൺ  5  നസ  നകാശം റലകാക പരത്തിസത്തിതത്തിദേത്തിനമകായത്തി ആചെരത്തിക്കുനണസ.
ഈ പരത്തിസത്തിതത്തിയകായത്തി നകാശം എനനങ്കത്തിലശം നചെയ്യുനറണകാ?  നമുകസ കുടത്തികകാൻ ശുദജലശം
റപകാലശം  ഭൂമത്തിയത്തിൽ  ദര്‍ലഭമകായത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുന.  പുഴകളശം  റതകാടുകളശം  മകാലത്തിനജ്യതകാൽ
നത്തിറഞത്തിരത്തിക്കുന.  അനരഭീകതത്തിൽ  ഫകാക്ടറത്തി  യനങ്ങളെത്തിൽ  നത്തിനശം  വകാഹനങ്ങളെത്തിൽ
നത്തിനമുള്ള  മലത്തിന  വകായവകാണസ.  നമുകസ  ശസ്വസത്തികകാൻ  ശുദവകായ  റപകാലശം  ഇനസ
ലഭത്തിക്കുനത്തില.  ഇതു  മൂലശം  ശസ്വകാസറകകാശ  റരകാഗശം  ബകാധത്തിച്ചെവർ  ഒട്ടനവധത്തിയകാണസ.
ജലറസകാതസകളെകായ പുഴകളെത്തിലശം കകായലകളെത്തിലശം നകാശം പ്ലകാസത്തിക്കുകൾ നത്തിറകപത്തിച്ചെസ പ്രകൃതത്തി
സഡൗന്ദരജ്യനത  ഇലകാതകാക്കുന.  വൃകങ്ങനളെലകാശം  നവട്ടത്തിനശത്തിപ്പെത്തിച്ചെറതകാനട  ഭൂചെലനശം,
ഉരുൾനപകാട്ടൽ, പ്രളെയശം, മണ്ണത്തിടത്തിച്ചെത്തിൽ ഇവ ഉണകാകുന.

ഈ  കഴത്തിഞ  പ്രളെയകകാലതസ  നവള്ളനപ്പെകാകമുണകായത്തി  നമ്മുനട  നകകാച്ചു  റകരളെശം
നവള്ളതത്തിലകായത്തിറപ്പെകായതസ  നകാശം  കണതറല?  എനനകകാണകാണത്തിങ്ങനന  സശംഭവത്തിച്ചെതസ.
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പുഴകൾക്കുശം റതകാടുകൾക്കുശം ഒഴകകാൻ റപകാലമുള്ള സലശം നൽകകാനത അവത്തിനടനയലകാശം
സലശം വകറയറത്തി ഫകാക്ടറത്തികളശം ഫകാറ്റുകളശം പണത്തിതസ അതത്തിനന്റെ വഴത്തികനളെ തടസനപ്പെടുതത്തി.
എനത്തിട്ടുശം നകാശം ഓറരകാരുതരുശം പരത്തിസത്തിതത്തിനയ സശംരകത്തികകാൻ മുറനകാട്ടു വരുനത്തില.

ഇറപ്പെകാൾ റലകാകനമകാനകാനക റനരത്തിടുന മഹകാവത്തിപതകാണസ നകകാററകാണകാ വവറസസ
അഥവകാ  റകകാവത്തിഡസ  19.  അതസ  വചെനയത്തിനല  വുഹകാൻ  എന  പ്രവത്തിശജ്യയത്തിൽ  നത്തിനശം
ആരശംഭത്തിച്ചെസ  റലകാകനത  തനന  കഭീഴടകത്തി  നകകാണത്തിരത്തിക്കുന  ഒരു  മഹകാമകാരത്തിയകായത്തി
മകാറത്തിനകകാണത്തിരത്തിക്കുന.  ഓറരകാ  രകാജജ്യത്തുശം  സർകകാരുകൾ  റലകാകസ  ഡഡൗൺ
നത്തിർറദേശത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.  കടകളശം  സകാപനങ്ങളശം  അടച്ചു  പൂട്ടത്തി  എലകാവരുശം
അവരവരുനട  ഭവനങ്ങളെത്തിൽ  തനന  കഴത്തിഞകൂടുന.  സകാധനങ്ങനളെകാനശം
കത്തിട്ടകാതകായറതകാടു  കൂടത്തി  നകാശം  ഓറരകാരുതരുശം  പ്രകൃതത്തിയത്തിറലയസ  തനന  മടങ്ങുകയകാണസ
ഇറപ്പെകാൾ.  ആരുശം  തനന  വകാഹനങ്ങളമകായത്തി  നത്തിരതത്തിറലയസ  ഇറങ്ങകാതതുമൂലവുശം
ഫകാക്ടറത്തികനളെലകാശം  തുറകകാതതുമൂലവുശം  ഇനസ  അനരഭീക  മലത്തിനഭീകരണശം  വളെനര
കുറവകാനണനസ പരത്തിസത്തിതത്തി ഗറവഷകർ അഭത്തിപ്രകായനപ്പെടുന.

നമ്മുനട  പ്രകൃതത്തി  നമുകസ  മറനകാഹരമകായ  പൂകൾ,  ആകർഷകമകായ  പകത്തികൾ,
മൃഗങ്ങൾ,  പച്ചെകറത്തികൾ,  നഭീല  ആകകാശശം,  ഭൂമത്തി,  നദേത്തികൾ,  വനങ്ങൾ,  വകായ,  മലകൾ,
തകാഴ്വരകൾ,  തുടങ്ങത്തിയ നത്തിരവധത്തി  സമ്മകാനങ്ങള്‍ നൽകുന.  നമ്മുനട ആറരകാഗജ്യകരമകായ
ജഭീവത്തിതതത്തിനകായത്തി  സഷ്ടകാവസ  പ്രകൃതത്തിനയ സൃഷ്ടത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  നകാശം  ജഭീവത്തിക്കുനതത്തിന റവണത്തി
ഉപറയകാഗത്തിക്കുന  എലകാ  വസ്തുകളശം  പ്രകൃതത്തിയനട  സസ്വത്തുകളെകാണസ.  അതസ  നകാശം
നശത്തിപ്പെത്തികകാനശം നഷ്ടനപ്പെടുതകാനശം പകാടത്തില.

*****

പരറിസറിതറി സെളരക്ഷേണള പ്രഹസെനമത്തായറിക്കൂടത്താപരറിസറിതറി സെളരക്ഷേണള പ്രഹസെനമത്തായറിക്കൂടത്താ!!
എയഷ്ഞ്ചല അന റബെബെറി
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

ഭൂമത്തി  സഡൗരയൂഥതത്തിനല  ഒരശംഗമകാണസ.  നവഗഹങ്ങളെത്തിൽ  ജഭീവൻ  നത്തിലനത്തിൽക്കുന
ഗഹശം  ഭൂമത്തി  മകാത്രമകാണസ  എനകാണസ  എലകാവരുനടയശം  വത്തിശസ്വകാസശം.  ഭൂമത്തിയത്തിനല  മണ്ണത്തിനന്റെ
ഘടനയശം  അനരഭീകവുശം  കകാലകാവസയനമലകാമകാണസ  ഭൂമത്തിയത്തിൽ   ജഭീവനണകാകകാൻ
കകാരണമകായതസ.  നത്തിലയകാനതയള്ള നത്തിരനരമകായ മകാറ്റെങ്ങളെത്തിലൂനട ഈ വജവഘടനയനട
ഉനതസകാനത്തു  മനഷജ്യൻ  എതത്തിനത്തിൽക്കുന.  മനഷജ്യനസ  ചുറ്റുശം  കകാണനതുശം
പ്രകൃതത്തിദേതവുമകായ  അവസനയയകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തി  എനസ  പറയനതസ.  എലകാ
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വത്തിധതത്തിലള്ള ജനകളശം സസജ്യങ്ങളശം മലകളശം ജലകാശയങ്ങളശം അടങ്ങുനതകാണസ പ്രകൃതത്തി
അഥവകാ  പരത്തിസത്തിതത്തി.  പരസ്പരകാശ്രയറതകാടുകൂടത്തിയകാണസ  പ്രകൃതത്തിയത്തിൽ  ജഭീവത്തികളശം
സസജ്യങ്ങളശം  കഴത്തിഞറപകാകുനതസ.  ഈ  പകാരസ്പരജ്യമകാണസ  പരത്തിസത്തിതത്തിറബകാധതത്തിനന്റെ
അടത്തിസകാനശം.  എനകാൽ പരത്തിസത്തിതത്തിയത്തിൽ വരുന ക്രമഭീകൃതമലകാത മകാറ്റെശം  ജഭീവത്തിതനത
ദരത്തിതമയമകാക്കുന.  ഭൂമത്തിയനട  നത്തിലനത്തിൽപ്പെത്തിന  തനന  അതു  ഭഭീഷണത്തിയകാകുന.  മനഷജ്യൻ
പ്രകൃതത്തിനയ കഭീഴടകകാൻ ശ്രമത്തിക്കുറമകാൾ പ്രകൃതത്തി തത്തിരത്തിച്ചെടത്തിക്കുകയകാണസ നചെയ്യുനതസ.

പരത്തിസത്തിതത്തികസ  ഹകാനത്തികരമകായ  മനഷജ്യനന്റെ  കർമ്മങ്ങൾ  എനനകാനകയകാണസ?
നമ്മുനട  പറച്ചെത്തിലത്തിൽ ഒതുങ്ങുനതല അതസ.  മലത്തിനഭീകരണശം  തനന പല രൂപങ്ങളെത്തിലണസ.
മണ്ണുമലത്തിനഭീകരണശം,  അനരഭീകമലത്തിനഭീകരണശം,  ശബ്ദമലത്തിനഭീകരണശം,  ജലമലത്തിനഭീകരണശം
എനത്തിങ്ങനന  റപകാകുന  അതസ.  ഭൂമത്തിയത്തിനല  ആവകാസവജ്യവസക്കു  ഭൂമത്തി  തനന  ഒരു
ക്രമഭീകരണശം വരുതത്തിയത്തിട്ടുണസ.  ആ ക്രമഭീകരണശം മനഷജ്യനന്റെ സസ്വകാര്‍ത്ഥ പ്രവർതനങ്ങൾ
മൂലശം  തകരകാറത്തിലകായത്തിരത്തിക്കുന.  മനഷജ്യൻ  വലത്തിനച്ചെറത്തിയന  ഖര  പദേകാർത്ഥങ്ങളശം  മറ്റു
മകാലത്തിനജ്യങ്ങളശം  മണ്ണത്തിനന  ദഷത്തിപ്പെത്തിക്കുന.  ഇതത്തിൽ  കകാലൻ  പ്ലകാസത്തികസ  തനന.  മണ്ണത്തിനന്റെ
വജവഘടനയത്തിൽ  തനന  ശക്തമകായ  മകാറ്റെശംവരുതകാൻ  പ്ലകാസത്തികത്തിനസ  സകാധത്തിക്കുശം.
പ്ലകാസത്തികസ മൂലശം ജലകാശയങ്ങളശം മലത്തിനമകാകുന. നദേത്തികളശം പുഴകളശം നമ്മുനട ജഭീവ നകാഡത്തികൾ
ആണസ.  അവയനട  മലത്തിനഭീകരണശം  മനഷജ്യനന്റെയശം  മറ്റെസ  ജഭീവജകാലങ്ങളനടയശം  സമ്പൂർണ
നകാശതത്തിറലക്കുശം നയത്തിക്കുശം.  ജലതത്തിലള്ള ഓകത്തിജനന്റെ  അളെവത്തിനന നശത്തിപ്പെത്തികകാൻ വനര
പ്ലകാസത്തികസ  റപകാലള്ള  മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾകസ  കഴത്തിയശം.  വലത്തിയ  വലത്തിയ  വജ്യവസകായശകാലകളെത്തിൽ
നത്തിനസ പുറത്തു വത്തിടുന വത്തിഷവകാതകങ്ങൾ അനരഭീകനത മലത്തിനമകാകുന.  ഭൂമത്തികസ ശകാപശം
ആകുന  ഈ  വകാതകങ്ങൾ  ഓറസകാൺ  പകാളെത്തിയത്തിൽ  വത്തിള്ളൽ  ഉണകാക്കുന.  ഇങ്ങനന
സൃഷ്ടത്തികനപ്പെടുന  വത്തിള്ളലകളെത്തിലൂനട  അൾട്രകാ  വയലറ്റെസ  രശത്തികൾ  ഭൂമത്തിയത്തിറലകസ
കടനവരത്തികയശം  ഭൂമത്തിയത്തിനല  ജഭീവനന്റെ  നകാശതത്തിന  തനന  അതസ  കകാരണമകാകുകയശം
നചെയ്യുന.  സസജ്യങ്ങൾ  നശത്തിക്കുശം.  നതകാലത്തിപ്പുറത്തുണകാകുന  ഒരുതരശം  കകാൻസറത്തിന
കകാരണമകാകുശം.  അനജ്യ  നകത്രങ്ങളെത്തിൽ നത്തിനശം  ധൂമറകതുകളെത്തിൽ നത്തിനശം  വരുന മകാരക
രശത്തികനളെ  തടയകാൻ  ഓറസകാൺപകാളെത്തിക്കു   കഴത്തിഞത്തിനലങ്കത്തിൽ  പ്രകൃതത്തിയത്തിൽ
മകാറ്റെങ്ങളണകാകുശം; റരകാഗങ്ങൾ നപരുകുശം.

ചെത്തികൻഗുനത്തിയ  റപകാലള്ള  വജ്യകാധത്തികൾ  നമ്മുനട  റകരളെനത  ബകാധത്തിക്കുനതസ
പരത്തിസത്തിതത്തി യത്തിൽ വന തകരകാറുമൂലശം ആനണനസ നമ്മൾ അറത്തിയണശം. 2018 ലശം  19 ലശം
ഉണകായ  പ്രളെയശം  അതത്തിനന്റെ  സൂചെന  മകാത്രമകാണസ.  അതുറപകാനല  സമുദതത്തിൽ  എണ്ണ
കലരുനതസ ജലകാശയങ്ങൾ ചുരുങ്ങുനതുശം പരത്തിസത്തിതത്തികസ റകകാട്ടശം വരുത്തുകയകാണസ.

ഈ പ്രശ്നങ്ങൾനകലകാശം  പരത്തിഹകാരശം  ഒറനയള-  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണശം.  ഇനസ
രകാഷ്ട്രഭീയ പ്രബുദരുശം സകാമൂഹത്തിക പ്രവർതകരുശം മുറവത്തിളെത്തികൂട്ടുന വത്തിഷയമകാണസ പരത്തിസത്തിതത്തി
സശംരകണശം.  ഇതരശം  ബഹളെശം  കകാരണശം  പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണശം  ഒരു  ഫകാഷൻ
ചെർച്ചെയകായത്തി  മകാറത്തിയ  കകാലഘട്ടമകാണത്തിതസ.  പല  തലതത്തിൽ  കുറച്ചുറപനര  വത്തിളെത്തിച്ചെത്തിരുതത്തി
സഹകരത്തിച്ചെസ  നടത്തുന ഒരുതരശം അഭത്തിനയശം മകാത്രശം!  പരത്തിസത്തിതത്തി ആയതത്തിനകാൽ ആരുശം
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റചെകാദേജ്യശം നചെയ്യുകയമത്തില. എനകാണസ പരത്തിസത്തിതത്തി എറനകാ എനനകാനകയകാണസ നചെറയണതസ
എനസ  അറത്തിയകാനത പറയനതസ  റകട്ടസ  തലകുലകത്തി  സമ്മതത്തിച്ചു  റപകാകുന ഒരു വത്തിഭകാഗശം
ജനങ്ങളനട മുമത്തിൽ അധദുഃപതത്തിച്ചെ ഒനകായത്തി പരത്തിസത്തിതത്തിസശംരകണശം മകാറത്തി.

ഈദഷസ കൃതജ്യങ്ങളനട എലകാശം റദേകാഷഫലശം നകാനളെ നമ്മൾ തനന അനഭവത്തികണശം
എനള്ളതസ തത്തികച്ചുശം സതജ്യമകായ കകാരജ്യമകാണസ. മനഷജ്യരുനട സുഖ സഡൗകരജ്യങ്ങൾകസ റവണത്തി
പ്രകൃതത്തിനയ  നമ്മൾ  ചൂഷണശം  നചെയ്യുറമകാൾ  നമ്മുനട  മകാതൃതസ്വനത  ആണസ  നകാശം
തകർക്കുനതസ എന റബകാധശം എലകാവരത്തിലശം ഉണകാകണശം. ഇനലങ്കത്തിൽ വരുശംതലമുറകൾകസ
ഭൂമത്തിയത്തിലള്ള വകാസശം ദർഘടമകായത്തിരത്തിക്കുശം.

*****

പ്രതറിറരത്താധളപ്രതറിറരത്താധള
കൃഷ രത്താജന്‍
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

ആറരകാഗജ്യശം എനതസ റരകാഗമത്തിലകാത അവസ മകാത്രമല. അതസ സമ്പൂർണ ശകാരഭീരത്തിക
മകാനസത്തിക  സകാമൂഹത്തിക  സുസത്തിതത്തി  കൂടത്തിയകാണസ.  പകാരമരജ്യവുശം  പരത്തിതസത്തിതത്തിയശം  ആണസ
പ്രധകാനമകായശം  ആറരകാഗജ്യതത്തിനസ  നത്തിദേകാനമകായ  കകാരജ്യങ്ങൾ.  റപകാഷണക്കുറവുശം
അമത്തിതറപകാഷണവുശം  അമത്തിതകാഹകാരവുശം  മകാനസത്തികസമ്മർദ്ദേവുശം  കൂടുതൽ  അധസ്വകാനവുശം
ഭകണക്കുറവുശം  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകാത  ജഭീവത്തിതസകാഹചെരജ്യങ്ങളശം  എലകാശം  റരകാഗശം
വത്തിളെത്തിച്ചുവരുത്തുനവയകാണസ.  മരുനത്തിനന്റെ കുറവുശം അമത്തിത മരുനത്തിനന്റെ ഉപറയകാഗവുശം റരകാഗശം
വത്തിളെത്തിച്ചു  വരുതകാശം.  പ്രതത്തിറരകാധമകാണസ  പ്രതത്തിവത്തിധത്തിനയകകാൾ  ഉതമശം  എനസ  റകട്ടത്തിട്ടത്തിറല?
എനകാൽ  ചെത്തില  റരകാഗങ്ങൾ  നമ്മളെത്തിൽ  വന  കൂടുനവയശം  ഉണസ.  എനകാൽ  ചെത്തിലതത്തിനന്റെ
തഭീവ്രത കുറയകാൻ സകാധത്തിക്കുശം. ചെത്തില കകാരജ്യങ്ങൾ പകാലത്തിച്ചെകാൽ ഒരു പരത്തിധത്തിവനര റരകാഗങ്ങൾ
തടയകാശം.

(1)  ശുചെത്തിതസ്വശം  പകാലത്തിക്കുക  -  ഭകണശം  കഴത്തിക്കുശം  മുറന  വക  കഴകുക,  പകാത്രങ്ങൾ
നനകായത്തി കഴകുക, വഭീടസ വൃതത്തിയകായത്തി സൂകത്തിക്കുക. മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ വലത്തിനച്ചെറത്തിയകാതത്തിരത്തിക്കുക.
ഇതുമൂലശം പകർച്ചെവജ്യകാധത്തികൾ വരുനതസ കുനറ തടയകാൻ സകാധത്തിക്കുശം.

(2)  ശുദജലശം ഉപറയകാഗത്തിക്കുക  -  നല നവള്ളശം മകാത്രശം കുടത്തികകാനശം ഭകണശം പകാകശം
നചെയകാനശം ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.  നവള്ളശം തത്തിളെപ്പെത്തിച്ചെസ ഉപറയകാഗത്തിക്കുക.  ഇതുമൂലശം  ജലതത്തിലൂനട
പകരുന റരകാഗങ്ങൾ തടയകാൻ സകാധത്തിക്കുശം.
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(3) നല റപകാഷക ഭകണശം ഉറപ്പുവരുത്തുക - അമത്തിതമകായത്തി കഴത്തിക്കുനതസ ഒഴത്തിവകാക്കുക.
കഴത്തിക്കുന  ഭകണശം  റപകാഷക  സമൃദമകാണസ  എനസ  ഉറപ്പുവരുത്തുക.  നകകാഴപ്പുള്ള
ആഹകാരങ്ങൾ ഒഴത്തിവകാകകാൻ ശ്രമത്തിക്കുക. കൂടുതൽ മധുരശം ശരഭീരതത്തിനസ ആവശജ്യമത്തില .

(4)  വജ്യകായകാമശം  നചെയകാൻ  ശഭീലത്തിക്കുക  -  റരകാഗശം  വനകാൽ  മകാത്രമല  റരകാഗശം
വരകാതത്തിരത്തികകാനശം  വജ്യകായകാമശം   അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ.  ഹൃദേയമത്തിടത്തിപ്പെസ  കൂട്ടുക  എനതകാണസ
വജ്യകായകാമശം എനതുനകകാണസ  ഉറദ്ദേശത്തിക്കുനതസ.

(5)   നനകായത്തി  ഉറങ്ങുക  -  തലറച്ചെകാറത്തിനശം  മനസത്തിനശം  ഉറകശം  അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ.
ഓറരകാ പ്രകായതത്തിനനസരത്തിച്ചെസ നമ്മൾ നനകായത്തി ഉറങ്ങണശം.

(6)  ധകാരകാളെശം നവള്ളശം കുടത്തിക്കുക  -  നവള്ളശം ധകാരകാളെശം കുടത്തിച്ചെകാൽ തനന ആറരകാഗജ്യശം
വഭീനണടുകകാൻ ആവുനതകാണസ.

(7) മകാനസത്തിക സമ്മർദ്ദേശം കുറയക - ആറരകാഗജ്യതത്തിൽ മകാനസത്തിക ആറരകാഗജ്യശം വളെനര
പ്രധകാനനപ്പെട്ടതകാണസ. വളെനര സമ്മർദ്ദേശം ഉള്ള റലകാകതകാണസ നകാശം ഇറപ്പെകാൾ ജഭീവത്തിക്കുനതസ.
അതത്തിനകാൽ എറപ്പെകാഴശം സറനകാഷവകാൻമകാരകായത്തി  ഇരത്തിക്കുക.

(8)  നല  സഡൗഹൃദേങ്ങൾ  ഉണകാകത്തിനയടുക്കുക  -മകാനസത്തിക  സറനകാഷതത്തിനസ
അതജ്യകാവശജ്യമകാണസ .

(9)കൃതജ്യമകായ  വവദേജ്യപരത്തിറശകാധന  നടത്തുക  -  റഡകാക്ടറുനട  നത്തിര്‍റദ്ദേശകാനസരണശം
ഇടയത്തിടയസ രക്ത പരത്തിറശകാധനകൾ നടതകാവുനതകാണസ.

ഇനതലകാമകാണസ  ചെത്തില  പ്രതത്തിറരകാധ  മുറകൾ.  ഇവനയലകാശം  ശഭീലത്തിച്ചെകാൽ  നമ്മുനട
ശകാരഭീരത്തിക മകാനസത്തിക സകാമൂഹത്തിക ആറരകാഗജ്യനത നമുകസ നത്തിലനത്തിർതകാശം.

റലകാക ആറരകാഗജ്യ സശംഘടനയനട ആഹസ്വകാനപ്രകകാരശം ആചെരത്തിക്കുന യജ്ഞങ്ങളെത്തിൽ
ഒനകാണസ  റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധ  വകാരശം.  വകാകത്തിറനഷനന  കുറത്തിച്ചുശം  അവ  മൂലശം  തടയകാവുന
റരകാഗങ്ങനളെക്കുറത്തിച്ചുശം  അവറബകാധശം  സൃഷ്ടത്തികകാനശം  പ്രതത്തിറരകാധന  മുറകൾ
സകാർവത്രത്തികമകാകകാനശം  ഉറദ്ദേശത്തിച്ചെകാണസ  ഈ  വകാരകാചെരണശം.  ഏപ്രത്തിൽ  മകാസനത
അവസകാനവകാരശം  ആണസ  റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധ  വകാരശം.  പ്രതത്തിറരകാധതത്തിൽ  വകാകത്തിറനഷൻ
ആണസ  ഏറ്റെവുശം  മുഖജ്യശം.  റപകാളെത്തിറയകാ,  അഞകാശംപനത്തി  റപകാനലയള്ള  റരകാഗങ്ങനളെ  നമ്മുനട
നകാട്ടത്തിൽ  നത്തിനസ  അപ്രതജ്യകമകാകകാൻ  കഴത്തിഞതസ  വകാകത്തിറനഷൻ
വജ്യകാപകമകായറതകാനടയകാണസ.  റരകാഗങ്ങളെത്തിൽ  നത്തിനസ  സശംരകത്തികകാനകായത്തി  കുട്ടത്തികൾകസ
നൽകുന  പ്രറതജ്യകതരശം  ഔഷധങ്ങളെകാണസ  പ്രതത്തിറരകാധ  വകാകത്തിനകൾ.  കുഞത്തിനന്റെ
സമ്പൂർണ്ണ  ആറരകാഗജ്യതത്തിനസ  പ്രതത്തിറരകാധ  വകാകത്തിനകൾ  നത്തിർബനമകായശം  നൽകണശം.
അതത്തിനകാൽ  നവജകാതശത്തിശുകൾ  മുതൽ  പ്രകായമകായ  കുട്ടത്തികൾകസ  വനര  റഡകാക്ടർ
നത്തിർറദേശത്തിക്കുന കകാലയളെവത്തിൽ വകാകത്തിനകൾ നൽറകണതകാണസ.

നമ്മനളെലകാശം ഒറ്റെനകട്ടകായത്തി എങ്ങനന നത്തിപ്പെ എന റരകാഗനത നമ്മുനട നകാട്ടത്തിൽ നത്തിനസ
അകറ്റെത്തിയ  തകാണസ.  അതുറപകാനല  ഇനസ  നമ്മൾ  നകകാററകാണ  എന  മഹകാവത്തിപതത്തിനന
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റനരത്തിടുകയകാണസ.  അതത്തിനന  നമ്മൾ  തഭീർച്ചെയകായശം  ഒറ്റെനകട്ടകായത്തി  നത്തിന  തനന
റതകാൽപ്പെത്തിക്കുശം.  നകകാററകാണ  എന  മഹകാവത്തിപതസ  നമ്മുനട  റലകാകശം  നമകാതശം
വജ്യകാപത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  ഇറപ്പെകാൾ  നമുകസ  ആശങ്ക  അല  റവണതസ  ജകാഗതയകാണസ.
ഓറരകാരുതരുശം  ജകാഗതറയകാനട   ഇരത്തിക്കുക.  നമുകസ  തഭീർച്ചെയകായത്തിട്ടുശം  അതത്തിനന
റതകാൽപ്പെത്തികകാശം.  അതസ  തടയകാനളെളെ പ്രതത്തിറരകാധ മരുനസ  എത്രയശം റവഗശം  നത്തിർമ്മത്തികകാന
കഴത്തിയനട്ട എനസ നമുകസ പ്രകാർഥത്തികകാശം.

*****

റരത്താഗങളസക്കതറിസര ഒനറിക്കത്താള പ്രതറിറരത്താധറിക്കത്താളറരത്താഗങളസക്കതറിസര ഒനറിക്കത്താള പ്രതറിറരത്താധറിക്കത്താള
സജയറിന്‍ ഷത്താജറി
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധശം  എന  പറഞകാൽ  തനന  ഇനസ  ഒറരകാരുതരുറടയശം
മനസത്തിറലകസ  ഓടത്തിനയത്തുനതസ  നകകാററകാണയശം  (Covid  _19  അതത്തിനന  റലകാകശം
പ്രതത്തിറരകാധത്തിക്കുനതുമകാണസ.  വചെനയത്തിനല  വുഹകാൻ  പ്രവത്തിശജ്യയത്തിൽ  ഉടനലടുത  ഈ
പനത്തിവളെനരനപ്പെനട്ടനസ  അവത്തിനട  പടരുകയശം  ഇറ്റെലത്തി,  നസ്പയത്തിൻ,  അറമരത്തിക  തുടങ്ങത്തി
നൂറത്തിറലനറ രകാജജ്യങ്ങളെത്തിൽ വജ്യകാപത്തിക്കുകയശം നചെയ.   നമ്മുനട ഇനജ്യറയയശം  റകകാവത്തിഡസ  19
ബകാധത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുന.  നത്തിരവധത്തി  മനഷജ്യരുനട  ജഭീവനനടുതത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ  ഈ  മഹകാമകാരത്തി.
മത്തിനറ്റുകൾക്കുള്ളത്തിൽ നത്തിരവധത്തി റപരകാണസ നകകാററകാണയസ ഇരയകാവുനതസ. ധ്രുതഗതത്തിയത്തിലള്ള
പ്രതത്തിറരകാധ പ്രവർതനങ്ങള്‍കകാണസ ഇനസ റലകാക രകാജജ്യങ്ങൾ തയകാനറടുക്കുനതസ.

അതത്തിൽ റകരളെതത്തിനന്റെ സശംഭകാവനകൾ നചെറുതല.  നത്തിരവധത്തി മകാരകറരകാഗങ്ങളെകായ
വസൂരത്തി  റപകാനലയള്ളവ  റലകാകനത  റവട്ടയകാടത്തിയവയകാണസ.  വസൂരത്തിനയ
റദേവഭീവത്തിളെയകാട്ടമകായത്തി കണ ഒരു കകാലശം. റരകാഗത്തികളനണനസ അറത്തിയത്തിച്ചു നകകാണസ വഭീട്ടുമുറ്റെതസ
ചെത്തിരട്ടയത്തിൽ  ചെകാണകനവള്ളശം  നകകാണ  നവച്ചെ  കകാലശം.  റരകാഗബകാധത്തിതനര  പകായയത്തിൽ
നകട്ടത്തിനപകാതത്തിഞസ ആളെത്തിലകാത പ്രറദേശതസ തള്ളത്തി മരത്തികകാൻ വത്തിട്ട കകാലശം. അവത്തിനട നത്തിനസ
റലകാകശം  ഉയത്തിർനതഴറനൽക്കുകയകാണണകായതസ.  റവരത്തിറയകാളെ  വമനർ,  റമജർ  എനഭീ
റരകാഗകാണകളെകാണസ വസൂരത്തി  പരത്തുനതസ. ഇവ മനഷജ്യശരഭീരതത്തിൽ വകായവഴത്തി സഞരത്തിച്ചെസ
നചെറത്തിയ രക്തക്കുഴലത്തിലൂനട പ്രറവശത്തിച്ചെസ ആ രക്തക്കുഴലത്തിൽ റകന്ദ്രഭീകരത്തിച്ചെസ  അവ നപകാട്ടത്തിച്ചെസ
വ്രണമകാക്കുശം.  ഒരു കകാലതസ  റലകാകശം  നവറത്തി  പത്തിടത്തിറച്ചെകാടത്തിയതസ  വസൂരത്തി  ഭയനത്തിട്ടകായത്തിരുന.
റവരത്തിറയകാളെ റമജർ തകാരതറമജ്യന ആളകനളെ നകകാലകാൻ സകാധത്തിക്കുനവയകാണസ.  വമനർ
അത്ര സശംഹകാര രൂപമത്തിലകാതതുമകാണസ. 1967 ഓനട ഒനരറകകാടത്തി മനഷജ്യ ജഭീവനകളെകാണസ
ഈ റരകാഗതത്തിനസ ഇരയകായതസ.  ഇതത്തിനന പ്രതത്തിറരകാധത്തികകാൻ റവണത്തിയള്ള മരുനസ കണ
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പത്തിടത്തിക്കുകയശം അതസ വത്തിജയത്തിക്കുകയശം നചെയ. 1979 ആയറപ്പെകാറഴക്കുശം ഈ റരകാഗശം ഭൂമത്തിയത്തിൽ
നത്തിനസ നത്തിർമ്മകാർജനശം നചെയ എനസ റലകാകകാറരകാഗജ്യ സശംഘടന അറത്തിയത്തിച്ചു.  റലകാകതത്തിൽ
മകാനവരകാശത്തിനയ  ഉന്മൂലനശം  നചെയ്യുവകാനകായത്തി  ഓറരകാ  നകകാലയകാളെത്തി  വവറസുകൾ
തയകാറകാകുറമകാൾ അവനയ റനരത്തിട്ടസ റതകാൽപ്പെത്തിക്കുകയകാണസ നകാശം.  ഈ പ്രവര്‍തനതത്തില്‍
ശകാസ്ത്രജ്ഞരുനടയശം   ഗറവഷകരുനടയശം  റഡകാക്ടര്‍മകാരുനടയശം  എലകാ
ആറരകാഗജ്യപ്രവർതകരുനടയശം കഠത്തിനകാദസ്വകാനമുണസ എന കകാരജ്യശം നകാശം വത്തിസരത്തിച്ചുകൂടകാ.

നകകാററകാണ (CoVid_19)

വചെനയത്തിനല  വുഹകാൻ  പ്രവത്തിശജ്യയത്തിൽ  ഇടനലടുത  ഈ  റരകാഗശം  നത്തിരവധത്തി
ആളകളെത്തിറലകസ പടർന.  ഈ റരകാഗശം പടരുനതസ വകായ വഴത്തി അനലനകാണസ  I. C. M. R
പറയനതസ.  ഒരു  പുതത്തിയ  റരകാഗകാണ  ആയനത്തിനകാൽ  തനന  ഇതത്തിനന  നശത്തിപ്പെത്തികകാർ
സമയനമടുക്കുശം.  ഈ  റരകാഗകാണവത്തിനനതത്തിനരയള്ള  ആന്റെത്തി  റബകാഡത്തികനണത്തുവകാൻ
പരത്തിശ്രമത്തിക്കുകയകാണസ ശകാസ്ത്രറലകാകശം. എനവഴത്തിയകാണസ ഇതസ പകരുനതസ എനസ അറത്തിയത്തില.
പ്ലകാസത്തികസ, മരകഷണശം, തുണത്തി etc. അങ്ങനന നത്തിരവധത്തി വസ്തുകളെത്തിലൂനട ഇതസ പകരകാശം. ഈ
റരകാഗതത്തിനന നശത്തിപ്പെത്തിക്കുവകാനള്ള പ്രതത്തിറരകാധ മരുനസ്വത്തികസത്തിപ്പെത്തിനച്ചെടുതസ  സസ്വയശം മുറനകാട്ടു
വന നജനത്തിഫർ എനയകാളെത്തിൽ പരഭീകത്തിച്ചെത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.

നകകാററകാണനയ പ്രതത്തിറരകാധത്തികകാൻ

1. മകാസ്കുകൾ ധരത്തികകാശം.

ആറരജ്യകാഗജ്യപ്ര  പ്രവർതകരുശം  റരകാഗത്തികളശം,  യകാത്ര  നചെയ്യുനവരുശം,  ശസ്വകാസറകകാശ
സശംബനമകായ അസുഖമുള്ളവരുശം ഇവ ധരത്തികണശം. ഒരു മകാസ്കസ പരമകാവധത്തി 4-5 മണത്തിക്കൂർ
വനര മകാത്രറമ ഉപറയകാഗത്തികകാവ.  ഒരു പ്രറതജ്യക മകാസ്കകായ N95  മകാസ്കുകൾ റലകാകകാറരജ്യകാഗജ്യ
സശംഘടന  അത്ര  തഭീവ  സകാഹചെരജ്യങ്ങളെത്തിലകാണസ  നത്തിർറദേശത്തിക്കുനതസ.  ഈ  റരകാഗകാണ
ശരഭീരശ്രവങ്ങളെത്തിലൂനടയശം മറ്റുമകാണസ ഒരു റരകാഗത്തിയത്തിൽ നത്തിനസ മറ്റുള്ളവരത്തിറലകസ പകരുനതസ.
മകാസ്കസ ഉപറയകാഗത്തിച്ചെകാൽ ഈ റരകാഗതത്തിനന്റെ വജ്യകാപനശം കുറയകാശം.

2. സകാമൂഹജ്യ അകലശം പകാലത്തികകാശം

ഇനസ  കകാണന  പല  റരകാഗങ്ങളശം  വകായവത്തിലൂനടയകാണസ  പകരുനതസ.  അതത്തിനകാൽ
റരകാഗത്തിയമകായള്ള സമർകശം ഒഴത്തിവകാകണശം.  റരകാഗത്തിയത്തിൽ നത്തിനസ മറ്റുള്ളവരുമകായത്തി  1  മഭീറ്റെർ
അകലശം  പകാലത്തികണശം.  പരമകാവധത്തി  വഭീട്ടത്തിൽ  തനന  കഴത്തിയണശം.  നമ്മൾ  റരകാഗശം
പടർത്തുനവരകാകരുതസ.  ആൽകറഹകാൾ  ആ s ങ്ങത്തിയ  സകാനത്തിവറ്റെസറുപറയകാഗത്തിറച്ചെകാ
റസകാപ്പുശം ഉപറയകാഗത്തിറച്ചെകാ വകകൾ കഴകത്തിയകാൽ റരകാഗകാണ നമ്മുനട വകയത്തിൽ നത്തിനസ
നശത്തിപ്പെത്തികനപ്പെടുശം.  റകകാററകാണ  റപകാനലയള്ള  റരകാഗങ്ങൾ  മൃഗങ്ങളെത്തിലൂനട  പകരകാശം
അതത്തിനകാൽ തനന മൃഗങ്ങനളെ പരത്തിചെരത്തിക്കുറമകാൾ വളെനരറയനറ ശ്രദത്തികണശം. നകകാററകാണ
ഇറപ്പെകാൾ നന്യൂറയകാർകത്തിനല റബ്രൺസസ മൃഗശകാലയത്തിനല പുലത്തിയത്തിലശം, പൂച്ചെയത്തിലശം വനര പടർന
പത്തിടത്തിക്കുകയകാണസ.  അതത്തിനകാൽ  നകാശം  വളെനരറയനറ  ശ്രദത്തികണശം.എലകാ  റരകാഗങ്ങളശം
വളെനരനപ്പെനട്ടനകാണസ  പത്തിടത്തിനപടുനതസ.  വകാർദകജ്യതത്തിനന്റെ  അവശതകൾ
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അനഭവത്തിക്കുനവരത്തിലകാണസ. കകാരണശം:

1)  റരകാഗ  പ്രതത്തിറരകാധറശഷത്തി  കുറയനതുശം,  പുതത്തിയ  വവറസത്തിനന  തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിയകാൻ
കഴത്തിവസ നഷ്ടനപ്പെടുനതുശം.

2) ആദേജ്യശം ഇതസ ബകാധത്തിക്കുനതസ ദേഹനപ്രക്രത്തിയനയ ആണസ.

3) ദേഹനശം നതറ്റെത്തിയകാൽ ഈ വവസസ ശക്തത്തിനപ്പെടുശം 

4) റശസ്വതരക്തകാണകളനട എണ്ണശംകുറയനതസ.

നകകാററകാണനയറപ്പെകാനല  ഇനത്തിയശം  റരകാഗങ്ങൾ  റലകാകത്തുണസ.  അതത്തിൽ
പകുതത്തിയത്തിറലനറ ജലതത്തിലൂനട പകരുനവയകാണസ.

ഉദേകാ:  റകകാളെറ,  മറലറത്തിയ,  വടറഫകായസഡസ,  റപ്ലഗസ.  ഏറ്റെവുശം  കൂടുതൽ  റരകാഗശം
പടരുനതത്തിനസ  കകാരണമകാകുനതസ  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മയകാണസ.  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകാതതത്തിനകാലകാണസ
ഇനസ  പല  റരകാഗങ്ങളശം  ഉണകാക്കുനതുശം  മകാനരകാശത്തിയസ  എതത്തിരകാകുനതുശം.  പ്രധത്തിറരകാധ
കുതത്തിനവയകളെകാണസ റപ്ലഗസ റപകാനലയളെ റരകാഗങ്ങനളെ റതകാൽപ്പെത്തികകാൻ സഹകായത്തിച്ചെതസ. ഈ
നകകാലയകാളെത്തികളെകായ  വവറസുകനളെ  നകാശം  റതകാൽപ്പെത്തിച്ചെതു  റപകാനല  നകകാററകാണറയയശം
നമുകസ  നശത്തിപ്പെത്തികകാശം  അതത്തിനസ  സമയനമടുക്കുശം  എന  മകാത്രശം.  എലകാ  റരകാഗങ്ങനളെയശം
റതകാൽപ്പെത്തിറകണതസ  നമ്മുനട  കടമയകാണസ.  ഒരു  പുതത്തിയ  തലമുറയ  റവണത്തി  നകാശം  ഒരുകത്തി
നൽറകണതസ നനലകാരു റലകാകമകാണസ.  ഇവനകാശം പ്രതത്തിറരകാധത്തിച്ചെത്തിനലങ്കത്തിൽ മകാനവരകാശത്തിയനട
പതനതത്തിനശം കകാരണമകാകകാശം.

മകാനവരകാശത്തി  ഉള്ളത്തിടറതകാളെശം  കകാലശം  റരകാഗങ്ങളശം  ഉണകാകുശം.  ഇറപ്പെകാൾ  നമ്മൾ
പ്രതത്തിറരകാധത്തിച്ചെകാലശം ഇങ്ങനന കണതകാനകാകകാത നത്തിരവധത്തി റരകാഗങ്ങൾ നപകാട്ടത്തിപ്പുറനപ്പെടകാൻ
തയകാനറടുക്കുകയകാണസ.  മഹകാമകാരത്തികനളെ  നചെറുക്കുനതത്തിൽ  റലകാകശം  റനടത്തിയ  കരുതത്തിനസ
പത്തിനത്തിൽ  നമ്മുനട  ശകാസ്ത്ര  റബകാധതത്തിനശം  ആറരജ്യകാഗജ്യറമഖലയത്തിൽ  വകവരത്തിച്ചെ
റനട്ടതത്തിനനമകാപ്പെശം  കഴത്തിഞ  നൂറ്റെകാണത്തിൻ  മധജ്യ  ശതകങ്ങളെത്തിൽ  നകാശം  വകവരത്തിച്ചെ  ചെത്തില
അനഭവങ്ങളണസ.  1940  ൽ  ഉണകായ  വസൂരത്തിക്കുശം  റകകാളെറയശം  എതത്തിനര  നകാശം  റപകാരകാടത്തി
വത്തിജയത്തിച്ചെതകാണസ.  ഇനസ പല രകാജജ്യങ്ങളശം റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധതത്തിൽ പത്തിറനകാകമകാണസ അതസ
അവരുനട ജഭീവത്തിതനത ബകാധത്തികകാശം. " റരകാഗശം വനത്തിട്ടസ ചെത്തികത്തിത്സത്തികകാനത റരകാഗശം വരകാനത
ചെത്തികത്തിത്സത്തിക്കുകയകാണസ നകാശം നചെറയണതസ". പനക പല രകാജജ്യങ്ങൾക്കുശം ഇവയനട അർത്ഥശം
മനസത്തിലകായത്തിട്ടത്തില.  അവർ  അവരുനട  രകാജജ്യത്തുള്ളവരുനട  ജഭീവനസ  കൽപ്പെത്തികകാനത
സകാമതത്തികശം നമച്ചെനപ്പെടുതകാൻ ശ്രമത്തിക്കുകയകാണസ.  റരകാഗങ്ങൾ എന വകാൾ അവരുനട
തലയസ മുകളെത്തിൽ തൂങ്ങത്തി നത്തിൽക്കുനതവരറത്തിയനത്തില.

റലകാകശം  മുഴവൻ  മഹകാമകാരത്തിയത്തിലൂനട  പത്തിടത്തിയത്തിലകാകുറമകാൾ  മരണശം  റകകാടത്തികറളെകാടസ
അടുറതകകാശം.  വത്തികസത്തിത  മുതലകാളെത്തിത  രകാജജ്യങ്ങൾ  വവറസത്തിറനകാടസ  അടത്തിയറ
പറയറമകാൾ  സകാമതക  ലകാഭമല  പ്രകാധകാനജ്യശം  എനസ  പ്രഖജ്യകാപത്തിച്ചെസ  വചെനയശം,  ഒരു
കകാലതസ  തങ്ങൾകസ  ഉപറരകാധതത്തിനന്റെ  വത്തിലങ്ങുകൾ  തഭീർത  രകാജജ്യങ്ങളെത്തിറലകസ
റഡകാക്ടർമകാറരയശം  അയച്ചെസ  കന്യൂബയശം  മകാനവത്തികതയനട  പതകാക  റലകാകതത്തിന  മഭീനത
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പകാറത്തിക്കുന.  ശകാസ്ത്രതത്തിലകാണസ  അഭയനമനസ  തഭീവ്രമത  വത്തിശസ്വകാസത്തികൾ  റപകാലശം
അൽപ്പെകകാലറതകസ  സമ്മതത്തിക്കുന.  ഇടറശരത്തി  പണത്തിമുടകതത്തിൽ  പറയനതുറപകാനല
''കുഴത്തി നവട്ടത്തി മൂടുക റവദേനകൾ

കുതത്തിനകകാൾക  ശക്തത്തിയത്തിറലക്കു  നമ്മൾ!"  അതുറപകാനല  നകാശം  ഇവനയയശം  ഇനത്തി
വരകാതത്തിരത്തിക്കു വവറസുകനളെയശം റതകാൽപ്പെത്തിച്ചെസ  വത്തിജയശം വകവരത്തിക്കുശം എനസ വത്തിശസ്വസത്തികകാശം.

*****

പ്രതറിസെനറി ഒരു സെത്താദര്യതപ്രതറിസെനറി ഒരു സെത്താദര്യത
ഗഗൗരറി എസെഷ്.
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി..

ഭകാഷ,  മതശം,  ആചെകാരശം,  റവഷശം എലകാതത്തിലശം വജ്യതജ്യസത പുലർത്തുന റലകാകജനത.
അവർ  ആദേജ്യമകായത്തി  ഒറ്റെനകട്ടകായത്തി  നകകാററകാണകസ  എതത്തിനര.  റകകാവത്തിഡസ  19  എന  ഈ
മഹകാമകാരത്തി  റലകാകതത്തിനല എലകാ ഭകാഗവുശം കഭീഴടകത്തി  കഴത്തിഞത്തിരത്തിക്കുന.  മകാനവരകാശത്തിയനട
നത്തിലനത്തിൽപ്പെസ റപകാലശം റചെകാദേജ്യശം നചെയനകകാണസ അവനന്റെ പ്രയകാണശം തുടരുകയകാണസ.  എനശം
വകപ്പെത്തിടത്തിയത്തിൽ  എനസ  അഹങ്കരത്തിച്ചെത്തിരുന  റലകാകരകാഷ്ട്രങ്ങൾ  ഭയകാശങ്കകൾ  നകകാണസ
വത്തിറയന.

ഈ കുഞനണ മലയകാളെത്തികൾകസ ഉണകാകത്തിയ മകാറ്റെങ്ങളെകാണസ രസകരശം.  എവത്തിനട
റനകാകത്തിയകാലശം  വകകഴകല്‍ തനന.  കലജ്യകാണ സദേജ്യകസ  റപകായകാൽ വക കഴകുനതസ
ഔട്ടസ  ഓഫസ  ഫകാഷൻ  ആകത്തിയ  മലയകാളെത്തി  വക  കഴകത്തികഴകത്തി  വത്തിരലടയകാളെശം
റപകാലമത്തിലകാത അവസയത്തിൽ ആയത്തി.  നപകാതുവഴത്തിയത്തിൽ ഒന മൂത്രനമകാഴത്തികകാനത വഭീട്ടത്തിൽ
കയറകാൻ  മടത്തി  കകാണത്തിച്ചെത്തിരുന  അവർ  മുറത്തിയടച്ചെസ  ഇരത്തിപ്പെസ  തനന.  തുമത്തികയത്തിൽ
നവള്ളനമടുത്തു ചെഭീറ്റുന റപകാലള്ള തുമ്മൽ റപടത്തിച്ചെത്തിട്ടസ  തൂവകാല നകട്ടത്തി ആരുശം റകൾകകാനത
ഒതുകത്തി പത്തിടത്തിച്ചു തുമ്മകാൻ പഠത്തിച്ചു പകാവശം മലയകാളെത്തി.  എവത്തിനടയശം കകാറത്തി തുപ്പുന ശഭീലതത്തിനന്റെ
കകാരജ്യശം  പറയകാനണസ റവനൽമഴ വൃതത്തിയകാകത്തിയ നമ്മുനട വഴത്തിറയകാരങ്ങൾകസ.  ഇനതകാരു
പഴങ്കഥ ആകനട്ട.  ഇനതകാനക ദശഭീലങ്ങൾ ആനണനസ നനമ്മ റബകാധജ്യനപ്പെടുതകാൻ ഈ
മരണകാണ റവണത്തിവന എനതത്തിലകാണസ ദദുഃഖശം.

*****
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മുറനറത്താള ഒറ്റെസക്കടത്തായറിമുറനറത്താള ഒറ്റെസക്കടത്തായറി
അനനീഷഷ് എള. കൃഷ
പതഷ് എപതഷ് എ

ശസ്വസത്തികന വകായവത്തിലശം,ഭകത്തിക്കുന  ആഹകാരതത്തിലശം വനര റരകാഗങ്ങളെത്തിറലക്കുള്ള
എളപ്പെവഴത്തി അടങ്ങത്തിയത്തിട്ടുള്ള ഇകകാലതസ മനഷജ്യർ പകാലത്തിക്കുനനവനസ കരുതുന ചെത്തില തുണസ
ശുചെത്തിതസ്വവുശം,  റരകാഗ പ്രതത്തിറരകാധവുനമകാനക.  സതജ്യതത്തിൽ  നകാശം  ഇതസ   പകാലത്തിക്കുനറണകാ.
ചെങ്ങലകളെകാൽ  കൂട്ടത്തിറച്ചെർതറപകാനല  ഒരകാളെത്തിൽ  നത്തിനസ   മനറ്റെകാരകാളെത്തിറലക്കുശം,  മറ്റെസ
സകാഹചെരജ്യങ്ങളെത്തിൽക്കൂടത്തിയശം  പടർന  നകകാണത്തിരത്തിക്കുന,  റലകാകനത  മുഴവൻ  നശത്തിപ്പെത്തിച്ചു
നകകാണത്തിരത്തിക്കുന,  ജനഹൃദേയങ്ങളെത്തിൽ  ഭഭീതത്തി  പുലർത്തുന  റരകാഗമകാണറലകാ  റകകാവത്തിഡസ  19.
നകാശം ഈ ശുചെത്തിതസ്വവുശം റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധവുനമകാനക പകാലത്തിച്ചെത്തിരുനനങ്കത്തിൽ ഈ റരകാഗശം ഒരു
വത്തിഷ സർപ്പെമകായത്തി സമൂഹതത്തിൽ വന വഭീണനതങ്ങനന?

പരത്തിസത്തിതത്തി  സശംരകണതത്തിലൂനടയശം,  ശുചെത്തിതസ്വപകാലനതത്തിലൂനടയശം,
പ്രതത്തിറരകാധതത്തിലൂനടയശം ഇലകാതകാകകാറനകാ തുടച്ചുമകാറ്റെകാറനകാ കഴത്തിയകാത റരകാഗങ്ങളെത്തിനലന
സതജ്യശം  ജനമനസസ  മറന  നകകാണത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ.  റകകാവത്തിഡസ  19  എന  റരകാഗശം  മൂലശം
വലപ്പെനച്ചെറുപ്പെമത്തിലകാനത  മകാഞ  നകകാണത്തിരത്തിക്കുകയകാണസ  മനഷജ്യർ.  1947  ൽ  ഇനജ്യകസ
സസ്വകാതനജ്യശം ലഭത്തിക്കുനതു വനര റവർതത്തിരത്തിവുണകായത്തിരുനതു റപകാനല  റലകാക നകാശതത്തിനകായത്തി
വരുന റരകാഗ കകാരത്തികൾകസ റവർതത്തിരത്തിവത്തില.  അതത്തിനന്റെ ലകജ്യശം  'നകാശശം'  മകാത്രമകാണസ.  ഈ
സകാഹചെരജ്യതത്തിൽ  ഇതത്തിനനതത്തിനര  നമ്മുകസ  ഒനത്തിച്ചെസ  നത്തിൽകകാശം.  നമ്മനളെ  നശത്തിപ്പെത്തികകാൻ
വനകാൽ  നമ്മളശം  വത്തിട്ടു  നകകാടുകരുതസ.  പ്രതത്തികരത്തികണശം.  അതത്തിനസ  വഴങ്ങരുതസ.
കരുതറലകാനട  പ്രതത്തികരത്തികക.  പരത്തിസത്തിതത്തി   സശംരകത്തിക്കുക  .ശുചെത്തിതസ്വശം  പകാലത്തിക്കുക.
മകാനസത്തികമകായശം  ശകാരഭീരത്തികമകായശം  പ്രതത്തിറരകാധത്തിക്കുക.  ഇതത്തിന  മുമസ  വന  എത്രറയകാ
പ്രതത്തിസനത്തികളെത്തിൽ  നകാശം  ഒനത്തിച്ചു  നത്തിനത്തിട്ടുണസ.  അതുറപകാനല  ഇതത്തിനനതത്തിനരയശം  നമ്മുകസ
ഒനത്തിച്ചു  നത്തിൽകകാശം.  ശുചെത്തിതസ്വശം  പ്രതത്തിറരകാധതത്തിനസ  അതജ്യകാവശജ്യമകാനണനസ  ഞെകാൻ
പററയണതത്തിലറലകാ. അതത്തിനസ ആരുശം റമകാശകകാരല.

എനകാൽ നചെറത്തിയ ഒരു നന്യൂനപകശം തനത്തികത്തിനതകാനശം ബകാധകമല എന ചെത്തിനയത്തിൽ
ഇന മുണസ  എനതസ സങ്കടകരമകായ ഒരു സതജ്യമകാണസ. ദേത്തിവസശം മൂന റനരശം കളെത്തികനതസ
മകാത്രശം ശുചെത്തിതസ്വശം ആകത്തില.  ശരഭീരശുദത്തി കുളെത്തിയത്തിൽ മകാത്രശം പ്രതത്തിഫലത്തിച്ചെതത്തിൽ കകാരജ്യമുറണകാ?
നമ്മൾ ധരത്തിക്കുന വസ്ത്രവുശം കകാലത്തിൽ ഇടുന നചെരത്തിപ്പെസ  വനര ശുദമകായത്തിരത്തികണശം.  വക-
കകാൽ നഖങ്ങൾ വളെരകാനനവദേത്തികരുതസ. വകയ്യുശം മറ്റുശം റസകാപ്പെസ ഉപറയകാഗത്തിച്ചെസ  ഇടയത്തിടയസ
കഴകണശം. ഒപ്പെശം മനശുദത്തിയനട കകാരജ്യശം ഞെകാൻ പററയണതത്തിലറലകാ. മകാനസത്തിക സശംഘർഷശം
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ഇകകാലതസ  നലതത്തിനകാറണകാ  എനസ  സസ്വയശം  ചെത്തിനത്തിക്കുക.  ശരഭീരതത്തിനനകാപ്പെശം  വഭീടുശം
ശുചെത്തിയകാകത്തി  നവക്കുക.  ഉപറയകാഗത്തിക്കുന വസ്തുകൾ ശുചെത്തിയകാക്കുക.  നകാശം  ഓറരകാരുതരുശം
ശുചെത്തിതസ്വശം പകാലത്തികനതത്തിലൂനട ഇതു റപകാനലയള്ള റരകാഗങ്ങൾ ശരത്തിരതത്തിൽ കടകകാനള്ള
സകാഹചെരജ്യമകാണസ  ഒഴത്തിവകാകുനതസ.  ശുചെത്തിതസ്വശം  വഭീട്ടത്തിനലകാതുങ്ങത്തിക്കൂടകാ.  നമ്മുനട  പരത്തിസത്തിതത്തി
നനകായത്തി  സൂകത്തികണശം.  സസ്വനശം  മകാലത്തിനജ്യശം  അവനവൻ  സശംസ്കരത്തികകാനത   അതസ
വലത്തിനച്ചെറത്തിഞസ പരത്തിസത്തിതത്തി നശത്തിപ്പെത്തിക്കുന ഈ കകാലതസ,  റകകാവത്തിഡസ 19 എന മഹകാമകാരത്തി
വനതത്തിൽ എനതത്തിശയമകാണള്ളതസ. അതസ എവത്തിനട നത്തിനസ വന എനല, എങ്ങനന വന
എനകാണസ ചെത്തിനത്തിറകണതസ. പറക ഇനത്തിയതസ ചെത്തിനത്തിച്ചെത്തിട്ടസ കകാരജ്യമത്തില. ഇനത്തി ചെത്തിനത്തിറകണതസ
ഇതത്തിൽ നത്തിനശം മുക്തത്തി റനറടണതത്തിനനക്കുറത്തിച്ചെകാണസ.

ജനങ്ങൾകസ പ്രതത്തിറരകാധ ശക്തത്തി ഇല എനള്ളതസ മനറ്റെകാരു സതജ്യമകാണസ.  പ്ലകാസത്തികസ
മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ  റഭീ-വസകത്തിങസ  നചെയകാവുന  രഭീതത്തി  ഇനസ  നത്തിലവത്തിലണസ.  അതലകാനത,
മണ്ണത്തിരകറമകാസസ,  ബറയകാഗജ്യകാസസ  പ്ലകാൻസറസ  എനത്തിവയശം  നത്തിലവത്തിലണസ.  ഇതലകാനത
വഭീടുകളെത്തിൽ ഗൃഹനകാഥനതനന മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ നത്തിറകപത്തികകാശം. വജവ മകാലത്തിനജ്യശം, അവജവ
മകാലത്തിനജ്യശം  എനത്തിങ്ങനന  തരശം  തത്തിരത്തിച്ചെസ  മകാലത്തിനജ്യങ്ങൾ  അതതസ  നത്തിറകപണ  സലതസ
നത്തിറകപത്തികകാവുനതകാണസ.  ഇങ്ങനന രണസ സശംരശംഭങ്ങൾ തുടങ്ങത്തിയകാൽ നമ്മുനട മകാലത്തിനജ്യശം
നമ്മുകസ  മകാത്രമകായത്തി  സശംസ്കരത്തികകാശം.  എലകാവരുശം  ഈ  രഭീതത്തി  പത്തിനടർനകാൽ  പരത്തിസത്തിതത്തി
മലത്തിനമകാകുകയത്തില.  നപകാതു  സലങ്ങളെത്തിലശം  മറ്റുശം  ഓറരകാ  5  കത്തി.മത്തി  ചുറ്റെളെവത്തിലശം  മകാലത്തിനജ്യ
സശംസ്കരണ  പദതത്തികൾ  അതതസ  തറദ്ദേശസസ്വയശംഭരണസകാപനങ്ങള്‍  ഇടനപട്ടസ
നടപ്പെകാകത്തിയകാൽ യകാത്രകകാർ മൂലശം  നപകാതുവഴത്തിയത്തിൽ മകാലത്തിനജ്യ  നത്തിറകപശം ഉണകാകുകയത്തില.
ഇത്രയശം ആയത്തിട്ടുശം ആളകൾ ഇതസ ആവർതത്തിക്കുനനണങ്കത്തിൽ പത്തിഴ ഈടകാക്കുക. ഇറതകാനട
നപകാതുവഴത്തിയത്തിനലയശം  വഭീട്ടുപരത്തിസരങ്ങളെത്തിനലയശം  മകാലത്തിനജ്യ  നത്തിറകപശം  ഇലകാതകായകാൽ  ഒരു
തരതത്തിലള്ള  റരകാഗവുശം  പരത്തിസത്തിതത്തിയത്തിൽ  നത്തിനസ  പകരത്തില.  മകാലത്തിനജ്യതത്തിലൂനട  പകരുന
മകാരക  റരകാഗങ്ങൾ  ഒരു  പരത്തിധത്തി  വനര  തടയകാൻ  ഇതു  നകകാണകാകുശം  .നകട്ടത്തികത്തിടക്കുന
ജലതത്തിൽ ഗപ്പെത്തി റപകാലള്ള മത്സജ്യങ്ങനളെ വളെർത്തുനതുശം പരത്തിസത്തിതത്തിയത്തിൽ നത്തിനള്ള റരകാഗശം
പകരകാതത്തിരത്തികകാൻ ബകാധകമകാണസ. ഈ അവസയത്തിൽ വളെർത്തു മൃഗങ്ങളമകായള്ള അടുപ്പെശം
ഒഴത്തിവകാറകണതകാണസ.

റകകാവത്തിഡസ-  19   എന  മകാരക  റരകാഗശം  മനഷജ്യ  ജഭീവനസ  നൽകുന  വത്തില  ഈ
അവസയത്തിൽ  നമ്മനളെങ്ങനന  ജഭീവത്തിക്കുന  എനതത്തിനനനയകാനക
അടത്തിസകാനമകാകത്തിയത്തിരത്തിക്കുശം.  നമ്മുനട  ജഭീവത്തിത  വശലത്തിയശം  ഇതത്തിനസ  അടത്തിസകാനമകാണസ.
ശരത്തിയകായ ഭകണ രഭീതത്തിയശം, വജ്യകായകാമവുശം നചെയ്യുനതത്തിലൂനടയശം നമ്മുകസ റരകാഗതത്തിൽ നത്തിനസ
അകന നത്തിൽകകാശം. അറതകാനടകാപ്പെശം മറ്റുള്ളവരുമകായള്ള  ശകാരഭീരത്തികമകായ അകൽച്ചെയത്തിലൂനട
റകകാവത്തിഡസ  -  19  എന മഹകാമകാരത്തിനയ റലകാകതത്തില്‍നത്തിന തനന തുടച്ചു മകാറ്റെകാശം.  മദേജ്യവുശം
മയക്കുമരുനശം  ലഹരത്തിയകാകത്തിയവർ  അതസ  ഈ  അവസരതത്തിനലങ്കത്തിലശം
ഉറപകത്തിച്ചെത്തിനലങ്കത്തിൽ  അവർകതസ  റദേകാഷശം  നചെയ്യുശം.  മദേജ്യനതയശം  മറ്റുശം  എതത്തിർക്കുന
സർകകാരുതനന   ഇതത്തിനസ  വലസൻസസ  അനവദേത്തികകാൻ  പകാടത്തില.  ഇതത്തിനസ  പകരശം
മനഷജ്യ  ശരഭീരതത്തിനസ  ഹകാനത്തികരമലകാത  ഉൽപ്പെനങ്ങൾ  വത്തിൽകകാമറലകാ.  അതത്തിനസ
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സകാധത്തിച്ചെത്തിനലങ്കത്തിൽ  ഇതത്തിനന്റെ  വത്തിൽപ്പെന  തടയക.  ഇതത്തിനനക്കുറത്തിച്ചെസ  ഈ  അവസരതത്തിൽ
പററയണതത്തിനലങ്കത്തിലശം  നപകാതുവകായത്തി  കകാണനതു  നകകാണ   പറഞതകാണസ.  ശുചെത്തിതസ്വശം
കരുതൽ മകാത്രമകാണസ.  പ്രതത്തികരണശം,  പ്രതത്തിറരകാധ മകായത്തിരത്തികണശം.  അറതകാനടകാപ്പെശം നപകാതു
പരത്തിപകാടത്തികളശം  മറ്റുശം  ഒഴത്തിവകാറകണതുണസ.  പനത്തി,  ചുമ,  തുമ്മൽ,  തലറവദേന,  ജലറദേകാഷശം,
നതകാണറവദേന,  ശസ്വകാസതടസശം  എനത്തിവ  റകകാ  വത്തിഡസ-  19  എന  റരകാഗതത്തിനന്റെ
ലകണങ്ങളെകാണസ.  ഇതുള്ളവർ  വവദേജ്യസഹകായശം  റതറടണതകാണസ.  മകാത്രമല
മറ്റുള്ളവരുമകായള്ള സമർകശം പൂർണമകായശം ഒഴത്തിവകാറകണതുമകാണസ.  ഇതത്തിനനതത്തിനരയള്ള
പ്രതത്തിറരകാധതത്തിനകായകാണസ ബഹുമകാനനപ്പെട്ട പ്രധകാനമനത്തി നറരന്ദ്ര റമകാദേത്തി   'റലകാകസ ഡഡൗൺ'
പ്രഖജ്യകാപത്തിച്ചെതസ. എലകാവരുശം വഭീടുകളെത്തിലത്തിരുനസ റരകാഗശം പടരകാനള്ള എലകാ സകാഹചെരജ്യങ്ങളെത്തിൽ
നത്തിനശം  അകന  നത്തിനസ  റലകാകശം  മുഴവൻ  ഭഭീതത്തി  പുലർത്തുന  റകകാവത്തിഡസ-  19  എന
മഹകാമകാരത്തിനകതത്തിനര ജകാഗതറയകാനട പ്രതത്തികരത്തികകാനകാണസ അറദ്ദേഹശം ഈ റലകാകസ ഡഡൗൺ
പ്രഖജ്യകാപത്തിച്ചെതസ.  പറക  ഇതസ  കകാരണശം  ജനങ്ങൾ  വലയകയകാണസ.  എനകായകാലശം
ഒറനകാർക്കുക,  ഇതസ  ഒരകാൾകസ  റവണത്തിയല.  റകകാടത്തി  കണകത്തിനസ  ജനങ്ങളെടങ്ങത്തിയ
സമൂഹതത്തിനസ റവണത്തി ആണസ. ഈ റലകാകതത്തിനസ റവണത്തിയകാണസ.

ഈ റലകാകസ ഡഡൗണത്തിനന്റെ പ്രകാധകാനജ്യവുശം നകകാററകാണ വവറസത്തിനന്റെ വത്തിനകാശകരമകായ
സസ്വഭകാവവുശം,  ശക്തത്തിയശം  ഇതത്തിൽ  നത്തിനനകാനക  മുക്തത്തി  റനറടണതത്തിനന്റെ  ആവശജ്യകതയശം
അറത്തിയകാതവരുശം  മനസത്തിലകാകകാതവരുശം  അശംഗഭീകരത്തികകാതവരുശം  ഇനസ  ഈ
അവസയത്തിലള്ളറപ്പെകാഴശം ഉണസ എനതസ റവദേനറയകാടുകൂടത്തി  മനസത്തിലകാറകണ വലത്തിയ ഒരു
സതജ്യമകാണസ.  നകകാററകാണ  വവറസത്തിനനതത്തിനര  വഭീട്ടത്തിൽ  ഇരുന  പ്രതത്തികരത്തിക്കുക.  അതസ
സമൂഹതത്തിലത്തിറങ്ങത്തിയത്തിട്ടകായകാൽ ഒരു പറക നമ്മുനകതത്തിനര ആഞടത്തിക്കുനതസ റകകാവത്തിഡസ-
19  എന മഹകാമകാരത്തി  തനന ആയത്തിരത്തിക്കുശം.  അതത്തിനന്റെ പ്രതത്തികരണതത്തിനന്റെ വത്തില,ഇനത്തിയശം
ജഭീവത്തിച്ചു തഭീർറകണ നമ്മുനട ജഭീവത്തിതശം തനനയകായത്തിരത്തിക്കുശം.  അതസ വത്തിട്ടസ  നകകാടുകകാൻ നകാശം
തയകാറകാകരുതസ.  അതുനകകാണസ   വഭീടുകളെത്തിൽ തുടരുക,  സുരകത്തിതരകായത്തി.  റകകാവത്തിഡസ-  19
റരകാഗമകാനണങ്കത്തിൽ, നമ്മുനട ജഭീവത്തിതരഭീതത്തിയകായത്തിരത്തിക്കുശം അതത്തിനനതത്തിനരയള്ള ആന്റെത്തിറബകാഡത്തി.
ഇതത്തിന റവണത്തി വഭീട്ടത്തിലത്തിരത്തിക്കുനതസ മടുപ്പുള്ള കകാരജ്യമകാനണന റതകാനനനണങ്കത്തിൽ, വഭീട്ടത്തിനല
ശുചെഭീകരണ പ്രവർതനങ്ങളെത്തിറലർനപ്പെടുക. റവനറ രകയത്തിനലന തനന പറയകാശം. റലകാകശം
ഇതു വനര കകാണകാത  ഭഭീകരമകായ  അവസയകായത്തിട്ടുശം  ജനങ്ങൾ അതത്തിനന ഇനത്തിയശം
മനസത്തിലകാകകാതത്തിരുനകാൽ  ഇതസ  റലകാകശം  കണതത്തിൽ  വച്ചെസ  ഏറ്റെവുശം  വലത്തിയ  ദരനമകായത്തി
തഭീരുശം.  പറക ഒനത്തിച്ചു നത്തിനകാൽ ഈ റലകാകതസ റകകാവത്തിഡസ- 19  എന റരകാഗതത്തിനനയശം
നകകാററകാണ എന വവറസത്തിനനയശം പത്തിടത്തിച്ചുനകട്ടകാശം നമ്മുകസ. ഒറനകാർക്കുക  എയസഡസസസ ,
നത്തിപ തുടങ്ങത്തിയ ഭഭീതത്തി പുലർതത്തിയ റരകാഗങ്ങനളെ തളെച്ചെവരകാണസ നമ്മൾ.  ജഭീവനകനളെടുതസ
ഇതത്തിറനകകാളശം  നകാശശം  വത്തിതച്ചെ  സുനകാമത്തിറയയശം,  പ്രളെയനതയശം  അതത്തിജഭീവത്തിച്ചെവരകാണസ
നമ്മൾ. ഇതത്തിറനയശം അതത്തിജഭീവത്തിക്കുശം. നമ്മുനട മണ്ണത്തിൽ നത്തിനസ റതകാറ്റു മടങ്ങുശം റകകാവത്തിഡസ- 19.
തുരതത്തിറയകാടത്തിക്കുശം  നമ്മൾ.  അതത്തിനകായത്തി  നമ്മുകസ  വക  റകകാർകകാശം.  റസ്നേഹതത്തിനന്റെയശം
കരുതലത്തിനന്റെയശം  കരങ്ങൾ.  ഇനത്തി  ഇതു  റപകാനല  ഒരു  പുതത്തിയ  റരകാഗനത  കടകകാൻ
അനവദേത്തികരുതസ. റകകാവത്തിഡസ- 19 ആയത്തിരത്തിക്കുശം ഈ മണ്ണത്തിൽ നശത്തിക്കുന അവസകാന ശത്രു.
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റരകാഗവത്തിമുക്തത്തി  റനടത്തിയ  പുതത്തിയ  ഭകാരതതത്തിനന്റെ  ചുവടുനവപ്പുകളെകാകണശം  പുതത്തിയ  തലമുറ
കകാറണണതസ.

*****

റരത്താഗസത തുരതത്താളറരത്താഗസത തുരതത്താള
അദ്രതറി സജ. നത്തായര്‍
എടഷ് ബെറിഎടഷ് ബെറി

2020 ല്‍ റലകാകനത മുള്‍മുനയത്തില്‍ നത്തിര്‍തത്തിയ മഹകാമകാരത്തി മകാസങ്ങള്‍ പത്തിനത്തിടുറമകാള്‍
റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധതത്തിനന്റെ  ശക്തമകായ  മുഖമകാണസ  കകാണകാന  സകാധത്തിക്കുനതസ.
വചെനയത്തില്‍നത്തിനസ  ഉത്ഭവത്തിച്ചെ  (നകകാററകാണ)  റകകാവത്തിഡസ  19  എന  ഈ  മഹകാമകാരത്തി
പരത്തിനകായത്തിരകണകത്തിനകാളകളനട  ജഭീവന   കവര്‍നനടുക്കുകയശം  ലകകണകത്തിനകാളകള്‍
റരകാഗബകാധത്തിതരകാവുകയശം  നചെയ.  റലകാകരകാഷ്ട്രങ്ങളനട  ഏറ്റെവുശം  ഒടുവത്തില്‍  വന
കണകനസരത്തിച്ചെസ  ഉത്ഭവസലമകായ  വചെനയത്തില്‍  82160  ആളകള്‍കസ  നകകാററകാണ
വവറസസ പത്തിടത്തിനപടുകയശം 77663 റപര്‍ റരകാഗവത്തിമുക്തരകാവുകയശം 3341 റപര്‍കസ ജഭീവഹകാനത്തി
സശംഭവത്തിക്കുകയശം  നചെയ.  നതകാട്ടുപുറകത്തിലണകായ  ഇറ്റെലത്തിയത്തില്‍   156363  റപര്‍കസ  റരകാഗശം
സത്തിതഭീകരത്തിക്കുകയശം 19899 റപരുനട ജഭീവനസ നഷ്ടനപ്പെടുകയശം നചെയ. ഇറ്റെലത്തിനയ മറത്തികടനസ
യ.എസത്തി.നല  559409  റപര്‍കസ  റരകാഗശം  പത്തിടത്തിനപടുകയശം  33115 റപര്‍  റരകാഗ
വത്തിമുക്തരകാവുകയശം  22071 റപര്‍  മരണ  മടയകയശം  നചെയ.  റലകാകജനസശംഖജ്യയത്തില്‍
മുനപനത്തിയത്തില്‍ ഉള്ള ഇനജ്യ തുടകശം മുതനല എടുത റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധ നടപടത്തികളശം ഒരു
പരത്തിധത്തിവനര  ഇനജ്യയത്തില്‍  നകകാററകാണയനട  കകാഠത്തിനജ്യനത  കുറക്കുവകാന  സഹകായത്തിച്ചു.
എങ്കത്തിലശം ഇനജ്യയത്തിനല ആകകാമകാനകണകനസരത്തിച്ചെസ 9152 റപര്‍കസ റരകാഗശം പത്തിടത്തിനപടുകയശം
857  റപര്‍ റരകാഗവത്തിമുക്തരകാവുകയശം നചെയ.  ഇനജ്യയനട തലസകാനമകായ ഡല്‍ഹത്തിയത്തില്‍
റരകാഗശം ബകാധത്തിച്ചെവരുനട എണ്ണശം 1025  ആണസ. 230 റപര്‍കസ സത്തിതഭീകരത്തിച്ചെ റകരളെതത്തില്‍
142 റപര്‍ റരകാഗവത്തിമുക്തരകാവുകയശം 2 റപര്‍ മരണമടയകയശം നചെയ.

മറ്റു  സശംസകാനങ്ങനളെ  അറപകത്തിച്ചെസ  റകരളെതത്തിനല  റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധ
പ്രവര്‍തനങ്ങളനട കൂട്ടകായ്മനകകാണസ കൂടുതല്‍ ജനങ്ങളെത്തിറലകസ പടരകാതത്തിരത്തികകാന സകാധത്തിച്ചു.
ഇതത്തില്‍  റകരളെ  ജനതയസ  അഭത്തിമകാനത്തികകാവുനതകാണസ.  ഈ  മഹകാമകാരത്തിനയ  ശക്തമകായത്തി
നചെറുക്കുനതത്തിനറവണത്തി  സര്‍കകാര്‍  നത്തിലപകാടുകള്‍  വകനകകാള്ളുകയശം  എലകാ  ജനങ്ങളശം
ഒറ്റെനകട്ടകായത്തി  ഒറര  മനറസകാനട  നകകാററകാണനയതത്തിനര  നപകാരുതുകയശം  നചെയ്യുകയകാണസ.
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ആറരകാഗജ്യപ്രവര്‍തകര്‍, അശംഗനവകാടത്തി പ്രവര്‍തകര്‍, ആശകാ പ്രവര്‍തകര്‍, പഞകായതസ,
മറ്റെസ  നത്തിയമപകാലകര്‍  എനത്തിവര്‍  പറയന  കകാരജ്യങ്ങള്‍  നത്തിരുത്സകാഹനപ്പെടുതകാനത
അശംഗഭീകരത്തിക്കുകയശം  നചെയ്യുക.  അതത്തിനസ  ആദേജ്യശം  റവണതസ  വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വവുശം  പരത്തിസത്തിതത്തി
ശുചെത്തിതസ്വവുമകാണസ.

റരകാഗപ്രതത്തിറരകാധശം  ഒരു  വജ്യക്തത്തിയനടറയകാ,  ഒരു  സര്‍കകാരത്തിനന്റെറയകാ,   മകാത്രശം
ഉതരവകാദേത്തിതസ്വമല മറത്തിച്ചെസ ഒരു സമൂഹതത്തിനന്റെയകാണസ. അതത്തിനകാല്‍ നകാശം ഓറരകാരരുതരുശം
റരകാഗനത  തടയകാനള്ള  മകാര്‍ ഗശം  സസ്വഭീകരത്തിക്കുക.  നമുകസ  ഒരുമത്തിച്ചെസ  നത്തില്‍കകാശം.
റരകാഗവത്തിമുക്തരകാകകാശം റരകാഗനത തുരതകാശം.

*****

ശുചറിതതതറിസന്റ മഹതതളശുചറിതതതറിസന്റ മഹതതള
കൃഷപ്രറിയ എള. എ.

പതഷ് എപതഷ് എ..

മനഷജ്യരുശം   അവർ  ജഭീവത്തിക്കുന  ചുറ്റുപകാടുശം   അനരഭീകവുശം  മകാലത്തിനജ്യ
വത്തിമുക്തമകായത്തിരത്തിക്കുന  അവസയകാണസ  ശുചെത്തിതസ്വശം.  അതുനകകാണസ  വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വറതകാളെശം
പ്രകാധകാനജ്യശം  പരത്തിസരശുചെത്തിതസ്വതത്തിനണസ.  ശുചെത്തിതസ്വശം  പലതരതത്തിലണസ .  വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വശം,
ഗൃഹശുചെത്തിതസ്വശം,  പരത്തിസരശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാപനശുചെത്തിതസ്വശം,  നപകാതുശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാമൂഹജ്യശുചെത്തിതസ്വശം
എനത്തിങ്ങനനനയലകാശം  ശുചെത്തിതസ്വനത  നകാശം  റവർതത്തിരത്തിച്ചെസ  പറയനമകത്തിലശം  യഥകാർത്ഥതഭീൽ
ഇവനയലകാശം  കുടത്തിറചെർനതകാണസ  ശുചെത്തിതസ്വശം.  കകാണന  കകാഴ്ചയത്തിൽ  ഒരു  സലശം  നല
വൃതത്തിയളെളെതകാകുശം.  എനകാൽ  എവത്തിനടനയലകാശം  നകാശം  സൂകത്തിച്ചു  റനകാക്കുനറവകാ
അവത്തിനടനയലകാശം നമ്മുകസ ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മ കകാണകാനകാകുന.വഭീടുകൾ,ആശുപത്രത്തികൾ,ബസസ
സസററകാൻഡസ,മകാർകറ്റുകൾ,നപകാതുയത്തിടങ്ങൾ  തുടങ്ങത്തി  നകാശം  റപകാകുന  എലകായത്തിടത്തുശം
ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മയണസ.നമ്മൾ  ഇതസ  വലത്തിയ  പ്രശ്നമകായത്തി  കകാണനത്തില.  പ്രശ്നമകാനണനസ
കരുതത്തിയകാൽ അറല പരത്തിഹകാരതത്തിനസ ശ്രമത്തിക്കൂ? പ്രകാചെത്തിനകകാലശം മുതൽ നമ്മുനട പൂർവത്തികർ
ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  കകാരജ്യതത്തിൽ  ഏനറ  ശ്രദയള്ളവരകായത്തിരുന.  അവര്‍  ശുചെത്തിതസ്വശം  ഒരു
സശംസ്കകാരശം ആണസ എനസ മനസത്തിലകായത്തിരുന.
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ആറരകാഗജ്യശം റപകാനല തനന മനഷജ്യനസ  ആയകാലശം സമൂഹതത്തിനസ ആയകാലശം ശുചെത്തിതസ്വശം
ഏനറ  പ്രകാധകാനജ്യശം  ഉള്ളതകാണസ.  മറ്റുള്ള  എലകാ  റമഖലകളെത്തിലശം  മുനത്തിൽ  നത്തിൽക്കുറമകാൾ
ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ കകാരജ്യതത്തിൽ നകാശം ഏനറ പുറകത്തിൽ ആണസ.  വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വതത്തിനസ ഏനറ
പ്രകാധകാനജ്യശം കലത്തിക്കുന മലയകാളെത്തി പരത്തിസരനപകാതു  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനസ പ്രകാധകാനജ്യശം കലത്തിക്കുനത്തില.
നമ്മുനട  മറനകാഭകാവതത്തിനന്റെ  പ്രശ്നശം  ആണസ  ഇതസ.  വജ്യക്തത്തികൾ  സസ്വയമകായത്തി  പകാലത്തിറകണ
നത്തിരവധത്തി  ആറരകാഗജ്യശം  ശഭീലങ്ങൾ  ഉണസ.  അവ കൃതജ്യമകായത്തി  പകാലത്തിച്ചെകാൽ നകകാററകാണനയ
വനര  കഭീഴടകകാനകാകുശം.  കൂനടക്കൂനടയശം   ആഹകാരതത്തിന  മുൻപുശം  റശഷവുശം  വകകൾ
റസകാപ്പുശം ശുദജലവുശം ഉറപകാഗത്തിച്ചെസ കഴകണശം.  ഇതസ പല മഹകാറരകാഗങ്ങനളെയശം ഒഴത്തിവകാക്കുശം.
അതുറപകാനല  വൃതത്തിയള്ള  വസ്ത്രങ്ങൾ  ഇടുകയശം  ആഹകാരശം  കഴത്തിക്കുകയശം  റവണശം
.ഇറതകാനടകാപ്പെശം നകാശം നമ്മുനട വഭീടുശം നകാടുശം വജ്യതത്തിയകാകണശം.  ഇതത്തിലൂനട ജനലകങ്ങളനട
ജഭീവനനടുതസ  കുതത്തിച്ചുപകായന  എലകാ  മഹകാമകാരത്തികനളെയശം  ഇലകായ്മ  നചെയകാൻ  നമുകസ
സകാധത്തിക്കുശം.

*****

ശുചറിതതവുള പകര്‍ച്ചവര്യത്താധറികളളശുചറിതതവുള പകര്‍ച്ചവര്യത്താധറികളള
അനുഷ കബെജ
പതഷ് ബെറിപതഷ് ബെറി

വജ്യക്തത്തികളശം  അവര്‍  ജഭീവത്തിക്കുന  ചുറ്റുപകാടുശം  അനരഭീകവുശം
മകാലത്തിനജ്യവത്തിമുക്തമകായത്തിരത്തിക്കുന  അവസയകാണസ ശുചെത്തിതസ്വശം. വജ്യക്തത്തി ശുചെത്തിതസ്വശം, ഗൃഹശുചെത്തിതസ്വശം,
പരത്തിസരശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാപനശുചെത്തിതസ്വശം,  നപകാതുശുചെത്തിതസ്വശം,  സകാമൂഹജ്യശുചെത്തിതസ്വശം
എനത്തിങ്ങനനനയലകാശം  ശുചെത്തിതസ്വനത നകാശം  റവർതത്തിരത്തിച്ചു   പറയനമങ്കത്തിലശം  യഥകാര്‍ത്ഥതത്തില്‍
ഇവനയലകാശം കൂടത്തി റചെര്‍ന ആകത്തുകയകാണസ ശുചെത്തിതസ്വശം.

വഹജഭീൻ  എന ഗഭീകസ പദേതത്തിനശം,  സകാനത്തിറട്ടഷൻ  എന ആശംഗല പദേതത്തിനശം
പകരശം വത്തിവത്തിധസന്ദർഭങ്ങളെത്തിൽ പല കകാരജ്യങ്ങനളെ സൂചെത്തിപ്പെത്തിക്കുനതത്തിനകായത്തി ഉപറയകാഗത്തിക്കുന
വകാകകാണസ  ശുചെത്തിതസ്വശം  .  ഗഭീകസ  പുരകാണതത്തിനല ആറരകാഗജ്യ  റദേവതയകായ വഹജത്തിയയനട
റപരത്തിൽ നത്തിനകാണസ വഹജഭീൻ എന വകാകസ ഉണകായത്തിട്ടുള്ളതസ .  അതത്തിനകാൽ ആറരകാഗജ്യശം,
വൃതത്തി, നവടത്തിപ്പെസ,  ശുദത്തി എനത്തിവ ഉപറയകാഗത്തിക്കുന സന്ദർഭങ്ങളെത്തിൽ അറത അർത്ഥതത്തിൽ
ശുചെത്തിതസ്വശം എന വകാകസ ഉപറയകാഗത്തിക്കുന. അതകായതസ വജ്യക്തത്തി ശുചെത്തിതസ്വശം, സകാമൂഹജ്യ ശുചെത്തിതസ്വശം
മുതൽ രകാഷ്ട്രഭീയ ശുചെത്തിതസ്വശം വനര. അറതറപകാനല പരത്തിസരശം, വൃതത്തി, നവടത്തിപ്പെസ, ശുദത്തി, മകാലത്തിനജ്യ
സശംസ്കരണശം,  നകകാതുകസ നത്തിവകാരണശം എനത്തിവനയ എലകാശം ബനനപ്പെടുതത്തി സകാനത്തിറട്ടഷൻ
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എന വകാക്കുശം ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനസ പകരമകായത്തി ഉപറയകാഗത്തിക്കുനണസ.

നമ്മുനട ചുറ്റുപകാടത്തില്‍ എവത്തിനടനയലകാശം നകാശം സൂകത്തിച്ചെസ റനകാക്കുനറവകാ അവത്തിനടനയലകാശം
നമുകസ  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മ  കകാണകാന  കഴത്തിയനതകാണസ.  വഭീടുകള്‍,  സ്കൂളകള്‍,  റഹകാട്ടലകള്‍,
കച്ചെവടസകാപനങ്ങള്‍,  റലകാഡസജുകള്‍,  റഹകാസലകള്‍,   ആശുപത്രത്തികള്‍,  സര്‍കകാര്‍
സകാപനങ്ങള്‍,  ഓഫഭീസുകള്‍,  വജ്യവസകായ  ശകാലകള്‍,  ബസസ  സകാന്റുകള്‍,
നപകാതുസലങ്ങള്‍  തുടങ്ങത്തി  മനഷജ്യന  എവത്തിനടനയലകാശം  റപകാകുനറവകാ  അവത്തിനടനയലകാശം
ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മയമുണസ.  നമ്മുനട കപട സകാശംസ്കകാരത്തിക  റബകാധശം  ഇനതകാനശം കണത്തിനലന
നടത്തികകാന  നനമ്മ  റപ്രരത്തിപ്പെത്തികന.  അതുനകകാണസ  ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകായ്മ  ഒരു  ഗഡൗരവനപ്പെട്ട
പ്രശ്നമകായത്തി നമുകസ റതകാനനത്തില.

വജ്യക്തത്തിശുചെത്തിതസ്വശം  ,  ഗൃഹശുചെത്തിതസ്വശം,പരത്തിസര  ശുചെത്തിതസ്വശം  ,  എനത്തിവയകാണസ  ആറരകാഗജ്യ
ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  മുഖജ്യഘടകങ്ങൾ.  ആറരകാഗജ്യ  ശുചെത്തിതസ്വപകാലനതത്തിനല  റപകാരകായ്മകളെകാണസ 
90%  റരകാഗങ്ങൾക്കുശം  കകാരണശം.  ശക്തമകായ  ശുചെത്തിതസ്വ  ശഭീല  അനവർതനശം  ആണസ
ഇനനത  ആവശജ്യശം.  വജ്യക്തത്തികൾ  സസ്വയമകായത്തി  പകാലത്തിറകണ  അനവധത്തി  ആറരകാഗജ്യ
ശഭീലങ്ങൾ ഉണസ.  അവ കൃതജ്യമകായത്തി പകാലത്തിച്ചെകാൽ പകർച്ചെ വജ്യകാധത്തികനളെയശം,  ജഭീവത്തിതവശലത്തി
റരകാഗങ്ങറളെയശം  നനലകാരു  ശതമകാനശം  ഒഴത്തിവകാക്കുവകാൻ  കഴത്തിയശം.  കൂനടക്കൂനടയശം
ഭകണതത്തിന മുൻപുശം പത്തിൻപുശം വകകൾ നനകായത്തി റസകാപ്പെസ ഉപറയകാഗത്തിച്ചെസ കഴകുക. 

നപകാതുസല  സമർകതത്തിനസ  റശഷശം  നത്തിർബനമകായശം  വകകൾ  റസകാപ്പെത്തിട്ടു
ഇരുപതസ നസകൻഡസ റനരറതകാളെശം കഴറകണതകാണസ.ചുമയറമകാഴശം തുമ്മുറമകാഴശം തുവകാല
നകകാറണകാ മകാസ്കസ ഉപറയകാഗത്തിറച്ചെകാ നത്തിർബനമകായശം മുഖശം മറയക.

പ്രകാചെഭീന കകാലശം മുതല്‍ നമ്മുനട പൂര്‍വത്തികര്‍ ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ കകാരജ്യതത്തില്‍ ഏനറ ശ്രദ
ഉള്ളവരകായത്തിരുന  എനസ  നമ്മുനട  പുരകാതന  സശംസകകാരതത്തിനന്റെ  നതളെത്തിവുകള്‍  വജ്യക്ത
മകാക്കുന.  ശുചെത്തിതസ്വശം  ഒരു  സശംസ്കകാരമകാനണനസ  തത്തിരത്തിച്ചെരത്തിഞവരകായത്തിരുന  നമ്മുനട
പൂര്‍വത്തികര്‍. ആറരകാഗജ്യ-വത്തിദേജ്യകാഭകാസ റമഖലകളെത്തില്‍ ഏനറ മുനപനത്തിയത്തില്‍ നത്തില്‍ക്കുന എനസ 
അവകകാശനപ്പെടുറമകാഴശം  ശുചെത്തിതസ്വതത്തിനന്റെ  കകാരജ്യതത്തില്‍  നകാശം  ഏനറ  പുറകത്തിലകാനണനസ 
കണ്‍ തുറന  റനകാക്കുന  ആര്‍ക്കുശം  മനസത്തിലകാകകാവുനതകാണസ.  എനനകകാണസ  എങ്ങനന
സശംഭവത്തിക്കുന?  വജ്യക്തത്തി   ശുചെത്തിതസ്വതത്തില്‍  ഏനറ  പ്രകാധകാനജ്യശം  കല്‍പ്പെത്തിക്കുന  മലയകാളെത്തി
പരത്തിസരശുചെത്തിതസ്വതത്തിലശം  റപകാതുശുചെത്തിതസ്വതത്തിലശം  എനനകകാണകാണസ  ആ  പ്രകാധകാനജ്യശം
കലസപത്തികകാതതസ?  നമ്മുനട  റബകാധനത്തിലവകാരതത്തിനന്റെയശം  കകാഴ്ചപ്പെകാടത്തിനന്റെയശം  പ്രശ്നമകാണസ.
ആരുശം  കകാണകാനത  മകാലത്തിനജ്യശം  നത്തിരതസ  വകത്തില്‍  ഇടുന,  സസ്വനശം  വഭീട്ടത്തിനല  മകാലത്തിനജ്യശം
അയല്‍കകാരനന്റെ  പറമത്തിറലനകറത്തിയന,  സസ്വനശം  വഭീട്ടത്തിനല  അഴക്കുജലശം  രഹസജ്യമകായത്തി
ഓടയത്തിനലകസ ഒഴക്കുന മലയകാളെത്തി തനന്റെ കപട സകാശംസ്കകാരത്തികമൂലജ്യറബകാധതത്തിനന്റെ നതളെത്തിവസ
പ്രകടത്തിപ്പെത്തിക്കുകയറല നചെയ്യുനതസ?  ഈ അവസ തുടര്‍നകാല്‍ മകാലത്തിനജ്യ  റകരളെശം  എന‘ ’
ബഹുമതത്തികസ നകാശം അര്‍ഹകാരകാകുകയത്തിറല? ഈ അവസകസ മകാറ്റെശം വറന പറ.

ആവര്‍തത്തിച്ചു  വരുന  പകര്‍ച്ചെവജ്യകാധത്തികള്‍  നമ്മുനട  ശുചെത്തിതമത്തിലകായ്മയസ  കത്തിട്ടുന
പ്രതത്തിഫലമകാനണനസ  നകാശം  തത്തിരത്തിച്ചെറത്തിയനത്തില.  മകാലത്തിനജ്യകൂമകാരങ്ങളശം  ദര്‍ഗനശം  വമത്തിക്കുന
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പകാതറയകാരങ്ങളശം വൃതത്തിഹഭീനമകായ നപകാതു സലങ്ങളശം ഗകാമ-നഗര വജ്യതജ്യകാസമത്തിലകാനത
നമ്മനളെ റനകാകത്തി പലത്തിളെത്തിക്കുന.  ശുചെത്തിതസ്വശം റവണനമനസ എലകാവര്‍ക്കുശം അറത്തിയകാശം.  എനത്തിട്ടുശം
ശുചെത്തിതസ്വമത്തിലകാനത  നകാശം  ജഭീവത്തിക്കുന.  ശുചെത്തിതസ്വശം  ഉള്ള   പുതുതലമുറകകായത്തി  നമ്മുകസ
പരത്തിശ്രമത്തികകാശം. 

*****
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