
��ർ താ��ിെല മണ�ർ 
വിേ�ജിൽ മണ�ർ േദശ�്  3 .2 
5 ഏ�േറാളം �ല�്  മണ�ർ 
സ് �ൾ �ിതി െച�� 
സാം�ാരിക തല�ാനമായ 
��രിൽ നി�് 15 കി മി 
പടി�ാ�മായി വയേലലക�ം പ� 
വിരി� െനൽ�ാട��ം 
സസ�ശ�ാമളമായ െത�ിൻ 
േതാ�ക�ം നിറ� നിൽ�� 
��ര �ാമമാണ് മണ�ർ. 
പ�െ� െകാ�ി രാജ��ിെ� 
വടേ� അതിർ�ിയായ ഏനാമാവ് 
കായ�ം ഒ� കാല�് ക�വട 
�ാധാന���ായി�� വ���ം 
േക�വ���ം വഴി െകാ�ി 
രാജ��മായി ക�വട ബ�ം 
�ലർ��തിന് 
സഹായകമായി��  കാേനാലി 
കനാ�ം കിഴ� പ��� പരവതാനി 
വിരി� െനൽ�ാട��ം സ�� 
നിര�ിൽ നി�് 12 മീ�ർ 
ഉയര�ിൽ "ഉതിർ��് "എ� 
അപരനാമ�ിൽ 
അറിയെ��ി��"���ം 
"ഇതിെ� ��തിെയ 
മേനാഹരമാ��.��തി 
േ�ാഭ�ിെ� �വാഹ�ളിൽ 
മണൽ ���കളായി മാറിയ ഈ 
��േദശ�്  ജനവാസ േക��ൾ 
ഉടെല�� .മലക�ം കാ�ക�ം 
ജലാശയ��ം നിറ� കടൽ�ീര 
�േദശമായി�� ഇവിടം.��തി 
േ�ാഭ�ൾ,മലകളിെല 
മ�ിടിയാൽ,ജലാശയ�ൾ 
നിക�ൽ ,മലെവ��ാ�ിൽ 
എ�ിവയാൽ ��തി�െട 
ഘടനയിൽ ഉ�ായ മാ�ം നിമി�ം 
ചില �േദശ�ൾ ച��ാ�ം മ� 
�േദശ�ൾ ���ാ�ം 
�പാ�രെ��.ഇതിൽ മണൽ 
അടി� �ടിയ ഊര് മണ�ർ 
ആയി എ�ം അറിയെ���
                                                         
                   മണ�ർ 
പ�ായ�ിെ� പലഭാഗ�ണ് 
വിദ�ാഭ�ാസ �ാപന�ൾ വളരാൻ 
�ട�ിയേ�ാൾ േതാ�ിൽ ഉ� 
എ�യാൾ 7 ഏ�ർ വ�� 
�ടിയി�� �ല�് ഒ� ഏ�റിൽ 

ഒ� ഓലെഷഡ് ഉ�ാ�ി,1914 ൽ 
സ്�ൾ ആരംഭി� .േതാ�ിൽ സ്�ൾ 
എ�ാ� 
അതറിയെ��ത്.സ് �ളിെല  ��വൻ 
െചല�ം അേ�ഹം 
വഹി�ി��.വിദ�ാർ�ികൾ�് 
അ�് ഫീസ് 
നിർബ�മായി��.അദ�ാപകർ
� െചറിയ േവതന�ം 
നൽകിയി�� .1924 േശഷം 
െവ�െ�ാ��ിൽ സ് ക് േഹാൾ 
നശി�േ�ാൾ രേ��ർ �ല�് 
ഇേ�ാൾ സ്�ൾ �ിതി െച�� 
�ല�് ര� നില െക�ിടം 
പണിത് സ്�ൾ സർ�ാരിന് 
നൽകി .ആദ� െഹഡ്മാ�ർ 
�േ�ഴ�് 
മാധവേമേനാനായി��.1946 ൽ 
ൈഹസ്�ൾ ആയി എ�ാ� 
േരഖകളിൽ കാ��ത്.�ഷി 
മ�ിയായി�� ��ൻ കണിയാം 
പറ�ിലിെ��ം എം എൽ എ 
ആയി��ാ�ി എൻ 
ജയേദവെ��ം പരി�മഫലമായി 
ര�ായിരാമാ�ിൽ +1 
ആരംഭി�ാൻ സാധി� .
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6          േവരുമാ ി                                 8 
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                              ഔഷധ സ സ ൾ

   ളസി

പനി ർ  

ഉ ം 

    3

 സസ കുടുംബ ിൽെ ടു  ഔഷധസസ ം. ആധുനിക ശാസ് ീയ നാമം ഒസിമം 
സാങ് ം  എ ാണ്. സംസ്കൃത ിൽ മാൻജരി, കൃഷ്ണതുളസി, സുരസാ, 

ാമ ാ, സുരഭി, ബഹുമഞ്ജരി, ഭൂതഘ്നി എ ീ േപരുകളിൽ അറിയെ ടു ു. 
മലയാള ിൽ ഇതിനു നീ ുപ  എ ും േപരു ്. ഇം ീഷിൽ ഇതിെന രാജകീയം 
എ  അർ ിൽ േബസിൽ എ ു വിളി ു ു.ഇ യിൽ എ ായിട ളിലും 
ക ുവരു  തുളസി ഔഷധസസ മായും പുണ സസ മായും വീ ുമു ും 
േ പരിസര ും ന ുവളർ ാറു ്. പരെ  അറിയെ ടു  വാസനയു  
സസ മാണ് തുളസി. െതേ  ഏഷ യിൽ ഇെതാരു ഔഷധ സസ മായി 
അറിയെ ടു ു. ചരകസംഹിതയിൽ പരാമർശമു  തുളസി, പിരിമുറു ം 
കുറയ് ാനു  കഴിവു  ഔഷധമാണ. കറു  തുളസി ും െവളു  തുളസി ും 
യഥാ മം കൃഷ്ണതുളസിെയ ും, രാമതുളസിെയ ും പറയു ു. ഇതിൽ 
കൃഷ്ണതുളസി ാണ് ഔഷധഗുണം കൂടുതലു ത്ഒരു ആയുർേവദ ഔഷധം 
കൂടിയാണിത്.

ഉ ം േവദനെയ ശമി ി ു തും മ ത ഉ ാ ു തും ഛർദി ഉ ാ ു തും 
ആണ് വി ിന ്ഇലേയ ാൾ മ തയും ആലസ വും ഉ ാ ാൻ കഴിവു  ്ഉ ം 
വളെര ാപൂർവേമ ഉ ിൽ പേയാഗി ാവു  പൂർവികർ േപ ി വിഷ ിന ്
ഉ ും കായ ്ഉപേയാഗി ിരു ു നടു േവദന സ ിവാതം ഞര ു വലി ഇടു ു 
വാതം േവദനയു  മുഴകൾ ഗ ി വീ ം െത വീ ം അ ി കളിെല മുഴ 
എ ിവെ ാം ഉ ം ഉപേയാഗി ു വരു ു  ഉ ിെ  വി ് അര ് നെ  
കൂ ി കുഴ ിടു ത ്േമൽ പറ  േരാഗ ളിൽ ഗുണകരമാണ് 

പനി കൂർ  കുടി ു  െവ ിൽ തിള ി ു തും വളെര ന താണ് . 
ആർ ും എളു ിൽ ന ് പിടി ി ാനാവു  ഒരു ഔഷധ ഈ മാണിത് ഇതിെ  
ശാ  നാം coleus ambonicus എ ാണ്. പനി കൂർ  ക ുകളാണ് നടാൻ 
ഉപേയാഗി ു ത്  . െചടിയിൽ നി ് പിറെ ടു  ത ് േഗാബാഗിേലാ 
തറയിേലാ ച ിയിയിേലാ നടാം .മ ും ചാണകവളവും  േയാജി ി ് േചർ  മ ിൽ 
ഇത് നടാം .കീടബാധകൾ ഇതിന് തീെര കുറവ് മാ േമ ഉ ാവും  .ൈജവ 
കീടനാശിനികൾ തളി ് കിടബാധ അക ാം .പനി കൂർ  ഒരു മരു ിന് 
മാ മായ  .അല ാര െ ടിയായും േതാ ളിൽ വളർ ാം .മ ി ാെതയും 
പനി ൂർ  വളർ ാവു താണ് മണി ാ ് േപാെല െവ ം നിറ  ാസ് ജാറിൽ 
ഇ ുവ ാൽ പനി ൂർ  വളർ ു വരും.



ദ പാല

ശം ഷ് പം 

ിൾ 

പ ു കാല ് ന ുെട കാരണവ ാർ പലേ ാഴും ആേരാഗ ിനും 
അസുഖ ൾ ുമായി ആ യി ിരു ത ്വള ിെല മരു ു 
െചടികളാണ്  യാെതാരു പേത ക യും െകാടു ാെത തെ  
വള ിലും േവലി ലുമായി വളർ ിരു  പല െചടികളും 
ആേരാഗ പരമായ ഗുണ ളാൽ മിക വയാണ്  എ ാൽ കാലം 
മുേ ാ ു െച ുേ ാറും കൃ തിമ വഴികൾ വർ ി ുേ ാറും ഇ രം 
പല അറിവുകളും പുതു തലമുറ ് അന മായി എ ു പറയാം  ൈക 
മാറി ി ിയ അറിവുകൾ ് കാര മായ വില കൽ ി ാ വരുമു ്  
എ ിലും ആയുർേവദം േപാെലയു  പര രാഗത ൈവദ ം ഇേ ാഴും 
ഇ രം ഔഷധ െള ആ യി ു ുമു ്  

ശംഖുപു ിെ  പ േവര് െവ  േചർ ് രാവിെല െവറും വയ ിൽ പതിവായി 
കഴി ാൽ കു ികൾ ് ബു ിശ ി, ധാരണാശ ി എ ിവ കൂടും എ ു 
വിശ സി െ ടു ു. ശംഖുപു ിെ  േവരിന് മൂർഖൻ പാ ിെ  വിഷം 
നിർവീര മാ ാൻ ശ ിയു ് എ ും പറയെ ടു ു. നീല ശംഖുപു ിെ  
െചടി കഷായം കുടി ാൽ ഉ ാദം, ശ ാസേരാഗം, ഉറ മി ാ  എ ിവ 
കുറ ു താണ്. ഇതിെ  േവര് പശുവിൻ പാലിൽ അര ുകല ി വയറിള ാൻ 
ഉപേയാഗി ാറു ്. െതാ വീ ം ഇ ാതാ ാ ം ഇതിെ  േവര് 
ഉപേയാഗി ു ു. പനി കുറ ാ ം ശരീരബലം ഉ ാകാ ം മാനസിക 
േരാഗചികി ും ീകൾ ു ാകു  ൈലംഗിക അസുഖ ൾ ും ശംഖുപു ം 
എ  ഔഷധസസ ം ഉപേയാഗി ു ു.[അവലംബം ആവശ മാണ്]

ദ�പാലൻ ചർ��ിന് ഏെറ�െറ മാ�ിക ��വാക�മാണ്. എ�മ� 
��ാ�കളായി ആ�കൾ ഈ െഹർബൽ �തിവിധി ഉപേയാഗി��. ജന�ിയ 
െമഡി�ൽ ശാഖകൾ 42 ചികി��ായി ദ�പാല എ� ഉപേയാഗി��. 
�രാതന കാലം �തൽ, ഇ��യിൽ, ആ�ർേവദം, സി�, �നാനി, ��തി 
ചികി�ാ രീതികൾ എ�ിവ ചർ�െ� �ഖെ���ാൻ ദ�പാല എ� 
ഉപേയാഗി�.



െതാ ാവാടി 
േകരള ിൽ സർ സാധാരണമായി കാണെ ടു  ഒരു ഔഷധ സസമാണ് 
െതാ ാവാടി. എ  സസകുടുംബ ിൽെ  ഈ സസ ം, ബസീൽ ആണ് 
ജ േദശെമ ിലും ഇ ു ഭൂമധ േരഖാപേദശ ളിൽ പരെ  കാണെ ടു ു. 
ഇല ത ിേനാട് േചരു  ഭാഗ ് സൂ ി  േനാ ിയാൽ മുഴ ിരി ു ത് 
കാണാം. ഈ ഭാഗ ് കനം കുറ  േകാശഭി ിയു  ധാരാളം 
േകാശ ള ്. അവ െവ ം സ ീകരി ് വീർ ിരി ു ു. െവ ം 
െവളിയിൽ േപായാൽ അവ ചുരു ു ു. െതാ ാവാടിയുെട ഇലകൾ 
സ്പർശന ിനു േനെര പതികരി ും. സ്പർശി ുേ ാൾ ഭി ി ് കനം 
കുറ  േകാശ ളിെല ജലം ത ിേല ് കയറും. അതിെ  ഫലമായി 
േകാശ ൾ ചുരു ി ഉറ േപായി ചുരുള ു. ഏത് വസ്തു െതാ ാലും 
ഇലകൾ അ െന ചുരുള ം. എ ു വസ്തുവും ഈ പവർ ന ിനു 
കാരണമാകാം. ഈ ചുരുളൽ ഏതാനം െസ കൾ െകാ ് പൂർ മാകും. 
പി ീട് അര മണി ൂേറാളം കഴിേ  ഇലകൾ വിടർ ് 
പൂർ ാവ യിലാകൂ. ഒരു മീ േറാളം നീള ിൽ  പടർ ് കിട ു  
രീതിയിലാണ് െതാ ാവാടി കാണെ ടു ത്. ൈനസർഗികമായ 
പരിതഃ ിതിയിൽ  ച ്, ൈമതാനം, േറാ കൾ   എ ിവിട ളിൽ  െതാ ാവാടി 
ക വ .










