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വ഻ഷയം:ശഽച഻ത്വം 

ശുചിത്വം നല്ല നാളേക്ക്... 

ആുരഺഗയമഽള്ള നഺട഻ന് ശഽച഻ത്വം അത്യന്തഺുേക്ഷ഻ത്മഺയ 

ഘടകമഺണ്.ശഽച഻ത്വം േഽറുമ മഺത്ത്ം ഉണ്ടഺയ഻ര഻ുേണ്ട ഒരഽ 

സംഗത്഻യലല.ജ഼വ഻ത്ത്ത഻ീെ സമസ്ത് ത്ലങ്ങുളയഽം 

ഉള്കീേഺുള്ളണ്ട ഒണത്ഺഏതൊ.ുീത്ഺരഽ സമാഹത്ത഻ുെയഽം 

ശര഻യഺയ വളര്ച്ചയ്ക്ക് േവ ആവശയഺനഽസരഏമഽള്ള ഊര്ച്ജ 

ഉതൊേഺദന ഇന്ധനങ്ങള ം,ഭക്ഷയ വസ്ത്ഽേള ീട ലഭയത്യഽം 

ശഺസ്ത്ത്഼യ മഺല഻നയസംസ്കരഏ േദ്ധത്഻കള ം 

ആവശയമഺണ്.അത്഻ീനലലഺമഽേര഻ മത്഻യഺയ ശഽച഻ത്വ 

സംവ഻ധഺനങ്ങള ം ൂത്ഡുനജഽം അത്യന്തഺുേക്ഷ഻ത്ം 

ത്ീണത്.േല കഺരഏങ്ങള്ക  ീകഺണ്ടഽം ജനങ്ങള്ക  ത്഻ങ്ങ഻പ്പഺര്ച്േഽണത് 

ത്഼രത്േുദശങ്ങള഻ലഽം,ുചര഻കള഻ലഽം,ത്ഗഺമങ്ങള഻ലഽം മത്഻യഺയ 

ശഽച഻ത്വ സംവ഻ധഺനങ്ങള്ക  ആവശയഺനഽസരഏം 

ലഭയമലല.നമ്മഽീട ധഺര്ച്മ഻ക ന഻ഠകഠകള ം 

ആരഺധനയഽമഽള്കീപ്പടഽണത് മനന്഻ുെയഽം ഹിദയത്ത഻ുെയഽം 

ഒരവസ്ഥ കാട഻യഺണ് ശഽച഻ത്വം.എന്തഽീകഺണ്ടഺണ് അങ്ങീന 

േറയഽണത്ീത്ണത്വ നമഽേവ ുനഺേഺം..... 
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ആുരഺഗയം ന഻ലന഻ര്ച്ത്തഽണത്ത്഻നഽള്ള ഒരഽ ന഻ര അഭയഺസങ്ങീള 

ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ േടിക഻കയ഻്  ീേടഽത്തഺം.ുലഺക ആുരഺഗയ 

സംഘടന അനഽസര഻ചവ ശഽച഻ത്വം എണത്ഺ്  ുരഺഗങ്ങള്ക  

േകരഽണത്തൊ ത്ടയഺനഽം ആുരഺഗയം ന഻ലന഻ര്ച്ത്തഽണത്ത്഻നഽം 

ുവണ്ട഻യഽള്ള ത്േുയഺഗങ്ങള ം വയവസ്ഥകള മഺണ്.ച഻ല 

സ്ഥ഻രം ശഽച഻ത്വങ്ങള്ക  സമാഹം നലല ശ഼ലങ്ങളഺയ഻ കാീട 

കാടിക഻യ഻ടിക ീണ്ടങ്ക഻ലഽം ശഽച഻ത്വ വ഻ഷയത്ത഻ീല അത്ശദ്ധ നലല 

ഭഺവ഻യഽീട ഭ഼ഷഏ഻യഺണ്.                 

വയക്ത഻ശഽച഻ത്വം,ഗിഹശഽച഻ത്വം,േര഻സരശഽച഻ത്വം,ഭക്ഷഏശഽ

ച഻ത്വം,സവകഺരയ ുസവന ശഽച഻ത്വം,ൂവദയശഽച഻ത്വം 

എണത്഻ങ്ങീന വയത്യസ്ത് ഭഺവങ്ങള഻്  ശഽച഻ത്വം 

ന഻ലീേഺള്ള ണത്ഽ.വയക്ത഻ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ കഺരയത്ത഻്  നഺം 

മഽണത്഻ലഺീഏങ്ക഻ലഽം േര഻സ്ഥ഻ത്഻ ശഽച഻ത്വത്ത഻്   നഺം 

േ഻ണത്഻ലഺീഏണത്തൊ വഺസ്ത്വമഺണ്.കഺേകള്ക  ുേഺലഽം 

അവയഽീട കടമ ന഻ര്ച്വഹ഻േഽുപോഺള്ക  മനഽഷയന്  അതൊ 

വ഻സ്മര഻േഽണത്ഽ എണത്ത്ഺണ് സത്യം.വ഼ട഻ന്ീറ അകം 

വിത്ത഻യഺേഽണത്ത്഻്  ത്ശദ്ധഺലഽേളഺയ നഺം 

ഭക്ഷയഺവശ഻ഷ്ടങ്ങള ം പ്ലഺസ്റ്റ഻ക്  കാടഽകള ം അലക്ഷയമഺയ഻ 

വല഻ീചറ഻ഞ്ഞവ എല഻േഽം ീകഺത്ഽക഻നഽം കഏേറ്റവ 

ീേരഽകഺനഽള്ള വല഻യ സഺഹചരയമഺണ് 

ഒരഽേ഻ീകഺടഽേഽണത്തൊ.ദ഻വുസന രണ്ടവ ുനരം േലലവ 
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ുത്ച ം,ുസഺപ്പ഻ടികവ കഽള഻ച ം,ഭക്ഷഏത്ത഻ന് മഽന്േഽം ുശഷവഽം 

ൂകകഴഽക഻യഽം,നഖം ീവടിക഻യഽം,വിത്ത഻യഽള്ള വസ്ത്ത്ം 

ധര഻ച ം, നഺം വയക്ത഻ശഽച഻ത്വം േഺല഻േഽുപോഺഴഽം  പ്ലഺസ്റ്റ഻ക് 

മഺല഻നയങ്ങള്ക  കത്ത഻ച ം വഺഹനങ്ങള഻്  ന഻ണത്ഽം വയത്യസ്ത് 

വയവസഺയ ശഺലകള഻്  ന഻ണത്ഽം അമ഻ത്മഺയ഻ േഽറംത്ള്ള ണത് 

േഽകയഺലഽം േര഻സ്ഥ഻ത്഻ീയ അവഗഏ഻േഽണത്ത്഻ുനഺീടഺപ്പം 

േര഻സരശഽച഻ത്വത്ത഻്  ന഻ണത്ഽം അകണത്ഽുേഺവഽകയഺണ് 

മഺനവര്ച് . 

വയക്ത഻കള്ക  സവയമഺയ഻ േഺല഻ുേണ്ട അനവധ഻ ആുരഺഗയ 

ശ഼ലങ്ങള്ക  ഉണ്ടവ.അവ കിത്യമഺയ഻ േഺല഻ചഺ്  േകര്ച്ച 

വയഺധ഻കുളയഽം ജ഼വ഻ത്ൂശല഻  ുരഺഗങ്ങുളയഽം നീലലഺരഽ 

ശത്മഺനം ഒഴ഻വഺേഽവഺന്  കഴ഻യഽം.ീകഺുറഺഏ എണത് 

മഹഺമഺര഻ നീമ്മ വണത്വ വ഻ഴഽങ്ങഺന്  ത്ശമ഻േഽുപോഺഴഽം 

ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ കരങ്ങള്ക  ഉയര്ച്ത്ത഻പ്പ഻ട഻ച ീകഺണ്ടവ നഺം 

അത്഻ീനത്഻ീര ുേഺരഺട഻ വരഽണത്ഽ.അത്഻നഺ്  ത്ീണത് വയക്ത഻ 

ശഽച഻ത്വത്ത഻ീന കഽറ഻ചവ നഺം ു ഺധവഺന്മഺരഺണ്.അത്഻നഺ്  

അവ വ഼ണ്ടഽീമഴഽത്഻ മടഽപ്പ഻േഽണത്഻ലല.എങ്ക഻ലഽം 

എലലഺയ്ക്ക് ുപ്പഺഴഽം നഺം അറ഻ഞ്ഞ഻ര഻ുേണ്ടത്ഽം ച഻ലര്ച്  

അറ഻യഺത്തത്ഽമഺയ ച഻ല വയക്ത഻ ശഽച഻ത്വ ശ഼ലങ്ങള്ക  ഇത്ഺ 

ന഻ങ്ങള്കേവ ുവണ്ട഻ േങ്കഽീവേഽവഺന്  
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ആത്ഗഹ഻േഽണത്ഽ...(അറ഻ഞ്ഞ഻ടിക ം േഺല഻േഺത്തവ കാട഻ 

ഉള്കീപ്പടഽത്തഽണത്ഽ  

 വസ്ത്ത്ങ്ങള്ക ,ക഻ടേകള്ക  എണത്഻വ കഴഽക഻ 

സാരയത്േകഺശത്ത഻്  ഉഏേഽക.ുറ്റവഽം ഫലത്േദമഺയ 

അഏഽനഺശ഻ന഻യഺണ് സാരയത്േകഺശം. 

 മല വ഻സര്ച്ജനത്ത഻ന് ു ശഷം ൂകകള്ക  നണത്ഺയ഻ ു സഺപ്പവ 

ഉേുയഺഗ഻ചവ കഴഽകഽക. 

 മറ്റ ള്ളവരഽീട ടാത്തവ ത് ഠക,ുഷവ഻ംഗ് ീസറ്റവ,ുത്ഺര്ച്ത്തവ  

എണത്഻വ ഉേുയഺഗ഻േരഽതൊ.രക്തം േഽരണ്ട ു ഷവ഻ംഗ് 

ീസറ്റവ,ുേഡ്,ത് ഠക മഽത്ലഺയവ എച് ഐ വ഻ മഽത്ലഺയ 

അഏഽ ഺധകള്ക  േകരഺന്  കഺരഏമഺകഽം. 

 ഫഺസ്റ്റവ ഫഽഡഽം കിത്ത്഻മ ആഹഺരവഽം ഒഴ഻വഺേഏം. 

 ഉപ്പവ,എണ്ണ,ീകഺഴഽപ്പവ,മധഽരം എണത്഻വ കഽറയ്ക്ക് േഽക. 

 കിത്യമഺയ ഇടുവളകള഻്  സമ഼കിത്ഺഹഺരം(േഺ് ,മഽടിക.....  

ശ഼ലമഺേ഻ അമ഻ത്ഺഹഺരം ഒഴ഻വഺേഽക. 

 ത്േഭഺത് ഭക്ഷഏം ഒഴ഻വഺേരഽതൊ.രഺത്ത്഻ ഭക്ഷഏം 

കഽറയ്ക്ക് േഽക. 

 അത്തഺഴം ഉറങ്ങഽണത്ത്഻ന് രണ്ടവ മഏ഻ോര്ച്  മഽന്ീേങ്ക഻ലഽം 

കഴ഻േഽക. 

 ചഺയ,കഺപ്പ഻ എണത്഻വ കഽറയ്ക്ക് േഽക. 
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 ആഹഺരം ീകഺണ്ടഽവരഺന്  പ്ലഺസ്റ്റ഻ക്  ന഻ര്ച്മ഻ത് േഺത്ത്ങ്ങള ം 

കഽപ്പ഻കള ം ഒഴ഻വഺേഽക. 

 ദ഻വുസന 7-8 മഏ഻ോര്ച്  ഉറങ്ങഽക. 

 ദ഻വസവഽം 2 മഏ഻ോറ഻്  കാടഽത്്  ീടല഻വ഻ഷന്  

കഺഏരഽതൊ. 

 അര മഏ഻ോറ഻്  കാടഽത്്  ത്ഽടര്ച്ചയഺയ഻ ഇര഻േരഽതൊ. 

            അത്യഺവശയം ുവണ്ട എലലഺ 

വയക്ത഻ശഽച഻ത്വങ്ങള ം നഺം സവഺയത്തമഺേ഻യ഻ര഻േഽണത്ഽ. 

               ജ഼വ഻ത്ൂശല഻ േഺീട മഺറ്റ഻യുപ്പഺള്ക  

മഽത്ലഺണ്  ഉതൊേഺദ഻േീപ്പടഽണത് മഺല഻നയത്ത഻ന്ീറ സവഭഺവവഽം 

അളവഽം ത്കമഺത്഼ത്മഺയ഻ ീേരഽകഺനഽം അവ ന഻ര്ച്ദഺക്ഷ഻ഏയം 

വല഻ീചറ഻യഺനഽം നഺം ശ഼ല഻ചതൊ.നഺലഽം അഞ്ഽം ീസെ഻്  

വ഼ടഽകള്ക  ന഻റഞ്ഞുത്ഺീട അയലീത്ത മഽറ്റത്തഽം 

ുറഺഡര഻ക഻ലഽം േഽഴയ഻ലഽം ു ത്ഺടിക഻ലഽം മഺല഻നയം ുചുേറഺന്  

ത്ഽടങ്ങ഻ .ുകരള഼യീെ ശഽച഻ത്വ ു ഺധീത്ത ത്േത്഻ോടിക഻്  

ന഻ര്ച്ത്തഽണത് ഈ ‘ീേരഽമഺറ്റ ദാഷയ’ീത്ത അകറ്റഺന്  ആര്ച്േഽം 

കഴ഻ഞ്ഞത്ഽമ഻ലല.മഺല഻നയം ഉതൊേഺദ഻പ്പ഻േഽണത്വര്ച്  ത്ീണത് 

അത്഻ീെ സംസ്കരഏത്ത഻ുലേവ ത്഻ര഻യഏീമണത് ുറ്റവഽം 

ഫലത്േദവഽം ത്േഺുയഺഗ഻കവഽമഺയ ചഽവടഽീവപ്പവ  നടത്തഺന്  

ആര് േറഞ്ഞ഻ടിക ം മലയഺള഻ ുകടികത്ഽമ഻ലല.വയക്ത഻ശഽച഻ത്വം 

േഺല഻േഽണത് മലയഺള഻ സഺമാഹ഻കശഽച഻ത്വം എണത് േഺഠം 
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ഒര഻േലഽം േഠ഻ീചടഽത്ത഻രഽണത്഻ലല.വ഼ടഽകള ം നഗരങ്ങള ം 

കാടഽകയഽം സപോത്തഽം സൗകരയങ്ങള ം വര്ച്ദ്ധ഻േഽകയഽം 

ീചയ്ക്ക് ീത്ങ്ക഻ലഽം ീേഺത്ഽവഺയ഻ േഺല഻ുേണ്ട മരയഺദകള ീട 

കഺരയത്ത഻്  നമ്മഽീട ന഻ല വളീര േര഻ത്ഺേകരമഺയ഻ 

മഺറഽണത്ഽ. 

           വ഼ടിക഻്  സാക്ഷ഻ച  ീവച മഺല഻നയം പ്ലഺസ്റ്റ഻ക്  

കവറ഻ലഺേ഻ ഇരഽടിക഻്  അടഽത്ത േറപോ഻ുലഺ 

ീത്രഽുവഺരുത്തഺ കളയഺന്  വ഻ദയഺഭയഺസവഽം 

ശഽച഻ത്വു ഺധവഽം ുകരള഼യീന ത്ടയഽണത്഻ീലലണത്ത്ഺണ് 

അത്ദഽത്ം.ുഹഺടികലഽകള ം ആശഽേത്ത്഻കള ം മഺല഻നയം 

േഽഴകള഻ുലേവ ഒഴഽേ഻ വ഻ടഽണത്ഽ.രഺത്ത്഻കള഻്  

അറവഽശഺലകള഻ീല മഺല഻നയം ുലഺറ഻യ഻്  ീകഺണ്ടഽവണത്വ 

ുറഺഡര഻ക഻ലഽം േഽഴുയഺരത്തഽം വയലഽകള഻ലഽം ന഻ുക്ഷേ഻ചവ 

ആള കള്ക  ഓട഻ മറയഽണത്ഽ. 

എലലഺവരഽം ന഻ത്യവഽം ഒുണത്ഺ രുണ്ടഺ ത്വഏ കഽള഻േഽം,േലലവ 

ുത്േഽം.ഇതൊ മഺത്ത്മഺണ് മലയഺള഻യഽീട 

ശഽച഻ത്വു ഺധം.ഒരഺള ം ത്ീെ േര഻സരീത്തേഽറ഻ചവ 

ഉതൊകണ്ഠഺകഽലനലല.അീത്ഺീേ മറ്റ ള്ളവര്ച്  അീലലങ്ക഻്  

സര്ച്േഺര്ച്  ീചുേണ്ടത്ുലലീയണത് ു ഺധമഺണ് ഒരഽ ത്രത്ത഻്  

ുകരളത്ത഻ീെ മല഻നമഺയ കഺലഺവസ്ഥയ്ക്ക് േവ 

കഺരഏം.എലലഺവരഽം അവകഺശീത്തേഽറ഻ചവ 
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ു ഺധവഺന്മഺരഺണ് എണത്ഺ്  കടമയഽീട കഺരയത്ത഻്  

അത്഻ീലലണത്വ മലയഺള഻ീയ ചാണ്ട഻േഺടിക഻ മറ്റ ള്ളവര്ച്  

േറയഽുപോഺഴഺണ് നഺഏുേട്  ീകഺണ്ടവ നമ്മഽീട ശ഻രന്വ  

കഽന഻യഽക.ഇത്തരത്ത഻്  അധര്ച്മ്മ഻കളഺയ഻ ുകരള ജനത്ീയ 

മഺത്ത്ം േഴ഻േഽണത്഻ലല.ുലഺകീത്തങ്ങഽം ഇത്തരത്ത഻ലഽള്ള 

നുശഺന്മഽഖത്േവിത്ത഻കള്ക  നടമഺടഽുപോഺഴഽം  മഺനവരഺശ഻േവ 

മഺത്ികയഺകഽണത് ത്േത്യഺശുയകഽണത് നന്മയഽീട കരങ്ങളഺ്  

സമിദ്ധമഺയ ത്േുദശങ്ങള ം ന഻ലന഻്േഽണത്ഽ.ശഽച഻ത്വം 

സം ന്ധ഻ച മഺനദണ്ഡങ്ങള്ക   ുലഺകത്ത഻്  എലലഺയ഻ടത്തഽം  

ഒരഽുേഺീല അീലലണത്ത്ഺണ് വഺസ്ത്വം.നന്മയഽീട ആശയം 

േകര്ച്ണത്ഽീകഺണ്ടവ ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ മഹത്വം 

കഺത്തഽസാക്ഷ഻േഽണത് കരങ്ങള്ക  അങ്ങ഻ങ്ങഺയ഻ 

ന഻ലീേഺള്ള ണത്തൊ ഒരഽേുക്ഷ എലലഺം ദര്ച്ശ഻േഽണത് ഈശവരന് 

ആശവഺസം േകരഺുനഺ മഺനവത്േവിത്ത഻കള്ക  കണ്ടവ 

കഽേ഻ത്യഺകഽണത് ഭഽമ഻ുദവ഻ീയ ുകഺേമഽക്തയഺേഽണത്ത്഻ുനഺ 

ുവണ്ട഻യഺകഺം.ശഽച഻ത്വം സം ന്ധ഻ചവ വയത്യസ്ത്മഺയ 

കഺഴ്ചപ്പഺുടഺീടയഺണ് ആള കള്ക  വളര്ച്ണത്ഽവരഽണത്തൊ. 

ഗഺര്ച്ഹ഻കമഺല഻നയം,വയഺവസഺയ഻ക മഺല഻നയം,ആശഽേത്ത്഻ 

മഺല഻നയം,ുഹഺടിക്  മഺല഻നയം ത്ഽടങ്ങ഻ ഇ-മഺല഻നയങ്ങള്ക  വീര 

നമ്മഽീട ഭഺവ഻ീയ ആശങ്കഺകഽലമഺേഽണത്ഽണ്ടവ.ഇണത്വ   നഺം 

ുനര഻ടഽണത് ുറ്റവഽം വല഻യ ആുരഺഗയഭ഼ഷഏ഻ 
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മഺല഻നയമഺീഏണത്വ അറ഻യഺത്തവരഺയ഻ ആരഽമ഻ലല.അുപ്പഺഴഽം 

ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ വയത്യസ്ത് ന഻ലകീളേഽറ഻ചവ 

ു ഺധവഺനലല.ആഹഺരശഽച഻ത്വം,ൂവദയശഽച഻ത്വം ത്ഽടങ്ങ഻ 

ഉറേത്ത഻ന് ുേഺലഽം ശഽച഻ത്വം ലഭ഻േഽവഺനഺയ഻ നഺം 

ശ഼ലമഺേ഻ മഺുറ്റണ്ട ത്േവിത്ത഻കീള അറ഻യഺീത് ഇണത്ഽം 

ജ഼വ഻േഽണത്ഽ. 

            ുരഺഗത്ത഻ീെ വയഺേനം ത്ടയഽണത്ത്഻ുനഺ 

കഽറയ്ക്ക് േഽണത്ത്഻ുനഺ ുവണ്ട഻യഽള്ള ൂവദയസഹഺയത്ത഻ലഽം 

ൂവദയഭരഏത്ത഻ലഽം േഺല഻ുേണ്ട ശഽച഻ത്വമഺണ് 

ൂവദയശഽച഻ത്വം.സര്ച്ജറ഻യ്ക്ക് േവ  ഉേുയഺഗ഻േഽണത് 

ഉേകരഏങ്ങള ീട അഏഽത്േഺഏ഻നഺശനം,ശര഻യഺയ഻ മഽറ഻വ് 

 ഺന്ുഡജ് ഉ ഉേുയഺഗ഻ചവ മറേഽണത്ത്ഽം,ആശഽേത്ത്഻ 

മഺല഻നയങ്ങള ീട ശര഻യഺയ വ഻ത്കയം എണത്഻വീയലലഺം 

ൂവദയശഽച഻ത്വത്ത഻്  േഺല഻ുേണ്ട ച഻ല വയവസ്ഥകളഺണ്. 

ഭക്ഷയവ഻ഷ ഺധ ത്ടയഽണത്ത്഻നഽം മറ്റവ 

ഭക്ഷഏത്ത഻ുലുേഺ,മനഽഷയന഻ുലുേഺ,മിഗങ്ങള഻ുലുേഺ ഉള്ള 

അസഽഖത്ത഻ീെ വയഺേനം കഽറയ്ക്ക് േഽണത്ത്഻നഽം 

ഭക്ഷഏമല഻ന഼കരഏം ത്ടയഽണത്ത്഻നഽം ുവണ്ട഻യഽള്ള ആഹഺരം 

േഺകംീചേലഽം ന഻യത്ന്തഏവഽമഺയ഻  ന്ധീപ്പടിക഻ടിക ള്ള 

വയവസ്ഥകളഺണ് ആഹഺരശഽച഻ത്വത്ത഻്  ഉള്കീപ്പടഽണത്തൊ. 
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ുീത്ഺരഽ ഭക്ഷഏവഽം ീത്ഺടഽണത്ത്഻ന് മഽന്് ൂക  

കഴഽകഏം,ഭക്ഷഏം േഺകം ീചേഺന്  ഒുര അടഽേള 

സഺമഺനങ്ങള്ക  ഉേുയഺഗ഻േരഽതൊ,ഭക്ഷഏം കഴ഻േഽുപോഺുഴഺ 

അത്഻നഽ ുശഷുമഺ വ഻രലഽകുളഺ,ൂകുയഺ നേരഽതൊ ,ഭക്ഷഏം 

ശര഻യഺയ ര഼ത്഻യ഻്  സാക്ഷ഻േഏം,കഴ഻േഺത്ത 

ഭക്ഷഏത്ത഻ീെ ശര഻യഺയ ന഻ര്ച്മഺര്ച്ജനം എണത്഻ങ്ങീന 

ആഹഺരശഽച഻ത്വത്ത഻ീല വയവസ്ഥകള്ക  ന഼ള ണത്ഽ. 

ജനങ്ങള്കേവ സവകഺരയ ുസവനം നടത്ത഻വരഽണത്വര്ച്  

ഉേുയഺഗ഻േഽണത് ഉേകരഏങ്ങള ീട ത്ശദ്ധയഽം ഉേുയഺഗവഽം 

സം ന്ധ഻ച ശ഼ലങ്ങളഺണ് സവകഺരയ ുസവന ശഽച഻ത്വത്ത഻്  

ഉള്കീപ്പടഽണത്തൊ.ൂക കഴഽകഽണത്ത്ഽം,ശര഼രം േ഻ളര്ച്േഺനഽം,റ്റഺറ്റൂ 

അട഻േഺനഽം മറ്റ ം ുസവകര്ച്  ഉേുയഺഗ഻േഽണത് 

ഉേകരഏങ്ങള ീട അഏഽത്േഺഏ഻നഺശനീമലലഺം ഈ 

ശഽച഻ത്വത്ത഻്  ീേടഽണത്ഽ. 

മ഻കച ന഻ലവഺരത്ത഻ലഽള്ള ഉറേം ു ത്േഺത്സഺഹ഻പ്പ഻േഽണത്ത്഻ന് 

ുവണ്ട഻യഽള്ള ന഻ര്ച്ുേശങ്ങളഺണ് ഉറേവഽമഺയ഻  ന്ധീപ്പടിക 

ശഽച഻ത്വത്ത഻്  ഉള്കീപ്പടഽണത്തൊ.സ്ഥ഻രമഺയ 

ഉറേസമയം,ഉറങ്ങഺനഽള്ള സമയത്ത഻ന് വളീര അടഽത്തഺയ഻ 

ശഺര഼ര഻കമഺുയഺ മഺനസ഻കമഺുയഺ ഉള്ള വയഺയഺമങ്ങള്ക  

ഒഴ഻വഺേഏം,ആധ഻കള്ക  കഽറയ്ക്ക് േഏം,ഉറേം 

വരഽണത്഻ീലലങ്ക഻്  ക഻ടേഽണത്഻ടത്തവ ന഻ണത്വ 
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എഴഽുണത്്േഽക,ഉറേത്ത഻ുനഺടടഽത്ത സമയങ്ങള഻്  ലഹര഻ 

ഒഴ഻വഺേഏം എണത്഻ങ്ങീന ഒരഽ സമഺധഺനേരവഽം 

ത്ി്ത്഻ീേടഽത്തഽണത്ത്ഽമഺയ ഉറേത്ത഻ന് ുവണ്ട഻യഽള്ള 

ന഻ര്ച്ുേശങ്ങള്ക  ഈ ശഽച഻ത്വം നീമ്മ േഠ഻പ്പ഻േഽണത്ഽ. 

              ശഽച഻ത്വം ന഻ര്ച് ന്ധമഺയഽം േഺല഻ുേണ്ട 

അവസ്ഥ വണത്ഽകഴ഻ഞ്ഞഽ.ത്േകിത്഻യ഻്  ന഻ുക്ഷേ഻േീപ്പടഽണത് 

ഇലക്ുത്ടഺഏ഻ക് മഺല഻നയങ്ങള്ക  അഥവഺ ഇ-മഺല഻നയങ്ങള്ക  

ഗഽരഽത്ര ഭ഼ഷഏ഻യഺയ഻ മഺറ഻യ഻ടിക ണ്ടവ.ഇ-മഺല഻നയങ്ങള഻ലഽള്ള 

രസം,ഈയം ത്ഽടങ്ങ഻യ ുലഺഹങ്ങള്ക  മറ്റവ മഺല഻നയങ്ങള മഺയ഻ 

ുചര്ച്ണത്വ മഺല഻നയസംഭരഏുകത്ളങ്ങള഻്  ത്ള്ള ണത്തൊ രാക്ഷമഺയ 

ആുരഺഗയത്േശ്നങ്ങള്കേവ കഺരഏമഺകഽണത്ഽീവണത്ഽം േഠനങ്ങള്ക  

ീവള഻ീപ്പടഽത്തഽണത്ഽ. 

േല ീേഺത്ഽസ്ഥലങ്ങള ം അുങ്ങയറ്റം വിത്ത഻ഹ഼നമഺയ 

അവസ്ഥയ഻ലഺണ് ക഻ടേഽണത്തൊ.ച഻ല വയവസഺയശഺലകള്ക  

അന്തര഼ക്ഷീത്ത മല഻നമഺേഽണത്ഽ.േുക്ഷ,വയവസഺയശഺലകുളഺ 

വഺഏ഻ജയുകത്ളങ്ങുളഺ ഒണത്ഽമലല വഺസ്ത്വത്ത഻്  

മല഻ന഼കരഏമഽണ്ടഺേഽണത്തൊ.മനഽഷയരഺണ് അത്഻ന് 

ഉത്തരവഺദ഻കള്ക.ു ലഺകവയഺേക മല഻ന഼കരഏത്ത഻നഽം അത്഻ീെ 

ദാഷയഫലങ്ങള്കേഽമഽള്ള ത്േധഺന കഺരഏം അത്യഺത്ഗഹം 

ആീഏങ്ക഻ലഽം ത്േശ്നത്ത഻ീെ ഭഺഗ഻കമഺയ കഺരഏം 

ആള കള ീട വയക്ത഻േരമഺയ ശഽച഻ത്വമ഻ലലഺയ്ക്ക് മയഺണ്. 
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േടര്ച്ണത്ഽേ഻ട഻േഽണത് േകര്ച്ചവയഺധ഻കള്ക  യഥഺര്ച് ത്ഥത്ത഻്  

നമ്മഽീട േൗരു ഺധത്ത഻ീെയഽം ശഽച഻ത്വു ഺധത്ത഻ീെയഽം 

ഉതൊേണത്ങ്ങളഺീഏണത്വ നഺം ത്ീണത് ഇുപ്പഺള്ക  േറഞ്ഞവ 

ീകഺണ്ട഻ര഻േഽകയഺണ്.എത്ത് േര഻ഠകകഺര഻യഺയഺലഽം മഺറഺത്ത 

മലയഺള഻യഽീട മനന്വ ത്ീണത്യഺണ് ഒര഻േലഽം ഒഴ഻യഺത്ത 

മഺല഻നയം ുേറഺന്  വ഻ധ഻േീപ്പടിക നഺടഺേ഻ ുകരളീത്ത 

മഺറ്റ഻യതൊ.ു ഺധവതൊകരഏം ീകഺണ്ടവമഺത്ത്ം ഈ 

വല഻ീചറ഻യ്  സംസ്കഺരം ന഻യത്ന്ത഻േഺന്  

കഴ഻യ഻ലല.ശക്തമഺയ ന഻യമങ്ങള്ക  ഈ ുമഖലയ഻്  

ആവശയമഺണ്.മഺല഻നയങ്ങള്ക  ചഺേ഻ലഺേ഻ ന഻ുക്ഷേ഻ചവ 

സമാഹത്ത഻ലഺീക ുരഺഗം േകര്ച്ത്തഽണത്വര്ച്ീേത്഻ീര കര്ച്ശന 

നടേട഻ ത്ീണത് ുവഏം.ൂജവമഺല഻നയങ്ങള്ക  സംസ്കര഻ചവ 

വളുമഺ ഗയഺുസഺ ആേ഻ മഺറ്റഏീമണത്ഽം പ്ലഺസ്റ്റ഻ക്  

ത്ഽടങ്ങ഻യവ േഽനരഽേുയഺഗത്ത഻നഺയ഻ സംസ്കര഻േഏീമണത്ഽം 

കഽണത്഻ന്  മഽകള഻ുലയഽം ീചരഽവഽകള഻ുലയഽം േഽലല ം 

േടര്ച്പ്പ ം ീവടിക഻േ഻ളചവ ുവുരഺീട 

േ഻ഴഽീത്ടഽേരഽീത്ണത്ഽമഽള്ള ന഻ര്ച്ുേശങ്ങള്ക  േഺല഻േീപ്പടഽണത്഻ലല. 

മഺല഻നയത്േശ്നത്ത഻ീെ വസ്ത്ഽന഻ഠകഠ കഺരഏങ്ങള്ക  

കീണ്ടത്ത഻,കഽറവഽകള്ക  േര഻ഹര഻ചവ  ന്ധീപ്പടിക എലലഺ 

സര്ച്േഺര്ച്  സ്ഥഺേനങ്ങള ീടയഽം സഹകരഏുത്തഺടഽം 

ജനേങ്കഺള഻ത്തുത്തഺടഽം കാട഻  ിഹത്തഺയ ഒരഽ േഽത്഻യ 
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ശഽച഻ത്വേര഻േഺട഻യഺണ് ഇന഻ നടപ്പ഻ലഺുേണ്ടതൊ.മഺല഻നയങ്ങള്ക  

അത്഻ീെ ഉത്ദവസ്ഥഺനത്തവ ീവചവ ത്ീണത് 

സംസ്കര഻േഽണത്ത്഻നഽള്ള ു ഺധവതൊകരഏവഽം സമഽച഻ത് 

സഺുങ്കത്഻ക വ഻ദയകള ീട വയഺേനവഽം വ഻ഭഺവനം 

ീചേഏം.സഺക്ഷരത്ഺത്േസ്ഥഺനത്ത഻ലഽം 

ജനക഼യഺസാത്ത്ഏത്ത഻ലഽം ഫലത്േദീമണത്വ ീത്ള഻ഞ്ഞ ജനക഼യ 

േഺരപോരയം േഽനരഽജ഼വ഻പ്പ഻േഺന്  കഴ഻ഞ്ഞഺ്  സപോാര്ച്ണ്ണ 

ശഽച഻ത്വീമണത് ലക്ഷയം ുനടഺനഺകഽീമണത്ത്഻്  ത്ര്ച്േമ഻ലല.ഇത്഻ന് 

ൂകുകഺര്ച്ത്ത഻റങ്ങഺന്  ഇന഻ീയങ്ക഻ലഽം എലലഺവരഽം 

ത്േഺറഺയ഻ീലലങ്ക഻്  ുനര഻ുടണ്ട഻വര഻ക േര഻ഹഺരമ഻ലലഺത്ത 

മഹഺമഺര഻കള്ക  ത്ീണത്യഺകഽം. 

ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ അഭഺവത്തഺലഽണ്ടഺകഽണത് 

ദാഷയഫലങ്ങീളേഽറ഻ചവ മനഽഷയന്  

ു ഺധവഺനലല.അറ഻ഞ്ഞഺലഽം ‚കണ്ണടചവ ഇരഽടികഺേഽണത്തൊ‛ 

ുേഺീല അവന്  അീത്ലലഺം കണ്ട഻ീലലണത്വ നട഻ചവ സവന്തം 

സവഺര്ച്ത്ഥത്യ്ക്ക് േവ േ഻ണത്ഺീല േഺയഽം. ‚കണ്ടഺലറ഻യഺത്തവന്  

ീകഺണ്ടഺലറ഻യഽം‛  എണത് േഴീമഺഴ഻ 

അര്ച്ത്ഥവത്തഺേ഻ീകഺണ്ടവ  അവന്  ഭാമ഻യഽീട ശഺേങ്ങള്ക  

ുറ്റ വഺങ്ങഽം.ഇത്഻നഽത്തുമഺദഺഹരഏം നഺം ുനര഻ുടണ്ട഻ 

വണത് ത്േകിത്഻ദഽരന്തങ്ങള്ക   ത്ീണത്. 
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വിത്ത഻ഹ഼നമഺയ േര഻സ്ഥ഻ത്഻ നമഽേവ ഒര഻േലഽം സുന്തഺഷം 

ന്കഽകയ഻ലല.ശഽച഻ത്വമ഻ലലഺത്ത ത്േകിത്഻യഽീട ദഽരവസ്ഥയ഻്  

വ഻ലേ഻േഺന്  മഺനവരഺശ഻ സമയം കീണ്ടത്ത഻യ഻ീലലങ്ക഻്  

ത്േകിത്഻ സവയം സവന്തം അവസ്ഥയ഻്  

ദഽ:ഖ഻േഽം.ത്േകിത്഻യഽീട കണ്ണ഻്  ന഻ണത്വ ഒല഻േഽണത് ഓുരഺ 

ത്ഽള്ള഻ കണ്ണ഼രഽം നമഽേവ ത്഼ര്ച്ത്തഺ്  ത്഼രഺത്ത നഷ്ടം 

വ഻ത്േഽം.ഇതൊ ഓര്ച്േഽക.എണത്വ   കരഽത്഻ നമ്മഽീട ശഽച഻ത്വം 

മറണത് നഺട഻ീെ ദഽരവസ്ഥീയേഽറ഻ചവ ആുലഺച഻ചവ 

കണ്ണ ന഼ര്ച്ത്തഽള്ള഻ ീേഺഴ഻േഽണത്തൊ വയര്ച്ത്ഥമഺണ് .ആ 

കണ്ണ഼ര഻ുനേഺള്ക  വ഻ല ത്േകിത്഻യഽുടത്഻ന് ത്ീണത്.അത്഻നഺ്  

മറ഻ചവ ത്േകിത്഻ീയ ദഽരവസ്ഥയ഻ുലേവ ത്ള്ള഻യ഻ടഺത്഻ര഻േഺന്  

ത്ശമ഻േഏം.അത്഻ന് ഓുരഺ േൗരനഽം ത്഼രഽമഺന഻േഏം 

ുേഺരഺ ത്േത്഻ജ്ഞ എടഽേഏം.ശഽച഻ത്വം ഉറപ്പ വരഽത്തഺനഺയ഻ 

സര്ച്േഺരഽകള്ക  ഓുരഺ േദ്ധത്഻കള്ക  ആവ഻ഠകേര഻ച ം മറ്റ ം 

ക഻ഏഞ്ഞവ േര഻ത്ശമ഻േഽുപോഺഴഽം ‘ശുചിത്വം നല്ല നാളേക്ക്’ എണത് 

ച഻ന്ത ഓുരഺ മനഽഷയമനന്഻ലഽം 

ഉടീലടഽുേണ്ടത്ഺണ്.ശഽച഻ത്വത്ത഻ീെ ആവശയകത് 

മനന്഻ലഺേഺത്ത ‘ുനരം ീവള േഺത്ത’ ച഻ലര്ച്  

ഇുപ്പഺഴഽമഽീണ്ടണത്തൊ ദഽ:ഖകരമഺണ്.അവര്ച്േവ ുവണ്ട഻ ഞഺന഼ 

ുലഖനം സമര്ച്പ്പ഻േഽണത്ഽ. 
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‚ഈ നഺട഻ീെ ത്ര഻യ഻്  നമ്മഽീട കരങ്ങള഻്  ന഻ണത്ഽം 

കറേറ്റ഻ുേഺയ഻ര഻േഽണത്ഽ.അതൊ ശഽച഻യഺുേണ്ടതൊ നമ്മഽീട 

ധര്ച്മ്മം.നമഽേഽുവണ്ട഻യഽം 

നല്ല നാളേക്ക് ളേണ്ടിയും ......” 
ഈ സഺഹചരയത്ത഻്  എന഻േവ ഓര്ച്മ഻പ്പ഻േഺനഽള്ള ഉദ്ധരഏ഻ 

മീറ്റഺണത്ഽമലല –‘സാക്ഷ഻ചഺ്  ദഽ:ഖ഻േണ്ട’ 

‚േര്ത്തമാനത്ത഻ലഽള്ള മഺല഻നയം എണത് ഭൂത്ീത്ത 

ത്ഽടച മഺറ്റ഻യഺ്  ഭാേി സഽരക്ഷ഻ത്മഺകഽം‛ 

ശുചിത്വം എണത് ആയഽധം ീകഺണ്ടവ നമഽേവ നലല നഺീളീയ 

േഏ഻ത്ഽയര്ച്ത്തഺം . 

                          -എഴഽത്തഽം കഽത്തഽം  

 


