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  സസേേ ശശംം

  
                                                                                                                                                                                                                    

                          എഎ ാാംം  ഡഡിിജജിി ൽൽ  പപ ിിേലേല ്്  മമാാ   ആആ നനിികക    
കകാാലലഘഘ ിിലലാാണണ്്  നനാാംം  ജജീീവവിി തത്്..

സസലല ഹഹിികക,,സസാാംം ാാരരിികക,,വവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ,,േമേമഖഖലലകകെളെള ാാംം  തതിിയയ
കകാാലലഘഘ ിിനന സസരരിി ്്  മമാാററിിെെ ാാ ിിരരിി കകയയാാണണേേ ാാ.. തതിി

          സസൗൗ ദദ  സസേേ ശശംം  നന കകിിെകെകാാ ്്  േപേപ കക െടെട  ഉഉപപലലേയേയാാഗഗംം
ുുററ ്്െകെകാാ ്്  സസാാഹഹിിതത ംം  ഡഡിിജജിി   പപ ിിേലേല ്്  മമാാ   ഈഈ

സസേേ ൪൪ഭഭ ിി   '' ''ഇഇകക്്ബബാാ   ഹഹയയ൪൪െസെസ ററിി'' ''  ൂൂളളിിെലെല  ലലിി ിി
ൈകൈക ്്സസ്്  അഅംംഗഗ െടെട  േനേന തത ിി   തത ാാററാാ   ഡഡിിജജിി

മമാാഗഗസസിിനന്്  എഎ ാാവവിിധധ  ആആശശംംസസകക ംം  േനേന ...... .. .. ..  

  

                                                              െഹെഹഡഡ്്  മമിിസസ്്  ്്
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Stephen William Hawking

ീീഫഫൻൻ  േഹേഹാാ ിിങങ്്

ജനന ീയതി: 1942, ജ വരി 8

ജനന ലം: Oxford, ി ൻ

മരണം: 2018, മാർ ് 14, 

േകം ിഡ്ജ്, ി ൻ

വ◌ിഖ�ാതനായ �ി�ീഷ് 
ഭൗതികശാ��നായി�� �ീഫൻ 

വില�ം േഹാ�ി�് (8 ജ�വരി 1942-14 മാർ�് 
2018). ന���ൾ നശി�േ�ാൾ �പം 
െകാ�� തേമാഗർ��െള�റി�് ഇ� 
ലഭ�മായ വിവര�ളിൽ പല�ം 
ഇേ�ഹ�ിെ� ഗേവഷണ�ളി�െട 
ഉ��ിരി�താണ് . �ി�നിെല 
േകം�ിഡ്ജ് �ണിേവഴ്സി�ിയിെല �പ� 
ശാ�വിഭാഗ�ിെല ഡയറക്ടറായി�� 
അേ�ഹം. കാല�ിെ� ഒ� സം�ി� ചരി�ം 
എ� �ശ�മായ ശാ���ം രചി�ത് 
ഇേ�ഹമാണ് . 1966–ൽ േഡാക്ടേറ�് േനടിയ 
�ീഫൻ േഹാ�ിങ് ആ വർഷം തെ� േറാജർ 
െപൻേറാ�മായി േചർ�് ‘സിൻ�ലാരി�ീസ് 
ആൻഡ് ദ േജാമ�ി ഓഫ് േ�സ്-ൈടം' എ� 
േപരിൽ എ�തിയ �ബ��ി� 
വിഖ�ാതമായ ആദംസ് ൈ�സ് ലഭി�ി��. 
േകം�ിഡ്ജ് സർ�കലാശാലയിെല ഗണിത 
ശാ� ��ാ�ിയൻ െ�ാഫസർ എ� 
ഉ�ത പദവി �� പതി�ാ�കൾ അേ�ഹം 
വഹി�ി��. 
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ീ വിദ ാഭ ാസ ിനായി വർ ി  പാകി ാൻ 
ആ ിവി ം െഫമിനി ം, ഏ ം ായം റ  

െനാേബൽ സ ാന േജതാ മാണ് മലാല സഫ് സായ്. 
െപൺ ികൾ ൾ വിദ ാഭ ാസം േന തിെനതിെര  
താലിബാെ  നിേരാധനേ ാ  തിേഷധ ിെ ം 
അ മായി ബ െ  സാ ഹ  സ ിയത േട ം േപരിലാണ് 
മലാല അറിയെ ത്. സ ാ ് താഴ രയിൽ താലിബാൻ 
നിയ ണ ിെ  പ ാ ല ിെല ജീവിതെ  
സംബ ി ് 2009-ൽ പതിെനാ  വയ േ ാൾ 
ബി.ബി.സി  േവ ി എ താൻ ട ിയ േ ാഗാണ് അവെള 
ആദ ം യിൽ െകാ വ ത്. പി ീട് പല 

ര ാര ൾ ം നാമ നിർേ ശം െച െ  മലാല 
പാകി ാെ  ആദ െ  േദശീയ സമാധാന ര ാരം േനടി. 
മാലാലേയാ  ആദരവ് കടി ി ാൻ ഐക രാ  
സഭ െട ആഹ ാന കാരം 2012 നവംബർ 10 അ ാരാ  
മലാല ദിനമായി ആചരി . 2015-ഓെട േലാകെ  എ ാ 
െപൺ ികേള ം വിദ ാലയ ിെല ി ാ  
ഐക രാ  ചാരണ പരിപാടി െട ാവാക ം ഇതാണ്: 
'ഞാ ം മലാല'.
                    2012 ഒേ ാബർ 9-  നട  ഒ  വധ ◌മ ിൽ 
മലാല െട തല ം ക ി ം തരമായ പരിേ . ൾ 
കഴി ് ൾ ബ ിൽ വീ ിേല  മട േ ാഴായി  
ആ മണം. ആ മണെ  ടർ  ദിവസ ളിൽ 
അേബാധാവ യിൽ കഴി  മലാല െട ിതി േമണ 
േഭദെ . വധ മ ിെ  ഉ രവാദി ം ഏെ  
താലിബാൻ വ ാവ്, മലാലെയ "അ ീലത െട എ ം 

േവഗം അവസാനി ിേ  
തിെയാ  അ ായം" എ  

വിേശഷി ി . പാകി ാനിെല 
50 ഇ ാമിക േരാഹിത ാർ 
മാലാലെയ വധി ാൻ 

മി വർെ തിെര ഒ  
ഫത ാ ഇറ ി.2014-െല 
സമാധാന ി  
േനാബൽ 
സ ാനാർഹയാണ് മലാല. 
േനാബൽ സ ാനം ലഭി  
ഏ ം ായം റ  
വ ിയാണ് മലാല. 

മലാല സഫ് സായ്

AMINA N
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      ജവഹർലാൽ െന വിെ  ഒേരെയാ  
മകളായി  ഇ ിര 1947 തൽ 1964 വെര അനൗേദ ാഗികമായി 
പിതാവിെ  ഉപേദശകസംഘ ിെ  ഖ മതല വഹി ി . 
ഭരണ ിൽ അവ െട സ ാധീനം വളെര കടമായി . 1959 ൽ 
േകാൺ ് സിഡ ായി തിരെ െ . െനഹ് വിെ  മരണ 
േശഷം ലാൽബഹാ ർ ശാ ി മ ിസഭയിൽ ഒ  
േക മ ിയായി ഇ ിര മതലേയ . തെ  
പിതാവിെ  സേഹാദരിയായി  
വിജയല ി പ ി ് മ ിയാ തിെന 
തടയാനായി ായി  ഇ ിര െന വിെ  
മരണമട ടെന തെ  മ ിസഭയിൽ 
േച വാൻ താൽപര ം കടി ി ത് 
എ  പറയെ . 1966 ൽ ലാൽ ബഹാ ർ 
ശാ ി  േശഷം ഇ െട അ ാമത് 

ധാനമ ി ം, ആദ െ  
വനിതാ ധാനമ ി മ ായി ഇവർ 

ാനേമെ . ഒ  ധാനമ ി എ  നിലയിൽ 
അധികാരേക ീകരണ ി േ ം, കർ ശമായ 
െപ മാ ിേ ം ഒ  തീകമായി  ഇ ിര. കിഴ ൻ 
പാകി ാെ  സ ാത സമര ി  പി ണ ഖ ാപി െകാ ് 
പാകി ാ മായി ിേലർെ  ഇ ിര, ിൽ ഇ  
വിജയി േതാെട ബം ാേദശ് പീകരണ ിന് കാരണമായി.  രാ ി, 
േമരി ക റി, മദർ െതേരസ എ ിവെര പിൻത ിയാണ് ഇ ിര ഈ 

ാനേ  തിരെ െ ത്.

      ഇഇ ിിരരാാ  ഗഗാാ ിി

Vafa Fathima N
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േതേതാാമമസസ്്  ആആൽൽ  വവ  എഎഡഡിിസസൺൺ

മ�ഷ�ജീവിതെ� മാ�ിമറി� ഒേ�െറ കെ���കൾ നട�ിയ ഒ� 

അേമരി��ാരനാണ് േതാമസ് ആൽ വാ എഡിസൺ. േഫാേണാ�ാഫ്,ചല�ി� കാമറ, 

ൈവദ�ത ബൾബ് �ട�ി േലാകെ��ാ��� ജീവിത�െള സ�ാധീനി�� തര�ി�� 

േ��മായ കെ���കൾ അേ�ഹം നട�ി. െമൻേലാപാർ�ിെല മാ�ികൻ എ�് 

അറിയെ��ി�� എഡിസൺ ഒ� വ�ൻ വ�വസായ സാ�ാജ��ിെ� അധിപ�ം�ടി 

ആയി��. വൻ േതാതി�� നിർ�ാണ�ം ധാരാളം േപ�െട ഒെ�ാ�മേയാ�� 

�വർ�ന�ം അേ�ഹം ക�പിടി��േളാട് സമന�യി�ി�ക��ായി. ആദ� 

വ�ാവസായിക റിസർ�് ലേബാറ�റി �ാപി�യാെള� ബ�മതി�ം 

എഡിസ��താണ്.

                 മഹാ�ാരായ ക�പിടി��ാരിൽ ��ഖ�ാനമാണ് 

എഡിസണ് ഉ�ത്. 1,093 അേമരി�ൻ േപ��ക�ം, �ടാെത 

�ൈണൈ�ഡ് കിങ്ഡ�ിേല�ം , �ാൻസിെല�ം, 

െജർമനി യിേല�ം േപ��കൾ എഡിസെ� േപരി��താണ്. േലാക 

ചരി�െ� ഏ��ം സ�ാധീനി� �� വ��ിക�െട �സ� ചരി�മായ 

ൈമ�ിൾ ഹാർ�് 1978 -ൽ �സി�ീകരി� ദ ഹൻ�ഡ് എ� 

��ക�ിൽ എഡിസണ് 35ആം �ാനമാ��ത്.' ബ�ജന 

ആശയവിനിമയ�ി�ത�� ധാരാളം ക�പിടി���ം അേ�ഹം നട�ി. ഓഹരിവില 

�ദർശി�ി�� ടി�ർ, യാ�ികമായി സ�തിദാനം േരഖെ���� സംവിധാനം, 

ഇലക്�ിക് കാറി�പേയാഗി�ാ�� ബാ�റി, ൈവദ�ത ഉത്പാദന-

വിതരണസംവിധാന�ൾ[2], െറേ�ാഡ് െച� സംഗീതം, ചല�ി���െട സാേ�തിക 

സംവിധാന�ൾ എ�ിവ�ം എഡിസണിെ� ക�പിടി��ളിൽ െപ��.

                  

Noufiya.N
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കം    ർ
ആആ നിക ക ർ ശാ ിെ  പിതാവായി അറിയെ  ആംഗേലയ 
ഗണിതശാ നാണ്  അലൻ മാതിസൺ ട റിംഗ് (23 ൺ 1912-7 ൺ 
1954).ക ർ ശാ ൻ, േലാജിഷ ൻ, ിപ് നലി ്, ത ചി കൻ, 
ൈസ ാ ിക ജീവശാ ൻ എ ീ നിലകളിൽ ശ നായി . രഹസ  
ഭാഷയി  സേ ശം േചാർ ാനായി " ിപ്േ ാ ാഫി" സംവിധാന ൾ അേ ഹം 
വികസി ി . അൽെഗാരിഥം എ  ആശയം െകാ വ ത് ട റിംഗാണ്. 
ക ക െട ി അള ാൻ "ട റിംഗ് െട ്" എെ ാ  പരീ ണം 
നിർേ ശി . ഇ  വഴി നി ർ ിത ി എ  തന ക ർ ശാഖ ് 

ട മായി.അേ ഹം വികസി ി  റിങ് യ ിെ (Turing Machine) 
വ പിടി ാണ്  ക ർ ശാ ിൽ രീതിവാദ ിന് (formalism) ട ം റി ത്. 

ഇേ ഹ ിെ  നാമേധയ ിൽ നൽകിവ  റിങ് ര ാരം ക ർ 
ശാ ിെല േനാബൽ സ ാനമായി അറിയെ .

സ൪ േലാകജാലി അഥവാ േവൾഡ് ൈവഡ് െവ ിെ  ഉപ ാതാവ് 
എ  നിലയിലാണ് സർ തിേമാ ി േജാൺ ടിം ബർേണ ് ലീ OM, KBE, 

FRS, FREng, FRSA (ജനനം: 1955 ൺ 8), ഏ മധികം അറിയെ ത്. പര രം 
ബ ി ി െ  ൈഹ ർെട ് ് െഡാ െമ കളി െട വിവര ൾ ൈകമാ  
രീതി ് ട ം റി  ലീ WWW (േവൾഡ് ൈവഡ് െവബ്) എ  ആശയ ിെ  

ട മാണി ത്. Nexs Tep ഓ േറ ിംഗ് സി ിൽ വർ ി  ഒ  
ൗസറി ം URL, HTTP എ ീ സാേ ത ൾ ം പം നൽകി.ഇേ ഹം 

വിവര  ൾ ൈകകാര ം െച ാ  ഒ  വ ഹം അഥവാ സി ം നിർ ി ാൻ 
1989 മാർ ിൽ ഒ  പ തി േ ാ വ .ൈഹ ർെട ് ് ാൻ ർ േ ാേ ാേ ാൾ 
(HTTP) യ ം സർവ ം ത ിൽ ഇ ർെന ി െട  ആദ  വിവര ൈകമാ ം 
ഇേ ഹം നവംബർ മ േ ാെട നട ി.

ൈപ ൺ എ  േ ാ ാമി ് ഭാഷ െട പിതാവായി അറിയെ  
ഒ  ഡ ് ക ർ േ ാ ാമർ ആണ്  ൈഗേഡാ വാൻ േറാ ം. 

ൈപ ൺ സ ഹ ിൽ ഇേ ഹം െബെനെവാെലൻറ് ഡിേ ർ േഫാർ ൈലഫ് 
("Benevolent Dictator for Life") ,അതായത് ൈപ  േവ ി സമയം 
െചലവഴി ക ം േവ  സമയ ് അ േയാജ മായ തീ മാന ൾ എ ക ം 
െച  വ ിയായി ാണ്  അറിയെ ത്.2005 തൽ ഡിസംബർ 2012 
വെര  കാലയളവിൽ അേ ഹം ഗിളിൽ വർ ി . ൈപ ൺ ഭാഷ 
വികസി ി തി  േവ ി ഇ ാലയളവിൻെറ പ തി ം അേ ഹം െചലവഴി . 
2013 ജ വരിയിൽ േ ാ ്േബാ ിനായി േജാലി െച ാൻ ട ി.അേ ഹ ിൻെറ 
േഹാം േപജിൽ, അേ ഹ ിൻെറ േപരി  വലിയ അ ര ിെല തി യിരി  
"വാൻ" അേ ഹ ിൻെറ ംബേ രിെന ചി ി , എ ാൽ ഒ ാമേ ം 
അവസാനേ മായ േപര് ഒ മി ് ഉപേയാഗി േ ാൾ അ .

ശ  കവി േലാർഡ് ൈബറെ  ിയായി 1815 ഡിസംബർ 10-  ജനി  
അഡ അഗ  കിംഗ് (ലവ് േലസ് ഭ ി) എ  േലഡി അഡ (ജനനം:1815 

മരണം:1851 ) ക റിൻെറ പെ ാൻപതാം ാ ിെല ചരി ിൽ ഏെറ 
ധാന  വനിതയാണ്. ചാൾസ് ബാേബജിെ  അനല ികൽ എ ിെ  
പേരഖ േരഖെ ാൻ സഹായി ക ം, ചാൾസ് ബാേബജിന്  
ർ ിയാ ാൻ കഴിയാെത േപായ അനാലി ി ൽ എ ിൻ ർ ീകരി ാൻ 

പരി മി ം ബാേബജിൻെറ ആശയ െള ജന ളിേലെ ി ം േലഡി 
അഡയായി .. ആദ കാല േ ാ ാമി ് ഭാഷയായ അഡ ഇവ െട 
ഓർ ായി നാമകരണം െച താണ് . േലാകെ  ആദ െ  ക ർ 
േ ാ ാമർ ആയി പരിഗണി െ ത് േലഡി അഡെയയാണ്.അഡ കൗമാര 

ായ ിൽ, അവ െട ഗണിതശാ പരമായ കഴി കൾ അവ െര േജാലി 
സംബ മായ ബ ിേല ം സഹ ി ീഷ് ഗണിതശാ നായ ചാൾസ് 
ബാേബ മാ  ച ാ ിേല ം നയി .

അലൻ ട റിംഗ്

ടിം ബർേണഴ്സ് ലീ

ൈഗേഡാ വാൻ േറാ�ം

ലിനസ്  േടാർവാൾഡ്സ് ASIYA SHABNAM
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വംശനാശം േനരി  ജ ൾ
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ആഫി യുെട തീര ു  
മഡഗാ ർ ദ ീപിൽ 

മാ തം കാണെ ടു  
ജീവിയാണ് അയ് അയ്  
മൂ യുേടതുേപാെല തിള ു  
ക ുകൾ  
വ ാലിേ തുേപാലു  
െചവികൾ  എലിയുെട മൂ ്  
ശരീരം മുഴുവൻ 
കരടിയുേടതുേപാെല േരാമം  
ബീവറിെ  പ ് ഇെത ാമാണ് 
ഈ വിചി തജീവിയുെട 
സവിേശഷതകൾ 35 
െസൻറീമീ ർ വെര നീളം 
െവ ു  ഇവ ് ര ര 
കിേലാ ഗാം വെര 
ഭാരവുമു ാകും  മര ളിൽ 
കഴിയാനി െ ടു  അയ് അയ ്
ആഹാരം േതടിയിറ ു ത ്
രാ തിയിലാണ്  പുഴു ളാണ് 
പധാന ഭ ണം  പഴ ളും 
വി ുകളും പൂേ നുെമാെ  
അക ാ ു തിനും ഇവ ് 
മടിെയാ ുമി േത കളും മ ു 
കാർഷിക വിളകളും 
നശി ി ു തിനാൽ മനുഷ ർ 
െകാെ ാടു ു തും  
ഇവയുെട ആവാസേക മായ 

മഴ ാടുകൾ നശി ു തും 
ഇവയുെട എ ം കുറയാൻ 
കാരണമായി കുര ാരും മനു
ഷ െരുെമാെ യുൾെ ടു  
ൈ പേമ ്  എ  

വിഭാഗ ിലാണിവയും 
ഉൾെ ടു ത്

കടലിെല ഒ െ ാ ൻ 
എ  വിേശഷണമു  

ഈ തിമിംഗല െള അ ാ ിക് 
സമു ദ ളിെല തണു ു കൂടിയ 
ഭാഗ ളിലാണ് കാണാൻ 
കഴിയുക  മൂ ു മീ റിലധികം 
നീളം െവ ു  
െകാ ാണിവയുെട പധാന 
പേത കത ഈ െകാ ിനും 
േതാലിനുെമാെ യായി 
മനുഷ ർ ഇവെയ ധാരാളം 
േവ യാടു ു ്  ആനെ ാ ു 
േപാെല തെ  പ ് നീ ു 
വളരു താണ് നാർവാളിെ യും 
െകാ ്  പ ് കിേലാ ഗാേമാളം 
ഭാരം വരു  ഈ െകാ ുകൾ 
െകാ  ്വഴിയിലു  
മ ുക കെളാെ  ഇവ 
നിഷ് പയാസം കു ിയിള ും
1600 കിേലാ ഗാേമാളം ഭാരം 

െവ ു  ഈ വ ാരിെല 
ആണിനു മാ തേമ 
െകാ ുകളു ു

ഒരു കൂ ം പ ികൾ  അവ 
പറ ുയാണ്  േദശാടന പിയം 
െകാ  ഭ ണം 
ഇ ാ താണ് കാരണം  അവർ 
പറ ് അൻ ാർ ി യിൽ 
ഇറ ി  െകാടും തണു ്  
പേ  അവരത ്സഹി ു  
അവർ ് ആവശ ിൽ 
കൂടുതൽ ഭ ണം 
അവർ വിട ് ലഭി ു  
പതിെയ അവരുെട 
പറ ാനു  കഴിവ ്നില ു  
അവരവിടുെ  

ിരതാമസ ാരായി മാറി  
അവർ നീ ൽ അഭ സി ു  
അവകളുെട ശരീര പ കതം 
മാറി  പുതു തലമുറ തണു ിെന 
അതിജീവി ാൻ കഴിവു  
പ കതവുമായി ജനി ു  
അവകളാണ് ഇ െ  
െപൻഗ ിനുകൾ

െപ ഗ ി

അഅയയ്്--അഅയയ്്
ശശാാ ീീയയനനാാമമംം::  DDoouubbeennttoonniiaa  MMaaddaaggaassccaarriieennssiiss

             േഗാർ 
ശാ ീയനാമം: Bos gaurus
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ആ�ി��െട 
തീര�� 

മഡഗാ�ർ ദ�ീപിൽ മാ�ം 
കാണെ��� ജീവിയാണ് 
അയ്-അയ്. 
���േട�േപാെല 
തിള�� ക�കൾ, 
വ�ാലിേ��േപാ�� 
െചവികൾ, എലി�െട ��്, 
ശരീരം ��വൻ 
കരടി�േട�േപാെല േരാമം, 
ബീവറിെ� പ�് 
ഇെത�ാമാണ് ഈ 
വിചി�ജീവി�െട 
സവിേശഷതകൾ.35 
െസൻറീമീ�ർ വെര നീളം 

െവ�� ഇവ�് ര�ര 
കിേലാ�ാം വെര 
ഭാര���ാ�ം. മര�ളിൽ 
കഴിയാനി�െ��� അയ്-
അയ് ആഹാരം 
േതടിയിറ��ത് 
രാ�ിയിലാണ്. ���ളാണ് 
�ധാന ഭ�ണം. പഴ��ം 
വി�ക�ം �േ��െമാെ� 
അക�ാ��തി�ം 
ഇവ�് 
മടിെയാ�മി�.േത�ക�ം 
മ� കാർഷിക വിളക�ം 
നശി�ി��തിനാൽ 
മ�ഷ�ർ 
െകാെ�ാ����ം, 

ഇവ�െട 
ആവാസേക�മായ 
മഴ�ാ�കൾ നശി���ം 
ഇവ�െട എ�ം �റയാൻ 
കാരണമായി.�ര��ാ�ം,
മ�ഷ�െ�െമാെ��ൾെ��
� "ൈ�േമ�് " എ� 
വിഭാഗ�ിലാണിവ�ം 
ഉൾെ���ത്.

ഒ� കാല�് സഹാറ മ��മിയിൽ 

ധാരാള��ായി�� ഇവ�് ഒ�ര 

കിേലാ�ാം വെര മാ�ം ഭാര�ം, 40 

െസ.മീ വെര നീള�ം ഉ�ാ�ം. 

ഇളംതവി� നിറ�� ശരീര�ം 

േരാമാ�തമായ വാ�ം, വലിയ 

െചവിക�മാണ് ഈ െകാ� 

���െ� മ� �േത�കതകൾ. 

പകൽ ��വൻ കിട�റ�ക�ം 

രാ�ിയായാൽ ഇരേതടി 

�റ�ിറ�ക�ം െച�� 

ഇ���െട വാസം 

മ�ി��ാ�� മാള�ളിലാണ്. 

�ധാനമാ�ം ജീവ�� ഇരകെള 

േവ�യാ�� ഇവ ഏകാ�ത 

േവ�യാ�� ഇവ ഏകാ�ത 

ഇഷ്�െ���വരാണ്. പ�ികൾ, 

േഗാർ
ശാ�ീയനാമം: Bos gaurus

�വ�രടി
ശാ�ീയനാമം: Ursus maritimus

െഫ��് ���ൻ
ശാ�ീയനാമം:vulpes zerde

 ചീ��ലി 
  ശാ�ീയനാമം: Acinonyx jubatus
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SSTTOORRIIEESS
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In a village there lived a beautiful woman who earned her 

living by selling milk. One day she was going to the 

market bearing the milk pot on her head. ‘I shall save some 

money by selling this milk, she thought. “With the money 

saved for a month, I can buy a cow. By selling the milk of 

that cow, I will buy more cows. And thus I’ll become rich”. ‘I 

shall buy more dresses and ornaments. I shall construct a 

big and beautiful house. As I am beautiful, others will look 

at me. My neighbours will come to me. But I will not mind 

them. When thoughts like these entered her mind, she could 

not control herself. She jumped with joy. ‘Dim’!The milk pot 

fell down. All the milk was lost and she woke up her day 

dream.

A DAY DREAMER
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OOne day a hungry wolf was 

going in search of food. He 

saw a rabbit. He ran after it. 

But running faster, the rabbit 

saved himself. “Oh, what is 

gone is gone. I shall look for 

another,” the wolf returned 

consoling himself. A shepherd 

watching all this laughed at 

the wolf “Oh, you are a great 

hunter and you act as a good 

runner. You can’t even catch a 

rabbit much smaller than you. 

Are you not ashamed?”.“Why 

should I feel any shame?” 

Asked the wolf. “I ran to get 

food. I shall get another one. 

But the rabbit had run for his 

life.

RUNNING FOR LIFE
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The cockerel had been roaming around the whole day 
looking for food in vain. As it grew dark, he felt very 

tired. He used his feet to dig through the dirt under the 
plants hoping to find some food.
                         “I wish I would get at least a small 
earthworm,” he thought. He kept digging through the 
dirt when something glittering hit his toes and fell not so 
far away. He thought it was a glowworm.
                                He ran forward to where it had 
fallen and took it into his mouth. It was then that he 
realized that it was nothing but a stone and hence not 
edible.
                               It was actually a very beautiful 
and expensive diamond.
                              “No matter how beautiful it looks, 
it is useless if not edible,”said a disappointed cockerel as 
he dropped the diamond on to the ground and went 
elsewhere in search of food.

HHeenn  aanndd  DDiiaammoonndd
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The Himalayan 
monal is showy 

large bird with brilliant 
colours.Its back is 
blue,neck is green,and 
feathers have an 
attractive,metallic 
shine.When it flies,a 
beautiful orange tail is 
visible.A typical bird 
will be around 70 cm 
long.But the females 
are slightly smaller in 
size, and are streaky 
brownish in 
appearance.As their 
names suggests,these 
birds are found in the 
Himalayas,especially 
in the open forests 
and meadows.They 
can be seen even in 
snowy high altitudes 
up to 4000m.They are 
well equppied to dig 
into the ground 
through snow.They eat 
roots, 
seeds,berries,shoots 
and invertebrates.

The Darter is a 
black water bird 

with narrow head and 
pointed,dager like bill 
that can grab a fish 
very quickly.To do 
this,they swim in 
water with only the 
neck exposed,sinking 
slowly to dive.And 
when a fish is 
caught,like a 
performing artist,
this bird tosses the 
fish in air and lets it 
end up in its mouth 
head   first.Darters 
usually live singly,or 
in small loose parties 
along with other bird 
species like 
egrete,strokes 
etc.Since they prefer 
to have a life mostly in 
water,they are found 
in lakes, reservoirs, 
rivers,or tidal 
estuatries.Although 
these are water 
birds,their feathers 
are not competely 
water proof.

The shirka is a little 
killer!It is a bird of 

prey which is only as 
big as a pigeon.The 
female birds are 
slightly larger in 
size.They are grey on 
their upper parts while 
the under parts are 
white with fine reddish 
brown bars on it.They 
have short rounded 
wings and a 
comparatively long 
tail.Their flight is 
made possible by long 
glides.Their nests 
resemble those of 
crows and are found 
built on trees rich in 
leaf cover.Their diet 
includes small animals 
lizards frogs and 
rats.Apart from these 
they are clever 
enough to steal 
domestic chicken.

The laughing dove 
is a small thin bird 

with a brown and grey 
plumage.It has a 
patch of square 
speckles in black and 
reddish brown colour 
on its neck,like a neck 
lace.It also has a long 
tail and its call is quite 
different from that of 
other kinds of 
doves.These birds can 
be found in dry rocky 
and bushy terrains.But 
they are also well 
adapted to living in 
cultivated lands 
villages parks and 
urban areas.These 
birds are so used to 
humans but their 
nature does not 
attract much 
attention.

Himalayan Monal Indian Darter Shikra
Laughing Dove
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ആഹാര ിെല  ഔഷധ ൾ
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���ളക് ക�� െപാ�ാണ് 
എ�ാണ് മലയാളി�െട 

മതം.വളെര ��ാ�കൾ� 
��തെ� േകരള�ിെല ���ളക് 
വിേദശ�ളിൽ �ിയമായി��. 
�ഗ� മസാല �വ��ളിൽെവ�് 
���ളകിനാണ് ഒ�ാം �ാനം 
ഉ�ത്. �രാതന�ാലം �തൽതെ� 
ൈവദ� ശാ��ിൽ ഇതിെന 
ഔഷധമായി �േയാഗി�വ�� 
അ�ിവർധക�ം വാ� 
നാശക�മാണ് അതിെ� �ധാന 
�ണം. �ിക�വിെല �ഖ� േച�വകളിൽ 
ഒ�ാണ് ���ളക് .�േ�ാഗം വ�് 
മാറിയവ�ം �േ�ാഗിക�ം ���ളക് 
ദിവസ�ം ഭ�ണ�ിൽ േചർ�് 
ഉപേയാഗി��ത് വളെര 
ന�താണ്.പനി, ജലേദാഷം, ��ൽ, 
െതാ�യട�് �ട�ിയ �റയാ�ം 
���ളക് സഹായി�ം.

മ�ര�വ��ളിൽ 
ഒ�ാമേ�താണ് 

േതൻ.ആ�നിക ചികി��െട 
പിതാവായ 
ഹിേ�ാ��ീസിേനാട് തെ� 
ആരാ�േ�ാൾ േതൻ �ടി��ം േത� 
�ളി�മാെണ�് 
പറ�വേ�.െകാ���ം 
വർണഭംഗിയാൽ മേനാഹരമായ�ം 
ന�മണ���മായ ഒ� 
�വപദാർഥമാണ് േതൻ.��മായ 
േതൻ സ�ർണ വർണ�ിൽ ഉ��ം 
പ��േപാെല തിള���മായിരി�ം. 
നാവിൽ െവ�ാൽ െചറിയേതാതിൽ ഒ� 
തരി�ം അ�ഭവെ��ം വളർ�വ�� 
��ികൾ�് പാലിൽ േതൻ േചർ�് 

െകാ���ത് വളെര 
ന�താണ്. ഇ�െകാ�് 
വളർ��ം േരാഗ�തിേരാധ 
ശ�ി� ലഭി��. 
��ികൾ�് എ�േപാെല 
��ൻമാർ�ം േതൻ 
�ണകരമാണ്.���ളിൽ 
നിേ�ാ �േ�തര 
��ികളിൽ നിേ�ാ 
േതനീ�കൾ �േ�ൻ േശഖരി�് 
ഉ�ാദി�ി�� െകാ�� 
�ാവകമാണ്  േതൻ (Honey). 
മ�ര�� ഒ� ഔഷധ�ം 
പാനീയ�മാണിത്. ���ളിൽ 
നി�ം േശഖരി�് േതൻ, 
ഈ��െട ഉമിനീ�മായി 
േയാജി�ി�് വയറി��ിൽ 
ആ�ി ��ിേല�് 
െകാ�വ��. വയറിൽ വ�് 
േതൻ െലേ�ാസ്, �ക്േടാസ് 
എ�ീ ര�് തരം 
പ�സാരകളായി �പാ�രം 
�ാപി��. 
ഉമിനീ�മായി േയാജി�ി�് 
െകാ�വ��. വയറിൽ വ�് 
േതൻ െലേ�ാസ്, �ക്േടാസ് 
എ�ീ ര�് തരം 
പ�സാരകളായി �പാ�രം 
�ാപി��. 

ഗ��ം �ചി�ം 

��തൽ ഉ�ാ�വാൻ 

േവ�ി ആഹാരപദാർഥ�ളിൽ 

േചർ�� 

മസാല�വ��ളിൽ ഏ��ം 

�ധാനമായത് 
ഏല�ായയാണ്. 
പാനീയ�ളി�ം മ�ര
�റികളി�ംബിരിയാണിയി�ം 
ഏല�ായ 
ഒ��ധാനേച�വയാണ്.ഭാരത
�ിലഏല�ായ�ാണ് 
േലാകമാർ��ിൽ 
ഏല�ിനാണ് ഏ��ം 
�ണം��തൽ 
കാ��ത്.കാർേബാൈഹേ�
�് ,േ�ാ�ീൻ, െകാ��്, മാംസ�ം, 
േഫാസ്ഫറസ്, ഇ��് എ�ിവ 
അട�ിയ ഒ� ഭ���വ�മാണ് 
ഏല�ായആ�ർേവദ സി� 
�നാനി �കാര�� പല 
ഔഷധേയാഗ�ളി�ം ഏലം 
�ധാന േച�വയാണ്. 
ആ�നിക ചികി�ാരീതിയിെല 
പല ഔഷധ�ളി�ം ഏലസ�് 
േച���്. ഏല�ിൽനി�് 
ഉൽപാദി�ി�� ൈതലം 
േചർ�് പല െസ�ക�ം 
മിഠായിക�ം 
നിർമി���്
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പ�കാല�് �േറാപ�ൻ നാ�കളിൽ 

േകരളെ� അറി�വാൻ ഇടവ�ത് 

ഇ�ി�െട മാഹാ���ിലാണ്.ഇ�ി 

ഉണ�ിെയ���താണ് ��്." ��് ഇ�ാ� 

കഷായമി�"എ� പഴെമാഴി ഇ�ി�േട�ം 

��ിേ��ം സാർവജനീനത�ം ഔഷധ�ണ�ം 

െവളിവാ��.േകരള�ിൽ �ഷിെച�െ��� 

ഇ�ികളിൽ ഏ��ം ന�യിനമായി 

അംഗീകരി�ി��ത് "െകാ�ി ജ�സ് ആണ് ".

ഉദരവാ��െള ശമി�ി���ം ദഹനെ� 

ഉ�ാ���ം �ദമാണ്. വാതെ��ം 

കഫെ��ം ശമി�ി���മാണ്. �ഹണി, 

അ�ിമാ��ം,ഛർ�ി, വയ�േവദന, ആമവാതം, 

അർശസ് എ�ിവ�് വളെര വിേശഷെ��താണ്  

�നാനിയി�ം ഇ�ി ഫല�ദമായ ഔഷധമാണ്. 

ഓർമശ�ിെയ ഉ�ാ���ം 

ഞര�േരാഗ�ൾ�് ഫല�ദ�മാണ് ഇ�ിെയ�് 

�നാനി ചികി�ാ���ളിൽ കാ��.

മിർേ�സീ ��ംബ�ിെല ഒ� ��മായ 

ൈസസീജിയം അേരാമാ�ി�ം എ� 

മര�ിെ� �െമാ�് ഉണ�ിെയ��� ഒ� 

�ഗ��വ�മാണ്  �ാ� അഥവാ കരയാ�. 

കരയാ� എ� ഇതിൽ നി�ാണ്  

േവർതിരിെ����ത്. �ാ�വിെ� ജ�നാട് 

ഇേ�ാേനഷ�യാണ് . ഇ��യിൽ േകരള�ി�ം, 

െചൈ�യി�ം മാ�മാ� �ാ� �ഷി��ത്.

[അവലംബം ആവശ�മാണ്] �ീല�, ഇേ�ാേനഷ�, 

മഡഗാ�ർ �ട�ിയ രാജ��ളിൽ ഇത് 

വ�ാപകമായി �ഷി െച�െ���. േലാക�ിെല 

ഏ��ം �സി�മായ �ഗ��വ� 

���ിെലാ�ാണിത്. �രാതനകാലം �തൽേ� 

തെ� കരയാ� �ഗ��വ�മായി 

ഉപേയാഗി�ി��. �ിസ്�വിന്  �ൻ�� 

ദശക�ളിൽ േകരള�ിൽ നി�് 

���ളകിേനാേടാ�ം കയ�ി അയ�ി�� 

�ഗ��വ��ളിൽ കരയാ��ം ഉൾെ���. പ�് 

േവദന�് കരയാ�െവ� ഉപേയാഗി�ാെമ�് 

ആ�ർ േവദ���ളിൽ പരാമർശ��്.[
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