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േമഖല :  
ആേരാഗ� കായിക വിദ�ാഭ�ാസം 
 
ഉേ�ശം:  
കു�ികളിൽ കായിക ക്ഷമത ൈകവരിക്കുക. 
അനുേയാജ�മായ കായിക ഇനങ്ങളുെട ൈനപുണ� സ�ായത്തമാക്കുക. 
 
ഉപേമഖല: 

1. കായിക േമഖല 
2. ആേരാഗ� േമഖല 

 
ആമുഖം: 
 േകരളത്തിെല സ്കൂൾ വിദ�ാർ�ികളിൽ നടത്തിയ പഠനം അനുസരി�് കു�ികളിൽ കായികക്ഷമത അനുദിനം 
കുറഞ്ഞു വന്നു െകാ�ിരിക്കുകയാണ്.ശരിയായ ആേരാഗ� കായിക അവേബാധം ഇല്ലായ്മയാണ് പ്രധാനമായി 
ചൂ�ിക്കാണിക്കുന്നത്.കു�ിക്കാലെത്ത പ്രസരിപ്പുള്ള ജീവിതൈശലി,യൗവനത്തിനും വാർദ്ധക�ത്തിനും ഉള്ള 
ആേരാഗ�ത്തിന് േനരി�് ഗുണം െചയ്യുന്നു.എന്നാൽ ആധുനിക ജീവിതൈശലി കു�ികെളയും മുതിർന്നവെരയും 
ഒന്നുേപാെല പ്രവർത്തന മാ��ം ഉള്ളവരാക്കുന്നു.ഇന്ത�യിൽ 35നും 64 നും ഇടയിൽ പ്രായത്തിൽ 
ഹൃേ�ാഗത്തിലൂെട ജീവിതം െപാലിഞ്ഞു േപാകുന്നവരുെട എണ്ണം ക്രമാധിതമായി വർദ്ധി�ുന്നു. 
  േലാകത്തിൽ ഏറ്റ�ം മുൻപ�ിയിൽ നിൽ�ുന്ന പ്രേമഹം എന്ന മഹാമാരി ഭീഷണി ഉയരുന്നത് 
ഇന്ത�യിലാണ് .100 േകാടിയിലധികം വരുന്ന ഇന്ത�ൻ ജനത മധ�വയ�ിനു േശഷം പിടിെപടുന്ന പ്രേമഹം ( 
ൈട�് 2) സാധ�ത വളെര കൂടുതലാണ്. ഇന്ത�യിൽ 10 േകാടികൾ അതികം േരാഗികൾ എന്ന് സർേ� ഫലം 
( ന�ഡൽഹി) 
24.4 േകാടി ആളുകൾ െപാണ്ണത്തടി, 35.1 േകാടി ആളുകൾ അടിവയറ്റിെല െപാണ്ണത്തടി, 21.3 േകാടി 
ആളുകൾ�് ഉയർന്ന െകാളേ�ാൾ, 18 . 5 കൂടിയ ആളുകൾ�് ഉയർന്ന LDL ഉെ�ന്നും സർേ�യിൽ 
കെ�ത്തി. 
2008 നും 2020 നും ഇടയിൽ നടത്തിയ സർേ�യിൽ 11343 ആളുകൾ പെ�ടുത്തു.ഇവരിൽ 33537 േപർ 
നഗരവാസികളും 79506 േപർ �ാമവാസികളുമാണ്.േകരള സംസ്ഥാനത്തിെല കു�ികളുെട ശാരീരിക സ്ഥിതി 
മുൻതലമുറകെള അടിസ്ഥാനെ�ടുത്തി വിശകലനം െചയ്യുകയാെണ�ിൽ ഇേ�ാഴെത്ത കു�ികൾ ശാരീരിക 
കായിക പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർെപ്പടുന്നതിെ� േതാത് വളെര കുറവാണ്. 
സ�ന്തമായി ഒരു കളി സ്ഥലത്തിൻെറ അഭാവം ഞങ്ങളുെട സ്കൂളിെല കായിക പ്രവർത്തനങ്ങൾ�് 
വിഘാതമാകുന്നു�്. 
 
ലക്ഷ�ം: 
കായിക ക്ഷമത ൈകവരിക്കൽ, ആേരാഗ�മുള്ള തലമുറെയ സൃ�ിക്കൽ. 
 
പ്രവർത്തനം : 

● േയാഗ 
● െച�് 
● ൈസക്കിൾ 
● കിഡ്സ് അെ�റ്റി�് ആൻഡ് അത് ലറ്റി�് 
● േമജർ െഗയിം: 

1. ഫുട്േബാൾ 
2. ഷ�ിൽ 
3.  േഖാ േഖാ 

 
 
 
േയാഗ 
 
5 6 7 �ാസിെല കു�ികൾ�് വർഷത്തിൽ ചുരുങ്ങിയത് 30 മണിക്കൂർ േയാഗ 
( ഒരാഴ്ചയിൽ ഒരു �ാസിന് ര�് PET അടിസ്ഥാനത്തിൽ) നീക്കിെവക്കുന്നു 



 

 
S.
N 

 േയാഗ ഉപകരണങ്ങൾ 

  വില എണ്ണം ആെക വില 

1 േയാഗ മാറ്റ് 390 5 1950 

2 പരിശീലകൻ ( 10 ദിവസേത്തക്ക് ) 500 10 5000 

  ആെക  6950/- 

െച�് ഉപകരണങ്ങൾ 

1 െച�് േബാർഡ് 250 10 2500/- 
 
 
 
േമജർ െഗയിം 
 
ഓഗസ്റ്റ്,െസപ്റ്റംബർ,നവംബർ മാസങ്ങളിൽ വിവിധ െഗയിമുകൾ പരിശീലി�ിക്കുന്നു.പ്രധാനമായി 
േവാളിേബാൾ ഫുട്േബാൾ ഷ�ിൽ എന്നിവയാണ് തിരെ�ടുക്കുന്നത്. 
 

ഫുട്േബാൾ 

 ഉപകരണങ്ങൾ വില എണ്ണം ആെക 

1 ഫുട്േബാൾ 1100 5 5500 

2 ഫുട്േബാൾ േപാസ്റ്റ് 2500 4 10000 

3 ഫുട്േബാൾ െനറ്റ് 875 2 1750 

  ആെക  17250/- 

ഷ�ിൽ ബാ�ിൻറൺ 
( നിലവിൽ Court ഇല്ല ) 

 ഉപകരണങ്ങൾ എണ്ണം വില ആെക 

1 റാക്കറ്റ് 8 500  4000 

2 െനറ്റ് 1 1000 1000 

3 േപാസ്റ്റ് 2 750 1500 

4 േകാക്ക് 1 pack 680 680 

  ആെക  7180/- 

േവാളിേബാൾ 



1 േവാളിേബാൾ 4 780 3120 

2 െനറ്റ് 1 1250 1250 

3 േപാസ്റ്റ് 2 1200 2400 

  ആെക  6770 /- 

േഖാേഖാ 

1 ഖാേഖാ േപാസ്റ്റ് 2 500 1000/- 
 
സ�ന്തമായ ഒരു �ൗ�് ഇല്ലാത്തതിനാൽ ഫുട്േബാൾ അത് ലറ്റി�് എന്നിവ മാത്രേമ നടത്താൻ സാധിക്കുന്നുള്ളൂ 
േമൽപ്പറഞ്ഞ മറ്റ് െഗയിമുകൾ�് േകാർ�ും സാധനസാമ�ികളും ആവശ�മാണ്. 
 
       
 
 
Physical education teacher  
 
Reji sebastian  
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Sl.No. േമഖല പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലയളവ് നിർവഹണ ചുമതല സാമ്പ�ികം 

1.  കൃഷി പച്ചക്കറിേ�ാട്ടം 
പൂേ�ാട്ടം 

3 മാസം പിടിഎ 
കുട്ടികൾ 
Teachers 

കൃഷിഭവൻ 
മുൻസി�ാലി�ി 

2.  വസ്ത്ര കല ഡ്ര�് േമക്കിങ് 
എംേ�ായിഡറി 
ഫാ�ിക് െപയിൻറിംഗ് 

10 മാസം WE Teacher PTA 
�ിേയ�ീവ് േകാർണർ 

3.  പ്രി�ിംഗ്/ േസ്റ്റഷനറി േനാട്ട്ബുക്ക് 
 

6 മാസം WE Teacher PTA 
സന്നദ്ധ സംഘടന 

4.  കരകൗശലം ഈറ 
മുള 
നാരുകൾ 
ഇവ ഉപേയാഗിച്ചുള്ള 
വസ്തുക്കൾ 

6 മാസം  Experts  കുട്ടികൾ 
PTA 
Teachers 
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ലക്ഷ�ം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല 

ഭാഷയുെട അടി�ാനേശഷി 
വികസനം ആശയസം േവദന 
നട�ാനും പദസമ്പ�് 
വളർത്താനും പഠിതാക്കെള 
പ്രാപ്തരാക്കുക 

1. എൻെറ അവധിക്കാലം : 
പഠിതാക്കൾ അവരുെട അവധിക്കാല അനുഭവങ്ങൾ വിവിധ 
വ�വഹാരങ്ങളിലൂെട അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

● കഥകൾ 
● കവിതകൾ 
● യാ�ാനുഭവങ്ങൾ 
● അനുഭവക്കുറിപ്പ് … 
2. ഭാഷ േകളി : 

അക്ഷരങ്ങളും പദങ്ങളും ആവർത്തി�ു വരുന്ന വരികൾ ഉച്ചരിച്ച് 
അക്ഷരശു�ി ആസ�ാദനം എന്നിവ വളർത്തു�ു. 

3. വാക്കുകളിൽ നിന്ന് വാക��ിേലക്ക് : 
അക്ഷരങ്ങളും ചിഹ്നങ്ങളും ഉൾെ�ട്ട കാർഡുകൾ ഉപേയാഗിച്ച് 
പദങ്ങളുെടയും വാക�ങ്ങളുെടയും നിർ�ാണം 

ജൂൺ മാസം 
 

മലയാളം 
അധ�ാപകർ 

പഠിതാവിൽ അർത്ഥപൂർണ്ണ മായ 
വായന ഉറപ്പുവരുത്തുക 

● പ�ം ആഴ്ചപ്പതിപ്പ് മാസികകൾ എന്നിവ പഠിതാക്കൾ വായിക്കുകയും 
പ്രതികരണേശഷി ഉണർത്തുകയും ഉച്ചാരണശു�ി 
വളർത്തുകയും െചയ്യുന്നു. 

● വായനാ മത്സരങ്ങൾ 
● ക�ിസ് മത്സരങ്ങൾ 

എ�ാദിവസവും 
 
മാസ�ിൽ ഒരിക്കൽ 

മലയാളം ക്ല�് 

സർഗ്ഗ േശഷി വളർത്തൽ സാഹിത�കൃതികെളക്കുറിച്ചും സാഹിത�കാര�ാെര ക്കുറിച്ചുള്ള ഉള്ള 
സംവാദങ്ങളും 
മ�ം സംഘടിപ്പിക്കുക 

വർഷത്തിൽ മൂന്നു 
പ്രാവശ�ം 

മലയാളം ക്ല�് 

പഠിതാക്കളുെട കലാവാസനകെള 
പരിേപാഷിപ്പിക്കൽ  

പട ഭാഗവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട കാഴ്ചകൾ ലഘു നാടകങ്ങൾ തുടങ്ങിയവ സ്കൂൾ 
അസം�ിയിൽ അവതരിപ്പിക്കാൻ അവസരം നൽകു�ു 

അക്കാദമിക് വർഷം മലയാളം 
അധ�ാപകർ 
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ലക്ഷ�ം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല 

കുട്ടികളിൽ ശാസ്ത്ര അഭിരുചി 
വളർത്തൽ 

● ശാസ്ത്ര തത�ങ്ങൾ ലളിതമായി പരീക്ഷണകളിയിലൂെട 
കുട്ടികളുെട സഹായേത്താെട െപാതു സമൂഹത്തിനുമുന്നിൽ 
പ്രദർശി�ി�ു�ു. 

● സ്കൂൾതല സയൻസ് എ�ിബിഷൻ 

വർഷത്തിൽ ഒരു തവണ സയൻസ് ക്ലബ് 
ശാസ്ത്ര അധ�ാപകർ 

ശാസ്ത്രേമളകളിൽ പൂർണ്ണ  പ�ാളിത്തം 
ഉറപ്പുവരുത്തൽ 

േമളകളിൽ പെ�ടുക്കുന്ന കുട്ടികൾ�് പരമാവധി േപ്രാ�ാഹനം 
നൽകൽ 

ജൂൺ 
ജൂൈല 
ഓഗസ്റ്റ് 

ശാസ്ത്ര അധ�ാപകർ 

ശാസ്ത്ര ലാബ് നവീകരണം ഫിസി�്,െകമി�ി,ബേയാളജി വിഷയങ്ങളിലായി ബന്ധെ�ട്ട 
ഉപകരണങ്ങളും മ�് സാമഗിരികളും പ്രേത�കം സ�ീകരിക്കൽ 

ജൂൈല ശാസ്ത്ര അധ�ാപകർ 

ശാസ്ത്ര മാസിക,ശാസ്ത്ര പതി�് 
ത�ാറാക്കൽ 

കുട്ടികൾ ത�ാറാക്കുന്ന ശാസ്ത്ര സംബന്ധമായ അറിവുകൾ 
േലഖനങ്ങൾ കവിതകൾ തുടങ്ങിയവ ഉപേയാഗെ�ടുത്തി ശാസ്ത്ര 
മാസിക ശാസ്ത്ര പതി�് എന്നിവ ത�ാറാക്കുക 

ആറുമാസത്തിെലാരിക്കൽ എസ് ആർ ജി 

ൈജവൈവവിധ� പാർ�് 
വിപുലെ�ടുത്തൽ ൈജവ പന്തൽ 
ഒരുക്കൽ 

സ്കൂൾ തെന്ന പാഠപുസ്തകം എന്ന ആശയം പ്രാവർത്തികമാ�ി 
ഒരുക്കിയ ൈജവൈവദ��ാർ�് വിപുലെ�ടുത്തുക 

മൂന്നുമാസം ഇേക്കാ ക്ലബ് 
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 ലക്ഷ�ം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല 

എ�ാ കു�ികൾ�ും ഇം�ീഷ് 
ന�ായി വായിക്കാനും 
എഴുതാനും സംസാരിക്കാനും 
ഉള്ള േശഷി വികസനം 

● ഇം�ീഷിൽ തെ� ഇം�ീഷ് ക്ലാസ് ൈകകാര�ം െചയ്യൽ 
 

● ഇം�ീഷ് ക്ല�ിെ� പ്രവർത്തനം കാര�ക്ഷമമാക്കൽ 
 

● ഇം�ീഷിൽ ഡയറി എഴുത്ത് 
 

● പദപ്ര�ം 
 

● ഇം�ീഷ് േറഡിേയാ വാർത്തകൾ െറേക്കാർഡ് െച�് 
േകൾ�ി�ുക 

എ�ാ ക്ലാ�ം 
 
 
ജൂൺ മുതൽ െഫബ്രുവരി വെര 
 
എ�ാദിവസ�ം 

English teacher 

വായന പരിേപാഷിപ്പിക്കാൻ 1. ക്ലാസ് ൈലബ്രറിയിൽ ഇം�ീഷ്  
പ്രസി�ീകരണങ്ങൾ,ന�ൂ സ് േപപ്പർ, ബു�് എ�ിവ 
ഉൾെ�ടുത്തൽ 
 

2. വായനക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൽ 
 

3. Reader of the Month തിരെ�ടുത്തൽ 

ജൂൺമാസം മുതൽ 
െഫബ്രുവരി വെര 

English Teacher 

ഇം�ീഷ് ഭാഷയിൽ 
സർഗാത്മക േശഷി വികസനം 

1. ഇം�ീഷ് മാഗസിൻ നിർ�ാണം ആവശ�ാനുസരണം English Teacher 

 



 

 അക്കാദമിക്ക് മാസ്റ്റർ �ാൻ - യു. പി : സാമൂഹ�ശാസ്ത്രം 
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ലക്ഷ�ം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല 

1. സാമൂഹികശാസ്ത്രത്തിെ� അടിസ്ഥാനതല 
അറിവുകൾ,ആശയങ്ങൾ ഇവ പരിേശാധിക്കൽ 

 ഓർമ്മെച്ച�് 
ICT യുെട സാധ�തകൾ ഉപേയാഗി�്  

● നദികൾ  
● ഭൂപ്രകൃതി 
● തലസ്ഥാനങ്ങൾ  
● ൈവവിധ�ങ്ങൾ 

തുടങ്ങിയ അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങെള കുറി�് െമമ്മറി 
െടസ്റ്റ് 

ജൂൺമാസം സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

2. പഠിതാക്കെള ചരിത്രാവേബാധം ഉള്ളവരാക്കി 
മാറ്റിെയടുക്കുക 

Virtual field trip 
 ICT  യുെട സാധ�തകൾ ഉപേയാഗി�് 
േലാകത്തിെല ചരിത്ര പ്രാധാന�മുള്ള സ്ഥലങ്ങളുെട 
വീഡിേയാ പ്രദർശി�ിച്ച കു�ികളിൽ 
ചരിത്രാവേബാധം വളർത്തു�ു. 

അക്കാദമിക വർഷ 
ആരംഭം 

സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

3. ജനാധിപത�പരമായ ജീവിത സമീപനം 
രൂപെ�ടുത്തുക 

വിദ�ാലയത്തിൽ നിന്ന് അരങ്ങേത്തക്ക് 
● �ാമസഭ 
● വാർഡ് സഭ 

 എന്നിവയിൽ മാതാപിതാക്കേളാെടാ�ം പെ�ടുത്ത 
ജനാധിപത�രീതിയുെട അടിസ്ഥാനതരണം 
മന�ിലാക്കുക 

അക്കാദമിക 
വർഷാരംഭം 

സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

4. പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങെളക്കുറി�് മന�ിലാക്കി 
രക്ഷാപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർെ�ടാൻ 
പഠിതാക്കെള േബാധവാ�ാരാക്കുന്നു 

● ഭൂക�ം 
● സുനാമി 
● െകാടു�ാറ്റ് 
● െവള്ളെ�ാക്കം 
● ഉരുൾെപാട്ടൽ 

എന്നിവയുെട ഭീതിജനകമായ ദൃശ�ങ്ങളിലൂെട 

അക്കാദമിക വർഷം സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 



പ്രകൃതിദുരന്തനിങ്ങളുെട തീവ്രതെയ കുറി�് 
മന�ിലാക്കുക 

5. വിവരവിനിമയ സാേ�തികവിദ�യുെട 
ദുരുപേയാഗങ്ങെളക്കുറി�ം �ിമിനൽ 
പ്രവർത്തനങ്ങെളക്കുറിച്ചും േറാഡ് 
സുരക്ഷെയക്കുറി�ം വിദ�ാർ�ികെള 
േബാധവാ�ാരാക്കുന്നു 

കു�ികൾക്കും രക്ഷിതാക്കൾക്കും േറാഡ് സുരക്ഷ 
ൈസബർ കുറ്റകൃത�ം എന്നീ വിഷയങ്ങളിൽ 
േബാധവൽക്കരണ ക്ലാസുകൾ സംഘടി�ിക്കുന്നു 

അക്കാദമിക വർഷം സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
ക്ലബ് 

6. സുസ്ഥിര വികസന കാഴ്ച�ാട് രൂപെ�ടുത്തുന്നു ഫീൽഡ് �ി�് 
പരിസ്ഥിതി ചർച്ചയ്ക്്ക കാരണമാകുന്ന 
മനുഷ�ൻെറ ഇടെപടലുകൾക്്ക വിേധയമാകുന്ന 

● കാവുകൾ 
● ജലാശയങ്ങൾ 
● കാടുകൾ 

  എന്നിവ സന്ദർശിച്്ച സർേ� നടത്തി റിേ�ാർട്്ട 
ത�ാറാക്കുന്നു. 

അക്കാദമിക വർഷം സാമൂഹ�ശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 
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ലക്ഷ�ം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല 

1. അടി�ാന ഗണിത�ിയകൾ എ�ാ 
പഠിതാക്കൾ�ും ഉറപ്പുവരുത്തുക 

കളി രീതിയിലൂെട അടി�ാന�ിയകൾ 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു 

● നമ്പർ കാർഡ് 
● മ�ാടിക്കുരു 
● മുത്തുകൾ 
● �ാഷ് കാർഡ് 
● പാ�ം േകാണിയും കളി 
● കച്ചവട കളി 

ജൂൺ മാസം ഗണിതശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

2. ഗണിതശാസ്ത്ര പഠനം രസകരമാക്കൽ *ഒറിഗാമിയിലൂെട ഗണിതേശഷികൾ ൈകവരിക്കുന്നതിനുള്ള 
പരിശീലനം നൽകൽ. 
*ഗണിത ൈലബ്രറി 

മാസ�ിെലാരിക്കൽ ഗണിതശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

3. ആധുനിക ശാസ്ത്ര സാേ�തിക 
സാധ�തകൾ ഗണിത  പഠന�ിനായി 
പ്രേയാജനെ�ടുത്തുക. 

● ജിേയാജിബ്ര 
● െജ �ാക്ഷൻ ലാബ് 
● PhET…. 

ആവശ�ാനുസരണം ഗണിതശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 

4. ഗണിത�ിൽ പിേന്നാക്കം 
നിൽ�ുന്ന കു�ികെള മുൻനിരയിൽ 
എ�ിക്കുക. 

ഗണിത�ിൽ പിേന്നാക്കം നിൽ�ുന്ന കു�ികെള 
കെ��ി ഗണിത അധ�ാപകരും മുൻനിരയിൽ 
നിൽ�ുന്ന കു�ിക�ം േചർന്്ന ആവശ�മായ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 

എ�ാദിവസ�ം ഉച്ച�് 
10 മിനി�് 

ഗണിതശാസ്ത്ര 
അധ�ാപകർ 
 
സമർഥരായ കു�ികൾ 

5. ഗണിതശാസ്ത്ര�ിെ� ചരിത്രെ� 
കുറി�ം ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞ�ാെര 
കുറി�ം ഉള്ള അറിവ് േനടുക. 

ദിനാചരണം അവസാനുസരണം ഗണിതശാസ്ത്ര ക്ല�് 

 



അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ: ഗവ. ഹൈസ്കൂൾ ചേനാട് 

ആമുഖം 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിന് നിലവാരം ഉയർത്തുന്നതിനും പഠന പ്പപ്രിയയയ 
രൂടുതൽ ഫലപ്പദ്മാക്കുന്നതിനും ലക്ഷ്യമിട്ടുള്ള ഒരു സമപ്ര 
രൂപരരഖയാണ് അക്കാദ്മിര മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ. ഓരരാ വിദ്യാലയയത്ത 
സംബന്ധിച്ും ഭ്ാവിയയക്കുറിച്ുള്ള വയക്തമായ രാഴ്ചപ്പാടുരൾ, 

പഠന രീതിരളിയല നൂതന സമീപനങ്ങൾ, പാഠയപദ്ധതി 
പരിഷ്രരണങ്ങൾ, അടിസ്ഥാന സൗരരയ വിരസനം, അധ്യാപര 
ശാക്തീരരണം എന്നിവയയല്ാം ഈ മാസ്റ്റർ പ്ലാനിന്യറ അവിഭ്ാജ്യ 
ഘടരങ്ങളാണ്. വിദ്യാർത്ഥിരളുയട സമപ്രമായ വിരാസത്തിന് 
ഊന്നൽ നൽരിയക്കാണ്ട്, അറിവും നനപുണയവും മൂലയരബാധ്വും 
വളർത്തുന്ന ഒരു അക്കാദ്മിര അന്തരീക്ഷ്ം സൃഷ്ടിക്കുര എന്നതാണ് 
ഈ പദ്ധതിയുയട രാതൽ. 

ഈ അക്കാദ്മിര മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ, നിലവിലുള്ള പഠന 
സാഹചരയങ്ങയള വിലയിരുത്തിയക്കാണ്ട്, വിദ്യാഭ്യാസപരമായ 
യവല്ുവിളിരയള അഭ്ിമുഖീരരിക്കാനും പുതിയ അവസരങ്ങൾ 
പ്പരയാജ്നയപ്പടുത്താനും സഹായിക്കുന്നു. ആധ്ുനിര രലാരത്തിന് 
അനുരയാജ്യമായ പഠനരീതിരൾ അവലംബിച്്, വിദ്യാർത്ഥിരയള 
നാളയത്ത മിരച് പൗരന്മാരായി വാർയത്തടുക്കുര എന്ന വലിയ 
ലക്ഷ്യത്തിരലക്കുള്ള ഒരു വഴിരാട്ടിരൂടിയാണിത്. ഈ പ്ലാൻ 
നടപ്പിലാക്കുന്നതിലൂയട, അക്കാദ്മിര മിരവിന്യറ ഒരു പുതിയ 
അധ്യായം രുറിക്കാനും, പഠനയത്ത രൂടുതൽ ആരർഷരവും 
ലക്ഷ്യരബാധ്മുള്ളതുമാക്കി മാറ്റാനും നമുക്ക് സാധ്ിക്കും. 

രമഖല : അക്കാദ്മിരം 

ഉപരമഖല: ഭ്ാഷ, രണിതം, ഇംഗ്ലീഷ്,പരിസരപഠനം 

ക്ലാസ്: 1 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തങ്ങൾ രാലം ചുമതല സാമ്പത്തിരം 



ഭ്ാഷ : 

എഴുത്തും വായനയും 
പരിരപാഷിപ്പിക്കൽ 

വായരനാത്സവ - 

രചരനാത്സവ 
രവദ്ിരൾസംഘടിപ്പിക്കുര. 

സംയുക്ത ഡയറി 
എഴുതുന്നതിന് 

അടിസ്ഥാനാ ഭ്ാഷാ 
രശഷി വിരസനം. 

അക്ഷ്രങ്ങളും 
ചിഹ്നങ്ങളും 
ഉറപ്പിക്കൽ 

ക്ലാസ് നലപ്ബറി 
പ്പവർത്തനം 

ഭ്ാഷാരളരി 

സമയുക്തവായന 

അമ്മയും രുട്ടിയും 
രചർയന്നഴുത്തുന്ന 
സംയുക്ത ഡയറി 

ജ്ൂൺ -

മാർച്് 
പി. ടി. 
എ, 

ക്ലാസ് 
ടീച്ർ, 

എസ്. 

ആർ.ജ്ി 

പി. ടി. എ 

ഇംഗ്ലീഷ് 

Opportunity to hear maximum 
English in English classrooms. 

Opportunity to speak maximum 
English in English classrooms. 

Opportunity to read maximum 
English in English classrooms. 

Opportunity to write maximum 
English in English classrooms. 

Simple Games 

Short Story Telling 

ICT use cartoon shows 

Hello English activities 

Add more Lines 

Description 

Conversation 

Etc.. 

June- 
March 

Teacher - 

രണിതം 

രളിരളും നിര്മാണ 
പ്പവർത്തനങ്ങളും 
ഉൾയപ്പടുത്തി 
രണിതപഠനം  
എളുപ്പമാക്കൽ. 

സംഖയ വയാഖയാനം 100 
വയര 

രണിതരിറ്റ് 
പ്പരയാജ്നയപ്പടുത്തി 
രളിയിലൂയട 
രണിതപടണം. 

ജ്ൂൺ-

മാർച്് 
പി. ടി. 
എ, 

ക്ലാസ് 
ടീച്ർ 

എസ്. എം. 
സി 

 

എസ്. 

എസ്.യര 

പരിസരപഠനം 

 

പുഷ്രപാധ്യാനം 

ഔഷധ് രതാട്ടം 

ജ്ൂൺ-

മാർച്് 
ക്ലാസ് 
ടീച്ർ 

എസ്. എം. 
സി 



 

 

ക്ലാസ്: 2 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തങ്ങൾ രാലം ചുമതല സാമ്പത്തിരം 

ഭ്ാഷ : 

സർരാത്മരത 
വിരിയിക്കുര 

ഉചിതമായ 
വയവഹാര 
രൂപങ്ങളിലുള്ള 
രലഖന മിരവ് 

 

രചനാ ശില്പശാല 

ലഘുപതിപ്പുരൾ 
തയ്യാറാക്കൽ 

എഴുതിയും 
വായിച്ും ലഘു 
രചനയിരലക്ക് 
നയിക്കുന്ന രചനാ 
രയാമ്പുരൾ 

ജ്ൂൺ -

മാർച്് 
പി. ടി. 
എ, 

ക്ലാസ് 
ടീച്ർ 

പി. ടി. എ 

English 

 

To speak English 
confidently 

To read English confidently 

To write English 
confidently 

Use various ICT resources 

Let us talk activities 

Games 

Action song 

Simple Stories 

Skit 

Roleplay 

June- 
March 

Teacher - 

പ്പരൃതിയയ 
അറിയുന്നതിനും 
ആസവദ്ിക്കുന്നതിനും 

 

ശുചിതവം, 
ആഹാരശീലങ്ങൾ, 

ഭ്ക്ഷ്യവസ്തുക്കൾ 
ഇവയയ രുറിച്ുള്ള 
അവരബാധ്ം. 

പ്പരൃതി 
സംരക്ഷ്ണം 

രപാസ്റ്റർ  

നിർമാണം 

ഭ്ക്ഷ്യ രമളാ 
പ്പദ്ർശനം 

നാടന് വിഭ്വങ്ങൾ 

രുചിയും 
അറിവും 



To develop listening skills 
and reading skills 

 

 

Conversations 

Add more Lines 

രണിതം 

രണിത ചിന്തരശഷി 
വളർത്തൽ 

സങ്കലനം, 
വയവരലനം, 
സംഖയാരബാധ്ം, 
പ്പാരയാരിര 
രണിത പ്പശ്നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കൽ, 

സംഖയാ 
വയാഖയാനം 

രണിത രയാമ്പ് 
സംഘടിപ്പിക്കൽ 

രുസൃതി 
രണക്കുരൾ 

രണിത പസ്സിലുരൾ 
പരിചയയപ്പടുത്തൽ 

രണിത രിറ്റുരൾ 
പ്പരയാജ്നയപ്പടുത്തുര 

ജ്ൂൺ-

മാർച്് 
എസ്. 

ആർ . 

ജ്ി, 
ക്ലാസ് 
ടീച്ർ 

 

 

എസ്. 

എസ്.യര 

പരിസരപഠനം 

 

പ്പരൃതിയയ 
അറിയാൻ 
നാടറിയാൻ 
നാട്ടറിവുരൾ 
മനസിലാക്കാൻ 

 

ശുചിതവ രബാധ്വും 
വയക്തിതവവുമുള്ള 
സമൂഹയത്ത 
സൃഷ്ടിക്കാൻ 

ശുചിതവ സർയവ 

രബാധ്വത്രരണ 
ക്ലാസ്സുരൾ 

പ്പരൃതി നടത്തം 

രർഷരരുമായി 
അഭ്ിമുഖം 

ജ്ൂൺ-

മാർച്് 
ടീച്ർ എസ്. ആർ . 

ജ്ി. 

 



 

 

 

ക്ലാസ്.3 

 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തങ്ങൾ രാ
ലം 

ചുമതല സാമ്പത്തി
രം 

ഭ്ാഷ :വിവിധ് 
വയവഹാര 
രൂപങ്ങൾആസവദ്ിക്കു
വാനും എഴുതുവാനും 
രശഷി 
വിരസിപ്പിക്കുന്നു 
നാടൻ രലാരൂപങ്ങൾ 
പരിചയയപ്പടുന്നു 

 

 

ക്ലാസ് 
നലപ്ബറി 
വിരസനം 

വായ്ത്ത്താരിര
ൾ നാടൻ 
പാട്ടുരൾ 
രരൾക്കൽ 
ഈണമിടൽ 
അവതരിപ്പിക്ക
ൽ 

സംയുക്ത 
വായന 
അനുഭ്വങ്ങൾ 
പറയൽ 
അവതരിപ്പിക്ക
ൽ 

ദ്ിനാചരണങ്ങ
ളുയട രലഖന 
പ്പവർത്തനങ്ങ
ൾ 

ജ്ൂൺ 
-

മാർ
ച്് 

അധ്യാപരർ 
പിടിഎ 

 



English 

 

To speak, read and English 
without any mistake 

To develop listening reading 
skills 

 

Simple games, 
action song 

Hello English 
activities 
conversation skill 
stories (ICT) 

Picture description 
activities, roleplay 

June- 
March 

Teachers - 

രണിതം 

സംഖയാരബാധ്ം 
സംഖയ വയാഖയാനം 
999 വയര 

ജ്ാമിതീയ രൂപങ്ങൾ 
സംഘടന 
വയവരലനരൾക്ക് 
രുട്ടിരയള 

 

വിവിധ് 
മൂർത്ത 
വസ്തുക്കൾ 
മഞ്ചാടി 
ഈർക്കിൽ 
പാരറ്റണുരൾ 
രളി 
രനാട്ടുരൾ 
ഉപരയാരിച്ു
ള്ള 
പ്പവർത്തനങ്ങ
ൾ രണിത 
ക്ലബ്ബിൻയറ 
രനതൃതവത്തിൽ 
നടത്തുന്നു. 

മനക്കണക്കുര
ൾ 
വയക്തിതവുമാ
യി ബന്ധയപ്പട്ട 
പ്പാരയാരിര 
പ്പശ്നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കു
ന്നു. 

ജ്ൂൺ-

മാർ
ച്് 

PTA 

അധ്യാപരർ 

 

 

PTA 

SMC 

പരിസരപഠനം 

ചുറ്റുപാടിയന രുറിച്് 
അവരബാധ്ം 

മണ്ണ് ജ്ലം 
വായു 
സംരക്ഷ്ണ 

ജ്ൂൺ-

മാർ
ച്് 

അധ്യാപരർ 

PTA 

PTA 

SMC 



പ്പരൃതിസംരക്ഷ്ണം 
വയക്തിസുചിതം 
യപാതുരബാധ്ം 
സംരക്ഷ്ണം 
ആരരാരയം 
നജ്വനവവിധ്യ 
ഉദ്യാന സംരക്ഷ്ണം. 

 

 

രപാസ്റ്റർ 
നിർമ്മാണം 

രബാധ്വൽക്കര
ണ ക്ലാസുരൾ 
ലഹരി 
വിരുദ്ധ റാലി 

നിരീക്ഷ്ണം 
പട്ടിരയപ്പടുത്ത
ൽ 

പ്ലാസ്റ്റിക് 
നിർമ്മാജ്നം 
മഴക്കുഴി 
നിർമ്മാണം 

ഹരിതരർമ
രസന 

SMC 

 

 

 

 

 

 

ക്ലാസ്.4 

 

 

ലക്ഷ്യം പ്പവർത്തങ്ങൾ രാലം ചുമത
ല 

സാമ്പത്തി
രം 

ഭ്ാഷ :ഭ്ാഷ രശഷി 
വളർത്തൽ 

സർരരാത്സവം ഭ്ാഷാ 
പഠനത്തിൻയറ 
ഭ്ാരമായി രനടിയ 
രശഷിരൾ 

ക്ലാസ് തല 
വായനക്കൂട്ടം 
ക്ലാസ് തല 
നലപ്ബറി 
വായനാരുറുപ്പ് 
പുസ്തര 

ജ്ൂൺ -

മാർ
ച്് 

H M 

SRG 

Class 
Teacher 

CPTA 

PTA 



ആത്മവിശവാസരത്തായട 
അവതരിപ്പിക്കൽ 

 

 

പരിചയം 
ആസവാദ്നക്കുറിപ്പ് 

രുട്ടിരളുയട 
സർരരശഷിരളുയട 
പ്പദ്ർശനം 

English 

To Speak Read and write English 
without any mistakes 

 

games, action Songs, 
Helo English activities, 
Conversation skit Stories 
Use ICT 

June- 
March 

Teacher - 

രണിതം 

പഠനം രസരരമാക്കാൻ 

രണിതരശഷിരളുയട 
പ്പരടനം രണിത രമള 

 

മൂലയനിർണയം 
വിവിധ്തരം 
രളിരൾ 
സംഘലനം 
വയവരലനം 
പഠന രീതിരൾ 
എല്ാവർക്കും 
എത്തിക്കുര 
രനടിയയടുക്കുര 

ജ്ൂൺ-

മാർ
ച്് 

SRG 

Class 
Teacher 

 

 

PTA 

പരിസരപഠനം 

ശാസ്പ്ത പഠനത്തിൽ 
താല്പരയമുണ്ടാക്കുന്ന
തിന് 
അരനവഷണപ്പവർത്തനം 
നിരീക്ഷ്ണം അറവു 
നിർമ്മാണം ശാസ്പ്ത 
പ്പരദ്ശങ്ങൾ 

വാനനിരീക്ഷ്ണങ്ങ
ൾ സയൻസ് 
പാർക്ക് ഫീൽഡ് 
പ്ടിപ്പുരൾ 
പരീക്ഷ്ണങ്ങളിലൂ
യട 
പ്പവർത്തനങ്ങൾ 

ചാർട്ട് ആൽബം 
ശാസ്പ്തപതിപ്പ് 

ജ്ൂൺ-

മാർ
ച്് 

SRG Class 
Teacher 

Hm 

 

PTA 



ശാസ്പ്ത പഠനത്തിലൂയട 
രനടിയ അറിവുരളുയട 
പ്പരയാരം 

 

പഠരനാപരരണം 
പിന്നീട് പ്പദ്ർശനം 

 

മലയാളം 

❖ വായനരവള എല്ാ ക്ലാസുരളിലും വായന രരാർണർ 

❖ സവർഗ്ഗരവളരളിൽ വായരനാത്സവം 
❖ രചരനാത്സവങ്ങളും പതിപ്പുരളും എല്ാ ക്ലാസ്സുരളിലും 

നിർമ്മിക്കുന്നു. 
❖ സചിപ്ത പാഠപുസ്തരം ,സംയുക്ത ഡയറി ഇവ 

രാരയക്ഷ്മമായി എഴുതുരയും പ്പസിദ്ധീരരിക്കുരയും 
യചയ്യുന്നു. 

❖ വായനക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കൽ അവതരണം പ്പസിദ്ധീരരണം 
എന്നിവ എല്ാ ക്ലാസുരളിലും നടത്തുന്നു. 

❖ രുട്ടി എഴുത്തുരാരുയട സൃഷ്ടിരൾ പ്പസിദ്ധീരരണം യചയ്യുന്നു. 
❖ ഓരരാ ക്ലാസുരളിലും ക്ലാസ് നലപ്ബറി 
❖ പി ടി എ സഹായരത്തായട വായനാ രാർഡ് നിർമ്മാണം 

ഗണിതം 

❖ പഠരനാപരരണ സമൃതമായ രണിത പഠനം 
❖ എല്ാ ക്ലാസുരളിലും രണിത മൂലരൾ തയ്യാറാക്കൽ 

❖ പഠനപ്പവർത്തനങ്ങൾ ആസവാദ്യരരവും സുരമവുമാക്കി 
മാറ്റുര 

❖ രണിത രരളിരൾ ക്ലാസുരളിൽ നടത്തലും രുട്ടിരയള 
അവതാരരരാക്കി മാറ്റുരയും യചയ്യുര. 

❖ പി.ടി.എ യുയട രനതൃതവത്തിൽ വർക്ക് ഷീറ്റ് 
രണിരതാപരരണങ്ങൾ നിർമ്മാണ ശില്പശാല നടത്തൽ. 

 

പരിസര പഠനം 

o ശാസ്പ്തരബാധ്ം വളർത്തുന്നതിനും രനർ അനുഭ്വത്തിനും 
പരീക്ഷ്ണങ്ങൾ നടത്തൽ, യപാതു അവതരണം, ശാസ്പ്തലാബ് 
ഉപരയാരം വളർത്തൽ എന്നിവ നടത്തുര. 

o പ്പരൃതി പഠനത്തിനും സംരക്ഷ്ണത്തിനും പ്പാരദ്ശിര 
വിഭ്വങ്ങയള ഉൾയപ്പടുത്തി ഫീൽഡ് പ്ടിപ്പ് ,അഭ്ിമുഖം 



,രപ്പാജ്ക്ടുരളുയട നടത്തിപ്പ് തയ്യാറാക്കൽ അവതരണം ക്ലാസ് 
റൂമുരളിൽ നടപ്പിലാക്കുന്നു. 

o ലഹരി വിരുദ്ധ മരനാഭ്ാവം വളർത്തൽ ,ആരരാരയം 
,വയക്തിശുചിതവം ,ദ്ിനാചരണങ്ങളുയട ആചരണം 
,രബാധ്വൽക്കരണം, പ്പചരണപ്പവർത്തനങ്ങൾ സ്രൂൾ 
ഏയറ്റടുത്ത് നടപ്പിലാക്കുന്നു. 

 

ഇംഗ്ലീഷ്  

 ഐസിടി, എ ഐ ക്ലാസ് റൂം സാഹചരയങ്ങൾ പരമാവധ്ി 
സൃഷ്ടിക്കലും നടപ്പിലാക്കലും ഓരരാ ക്ലാസ് റൂമിലും 
യചയ്യുന്നു. 

 പാഠഭ്ാരയത്ത രറാൾരപ്ലയും , നറം  എന്നിവയുയട അവതരണം 
നടത്തുന്നു രരാർണർ പി ടി എ രളിൽ അവതരണം 
നടത്തുന്നു. 

 

പ്പവർത്തിപരിേയം ,കലാകായിക  പ്പവർത്തനങ്ങൾ 

 പ്പവർത്തി പരിചയം രശഷിരൾ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് 
ശിൽപ്പശാലരൾ നടത്തുന്നു പ്പാരദ്ശിര സാധ്യതരൾ 
പരമാവധ്ി ഉപരയാരിക്കുരയും യചയ്യുന്നു. 

 രുട്ടിരളിയല സ്പ്ടസ് രുറയ്ത്ക്കുന്നതിനും ശാരീരിര ആരരാരയം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുമായി സുമ്പാ ഡാൻസ് ,എയരറാബിക്ല് 
എന്നിവർ ക്ലാസ് തലം, സ്രൂൾ തലമായും ആഴ്ചയിൽ ഒരു 
ദ്ിവസം പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 

 ആരരാരയ സവസ്ഥതക്കും സവയ രക്ഷ്യ്ത്ക്കും രരായട്ട 
പരിശീലനം നൽരുന്നു. 

 തുടർച്യായി ആരരാരയ ശുചിതവ യചക്കപ്പുരൾ ഓരരാ 
ക്ലാസിലും നടത്തുന്നു. 

 

ഐ.സി.ടി . പ്പവർത്തനങ്ങൾ 

▪ എല്ാ ക്ലാസുരളിയലയും മുഴുവൻ രുട്ടിരയളയും രമ്പയൂട്ടർ 
സുരമമായി നരരാരയം യചയ്യാൻ രഴിവുള്ളവരാക്കി മാറ്റുര. 

▪ പാഠഭ്ാരങ്ങളിയല ഐ.സി.ടി വർക്കുരൾ പൂർണമായും 
പൂർത്തീരരിക്കുര. 

 



 

 





SRG, SMC,PTA

SMC, PTA
Municipality

]n´pW/
km¼-¯n-Iw

SRG, PTA

1. A¡m-Z-anI amÌÀ ¹m³þ amXr-`mj

e£yw
{]h-À¯-\-§Ä

Imew Npa-Xe

1

2

3

4

5

`mjm-]-c-amb ]n¶m-¡-hØ
]cn-l-cn-¡Â

{]oþ-sSÌv
 A£-c-§fpw NnÓ-§fpw Dd-¸n-¡Â
 Nn{Xw \ÂIn IY ]d-bÂ, Fgp-XÂ

Pq¬
Pqsse
BKÌv

`mjm-[ym-]-IÀ

Ip«nsb anI¨ hmb-\-¡m-c-\m-¡pI
(hm-b-\-¡q-«w) hmb-\-bpsS hnhn[ Xe-
§Ä ]cn-N-b-s¸-Sp-I, hmb-\m-km-a-{Kn-
IÄ Is­¯n hnI-kn-¸n-¡pI

 hmb-\-¡q«w cq]o-I-cWw
¢mkv sse{_dn
 Bkzm-Z-\-¡p-dn¸v X¿m-dm-¡Â
 NpaÀ ]{XnI Hcp-¡Â
 hmb-t\m-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡Â
 hmb-\-¡p-dn-¸v-þ-]-Xn¸v
 kmln-Xy-im-J-IÄ, Fgp-¯p-ImÀ F¶n-hsc
   ]cn-N-b-s -̧SÂ

Hcp
hÀjw

`mjm-[ym-]-IÀ
sse{_-dn-b³,
hnZym-cwKw
Iem-km-ln-Xy-
thZn

Ip«n-sb anI¨ Fgp-¯p-Im-c-\m-¡pI
(Fgp-¯p-Iq«w)

 Fgp-¯p-Iq«w cq]o-I-cWw
 Fgp-¯n\p ap³K-W-\-bp-ff kmlnXy aÕ-c-§Ä
 kwL-Sn-̧ n-¡Â
 NpaÀ ]{XnI Hcp-¡Â
 cN-\m inÂ]-im-e,
 IYm-Iym-¼v, IhnXm Iym¼v

Hcp
hÀjw

`mjm-[ym-]-IÀ,
sse{_-dn-b³,
hnZym-cwKw

kÀK-ti-jn-IÄ Is­-¯epw
hnI-kn-¸n-¡epw
(hn-Zym-cwKw Iem-km-lnXy thZn)

 hn-Zym-cwKw Iem-km-lnXy thZn cq]o-I-cWw
¢mkv k`, kvIqÄ k`, _me k`
 CD hoUntbm {]ZÀi\w
`n¶-ti-jn-ImÀ¡mbn {]tXyIw k`

Pq¬ apgp-h³
A[ym-]-IÀ
hnZym-cwKw

SRG, SMC,PTA
ap\n-kn-¸Â
Iu¬kn-eÀ

kvIqÄ {KÙ-ime (sse-{_-dn)
imàn-I-cWw

¢mkv sse{_dn cp]o-I-cWw
 kvIqÄ sse{_dn \ho-I-c-Whpw hn]p-e-s¸-Sp-¯epw
 apgp-h³ kab sse{_-dnbsâ tkh\w Dd-¸m-¡Â
 hmb-\m-aq-e-IÄ, hmb-\m-apdn kuI-cy-sam-cp-¡Â

Bdp-
amkw

`mjm-[ym-]-IÀ,
sset{_-dn-b³,
hnZym-cwKw

SRG, SMC,PTA
Municipality



SMC, PTA

SRG, SMC,PTA

6

7

8

9

1

Iem-]-c-amb Ign-hp-IÄ t]mjn-¸n-¡Â \mS-I-¡-fcn
 ]mT-`m-K-apÄs¸-sS-bp-Å-h-bpsS \mS-Io-I-cWw
 ICT kwhn-[m\§fn-eqsS hnhn[ \mS-I-§Ä
  ho£n-¡Â
 s]mXp-th-Zn-I-fnse Ah-X-cWw

`mjm-[ym-]-IÀ,
BÀSvkv,
ayqknIv A[ym-
]-IÀ

cN-\-IÄ, Bi-b-§Ä F¶nh hnhn[
am[y-a-§-fn-eqsS {]I-Sn-¸n-¡p-¶-Xn\v
Ah-k-c-sam-cp-¡pI

 cN-\-IÄ, ¢mkv amK-kn³, tdUntbm ¢ºv, NpaÀ
  ]{X-§Ä, kvIqÄ t»mKv F¶n-h-bn-eqsS {]I-Sn-̧ n-¡Â
]{X Iznkv ({]-Xn-Zn\w Hcp tNmZyw)

hmÀ¯
Znhkhpw
5 an\näv

ICTkm[y-X-IÄ Bi-b-hn-\n-a-b-¯n\v ]mT`mK-hp-ambn _Ô-s¸« Ihn-X-IÄ, hoUn-tbm,
 ¢mÊp-IÄ F¶nh tiJ-cn-¨Xpw \nÀ½n¨v FUnäv
 sNbvX-hbpw kvIqfnse kvamÀ«v kwhn-[m-\-§-fp-
 ]-tbm-Kn¨v ]mTm-h-X-c-W-¯n\pw Bibhn\n-a-b-¯n-
 \p-ambn D]-tbm-Kn-¡Â

Ah-
iym-\p-
k-cWw

`mjm-ti-jn-I-fpsS ka-{K-amb hnI-k\w  skan-\m-dp-IÄ, A`n-ap-J-§Ä,-]m-\Â NÀ¨-IÄ,
 kwhmZw apX-em-bh
Xnc-¡-Y-sb-gpXn {lkz-Nn-{X-§Ä \nÀ½n-¡Â

hÀj-
¯nÂ
Hmtcm¶v

`mjm-[ym-]-IÀ SRG, SMC,PTA

hyànXz hnI-k\w hnhn[ hnj-b-§Ä tImÀ¯n-W¡n tam«n-th-j³
  ¢mkp-IÄ

hÀj-
¯nÂ
H¶v

SRG  SMC,PTA

Bdp-
amkw

`mjm-[ym-]-IÀ
SITC, JSITC

SITC,tdUntbm
¢ºv, ¢mkv
Sot¨gvkv

SRG,

taJe : A¡m-Z-anIw/Zn\m-N-c-W-¯nÂ
D]-ta-Je: ka{K hnI-k\w

2 hnhn[ tijn-I-fpsS ]cnt]mj-Whpw
hnI-\hpw

A¡m-Z-anIhÀj-t¯-¡pÅ hnhn[ Zn\m-N-c-W-§Ä
 SRGbnÂ Xocp-am-\n¨v kvIqfp-I-fnepw ]cn-k-cs¯
 s]mXp CS-§-fnepw \S-¸n-em-¡p¶p
kvIqfnse hnhn[ ¢ºp-I-fpsS kwLm-S-\hpw
 Bkq-{X-Whpw

Ah-
iym-\p-
k-
cWw

SRG SMC,PTA



w

Time

Class time
Etra time

Class time
Etra time

Class time
Etra time

Class time
Etra time

Class time
Etra time

Class time
Etra time

Once a
month for
 a class

Academic Master Plan-English
Responsibility

Teachers
PTA

Teachers
SRG

Teachers
SRG, PTA

Teachers
SRG

Teachers
SRG

Teachers
SRG

Teachers
SRG

objectives

To improve the Listening
 skill of the students

To enable to speak
English fluently and confidently

To enable to write
English cofidently

To enable to write
English fluently
without errors

To enable to read andwrite
appreciation
of the poem

To enable to use technolohy for
lerning English

To enable  to Speak
English fluently and
face audience confidently

Activities

Listening with work sheets.News
 Listening

Spoken English English Cartoons
Extempore speeches

Reading cards, News reading
Daily reading

Various writing competition.
 Reading cards Diary writing,News
reading Language
 games activities

Poetry writing Poetry Recitation
Hand written magazine
Vocabulary Improvement
activities

Digital magazine
Use digital platforms
for learning
Audio-Visual Aids

English Assembly

 1

 2

 3

 4

5

6

 7

Support

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK

PTA, DIET
DEO,SSK



km¼-¯n-I
hni-I-e\w

A¡m-Z-anI amÌÀ ¹m³

]Tn-Xm-¡-fnÂ Ncn-{Xm-h-t_m[w Df-
hm-¡pI, Ncn-{X-t_m-[-¯nÂ \n¶pw
`mhn cq]-s]-Sp-¯p-I, \nco-£W
]mThw hnI-kn¸n¡pI
P\m-[n-]Xyw Hcp Pohn-X-ssi-en-
bm¡n amän FSp-¡pI
]uc-t_m[w, aqey-t_m[w
hfÀ¯pI
atX-X-cXzw kln-jvWpX F¶nh
hfÀ¯pI

Ip«n-I-fnÂ D¶X \ne-hmcw ssIh-
cn-¡m³ DX-Ip¶ s]mXp-hn-Úm\w
hfÀ¯pI

hyXykvX C\w a®n-\-§Ä, Pem-i-
b-§Ä, Imäp-IÄ, kap-{Z-§Ä, ]Àh-
X-§Ä Ch ]cn-N-b-s¸-Sp-¯pI

`q]-S-hm-b\ Ip«n-I-fnÂ hfÀ¯p-I,
Øm\ \nÀ®bw \S-¯p-hm³ ]Tn-
¡pI

Ncn{X {]m[m-\y-apÅ Øe-§-fn-te¡v DZmþ CS-
bv¡Â Kpl, amhn-emw-tXmSv, ]g-Èn-Ip-Socw XpS-
§nb ^oÂUv {Sn¸p-IÄ kwL-Sn-¸n-¡p¶p.ICT
km[yX D]-tbm-Kn¨v temI-¯nse Ncn{X
{]m[m-\y-apÅ Øe-§-fpsS hoUntbm {]ZÀin-
¸n-¡p¶p

kvIqÄ ]mÀe-saâ v cq]o-I-c-Ww, {Kma-k-`-I-fnÂ
amXm-]n-Xm-¡-tfm-sSm¸w ]s¦-Sp¯v a\-Ên-em-
¡pI

kmaqly ]cn-jv¡À¯m¡sf ]cn-N-b-s¸-Sp-¯p-
¶p. NÀ¨-IÄ, A`n-ap-J-§Ä

kmaqlyim-kv{X-hp-ambn _Ô-s¸« s]mXp
hnÚm-\-ta-Je ]cn-t]m-jn-¸n-¡p-I, Iznkp-IÄ
hoUntbm {]ZÀi\w F¶nh \S-¯p¶p

tUmIyq-saâdn {]ZÀi\w

`q]S hmb\ t{]mÕm-ln-¸n-¡p¶ {]hÀ¯-\-
§Ä \S-¯p-¶p. `qan imkv{X-]-c-amb Imcy-
§Ä Ip«n-Isf ]Tn-¡m³ klm-bn-¡p-¶p. Aäve-kv,
am¸p-IÄ, t¥m_v F¶nh ]cn-Nn-X-s -̧Sp-̄ p-¶p.

A¡m-Z-anI
hÀjw apgp-h-
\mbn \S-
¯p¶p \nÝ-
bn¨ Xnb-Xn-I-
fnÂ.

A¡m-Z-anI
hÀj-¯nse
Xnc-sª-Sp¯
Xob-Xn-I-fnÂ
A¡m-Z-anI
hÀjw

A¡m-Z-anI
hÀjw apgp-
h\pw

A¡m-Z-anI
hÀjw

A¡m-Z-anI
hÀjw apg-h\pw

e£yw {]h-À¯-\-§Ä Imew Npa-Xe

tkmjyÂ kb³kv

SS  CLUB
SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS  CLUB

SS  CLUB

SS  CLUB

SS  CLUB



hnhc hn\n-ab kmt¦-XnI hnZy-
bpsS Zpcp-]-tbmKw tdmUv kpc£
F¶n-hsb Ipdn¨v hnZymÀ°n-Isf
t_m[-hm-·m-cm-¡p¶p

{]IrXn Zpc- -́§sfIpdn¨v a\-Ên-
em¡n c£m{]hÀ¯-\-§-fnÂ
GÀs¸-Sm³ hnZymÀ°n-Isf t_m[-
hÂ¡-cn-¡p-¶p.

ss]XrI k¼-̄ n-s\-¡p-dn¨v
t_m[-hm-·m-cm-¡p¶p

Ip«n-I-fnÂ \nb-a-§Ä, Ah-Im-i-
§Ä, IS-I-a-IÄ XpS-§n-b-h-sb-Ip-
dn¨v [mcW cq]o-I-cn-¡Â

FÃm Ip«n-I-fnepw kmaq-ly-im-
kv{Xm-h-t_m[w hfÀ¯n ]T\ \ne-
hmcw DbÀ¯Â

s]mXp CSw, s]mXp-Øm-]-\-§Ä
F¶n-h-sb-¡p-dn-̈ pÅ [mcW
hfÀ¯Â

t_m[-hXvIcW ¢mkp-IÄ \S-¯p-¶p.
hoUntbm {]ZÀi\w \S-¯p¶p

ICT D]-tbm-Kn¨v {]IrXnZpc-´-§-fpsS Zriy-
§Ä {]ZÀin-¸n-¡p¶p

]pcm-h-kvXp-¡-fpsS {]ZÀi\w hoUntbm
{]ZÀi\w

\nb-a-]-T\ ¢mkp-IÄ h¡oÂ \nb-a-hn-Z-Kv[-cpsS
¢mkp-IÄ kwL-Sn-¸n-¡Â

tkmjyÂ kb³kv s^Ìv
]mT-`m-K-§-fp-ambn _Ô-s¸«v X¿m-dm-¡nb
tamU-ep-IÄ, Ìm¼v, \mW-bw, Id³kn, a®v,
ine ]Xn-¸p-IÄ XpS-§n-b-h-bpsS Ah-X-cWw

s]mXp-Øm-]-\-§Ä kµÀi\w ]©m-b¯v
Hm^o-kv, Irjn-̀ -h³, Kh¬saâ v Bip-]{Xn
F¶nh

A¡m-Z-anI
hÀj¯nse
Xnc-sª-Sp¯
Zn\-§Ä

SS  CLUB

SS  CLUB

PTA

PTA

PTA

PTA

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

A¡m-Z-anI
hÀj¯nse
Xnc-sª-Sp¯
Zn\-§Ä

A¡m-Z-anI
hÀj¯nse
Xnc-sª-Sp¯
Zn\-§Ä

P\p-hcn

\hw-_À

\hw-_À



A\p-Zn\w hÀ[n-¨p-h-cp¶ P\-kwJy
cmPy-¯p-­m-¡p¶ {]iv\-§Ä a\-
Ên-em-¡m³

bp²w temIs¯ F§s\ _m[n-
¡p-sa¶pw bp²-hn-cp-²-hn-Imcw
D­m-Im³

cmPy-s¯-Ip-dn¨pw cmjv{S ]nXm-hn-
s\-¡p-dn¨pw Ah-t_m[w D­m-Im³

sFIy-cm-jv{S-k-`-bpsS {]kàn
Xncn-¨-dn-bm³

kzmX{´y ka-c-Im-e-L-«-s¯-¡p-
dn¨v Xncn-¨-dn-hp-­m-Ip¶p

P\-kwJyZn\ Iznkv

bp²-hn-cp² sImfm-jv, bp²-hn-cp² Iznkv

 KmÔn Iznkv, KmÔn-Pn-sb-Ip-dn-̈ pÅ
 tUmIyq-saâdn {]ZÀi\w

C¶s¯ Ime-L-«-¯nÂ sFIy-cm-jv{S-k-`-bpsS
{]kàn skan-\mÀ

]g-Èn-bpsS Nc-a-Zn-\-¯nÂ amhn-em-tXmSv
kµÀi\w
a\p-jym-h-Im-i-s¯-¡p-dn¨v skan-\mÀ,
`c-WLS\-inÂ¸n-I-sf-Ip-dn-¨v- hoUntbm
`c-W-L-S\

cà-km-£n-Zn-\w-þ-KmÔn A\p-kva-cWw

Pqsse 11

HmKÌv 6,9

k]vXw-_À 15

SS  CLUB

SS  CLUB

SS  CLUB

SS  CLUB

SS  CLUB

PTA

PTA

PTA

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

SS
A[ym-]-IÀ

 HIvtSm-_À 2

HIvtSm-_À 24

\hw-_À 30

Unkw-_À 10

P\p-hcn 26

P\p-hcn 30

{]h-À -̄ \-§Ä



Bi-b-[m-cW ssIh-cn-¡Â

KWn-X-¯nÂ ASn-Øm\w Dd-¸n-¡pI

NpXp-jv{Inb Dd-¸n-¡Â

{]osSÌv \S¯n enÌv X¿m-dm-¡Â

KWnXw a[p-cw, ]cn-lmc t_m[\w

KWnX Ifn-I-fp-eq-sSbpw aÕ-c-]-co-£, KWnX
hÀ¡vjoäv XpS-§n-b-h-bp-sSbpw klm-b-¯mÂ

Pq¬
BZy-hmcw

PTAA[ym-]-IÀ

A[ym-]-IÀ

Pq¬
s^{_p-hcn

{lkz-Imew

A¡m-Z-anIv amÌÀ¹m³ KWnXw
2025-þ2026

1

km¼-¯n-I
]n´pWe£yw {]h-À¯-\-§Ä Imebfhv \nh-lWNpa-Xe

A[ym-]-
IÀ,apt¶m¡w
\nÂ¡p¶
Ip«n-IÄ

SRG

2

3



\nÀ½n-Xn-I-fnse tijn ssIh-cn-¡Â

KWnX Bi-b-§-fnÂ \n¶v DS-se-Sp-
¡p¶ KWnX cq]-§Ä, Af-hp-IÄ
apX-em-bh ]cn-N-b-s¸-SÂ

KWn-Xm-`n-cpNn hÀ²n-¸n-¡Â

kwL-t_m[w D­m-¡Â

_oP-K-WnXw

Pman-Xo-b-s]-«n-bpsS e`yX

¢ºv {]hÀ¯-\-§Ä kwL-Sn-¸n-¡p¶p

KWn-X-Izn-kv, tPymsa-{SnIv NmÀ«v, KWn-X-]q-¡-
fw, KWnX NmÀ«v, KWnXw \nXy-Po-hn-X-¯nÂ,
Ipkr-Xn-I-W-¡p-IÄ tiJ-cWw

kwL-]-T\w

{]mtbm-KnIw

XpSÀ
{]hÀ¯\w

tSanÂ H¶v

{lkz-Imew

XpSÀ{]-hÀ¯\w

{lkz-Imew

PTA SRG

PTA

PTA

PTA

PTA

A[ym-]-IÀ

A[ym-]-IÀ
KWn-X-¢ºv

A[ym-]-IÀ
Ip«n-IÄ

A[ym-]-IÀ
kwL-¯-e-h³

4

5

 6

7

8



{]iv\-§Ä _oP-K-WnXw D]-tbm-Kn¨v
hni-Zo-I-cWw

KWnX ¢ºnsâ {]hÀ¯-\-§Ä sa¨-s¸-Sp-
¯Â aÕ-c-§Ä {]m]vX-cm-¡Â

kam-\-amb {]iv\-§Ä hnhn[
\ne-hm-c-¯nÂ DÅXv ]cn-io-en-¸n-¡p¶p

ka{K dntkmgvkv Pntbm-fn{_ XpS-§nb kt¦-
X-§Ä D]tbmKn¨v KWn-X-]-T\w

PTA

PTA

 PTA

Bkzm-Zy-I-c-am-¡Â

KWnX aÕ-c-th-Zn-bn-te¡v taf-I-fnÂ
DuÀÖ-kz-eX ssIh-cn-¡Â

{]iv\-\nÀ²m-cWw km[y-am-¡Â

sFknSn km[y-X-bn-eqsSbpÅ
KWn-X-]-T\w

tSanÂ H¶v

XpSÀ
{]hÀ¯\w

Pq¬-þ-s^-{_p-
hcn

A[ym-]-IÀ

A[ym-]-IÀ
¢ºv sk{I-«dn

A[ym-]-IÀ

A[ym-]-IÀ

9

10

11

12



SRG

 SMC,PTA

SSA ,RMSA
SRG
SMC, PTA
\K-c-k`

7. A¡m-Z-anI amÌÀ ¹m³þimkv{Xw

e£yw
{]h-À¯-\-§Ä

Imew Npa-Xe ]n´pW/
km¼-¯n-Iw

1

2

3

4

5

FÃm-Ip-«n-I-fnepw imkv{X-]-T-\-¯n-
eqsS ap³ ¢mkp-I-fnÂ t\tS­ ASn-
Øm\ tijn-IÄ Ds­¶v Dd-¸p-h-cp-
¯pI

{]oþ-sSÌv tNmZy\nÀ½m-Ww, sSÌv, aqey-\nÀWbw
 ]cn-lmc t_m[-\-¯n-\mbn ]T\ {Kq¸nw-Kv,
   t_m[-\-km-a-{Kn-IÄ X¿m-dm-¡Â Bkq-{XWw
 Bib [mc-W-IÄ Dd-¸n-¡Â

Pq¬
Pqsse

imkv{Xm
-[ym-]-IÀ

imkv{X-¯nsâ \qX\ Adn-hp-Isf
A]vtUäv sN¿epw imkv{Xob at\m-
`m-h-ap-Å-h-cm-¡epw

 SCIENCE CLUB  cq]o-I-cWw
SCIENCE BULLETIN BOARD sâ Imcy-£-a-amb
  D]-tbmKw

A[ym-]-IÀ
SRG
SCIENCE
CLUB

kvIqÄ imkv{X-em-_nsâ \ho-I-cWw  hnhn[ D]-I-c-W-§Ä, NmÀ«p-IÄ, tamU-ep-IÄ,
  {]hÀ¯\ amXr-I-IÄ F¶nh C\w Xncn¨v
  {Iao-I-cn-¡Â
 ¢mkp-I-fn-te¡v Ffp¸w sIm­p-t]mImhp¶
   Mobile lab kit

BZy
tSw

imkv{Xm
-[ym-]-IÀ
SSC

A\y-ambnsIm­n-cn-¡p¶ ImÀjnI
kwkvIr-Xnsb hos­-Sp-¡Â, {]Ir-
Xnsb ASp-¯-dn-bm-\pÅ Ah-kcw
Hcp-¡Â

 kvIqÄ Iym¼-knÂ ]¨-¡-dn-t¯m«w
imkv{Xob \maw, {]mtZ-inI \maw, hÀ¤o-I-cWw
apX-em-bh tcJ-s¸-Sp-¯Â hgn, {]IrXn Xs¶ ]mT
]pkvXIw Bbn amdp¶p

Hcp
hÀjw

imkv{Xm[ym-
]-IÀ

SMC, PTA

amen-\y-ap-à-þ-B-tcm-Ky-þ-ip-NnXz
hnZym-e-b-¯n-eqsS Btcm-Ky-apÅ
kaqlw

]cn-kc ipNo-I-c-Ww, ipNnXz t_m[-hÂ¡-c-Ww,
  sImfmjv
Ip«nIÄ¡pw c£n-Xm-¡Ä¡pw BtcmKy ¢mkv,
  sshZy ]cn-tim-[\
 PohnX ssien tcmK-§-fp-ambn _Ô-s¸« ¢mkv
  (^mÌv ^pUv)
kvIqfnse amen-\y-§Ä, ssPh-am-en-\y-§Ä-, A-ssPh
  amen-\y-§Ä F¶n-§s\ Xcw Xncn¨v lcnX
  IÀ½-tk-\bv¡v ssIam-dp¶p

bYm-
k-a-b-§-
fnÂ

imkv{Xm
[ym-]-IÀ

Btcm-Ky-h-Ip¸v
ICDS
Municipality

Pq¬

bYm-k-a-
b-§-
fnÂ



\K-c-k`
SMC, PTA

hnj-b-k-anXn

 SMC,PTA,SSA
  RMSA,DIET

ap\n-kn-¸Â
imkv{X-tI{µw
SMC, PTA

kvIqÄ imkv{X-taf
kvIqfp-I-fnÂ A\m-«an ]mÀ¡v (a-\pjy Ah-bh hyh-Ø-IÄ)
eLp ]co-£-W-§-fpsS \nÀh-l-Ww, tamUÂ \nÀ½mWw
imkv{X Iznkv

imkv{Xm
-[ym-]-IÀ

7

8

9

10

11

{]bm-k-ta-dnb imkv{X-]m-T-`m-K-§Ä
a\-Ên-em-Im-\p-X-Ip¶ hÀ¡v joäp-IÄ
X¿m-dm-¡Â

`n¶ \ne-hm-c-ImÀ¡pw `n¶-ti-jn-ImÀ¡pw
  {]tXyIw hÀ¡v joäp-IÄ X¿m-dm¡n \ÂIp¶p
 kzbw sN¿-Â, {Kq¸nÂ sN¿Â

Pqsse
imkv{Xm
-[ym-]-IÀ

imkv{X- ]T\w ck-I-c-am-¡m\pw
imkv{X XÂ]-c-X-bp-WÀ¯m\pw

 imkv{X-Zn-\m-N-c-W-§Ä ap³Iq-«n-bpÅ Bkq-{X-W-t¯msS
   sN¿pI
 kvs]kn-sa³ tiJ-cWw / \nÀ½mWw
 imkv{X-¸-Xn-¸p-IÄ, sImfm-jv, NmÀ«p-IÄ X¿m-dm-¡Â
 imkv{X ]T-\-bm-{X-IÄ (ImÀjnI kÀh-I-em-ime tI{µ-§Ä,
  ¹m\-tä-dn-bw, AIzm-dn-b, ]mÀ¡p-IÄ Biodiversity ]mÀ¡p-IÄ

imkv{Xm
-[ym-]-IÀ

BImi hnkva-b-§-fpsS {]]-©-k-Xy-
§fpw DÄs¡m-­p-sIm­v imkv{Xob
coXn-bn-epÅ Ip«n-bpsS hnImkw

 hm\\oco£-Whpw ¢mkpw
 tPymXn-im-kv{X-k-a-ky-IÄ¡v D¯cw e`n-¡p-¶-Xcw
   ]T\ {]hÀ¯-\-§Ä

Unkw-
_À-þ-P-
\p-hcn

imkv{Xm
-[ym-]-IÀ

imkv{X {]Xn-`-Isf Xncn-¨-dnªv
cmjv{S-¯n\v apXÂIq-«m¡n amäÂ

 {]Xn-`-IÄ¡v {]tXy-I ]cn-io-e\w, Inspire Award
imkv{X hnZ-Kv[-cp-am-bpÅ A`n-ap-Jhpw ]c-kv]-cyhpw
kvtImfÀjn¸v ]co-£-IÄ¡v (NMMS, USS) ]cn-io-e\w

c­mw-
tS-anÂ

imkv{Xm
[ym-]-IÀ

SRG

imkv{X ]T-\-¯n\v \qX\ imkv{X
kmt¦-XnI kwhn-[m\w (ICT km[y-
X-IÄ

]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-s¸« Nn{X-§Ä, hoUn-tbm, B\n-ta-j³,
   shÀNzÂ ]co-£-W-§Ä F¶nh tiJ-cn v̈ FUnäv sNbvXv
   kvIqfnse kvamÀ«v kwhn-[m-\-§-fp-]-tbm-Kn¨v ]mTm-h-X-c-W- FÃmbv

t¸mgpw
imkv{Xm
[ym-]-IÀ

bYm-k-a-
b-§-
fnÂ

6 imkv{Xw {]hÀ¯-\-am-sW¶v a\-
Ên-em-¡m\pw imkv{Xm-`n-cpNn
hfÀ¯m\pw imkvt{Xm-Õhw

BZy tSw

{lkz-
Imew

SITC,
JSITC,KITE
(IT@ School)
SCERT



 SMC,PTA

SRG
SMC, PTA
]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ

 ImbnIm
[ym-]-I³
SMC,PTA
]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ
\K-c-k`

9. A¡m-Z-anI amÌÀ ¹m³þ Iem-Im-bn-Im-tcm-Ky-þ-{]-hr-¯n-]-cn-Nbw

e£yw
{]h-À¯-\-§Ä

Imew Npa-Xe ]n´pW/km¼-̄ n-Iw

1

2

3

Nn{X-I-e, kwKo-X-Ie apX-em-b-h-bpsS
]cn-t]m-jWw

{]tXyIw apdn kÖ-am¡n D]-I-c-W-§Ä Hcp-¡Â
 kÀKm-ß-I-X Is­-¯m-\pÅ {ia-§Ä

sabv
Pq¬
Pqsse

BÀSvkv,
ayqknIv
A[ym-]-IÀ

Nn{X-Iem ]cn-io-e\ Iym¼v  Nn{X-I-e-bnÂ {]mhoWyw ImWn-¡p-¶-hÀ¡v
   Ah-[n-Im-e¯v aq¶v Znhkw \ofp¶ BÀSv inev]-ime

BÀSvkv
A[ym-]-IÀ

tIcf kvIqÄ Item-Õh ]cn-]m-Sn-
IÄ¡mbn Ip«n-Isf X¿m-dm-¡Â

 sXc-sª-Sp-¡-s¸-Sp-¶-hÀ¡v Hgn-hp-Zn\
   ]cn-io-e-\-§Ä

Hgn-hp
-Zn-\
§Ä

BÀSvkv,
ayqknIv
A[ym-]-IÀ

SRG

Ah-[n-
¡mew

taJe : A¡m-Z-anIw
D]-ta-Je: Ie(-Nn-{Xw, kwKo-Xw)

taJe : A¡m-Z-anIw
D]-ta-Je: BtcmKy ImbnI hnZym-`ymkw

e£yw
{]h-À¯-\-§Ä

Imew Npa-Xe ]ń pW/km¼-̄ n-Iw

1

2

ImbnI ]cn-io-e\w Imcy-£-a-am¡n
Btcm-Ky-apÅ kaq-ls¯ hmÀs¯-Sp-
¡Â

cmhn-sebpw sshIp-t¶-chpw ]cn-io-e-\-§Ä
 Imbn-I-£-a-Xbpw anIhpw Is­-¯p-¶-Xn\v hnhn[
  aÕ-c-§Ä
 {]Ya {ip{iqj F§-s\-sbÃmw F¶-Xn\v {]tXyI
  ]cn-io-e\w

BgvN-
bnÂ
3 Znhkw

ImbnIm
[ym-]-I³

Nn{X-Iem ]cn-io-e\ Iym¼v  kvIqÄ ImbnI thZn cq]o-I-c-Ww, hmÀjnI ]²Xn
 Bkq-{XWw
ImbnI thZn-bpsS t\Xr-Xz-¯nÂ amc-t¯m¬,
 ^pSvt_mÄ ]cn-io-e-\w, _mUvanâÂ ]cn-io-e-\w,
 tJmþ-tJm, I_Un, sNkv, Hfn-¼nIvkv, Iznkv, ]Xn¸v
 \nÀ½mWw apX-em-bh
 ImbnI Xmc-§sf BZ-cn-¡Â

Imbn-I-thZn
I¬ho-\À

SRG

bYm
-Im-e-§-
fnÂ



3

4

D]-Pn-Ãm-þ-Pn-Ãm-þ-kw-Øm\ aÕ-c-
§Ä¡mbn Ip«n-Isf X¿m-dm-¡n-sb-Sp-
¡Â

sXc-sª-Sp-¡-s¸-Sp-¶-hÀ¡v Hgn-hp-Zn\
  ]cn-io-e-\-§Ä
 eLp `£Ww \ÂIÂ

sht¡-
j³,-aäv
Ah[n
Zn\-§-fnÂ

ImbnIm
[ym-]-I³

s]¬Ip-«n-Isf imào-I-cn-¡epw
Bß hnizmkw hfÀ¯epw

 s]¬Ip-«n-IÄ¡v PqtUm/ Icms« ]cn-io-e\w(^p-
Svt_mÄ)

ImbnIm
[ym-]-I³
ImbnIthZn

SMC,PTA
]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ

 ]cn-io-e-I³
   SMC,PTA

BgvN-
bnÂ aq¶v
Znhkw

e£yw
{]h-À¯-\-§Ä

Imew Npa-Xe ]n ṕW/km¼-̄ n-Iw

1

2

3

`mjmþam-\-hn-I-þ-im-kv{X-]-T-\-t¯m-
sSm¸w sXmgnÂ ]cn-N-bw t\Sn
X\n¡pw kaq-l-¯n\pw apXÂIq-«m-
hpI

D]-I-c-W-§fpw saäo-cn-b-ep-Ifpw Hcp-¡Â
 kvInÂ (ssh-`-hw) Is­-¯m-\pÅ {ia-§Ä

BgvN-bnÂ
aq¶v
Znhkw

BÀSvkv,
ayqknIv
A[ym-]-IÀ

kvIqÄ {Im^väv taf  Ip«n-IÄ \nÀ½n¨ IpS, tNm¡v,LED C\-§Ä,
_mKv, t\m«v _p¡v, Xp¶Â-þ-Fw-t{_m-bn-Udn sFäw,
sIm¯p-]-Wn-IÄ, XpWn-bpÂ -̧¶w, Ae-¦mc DÂ]-¶-
§Ä XpS-§n-bh c£n-Xm-¡Ä¡pw s]mXp-P-\-
§Ä¡p-ambn {]ZÀin-¸n-¡Â

BÀSvkv
A[ym-]-IÀ

D]-Pn-Ã-þ-Pn-Ãm-þ-kw-Øm\ {]hr¯n
]cn-Nb aÕ-c-§Ä¡mbn Ip«n-Isf
X¿m-dm-¡n-sb-Sp-¡Â

 sXc-sª-Sp-¡-s¸-Sp-¶-hÀ¡v Hgn-hp-Zn\
   {]hr¯n ]cn-Nb ]cn-io-e-\-§Ä

sht¡-j³,-
aäv Ah[n
Zn\-§-fnÂ

 hÀ¡v
 FIvkv]o-cn-
 b³kv So¨À

SRG
SMC, PTA
Btcm-Ky-h-Ip¸v

 ImbnIm
[ym-]-I³
SMC,PTA
]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ
\K-c-k`

SMC, PTA
]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ

\hw-_À

taJe : A¡m-Z-anIw
D]-ta-Je: {]hr¯n ]cn-Nbw



taJe: A¡-Z-anIw lnµn

s]mXp-hmb e£y-§Ä

kvIqfnÂ F¯n-t¨-cp¶ FÃm Ip«n-IÄ¡p lnµn `mj ^e-{]-Z-ambn Fgp-Xp-hm\pw
 hmbn-¡p-hm\pw kwkm-cn-¡p-hm\papÅ Ignhv hfÀ¯n-sb-Sp-¡pI
Hmtcm bqWn-änepw e`n-t¡­ ]T-\-t\-«-§Ä FÃm-Ip-«n-Ifpw t\Sn F¶v Dd-¸m-¡pI
lnµn `mjm-]-T\w efn-Xhpw ck-I-chpw BIÀj-Ihpw B¡n amäm-\pÅ {]hÀ¯-\-§Ä Bkq-{XWw sN¿pI
lnµn `mjm ]T-\-¯n-eqsS Ip«n-IÄ¡v `mjm kvt\lhpw tZi-kvt\-lhpw hfÀ¯n-sb-Sp-¡pI
`n¶-tijn Ip«n-IÄ¡v A\p-tbm-Py-amb ]T-\-{]-hÀ¯-\-§Ä \ÂIn anIhv t\Sm³ {]m]vX-cm-¡p¶p

Imebfhv

Unkw-_À
þP-\p-hcn

1

e£yw

2

3

A£cw. NnÓw XpS-§nbh Xncn-̈ -dn-bm³ ]cn-io-en-̧ n-¡p-¶p.
D¨m-cWw ]cn-N-b-s -̧Sp-¯p-¶p. A£-c-§Ä Fgp-Xm\pw
hmbn-¡m\pw Is­-¯m\pw ]Tn-¸n-¡p¶p

BgvN-bpsS t]cp-IÄ, F®-§Ä F¶nh
]cn-N-b-s¸-Sp-¯p¶p

lnµn A\m-bmkw Fgp-Xp-hm\pw hmbn-¡p-hm\pw ]cnio-en-̧ n-¡p-¶p.
hmb\ ]cn-io-e-\-̄ n\v A[nI {]m[m\yw \ÂIp-¶p.
ImÀ«q¬, Nn{X-I-Y F¶nh hmbn̈ v Bibw Ah-X-cn-̧ n-¡p-hm³
Ign-bp¶p

A£-c-ame AS-§nb ImÀUv \ÂIp-¶p. A£-c-§Ä
Dds¡ hmbn-¸n-¡p¶p
HmUntbm hnjzÂ klm-b-t¯msS D¨m-cWw
IqSp-X-embn ]cn-N-b-s -̧Sp¯p

¢mÊnse Hmtcm hnZymÀ°n-bp-sS-bpw-P-\\ XobXn
lnµn-bnÂ Fgp-Xp-hm³ ]d-bp-¶p.
hÀ¡v joäp-IÄ \ÂIp-¶p. lnµn Ie-­À
X¿m-dm-¡p¶p

tIs«-gp-̄ v, ]Z-kq-cy³, {]ivt\m-̄ cn F¶nh \ÂIp-¶p.
Nn{X-I-Y, ImÀ«q¬, sNdp-I-hn-X-IÄ XpS-§n-bh
hmb-\-bv¡mbn \ÂIp¶p

{]hÀ¯-\-§Ä

{lkzw

Pq¬, Pqsse

a[y-Imew
HmK-Ìv-þ
-sk-]vXw-_À



H¼-Xmw-Xcw

ZoÀL-Imew

-\-hw-_À-
þP\p-hcn

{lkzw
Pq¬,Pqsse1

e£y§Ä

2

3

lnµn Fgp-Xp-hm\pw hmbn-¡p-hm\pw ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶
Ip«n-Isf Is­¯n IqSp-XÂ ]cn-io-e\w \ÂIp-¶p.

\maw, kÀÆ-\m-aw, hnti-jWw F¶nh a\-Ên-em-¡p-¶p.
hmIy-L-S\ ]cn-N-b-s¸-Sp-¯p-¶p. sNdnb sNdnb ap{Zm-hm-Iy-
§Ä Fgp-Xp-hm\dn-bp¶p

t]mÌÀ X¿m-dm-¡p-hm-\-dn-bp-¶p. IhnX hmbn̈ v Bkzm-Z-\-¡p-dn v̧
X¿m-dm-¡p-hm-\-dn-bp¶p

hÀ¡v joäp-IÄ \ÂIp-¶p. Nn{X-§-S-§nb
]pkvX-I-§Ä hmbn-¡p-hm³ \ÂIp¶p

NmÀ«p-IÄ \ÂIp-¶p. AXnÂ \n¶pw kÀÆ-\maw,
hnti-jWw F¶nh Is­-̄ p-hm³ ]d-bp-¶p. Ihn-X,
IY ]qcn-̧ n-¡p-hm³ \ÂIp-¶p. kqN\m t_mÀUp-IÄ
FgpXn ¢mÊnÂ {]ZÀin-¸n-¡p-hm³ ]d-bp¶p

t]mÌ-dnsâ tamUÂ \ÂIp-¶p. hnhn[ hnj-b-§Ä
\ÂIp-¶p. ¢mÊnÂ {]ZÀin-¸n¨v aqey \nÀ®bw
\S-¯p-¶p. sNdnb Ihn-X-IÄ \ÂIn-s¡m­v
Bkzm-Z-\-¡p-dn v̧ ¢mÊnÂ Ah-X-cn-̧ n-¡p-hm³ ]d-bp¶p

{]hÀ¯-\-§Ä

a[y-Imew
HmK-Ìv-þ
-sk-]vXw-_À

- Imew

ZoÀL-Imew
Unkw-_À
-þ-\-hw-_À

1

e£y§Ä

2

3

Ip«n-IfpsS `mj sa¨-s -̧Sp-¯pI F¶o e£y-§-tfmsS `mjm-
hkvXpXI-fp-ambn _Ô-s¸« {]hÀ¯-\-§Ä \S-¯p¶p.

kmln-Xym-`n-cpNn hfÀ¯pI, lnµn-hm-cm-tLmj ka-b¯v
lnµn Item-Õhw anI¨ coXn-bnÂ \S-¯p-¶p. Ip«n-bpsS
 anI¨ ]¦m-fn¯w Dd-¸p-h-cp-¯p-¶p.

Bi-b-§Ä hnhn[ Xc¯nÂ Bhn-jvI-cn-¡p-¶p. IYsb
Xnc-¡-Y-bmbn amäp-hm-\m-dn-bp-¶p. kz̀ mh khn-ti-j-X-I-fn-t·Â
Ipdn¸v X¿m-dm-¡p-hm-\m-dn-bp-¶p. Ubdn Fgp-Xp-hm-\-dn-bp-¶p.

\mSIw thZn-bnÂ Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p.
kµÀt`m-Nn-X-ambn kw`m-jWw X¿m-dm-¡p-hm³
]d-bp¶p

]Zyw sNmÃÂ, IY, Ihn-X, t]mÌÀ \nÀ½m-Ww
F¶nh kwL-Sn-¸n-¡p¶p

]mT-̀ m-K-¯nse kµÀ -̀§Ä \ÂIp-¶p.
IYm-]m-{X-§-sf Bkv]-Z-am-¡, Ncn{X Ipdn v̧
X¿m-dm-¡p-hm³ ]d-bp-¶p. FÃm Znh-khpw Ubdn
Fgp-Xp-hm-\pÅ \nÀt±iw \ÂIp¶p

{]hÀ¯-\-§Ä

]¯mw-Xcw

{lkzw
Pq¬, Pqsse

a[y-Imew
HmK-Ìv-þ
-sk-]vXw-_À
HIvtSm-_À

-Imew


