


സനന്ദേശശ

ഫഫാതത്തിമ ഹഹൈസ്കൂളത്തിലലെ കുടത്തികള് ഒരു ഡത്തിജത്തിറ്റല് മഫാസത്തിക

തയഫാറഫാക്കുന്നതത്തില്  വളലരെ  സനനഫാഷമുണണ്ട്  .  കുടത്തികളുലട

കലെഫാപരെമഫായ കഴത്തിവുകള് വത്തികസത്തിപത്തിക്കുന്നതത്തിനണ്ട് ഇതണ്ട് തതീര്ച്ചയഫായശ

സഹൈഫായത്തിക്കുശ.  നലെഖനങ്ങളത്തിലൂലടയശ  കഥകളത്തിലൂലടയശ

കവത്തിതകളത്തിലൂലടയശ  ചത്തിത്രകലെയത്തിലൂലടയശ  പ്രകൃതത്തിലയയശ

സമൂഹൈലതയശ  ആദരെത്തിക്കുവഫാനശ  സ്രഷഫാവഫായഹദവനതഫാടണ്ട്

നന്ദേത്തിയള്ളവരെഫാകുവഫാനശ  കുടത്തികള്കണ്ട്  കഴത്തിയലട

എന്നഫാശശസത്തിക്കുന.  അനതഫാലടഫാപശ  വത്തിവത്തിധ  ഭഫാഷകളുലട

ഉപനയഫാഗതത്തിലൂലട  നലെഫാകസശസഫാരെങ്ങളുമഫായത്തി  പരെത്തിചയലപടഫാനശ

ഇതത്തിലൂലട  സഫാധത്തിക്കുശ.  ഈ  മഫാഗസത്തിന്  തയഫാറഫാക്കുന്നതത്തിനണ്ട്

നനതൃതതശ  നലത്തിയ  അദദഫാപകലരെയശ  കുടത്തികലളയശ  ഞഫാന്

ആതഫാര്ത്ഥമഫായത്തി അഭത്തിനന്ദേത്തിക്കുന.

മഫാനനജര്
ഫഫാ.നജഫാസഫണ്ട് ലനലത്തിമലെമറ്റതത്തില്



സനന്ദേശശ 

    മഫാമലെ  ഫഫാതത്തിമ  ഹഹൈസണ്ട് കൂളത്തിലലെ  ലെത്തിറ്റത്തില്  ഹകറ്റണ്ട്സണ്ട്

ക്ലബത്തിലന്റെ  ആഭത്തിമുഖദതത്തില്  ഡത്തിജത്തിറ്റല്  മഫാഗസത്തിന്  തയ്യറഫാക്കുന

എന്നറത്തിഞ്ഞതത്തില്  വളലരെ  സനനഫാഷമുണണ്ട്.  ഐ.റ്റത്തിയലട

അനനസഫാധദതകളത്തിനലെകണ്ട്   വത്തിദദഫാ൪ത്ഥത്തികളുലട  കഴത്തിവുകനളയശ

അഭത്തിരുചത്തികനളയശ  തത്തിരെത്തിച്ചു  വത്തിടഫാന്  ലെത്തിറ്റത്തില്  ഹകറ്റണ്ട്സണ്ട്   ക്ലബത്തിനണ്ട്

സഫാധത്തിക്കുശ.  ഈ  സശരെഭതത്തിനണ്ട്  പത്തിന്നത്തില്  പ്രവ൪തത്തിക്കുന്ന

അധദഫാപക൪ക്കുശ വത്തിദദഫാ൪ത്ഥത്തിപ്രതത്തിഭകള്ക്കുശ എലഫാ ഭഫാവുകങ്ങളുശ 

ആശശസത്തിക്കുന.

                                   നസ്നേഹൈനതഫാലട 
                                 നജഫാസഫണ്ട് നജഫാണ

                              [ലഹൈഡഫാസ്റ്റ൪]
മഫാമലെ
25-1-2019



എഡഡിറററ്റോറഡിയല

                       സറ്റോറങ്കേതഡികവഡിദദ്യറയറ്റോടുള

പുതുതലമുറയുടടെ  ആഭഡിമുഖദ്യഖ്യം  ഗുണപരമറ്റോയുഖ്യം

സ ഗറ്റോതകമറ്റോയുഖ്യം  പറയറ്റോജനടപടുതനതഡിനന  ഉള൪

സഖ്യംരഭമറ്റോണന   ലഡിറഡില  കകറനസന   എന  കുടഡികളുടടെ

ഐ.റഡി  കൂടറ്റോയ.  ഓറരറ്റോ  കുടഡികഖ്യം  തനഡികന  റയറ്റോജഡിച

റമഖലറയറ്റോടെന  ആഭഡിമുഖദ്യഖ്യം  ജനഡിപഡികനതഡിനുള

അവസരടമറ്റോരുകന്നു  എനതന  ഈ  പരഡിശശീലന

പദ്ധതഡിയുടടെ  സവഡിറശഷതയറ്റോണന.  നൂതന  സറങ്കേതഡിക

വഡിദദ്യയഡില  കുടഡികള്കന  കവദഗനധദ്യവഖ്യം  അഭഡിരുചഡിയുഖ്യം

ടതളഡിയഡികനതഡിനുള  ഒരു  റവദഡിയറ്റോണന  'Little  Wings'

എന  ഈ  ഡഡിജഡിറല  മറ്റോഗസഡിന.  ഇതഡിടന്റെ  തറ്റോളുകളഡില

നഡിറഞ്ഞു  നഡിലകന  സര്ഗസസൗന്ദരദ്യഖ്യം

നമുകറ്റോസസ്വദഡികറ്റോഖ്യം.........



LAUGHING SONG

ലൂയയി പപാസ്റ്ററുടടെ സസംഭപാവനകള

MARIE CURIE

THE CRAB AND THE CRANE

SAND SOFT THE DEE

SAVE THE EARTH(Picture)

എനപാണണ് ഗപാസംസണ് ടസ്റ്റയയിനയിസംഗണ്

കകരളതയിടലെ മമ്യൂസയിയങ്ങള.

UPHILL

 पपरहहहललकक :

അമ്പടെ ഞപാകനപാ?

ഔഷധപ്പയറുകള

computer hardware

SAVE THE EARTH

EARTH MY MOTHER

പഴങ്ങള

രക്തതയിടന്റെ ഗ്രൂപ്പുകളയി

നയിറടയ പച്ചക്കറയി

തറ്റോളുകള് മറഡികറമറ്റോള്



സതത്യവസം മയിഥത്യയസം

കകീടെനപാശയിനയികള

Beauty of Nature (Picture)

വയിഷമതത്യങ്ങള

ഔഷധസസത്യങ്ങള

പകയിമനുഷത്യന

Infrared Thermometer

Invention of Telegraph

Space Age comes to India

ശപാസ്ത്രജ്ഞനപാരുടടെ ഓര്മ്മയണ്ക്കണ്

ഗഹങ്ങള

രപാജത്യസം.സ്ഥലെസം,നദയി

What are fools Gold?

ബഹയിരപാകപാശടത കണ്ണ ുകള

Where Monsters can grow?

 



LAUGHING SONG
When the green woods laugh with the voice of joy. 

And the dimpling streams laughing by;

When the air does laugh with our merry wit,

And the green hills laugh the noise of it ;

When the  meadows laugh with lively green 

And the grasshopper laugh in the merry scene

When the Mary and Susan and family with

Their sounds rounds mouths sings – 'ha,ha,ha'

When the painted birds laugh in the shade ,

When our tables with cherries and nuts is spread;

Come live, And be merry, and join with 

me,to sing the sweet . Chorus of ' ha,ha,ha'

Athulya Mohandas
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ലൂയത്തി പഫാസ്റ്ററുലട സശഭഫാവനകള്

           ഇന ലൂയത്തി പഫാസ്റ്റര് നജശ ലടനകഫാളജത്തി ബഫാകതീരെത്തിനയഫാളജത്തി
എന്നത്തിവയലട  ഒരെഫാളഫായത്തി  അറത്തിയലപടുന.(നറഫാബ൪ടണ്ട്  നകഫാകണ്ട്
,ലഫ൪ഡത്തിനഫാ൯ ഡണ്ട്  നകഫാണ  എന്നത്തിവരുശ  ബഫാകതീരെത്തിനയഫാളജത്തിയലട
പത്തിതഫാകനഫാലരെന്നറത്തിയലപടുന)  റശനഫഫാ൪ഡണ്ട്   ലമഡല്  രെണ
തവണ  സതനമഫാകത്തിയ  അനദ്ദേഹൈശ  നമഫാണടത്തിനയഫാ൯  ഹപ്രസണ്ട്
,ജക൪ ഹപ്രസണ്ട്   അല്ഹൈശബ൪ടണ്ട്  ഹപ്രസണ്ട്  എന്നത്തിവ  അനദ്ദേഹൈശ
നനടത്തിയത്തിട്ടുണണ്ട് .ഡച്ചുകഫാ൪ തങ്ങളുലട ഏറ്റവുശ വലെത്തിയ പുരെസഫാരെമഫായ
ലൂയത്തിലവനഹൈഫാകണ്ട്  ലമഡല്  നല്കത്തി  അനദ്ദേഹൈലത  ആദരെത്തിച്ചു  .
ഓനടഫാമഫാ൯  സുല്തഫാ൯  ഓ൪ ഡ൪  ഓഫണ്ട്  ദ  ലമഡണ്ട്ജതീദത്തി
പുരെസഫാരെവുശ  ,10,000 ഓനടഫാമഫാ൯  ലെതീറയശ  നല്കത്തിയഫാണണ്ട്
അനദ്ദേഹൈതത്തിലന്റെ സശഭഫാവനകലള മഫാനത്തിച്ചഫാണണ്ട് .

ചത്തിന സുരെ
9A



Marie curieMarie curie
Marie  curie  is  known  for  her  discovery  of  new

element radium born into a poor family  in poland she had

to struggle her way to name and fame .  Her way life is an

excel lent   examples  of achivement through determination

and hard work . Marie curie was cal led mania sklodowoska

in her school  nearby.  His  salary  was barely  enough to  pay

the rent for his house and also to for  his house and also

to feed his wife and four children. He could hardly affords to

give his children good education. 

                Mania was thirsty for knowledge she wanted to

study  in  Paris  and  becomes  a  scientists;  But  misfortune

struck  her  even  before  she  could  complete  her  school

studies  her  mother  died,  learning  them almost  orphaned.

Although Mania was the youngest in the family ,  she took ,

up  the  responsibility  of  educating  her  two  sisters  and  a

brother.   

Aswathy Krishna
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THE CRAB AND THE

CRANE 

All ponds had dried up because there was no rain from
a month . The life of the fish in the ponds had become very
difficult. A crane came to the fish and said , “Come on friends,
I will take you to the pond in the pond in the deep Water .
There is plenty of water for you all” . All the fish held in a
meeting and discussed about the offer of the crane. At last all
the agreed to the offer. The fish trusted the crane but the crane
took the fish one by one to the woods and ate them up . Only
the bones of fish were left. The last creature left in the pond
was a crab. The crane took the crab on its back. But as the
crane was about to consume the crab, it clawed the crane so
hard that its head broke and the wicked crane died.   
                                       

            
Moral : We should not trust 
anyone blindly



  
      Sands of the deeSands of the dee

O  Mary, go and call the cattle home

And call the cattle home,

And call the cattle home

Across the sands of dee

The western wind was wild 

And dank with form,

And all alone went she .

The western tide crept up along the sand 

and o'er and o'er the sand,

And round round the sand 

As far us eye could See

The rolling mist came down and hid the land 

And never form came She .

'Oh! Is it weed or fish or floating hair

A tree of golden hair

A drowned maiden's hair 

Meow the net at Sea ?

Was never Salmon yet that shone so fair

among the stake on Dee

They round her in across the rolling toam

The cruel crawling foam 

The cruel hungry foam ,

To her grave beside the Sea

But still the boats man hear her call-

The cattle home 

Across the sands of Dee



VANI DAS  VIII A



എനഫാണണ്ട് ഗഫാശസണ്ട് ലസ്റ്റയത്തിനത്തിശഗണ്ട്

        ഡഡാനനിഷഷ് ശഡാസ്ത്രജ്ഞനഡായ ഹഡാന്സഷ് കനിസസ്ത്യന് ഗഡാഗ

ആണഷ്  ബഡാകക്ടീരനിയകളളെ  പ്രധഡാനമഡായഗ  രണഡായനി  തരഗതനിരനിക്കുന

ഗഡാഗസഷ് ളസ്റ്റെയനിനനിഗഗഷ് അഥവഡാ ഗഡാഗസഷ് ളമഥഥഡഷ് എനറനിയളപ്പെടുന

ഈ  രക്ടീതനി  വനികസനിപ്പെനിളച്ചെടുത്തതഷ്.  സൂകഷ് മ  രശഷ് മനിയനിലൂളട

ബഡാകഷ് ടക്ടീരനിയകളളെ  നനിരക്ടീകനികഡാനഡായനി  ചനില  ചഡായങ്ങള

ഉപഥയഡാഗനികഡാഗ.  ഇങ്ങളന  ചഡായഗ  ളകഡാടുക്കുഥമഡാള  പര്പ്പെനിള

നനിറത്തനില് കഡാണളപ്പെടുനവളയ ഗഡാഗ ഥപഡാസക്ടീറക്ടീവഷ്  ബഡാകക്ടീരനിയകള

എന്നു വനിളെനിക്കുന്നു.  ഇവയളട ഥകഡാശഭനിത്തനിളയ ആവരണഗ ളചയഷ് ത

പരസ്പരഗ  ബനനിപ്പെനികളപ്പെട്ട  ഡഡസഡാക  ഡറഡുകള  എന

പഞ്ചസഡാരകളുണഷ്. ഈ സമുച്ചെയളത്ത ളപപ്പെറനി ഥഡഡാഡഗ്ലൈകന് എന്നു

വനിളെനിക്കുഗ.  ഥഗഡാഗസഷ്  ളസറനിയനിനനിഗഗനിളല  വയലറഷ്  ചഡായളത്ത

ആഗനിരണഗ  ളചയ്യുനതളകഡാണഡാണഷ്  ഇവ  പര്പ്പെനിള  നനിറത്തനില്

കഡാണളപ്പെടുനതഷ്. 

                                                                     ശ്ര ുതനി 9A



                   അഹൈണ്ട് സഫാന ലമഹൈണ്ട് റത്തിന്

9A

ഥകരളെത്തനിളല മസ്ത്യ ൂസനിയങ്ങളഥകരളെത്തനിളല മസ്ത്യ ൂസനിയങ്ങള

മസ്ത്യ ൂസനിയങ്ങള ജനില്ലകള

ഥനപ്പെനിയര് മസ്ത്യ ൂസനിയഗ
ആര്ടഷ് സഷ് ഗഡാലറനി
ശ്രക്ടീചനിത്തനിരഡാലയഗ
നഡാച്ചുറല് ഹനിസ്റ്റെറനി മസ്ത്യ ൂസനിയഗ
കുതനിരമഡാളെനിക മസ്ത്യ ൂസനിയഗ

തനിരുവനന്തപ
രഗ

 കൃഷഷ് ണപരഗ പഡാലസഷ് മസ്ത്യ ൂസനിയഗ

തകഴനി മസ്ത്യ ൂസനിയഗ
ആലപ്പുഴ

ഹനില് പഡാലസഷ് മസ്ത്യ ൂസനിയഗ
മട്ടഡാഥഞ്ചരനി പഡാലസഷ് മസ്ത്യ ൂസനിയഗ

എറണഡാകുളെഗ



UPHILL

Does the road wind uphill all the way?
Yes,to the very end.

Will the days journey take the whole long day?
From morn to night,my friend.

But is there for the night a rusting place?
A roof for when the slow dark house begin.

May not the darkness hide it from my faces?
You cannot miss that inn.

Shall I meet other way fears at night?
Those who have gone before.

Then must I knock,or call when just in sight?
They will not keep you waiting at that door.

Shall I find comfort,travel -sore and weak?
Of labour you shall find sum.

Will there be beds for me and all who seek?
Yeah,beds for all who come.



अअ

पपरहहललकक :
शशिररो न ददश्यतत स्थथानत

ददश्यतत गमनत शहि ततत् I

जलस्थलशनवथाससी च

कवशच क:अयमदच्यतथामत् II

                                 नररो नथाहिह खगथात नथाहिह

                                 शदत्वनततसी च शदपथादशप I

                                 नततयरो: शमतमतवथाहिह

                                नथाम शकह  वद सत्वरमत् II

वरर्षादथादाै यथा समथागम्य

गच्छत्यन्तत यथथाशवशधि I

ञपयशन्त शदनथाड्ककांरच

कत यह वदतद सथाम्प्रतमत् II
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'അമട ഞഡാഥനഡാഅമട ഞഡാഥനഡാ' ?' ?

പഞ്ചപഡാവമഡായനിരുന്നു ടനിന്റ ു ആന. ഒരു ദനിവസഗ ടനിന്റ ു 
പഴയനില് നനിനഷ് ളവളഗ ക ുടനിക കകയഡായനിര ുന ു. അഥപ്പെഡാഴതഡാ 
തളന്റ ര ൂപഗ ളവളത്തനില്. 'അഥയഡാ എന്ത ു വൃത്തനിളകട്ട ര ൂപമഡാ 
എഥന്റതഷ് !' അവന ു ഥതഡാനനി.

അഥപ്പെഡാഴഡാണഷ് പഴവകത്തഷ് ഒറകഡാലനില് നനില്ക്കുന 
ളവളുമന് ളകഡാകനിളന അവന് കണതഷ്. 'ഹഡായഷ് ! എന്ത ു 
ളവളുപ്പെഷ്. എനനിക്കുഗ ളവളെ ുപ്പെഷ് നനിറഗ ആയനിരുളനങനില് ! അവന് 
ചനിന്തനിച്ചെ ു. അങ്ങളന നനില്ക്കുഥമഡാള അതഡാ ഥകഡാലന് ജനിറഡാഫഷ് 
ഹഡായഷ് ! എളന്തഡാരു നക്ടീളെഗ ! ഞഡാന് മഡാതഗ ഒര ു 
ളപഡാണ്ണത്തടനിയന്,' ടനിന്റ ുവനിനഷ് കരച്ചെനില ുവന്നു.

“ടനിന്റ ു ആ പഴങ്ങളളെഡാന്നു പറനിച്ചെ ുതരഡാഥമഡാ"? ടനിന്റ ു 
ഥനഡാകനിയഥപ്പെഡാഴങ്ങഷ് ചനിക്കുമുയല് അടുത്തു നനില്ക്കുന്നു. ടനിന്റു 
തമനിഡക നക്ടീട്ടനി അത്തനിപ്പെഴങ്ങള പറനിച്ചെഷ് ചനിക്കുവനിനഷ് 
ളകഡാടുത്തു. “ഥഹഡാ ! നനിനകഷ് എന്തു സുഖമഡാ? തമനിഡക നക്ടീട്ടനി 
എന്തുഗ പറനികഡാഗ ! ചനിക്കു പറഞ. 'ഹയട, അത 
ശരനിയഡാണഥല്ലഡാ ? ടനിന്റ ുവനിനു ഥതഡാനനി. അല്പഗ കഴനിഞ്ഞഥപ്പെഡാള 
അതഡാ പനിങ ുമഡാന് ഥപടനിഥച്ചെഡാടനി വര ുന്നു. “ ടനിന്റ ൂ , ആ 
ഉണകണ്ണന് ളചനഡായ പ ുറളകയ ുണഷ്, എളന രകനികഥണ"! 

ടനിന്റ ു ഉടളന ഉണകണ്ണളന്റ ഥനളര പഡാഞ്ഞ ു ളചന്നു.

  അവന് ഥപടനിച്ചെഷ് ഒറഥയഡാട്ടഗ. 

    “ളഹഡാ! ഇഥതഗ വലുപ്പെമുളതളകഡാണഷ് നനിനകഷ് ആഥരയഗ 
ഥപടനിഥകണഥല്ലഡാ”? 
      പനിങ്കുമഡാന് പറഞ
 'ഹഡാ ഹഡാ ഹഡാ അത ശരനിയഡാണഥല്ലഡാ”? ടനിന്റുവനിനഷ് ഥതഡാനനി. 
അവന് വക്ടീണഗ പഴവകത്തഷ് ളചനഷ് ളവളത്തനില് ഥനഡാകനി.
   “ളകഡാളഡാഗ, ഞഡാളനഡാരു ഥകമന് തളന”! ടനിന്റ ു ഊറനിചനിരനിച്ചു

 ജനിയ മരനിയ എഗ ബനി

6 ബനി



      ഔഷധപയറുകള്

കുനഡികരു

ചമത പറ്റോശന

ശഖ്യംഖു പുഷഖ്യം
കഡിലുകഡിലുകഡി

ടപറ്റോനഖ്യംവലഡി
ഓരഡില
രറ്റോമനറ്റോപച
നഡിലമരണ
റകറ്റോരുടകറ്റോടടചടെഡി
നശീലയമരഡി
നറ്റോയ്ക്ക ുരണ
മൂവഡില
രകന തചന്ദനഖ്യം



കമമ്പ്യൂടര് ഹൈഫാര്ഡണ്ട് ലവയര്
കഡാണഡാനുഗ ളതഡാട്ടഷ് ഥനഡാകഡാനുഗ പറ്റുന

കമമ്പ്യൂട്ടറനിളന്റ ഭഡാഗങ്ങളളെയഡാണഷ് കമമ്പ്യൂട്ടര്

ഹഡാര്ഡഷ് ളവയര് എന്നു പറയനതഷ്. കമമ്പ്യൂട്ടറനിളന്റ

അനുബനഘടകങ്ങളെഡായ   കതീനബഫാര്ഡണ്ട്  , 

നമഫാണത്തിറ്റര്  ,   മമൗസണ്ട് എനനിവയഗ നഫഫാപത്തി ഹഡ്രൈവണ്ട്, 

സതീഡത്തി/ഡത്തിവത്തിഡത്തി ഹഡ്രൈവുകള്, മദര് നബഫാര്ഡണ്ട് 

തടങ്ങനിയവളയല്ലഡാഗ ഉളളകഡാള്ളുന കസ്ത്യഡാബനിനറഷ് 

എനനിവയഗ ഹഡാര്ഡഷ് ളവയറനിലുളളപ്പെടുഗ. 

കമമ്പ്യൂടര് നസഫാഫണ്ട് റ്റണ്ട് ലവയര്
ഥജഡാലനികള  ളചയ്തുതക്ടീര്കഡാനഡാവശസ്ത്യമഡായ  കമമ്പ്യൂട്ടര്

ഥപ്രഡാഗഡാമുകളുഗ  നടപടനികമങ്ങളുഗ
ഉപഥയഡാഗസഹഡായനികളുമടങ്ങുന സമഡാഹഡാരമഡാണഷ്  കമമ്പ്യൂടര്

നസഫാഫണ്ട് ലവയര് .  ഥസഡാഫഷ് ളവയര്  എന  പദഗ
കമമ്പ്യൂട്ടറുകളുമഡായനി ബനളപ്പെടുത്തനി ആദസ്ത്യഗ ഉപഥയഡാഗനിച്ചെതഷ്

1957-ല് ഥജഡാണ് ഡബമ്പ്യൂ റകനിആണഷ്. 

 കമമ്പ്യൂട്ടര്  ഥസഡാഫഷ് ളവയറനിളന  രണഡായനി

തരഗതനിരനിച്ചെനിരനിക്കുന്നു  -  സനിസ്റ്റെഗഥസഡാഫഷ് ളവയറുഗ

ആപനിഥകഷന്  ഥസഡാഫഷ് ളവയറുഗ.ഓപ്പെഥററനിഗഗഷ്  സനിസ്റ്റെഗ
ഥപഡാളലയളവ  സനിസ്റ്റെഗ

ഥസഡാഫഷ് ളവയറുകളക്കുദഡാഹരണമഡാണഷ്.



        

    Save Earth
     We  know  that  the  natural
environment provide  us with wide range
of  ecosystem  services.  al l  the  things
that  people  need  and  want  to  came
from the natural  world  of which human
beings are part.

Due to global warming and pol lution 
many ecosystem   suffering. which 
changes to your everyday life system 
you can help protect the planet and its 
ecosystem. Reduce air eliminate use of 
household chemicals and pesticides that
can hurt your environment 
  save earth

               



Earth  My
Mother

This mother earth 
Who gives us life 
This mother earth
Heard filled with green

She gave us air and food and home
That's not enough we humans scream
With greedy lust our mouths do to foam
With evil lopes our eyes do gleam

We love her not
Though love we should
Her death due plot
for life's own good

The sea once clean
Now choked with waste
To drink we fear
Will death make huste
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പഴങ്ങള്

നമ്മുലട ആഹൈഫാരെതത്തിലലെ ഒരു പധഫാന ഘടകമഫാണണ്ട് പഴങ്ങള് . ശരെതീരെതത്തിനഫാവശ  മഫായ 
നപഫാഷകഘടകങ്ങള്  പഴങ്ങളത്തിലൂലട  നമ്മുകണ്ട്  ലെഭത്തിക്കുന്നതുലകഫാണഫാണണ്ട്      നമ്മുലട
ആഹൈഫാരെതത്തില്  പഴങ്ങള്  ഉള്ലപടുലതണലമന്നണ്ട്  പറയന്നതണ്ട്  .കൂടഫാലത  നഫാരുകള്
പഴങ്ങളത്തിലെടങ്ങത്തിയത്തിരെത്തിക്കുന.നപഫാ ഷണതത്തിലന്റെ കലെവറയഫാണണ്ട് പഴങ്ങള്. ണ്്ട്
പഴങ്ങള് പഴച്ചഫാറഫായശ കഴത്തികഫാറുണണ്ട് .എന്നഫാല് പഴങ്ങളുലട അത ഗുണശ പഴച്ചഫാറുകള്കത്തില .

ആപത്തിള്
ദത്തിവസവുശ ഒരു ആപത്തിള് കഴത്തിച്ചഫാല്  നഡഫാകലറ ഒഴത്തിവഫാകഫാശ എന്ന പഴ       ലെണ്ട്

നമ്മുകണ്ട്  പരെത്തിചത്തിതമഫാണണ്ട്  . നഫാശ സഫാധഫാരെണ കഫാണുന്ന പഴങ്ങളത്തില് ആപത്തിളത്തിലുള്ളതത്തിനനകഫാള്
ജതീവകശ എ യശ ജതീവകശ സത്തി യശ അടങ്ങത്തിയത്തിരെത്തിക്കുന .

ചകപഴശ
ഏറ്റവുശ  വലെത്തിയ  ഫലെമഫാണണ്ട്   ചകപഴശ . നമ്മുലട  വതീടുകളത്തില്  സഫാധഫാരെണയഫായത്തി  കഫാണഫാറുള്ള

ഒരു  ഫലെമഫാണത്തിതണ്ട്  .കഫാത്സ   ,ഇരു    , മഫാശസ  , അന്നജശ , ജതീവകങ്ങള് നഫഫാസ്ഫറസണ്ട്
,ലകഫാഴുപണ്ട്  ,ഊഴജശ എന്നത്തിവ ചകപഴതത്തില് അടങ്ങത്തിയത്തിട്ടുണണ്ട്  . ചകകുരുവുശ

നപഫാഷണമടങ്ങത്തിയതഫാണണ്ട്  . ചത്തിലെ  ഭക്ഷ ദവത്തിഭവങ്ങള് ഉണഫാകഫാനശ അതുനപഫാലലെ കഫാലെത്തിതതീറ്റയശ
ചകമടലെത്തിലന്റെ ഭഫാഗങ്ങളത്തില്  ഉപനയ ഫാഗത്തിക്കുന .

മഫാമഴശ
ഇനദയലട  തനതു പഴമഫാണത്തിതണ്ട്  .ഹവവത്തിധദമഫാ൪ന്ന മഫാമഴയത്തിനങ്ങള് ലെഭണ്ട്റമഫാണണ്ട്  നതീലെശ
,അല്നഫഫാണസ ,ബശഗഫാരെപള്ളത്തി ,സനഫഫാദ ,മൂവഫാണന് ,കപ ,കത്തിളത്തിച്ചുണന് ,എന്നത്തിങ്ങലന

പലെതരെശ മഫാമഴങ്ങളുണണ്ട്  .സഫാധഫാരെണകഫാരുലട പഴമഫായ മഫാമഴതത്തില്  എലഫാ
നപഫാഷണമൂലെദങ്ങള് കൃതദമഫായ രെതീതത്തിയത്തില് അടങ്ങത്തിയത്തിരെത്തിക്കുന .ജതീവകശ എ ,സത്തി എന്നത്തിവയ

പുറനമ  മഫാശസദശ ,അന്നജശ , ലകഫാഴുപണ്ട്  , നഫാരെണ്ട്  , ധഫാതുലെവണങ്ങള്  ,കഫാത്സദശ,ഇരുമണ്ട്
മുതലെഫായവ  പലെതുശ അടങ്ങത്തിയത്തിരെത്തിക്കുന. ഔഷധഗുണമുള്ളവയഫാണണ്ട്  മഫാവുകള് .

മുനത്തിരെത്തി
ജനപ്രതീതത്തി  നനടത്തിയ  രുചത്തികരെമഫായ പഴങ്ങളത്തിലലെന്നഫാണത്തിതണ്ട്  .പമൗരെഫാണത്തിക ഗന്ഥങ്ങളത്തില്

പറയലപടുന്ന ഫലെമഫാണത്തിതണ്ട്  . മുനത്തിരെത്തിച്ചഫാറു 
പ്രശസ്തമഫാണണ്ട്   .ഗ്ലൂനകഫാസത്തിലന്റെ  അശശശ  കൂടുതലുള്ളതത്തിനഫാല്   ലപലടന്നണ്ട്   പുളത്തിപത്തിലച്ചടുകഫാശ

അതുലകഫാണത്തിതണ്ട്  വതീ ഞ്ഞു  നത്തി൪മഫാണതത്തിന പ്രശസ്തമഫാണണ്ട്  .



രെക്തതത്തിലന്റെ ഗ്രൂപ്പുകളത്തി
നമ്മുലട  രെക്തഗ്രൂപണ്ട്   അറത്തിഞ്ഞത്തിരെത്തിനകണതണ്ട്   വളലരെ  അതദവശദമഫാണണ്ട്

.അപകടതത്തില്ലപട   ഒരെഫാള്ക്കു  രെക്തശ  നലത്തി  സഹൈഫായത്തികണലമങത്തില്  തതീ൪ച്ചയഫായശ
അറത്തിഞ്ഞത്തിരെത്തികണശ.  കഫാ൪ ലെഫാന്സ്റ്റതീന൪  1900  ലെഫാണു രെക്തഗ്രൂപ്പുകള് കണപത്തിടത്തിക്കുന്നതണ്ട്  .1930
ലലെ  ലനഫാനബല്  സമഫാനശ  ഈ  കണപത്തിടത്തിതതത്തിനണ്ട്   അനദ്ദേഹൈതത്തിന  ലെഭത്തിച്ചു  .  പലെതരെശ
രെക്തഗ്രൂപണ്ട്  നത്തി൪ണയരെതീതത്തികളുലണങത്തിലുശ സഫാധഫാരെണയഫായത്തി അറത്തിയലപടുന്നതുശ പ        എബത്തിഒ
സത്തിസ്റ്റവുശ ആ൪ എച്ചണ്ട്  ഘടകവുമഫാണണ്ട് . 

രെക്ത ഗ്രൂപണ്ട് ആന്റെത്തിജന് ആന്റെത്തിനബഫാഡത്തി

A A b

B B a

AB A&B Nil

O Nil a&b

ലനിബനിന് എസഷ്
9 B



ആപനിഥകഷന് ഥസഡാഫഷ് ളവയറുക

നത്തിറലയ പച്ചകറത്തി

നമ്മുലട  ഭക്ഷണതത്തില്

ഒഴത്തിവഫാകഫാനഫാകഫാതതഫാണു

പച്ചകറത്തികള്.  ശരെതീരെതത്തിനണ്ട്

ആവശദമഫായ  ജതീവകങ്ങളുശ  മറശ  പച്ചകറത്തികളത്തിലുണണ്ട്.

പച്ചകറത്തികള് എലഫാശ നമ്മുലട ഭക്ഷണതത്തിലന്റെ ഭഫാഗമഫാകണശ.

എന്നഫാല് നമള് കടയത്തില് നത്തിന്നണ്ട് വഫാങ്ങുന്ന പലെ പച്ചകറത്തികളുശ

കതീടനഫാശത്തിനത്തികളുലട വത്തിഷഫാശശശ നത്തിറഞ്ഞതഫാണണ്ട്.  കടയത്തില്നത്തിന്നണ്ട്

വഫാങ്ങത്തിയവ  നന്നഫായത്തി  കഴുകഫാലത  പഫാകശ  ലച്ചയ്യുന്നതണ്ട്

അപകടകരെമഫാണണ്ട്.  മത്തികവഫാറുശ  പച്ചകറത്തികള് നമ്മുലട നഫാടത്തില്

ഉണഫാകുശ.നത്തിങ്ങളുലട  വതീടത്തിലുശ  സ്കുളത്തിലുശ  പറന്നത്തിടനതളശ

പച്ചകറത്തികള്   കൃഷത്തി  ലചയ്തുണഫാകണശ.കുറലച്ചഫാലക  പുഴുവുശ

കതീടങ്ങളുശ നശതീപത്തിനച്ചകഫാശ.  നത്തിരെഫാശ നവണ,പലെ പച്ചകറത്തികളുശ

ഹജവകൃഷത്തിയത്തില് നല വത്തിളവുശ തരുശ.

പ്രദതീഷണ്ട്  ആര്

9 B



സതദവുശ മത്തിഥദയശ
നകഫാമഫാളത്തിവത്തിദദ

        ക്ലമൗണ മത്സദശ,  കടലെത്തിലലെ,
ഇരെപത്തിടത്തിയന്  മത്സദങ്ങളത്തില്  നത്തിനശ
രെക്ഷലപടുന്നതണ്ട്   എങ്ങലനലയനന്നഫാ?

ലചടത്തികള്  നപഫാലലെ  നതഫാനന്ന  കടല്ജതീവത്തികള്കത്തിടയത്തില്
ഒളത്തിച്ചുലകഫാണണ്ട്.  ചത്തിലെ  ജതീവത്തികള്  ഒരു  തരെശ  വത്തിഷശ
പുറലപടുവത്തിക്കുശ.  ലചറത്തിയ  മത്സദങ്ങള്  അതണ്ട്  ഏറ്റഫാല്
തള൪നനപഫാകുശ. പനക്ഷ, ക്ലമൗണ മത്സദതത്തിനണ്ട്  ഇതണ്ട് ഏലത്തില.
കഫാരെണശ കടത്തിയള്ള തതകഫാണണ്ട് ഇതത്തിനന്റെതണ്ട്. മഫാത്രമല ഇതരെശ
കടല്ജതീവത്തികളുമഫായത്തി നല ബന്ധതത്തിലെഫാണണ്ട്  ക്ലമൗണ മത്സദശ.
തലന്റെ  ജതീവന്  രെക്ഷത്തിക്കുന്നതത്തിനണ്ട്  'പ്രതത്തിഫലെ'മഫായത്തി  ഇതരെശ
ജതീവത്തികളുലട  ശരെതീരെതത്തില്  പറ്റത്തിയത്തിരെത്തിക്കുന്ന  അവശത്തിഷങ്ങള്
ക്ലമൗണ മത്സദശ ഭക്ഷത്തിച്ചണ്ട് ആ ശരെതീരെങ്ങള് വൃതത്തിയഫായത്തി വയശ.

തത്തിമത്തിശഗലെശ മത്സദമല
                        തത്തിമത്തിശഗലെശ  മുട  വത്തിരെത്തിഞ്ഞണ്ട്
ഉണഫാകുന്നവയല.  ഉഷ്ണരെക്ത  ജതീവത്തികളഫാണണ്ട്.  ശതഫാസനകഫാശശ
വഴത്തി  ശതസത്തിക്കുന.  വഫാലെണ്ട്  മുകളത്തിനലെക്കുശ  തഫാനഴക്കുശ
ചലെത്തിപത്തിച്ചഫാണണ്ട്  നതീന്തുന്നതണ്ട്.മഫാത്രമല ലഷല്ഫത്തിഷണ്ട്,
സ്റ്റഫാ൪ഫത്തിഷണ്ട്,  നഡഫാള്ഫത്തിന്  എന്നത്തിവയശ
മത്സദങ്ങളല. 

ഗതീഷ്മ രെഫാജതീവണ്ട്

8 A



കതീടനഫാശത്തിനത്തികള്
    ലചടത്തികള്ക്കുശ  കൃ ഷത്തികള്ക്കുശ  ഏറ്റവുശ  വലെത്തിയ
ഭതീഷണത്തിയഫാണണ്ട്  കതീടങ്ങള്.അതുലകഫാണ  തലന്ന
കഫാ൪ഷത്തിക  രെശഗലത  ഏറ്റവുശ  വലെത്തിയ
വലെലവല്ലുവത്തിളത്തികളത്തിലലെഫാന്നഫാണു  കതീടങ്ങലള
നത്തിയനത്തിക്കുകകയശ  ലചറുക്കുകയശ  ലചയ്യുക
എന്നതണ്ട്.നലെഫാകലമമഫാടുശ  കതീടങ്ങലള  തുരെതഫാന് പലെ
മഫാ൪ഗങ്ങള്  ഉപനയഫാഗത്തിക്കുനണണ്ട്.കതീടനഫാശതീനത്തികളഫാണണ്ട്
ഇവയത്തില്  പ്രധഫാനശ.രെണ  തരെതത്തിലുള്ള
കതീടനഫാശത്തിനത്തികള്  ഉപനയഫാഗത്തികഫാറുണണ്ട്.
രെഫാസകതീടനഫാശത്തിനത്തികളുശ
ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികളുമഫാണത്തിവ.

                                   

രെഫാസകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്
രെഫാസകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്  ഫലെതത്തില്  വത്തിഷശ
തലന്നയഫാണണ്ട്.  ഇവ  കതീടങ്ങലള  നശതീപത്തിക്കുലമങത്തിലുശ
അതത്തിനലെലറ  നഫാശശ  പ്രകൃതത്തിക്കുശ  മണത്തിനശ
മനഷദനമുണഫാക്കുന്നതഫായത്തിടഫാണു  പുതത്തിയ  പശനങ്ങള്
ലതളത്തിയത്തിക്കുന്നതണ്ട്.  അതത്തിലന്റെ  ഫലെമഫായത്തി  പഴങ്ങളത്തിലുശ
ഫലെങ്ങളത്തിലുശ  ഇലെകളത്തിലുലമഫാലക  മന  ഷദന
ഹൈഫാനത്തികരെമഫായ  വത്തിഷഫാശശശ
നത്തിറയന.കഫാന്സ൪,നരെഫാഗങ്ങള്,  അലെ൪ജത്തി  തുടങ്ങത്തി
നത്തിരെവധത്തി  ആനരെഫാഗദപ്രശ്നങ്ങളത്തിനലെകഫാണണ്ട്
രെഫാസവസ്തുകളുലട ഉപനയഫാഗശ നയത്തിക്കുന്നതണ്ട്.

                                    
                                 



ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്
                          

ലചടത്തികലള ആക്രമത്തിക്കുന്ന കതീടങ്ങലള നശത്തിപത്തികഫാനഫായത്തി
ഹജവത്തികമഫായ വസ്തുകളഫാല് നത്തി൪മത്തിക്കുന്ന 
കതീടനഫാശത്തിനത്തികളഫാണുഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്. 
ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്
സസദങ്ങളത്തില്നത്തിന നത്തി൪മത്തിക്കുന്നതുശ തത്തികച്ചുശ 
പ്രകൃതത്തിദതവുമഫായ വസ്തുകളഫാനലെഫാ നത്തി൪മത്തിക്കുന്നവയഫാണണ്ട്. 
ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തി ലചടത്തികളത്തില് ഉപനയഫാഗത്തിക്കുന്നതുമൂലെശ 
ലചടത്തികള്നകഫാ പരെത്തിസത്തിതത്തിനകഫാ യഫാലതഫാരു വത്തിധതത്തിലുശ 
നകടുപഫാടുകള് ഉണഫാക്കുന്നത്തില. ഇതഫാണണ്ട് 
രെഫാസകതീടനഫാശത്തിനത്തികളത്തില്നത്തിന ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികള്ക്കുള്ള
പ്രധഫാന നമന. ഹജവകതീടനഫാശത്തിനത്തികള് പ്രധഫാനമഫായശ 
നവപ,തുളസത്തി,പുകയത്തിലെ,മലണണ,കഫാനഫാരെത്തിമുളകണ്ട് 
തുടങ്ങത്തിയവയത്തില് മറ്റണ്ട് ഹജവവസ്തുകള് നച൪ത്തു നത്തി൪മത്തിക്കുന.

ളക്കുഗ. 

 

ഡജവകക്ടീടനഡാശനിനനികളഡജവകക്ടീടനഡാശനിനനികള
      ഉപഥയഡാഗനിക്കൂ പച്ചെകറനിളയഉപഥയഡാഗനിക്കൂ പച്ചെകറനിളയ
                                വനിഷവനിമുക്തമഡാക്കു വനിഷവനിമുക്തമഡാക്കു ........
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BEAUTY OF NATURE



വത്തിഷമത്സദങ്ങള്

                     

              

ഏറ്റവുശ വത്തിഷനമറത്തിയ  മത്സദശ,  ഒരു പനക്ഷ
നസ്റ്റഫാണ  ഫത്തിഷണ്ട്  ആയത്തിരെത്തിക്കുശ.  ആലരെങത്തിലുശ
ആക്രമണതത്തിന  മുതത്തി൪ന്നഫാല് അനപഫാള്  വത്തിഷശ
ചതീറശ.  തതകത്തില്  നത്തിറലയ  വത്തിഷഗന്ഥത്തികളഫാണണ്ട്.
ശരെതീരെതത്തില്  കൂ൪തമുള്ളുകളുണണ്ട്.  ശത്രുവത്തിന
നനലരെ  പഫാഞ്ഞടുതണ്ട്  മുള്ളുലകഫാണണ്ട്  ശത്രുവത്തിലന
മുറത്തിനവല്പത്തിച്ചണ്ട്  വത്തിഷശ  വമത്തിപത്തിക്കുന്നതണ്ട്  ആണണ്ട്
ഇവയലട  ആക്രമണരെതീതത്തി.  വത്തിഷബഫാധനയറ്റഫാല്
ശരെതീരെശ  തള൪നനപഫാവുകനയഫാ  മരെണശ  തലന്ന
സശഭവത്തിക്കുകനയഫാ  ലചയ്യുശ.  30  ലസന്റെതീമതീറ്റ൪
വലെത്തിപമുണത്തിവയണ്ട്.  ഇനദന്  മഹൈഫാസമുദ്രതത്തിലുശ
പസഫത്തികണ്ട് സമുദ്രതത്തിലുമുണണ്ട് ഈ ഭതീകരെന്.

സബനിന് എസഷ്സബനിന് എസഷ്
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ഔഷധസസദങ്ങള്

ജഡാതനി

ആയര്ഥവദത്തനില് ഉദരസഗബനനിയഡായ
അസുഖങ്ങളക്കുള
പ്രതനിവനിധനിയഡായഡാണഷ്  ഈ  സസസ്ത്യളത്ത
കണകഡാക്കുനതഷ്.ഥകരളെത്തനിലുഗ  കൃഷനി
ളചയളപ്പെടുന  ഈ  സസസ്ത്യത്തനിളന്റ
വളെര്ച്ചെയഷ്  നല്ല  ചൂടുഗ  ഈര്പ്പെവുമുള
കഡാലഡാവസ്ഥയഡാണഷ്  ആവശസ്ത്യഗ.  വനിത്തഷ്,
ജഡാതനിപതനി എനനിവയഡാണഷ്
ഔഷധഗുണമുള ഭഡാഗങ്ങള.

വയറുഥവദന,  ദഹനമനില്ലഡായ്മ  എനനിവയഷ്
ശമനഗ നല്കുന്നു.

തനിപ്പെലനി
പല  തരത്തനിലുള  തനിപ്പെലനികളുണഷ്.

കുരുമുളെകു  ളചടനിഥയഡാടുരൂപസഡാദൃശസ്ത്യമുളതഡാണഷ്
തനിപ്പെലനി.ഇതനിളന്റ ഇലകളകഷ് എരനിവുരസമഡാണഷ്.
ആണ്-  ളപണ്  പൂവുകള  ഒഥര  ളചടനിയനില്
കഡാണളപ്പെടുനനില്ല.കഡായ,  ഥവരഷ്  എനനിവയഡാണഷ്
ഔഷധഗുണഗ.  ദഹനശക്തനി
പരനിഥപഡാഷനിപ്പെനിക്കുന  തനിപ്പെലനി
ഹക്ടീഥമഡാഥഗ്ലൈഡാബനിന്,ളവളുത്ത  രക്തഡാണുകള
എനനിവഥയയഗ  വര്ദനിപ്പെനിക്കുന്നു.  ളചറനിയ
അളെവനില് തനിപ്പെലനി  കഴനിക്കുനതഷ്  കഫഗ,  വഡാതഗ
എനനിവ  കുറയ്ക്കുന്നു.  ഇതനിനു  പറളമ
മൂതഡാശയത്തനിളല  കല്ലഷ്,
ഗര്ഭഡാശയഥരഡാഗങ്ങള,ചുമ,  അതനിസഡാരഗ
എനനിവയനില്  നനിന്നുള  ഥമഡാചനത്തനിനുഗ  ഇതഷ്
ഉപഥയഡാഗനികഡാഗ.



ഞഡാവല്

ഞഡാവല്പ്പെഴഗ
പ്രശസമഡാണഷ്.
ഇന്തസ്ത്യയനില്  ഉടനക്ടീളെഗ
ഇത  കഡാണളപ്പെടുന്നു.
എനഡാല്  വരണ

പ്രഥദശങ്ങളെനില്  ഇത  വളെരുകയനില്ല.  ഇതനിളന്റ  വനിത്തനില്
അലുജനികഷ് എന അമ്ലവസ,  സുഗനഡതലഗ ജഡാഗളബഡാലനിന്
(ഒരുതരഗ  ഗ്ലൂഥകഡാഡസഡഷ്  )  കഡാര്ഥബഡാ  ഡഹഥഡ്രേറഷ്,
ഥപ്രഡാട്ടക്ടീന്,  വനിറഡാമനിനുകള,ഡഗനനികഷ്  അമ്ലഗ,  ളബറ്റുലനിനനികഷ്
അമ്ലഗ എനനിവയമുണഷ്.പഴഗ,  ളതഡാലനി,  വനിത്തഷ് എനനിവയഡാണഷ്
ഉപഥയഡാഗഥയഡാഗസ്ത്യഗ.പ്രഥമഹഗ,  അതനിസഡാരഗ,  പനിത്തഗ,  കഫഗ
എനനിവളയ പ്രതനിഥരഡാധനിക്കുന്നു.

തളെസനി

തളെസനി  രണ  തരഗ.  രഡാമതളെസനി,  കൃഷ്ണതളെസനി.  കൃഷ്ണതളെസനിയഡാണഷ്
ഔഷധഗുണഗ  കൂടുതല്.  ഇന്തസ്ത്യയനിളല  വക്ടീടുകളെനില്  ഇവയഷ്
ഡദവനികപരനിഥവഷമുണഷ്.  പനനി,  ശശഡാസഥകഡാശ  ഥരഡാഗങ്ങള,  ഹൃഥദഡാഗഗ
എനനിവയഷ്  തളെസനി  ഉപഥയഡാഗനിയ്ക്കുന്നു.  തശകനിനുണഡാവുന  ഥരഡാഗങ്ങളകഷ്
ഒരു പ്രതനിവനിധനിയഡായ തളെസനി ഥതള,  ചനിലന്തനി,  പഡാമഷ്  തടങ്ങനിയവയളട
വനിഷഡാഗശങ്ങളളെ  പ്രതനിഥരഡാധനിക്കുന്നു.  ഇല,  പൂവഷ്  തടങ്ങനിയ  ഭഡാഗങ്ങള
ഉപഥയഡാഗഥയഡാഗസ്ത്യമഡാണഷ്.
                     

              

കൃഷ്ണതുളസത്തി                 
                               
                     

 രെഫാമതുളസത്തി



ഉമഖ്യം
ഇനദ്യയഡില
വദ്യറ്റോപകമറ്റോയഡി
കറ്റോണടപടുന  ഈ
ടചടെഡി  ആയുര്റവദ
വഡിധഡിപകറ്റോരഖ്യം
റപപടഡിവഡിഷതഡിനന
ഉതമമറ്റോണന.
ഏകറദശഖ്യം  ഒനര
മശീറര്  ഉയരതഡില
വളരുന
കുറഡിടചടെഡിയറ്റോണഡിതന.
ശസ്വറ്റോസറകറ്റോശഖ്യം,  കുടെല
ഇവയഡിടല  പല
റരറ്റോഗങ്ങള്കഖ്യം

അതത്യുതമഖ്യം.  ഉമതഡിടന്റെ  അമഡിറതറ്റോപറയറ്റോഗഖ്യം  മയകതഡിനന
കറ്റോരണമറ്റോകുന്നു.

               

ശതതവരര

  ഇനനയരലടനനളള കതണപപടന ശതതവരരയപട
കരഴങങ,    ഇല എനരവയതണങ ഔഷധയയതഗനള.
കയള,  വതദള,   പരതള എനരവപയതരപരയള

  ശരനരതരനങ കളരമ നലതനള
ഇതപയയതഗരകന.  പളരചതരകടല,

   വയറരനകപത പകചരല എനവ ശമരപരകതന
ഉപയയതഗരകന.



പതശങ

 കതടപയദശങളരലതണങ ഇതങ
 കടതലതയര കതണപപടനതങ.

 ഇതരപന ഇല,  പവങ,കതയ,പതതലര
 എനരവ ഔഷധയയതഗനമതണങ.  കഫള,

വതതള,   രകവതരച എനരവ
 ശമരപരകതന ഉപയയതഗരകന.

വക്ടീണ ദഡാസഷ്
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പകഡിമനുഷദ്യനപകഡിമനുഷദ്യന

  ഇനനയപട പകരമനഷനന (BIRDMAN  OF
INDIA)    എന യപരരല പസരദനതയ യഡത.  സലരള

   പമതയങസദനന അബള അലര 1856   നവളബര 12നങ
 മളപബയരല ജനരച.



InfraredInfrared
ThermometerThermometer

All substances will release
heat radiation [infrared
radiations] proportional
to their temperatures. Infrared thermometer 
is a device to measure the temperature of a 
substance by receiving these radiations using 
sensors. The main advantage of this device is 
that we can measure  the temperature of a 
substance from a distance without touching 
it.
 

The infrared radiations coming through a lens is

directed to a detector. These radiations are changed

into electric signals and the proportionate temperature

appears on a display. This thermometer is made use

of  in  clinies  to  measure body temperature.  Besides,

this  device  is  used  to  measure  the  temperature  of

certain parts of mechanical and electrical devices, as

well as to calibrate heating device.

PRINCE CHACKO
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  Invention of
Telegraph

Samuel Finly Breese Morse was born as
the son of Tedidiah Morse,a clergyman of
charlestown , Massachusetts ,USA on 27th

April 1791 .he was rated backward in
studies at school. But he got interested in
electricity. It was this interest, which later on resulted in 
telegraph .
                  Morse was a co founder of the national academy of 
design and served as its first president . An event that changed 
the course of his life happened about this time .His wife died 
after seven years of married life and he began to spend his days 
travelling in order to escape from severe depression . It was 
during one of those voyages that an event . That give him the 
idea of the telegraph occured . In 1832,Morse was on board the 
ship 'sully'.He was watching a physician of the name Dr. Charles 
Jackson entertaining the other passengers with a display of 
electromagnetic effect .The doctor magnatized an iron rod by 
passing electric current through it .The iron rod an electro-
magnet with the current passing through it .Picked up the nails but
dropped them the instant current was stopped. But alternately 
switching on and off the current, He could make the rod pick up 
and drop the     nails.Morse was already intrested in electricity 
and watching the demonstration struck him as suggesting a way 
commonly accepted code . 
                            
                             He had without delay on returning from the 
voyage , started with his experiments to arrive at a code of 
communication using  electro magnet signals. He contrived to 
create  a system in which an electro magnet with a pencil 
attached made marks  on a sheet of paper Morse found that a 
message could  be sent in this way , where the length of marks 
and the space between marks represented diffrent letters of 
alphabets . Finding that the method of a pencil scratching on a 
paper was tedious , Morse deviced what is known as 'morse 
code, a new way of representing language by means of sequence
of dots , dashes and spaces . Morse invented the code in 1838 . 
The international Morse code , simples and more precise varient 
of original code was deviced in 1851 . which with minar 
modifications is still being used in fields like radio electrograph . 
Morse sent the first telegraphic message on 24may ,1844' “what 
has God wrought” Samuel Morse died on April 2 1872.



Space Age Comes To India

Dr. Sarabhai Ushered in the space age

in  India.  He  was  inspired  by  Dr.  Homi

Bhaba's   Atomic  Research  Estabilshment  at

Trombay.  Here  studies  were  donean  atomic

energy production and its uses.Space Science

can help many areas of importance like communication,education

and weather forecast.

            Dr. Sarabhai created the 'Indian Committee on

Space Research' in 1969 along these lines. The aim of

this committee on Space Research was to develop Space

Science  and technology in  India.  He  realised  that  the

space age was to be a new era for man kind, and so was

determined to make India a leader in this field. 

            The committee on Space Science was later named  the Indian

Space  Research  Organization  {ISRO},  and  Dr.  Sarabhai  was  its

chairman.  Sarabhai's  first  achievement  was  a  rocket  lauching

station set  up on at  Thumba.  Another  feather  to  his  cap was the

Second  Completion  of  the  Second  Rocket  at  Sriharikota  near

Madras. Since then, ISRO has launched a large number of Indian

Satellites and rockets.

              For all his efforts in the development of Space Science, Dr.

Sarabhai was named he made as the Scientific Chairman of the UN

conference on outer space in 1968 it was very prestigious post and a

matter of great honour and pride for India.

                                                                            
            

       
 



ശഫാസ്ത്രജ്ഞരുലട ഓ൪മയണ്ട്
         
   കമ്പ്യൂറത്തിയശ(cm) - മഫാഡശ കമ്പ്യൂറത്തി 

       ഐന്സ്റ്റതീനത്തിയശ(Fs)- ആല്ബ൪ടണ്ട് ഐന്ഹസ്റ്റന്

         ലമന്ഡലെതീവത്തിയശ(Md) - ഡത്തിമത്തിടത്തി ലമന്ഡലെത്തിനയഫണ്ട് 

           റുഥ൪നഫഫാഡത്തിയശ(RF) -ഏണസ്റ്റണ്ട് റുഥ൪നഫഫാ൪ഡണ്ട് 

             ലഫ൪മത്തിയശ(Fm)  - എന്റെത്തിനകഫാ ലഫ൪മത്തി 

               ലനഫാനബലെത്തിയശ(No)- ആല്ഫ്രഡണ്ട് ലനഫാനബല് 

                 നലെഫാറന്സത്തിയശ(Lw) - ഇ.ഒ. നലെഫാറന്സണ്ട്

                   സതീനബഫാ൪ഗതീയശ(Sg) -ലഗ്ലെന് സതീനബഫാ൪ഗണ്ട് 

                     നബഫാറത്തിയശ(Bh) - നതീല്സണ്ട് നബഫാ൪

                       ലമയണ്ട്റ്റണ്ട്നരെത്തിയശ(Mt)- ലെത്തിസണ്ട് ലമയണ്ട്റ്റണ്ട്ന൪

         നറഫാണനജനത്തിയശ(Rg)- വത്തിലെദശ നകഫാണറഫാഡണ്ട് നറഫാണജന് 

         നകഫാപ൪നത്തികത്തിയശ(Cn)- നത്തിലകഫാളസണ്ട്  നകഫാപ൪നത്തികസണ്ട്

         ലഫനറഫാവത്തിയശ(Fl) - നജഫാ൪ജത്തി ലഫനറഫാവണ്ട് 

  



ഗഹൈങ്ങള്

പ്ലൂനടഫാണത്തിയശ(Pu)   - പ്ലൂനടഫാ

ലനപണ്ട്റ്റമ്പ്യൂണത്തിയശ(Np) - 

ലനപണ്ട്റ്റമ്പ്യൂണ

യനറനത്തിയശ(U) - യറനസണ്ട് 

സതീറത്തിയശ(Ce) - സത്തിറസണ്ട് എന്ന കുള്ളന് ഗഹൈശ 

ലടല്ലുറത്തിയശ(Te) - ഭുമത്തിയലട ലെഫാറ്റത്തിന് 

നഫാമമഫായലടലസണ്ട് 

പനലഡത്തിയശ(Pd) - പലസണ്ട് എന്ന ഛത്തിന്ന ഗഹൈശ 

ലസലെത്തിനത്തിയശ(Se) - ഗതീകണ്ട് ഭഫാഷയത്തില് ചന്ദ്രന് 

എന്ന൪ഥശ വരുന്ന          ലസലെത്തിന് 

ഹൈതീലെത്തിയശ(He) - സൂരെദലന്റെ ഗതീകണ്ട് നഫാമമഫായ 

ഹൈതീലെതീനയഫാസണ്ട്



രെഫാജദശ  ,  സലെശ  ,  സഫാപനശ  ,  നദത്തി

യനറഫാപത്തിയശ(Eu)   - യൂനറഫാപണ്ട് 

                അനമരെത്തിസത്തിയശ(Am)     - അനമരെത്തിക

                  ജ൪നമനത്തിയശ(Ge)     -ജ൪മനത്തി  

             നപഫാനളഫാണത്തിയശ(Po)      -നപഫാളണണ്ട്

               ഫ്രഫാന്സത്തിയശ(Fr)        -ഫ്രഫാന്സണ്ട്

                     റതീനത്തിയശ(Re)       -ഹറന്നദത്തി

        കലെത്തിനഫഫാ൪ണത്തിയശ(Cf)   -കലെത്തിനഫഫാ൪ണത്തിയ

    ഡബത്തിയശ(Db) -റഷദയത്തിലലെ ഡബ

        നസഫാന്ഡത്തിയശ(Sc)       -സഫാന്ഡത്തിനനഫാവത്തിയ

       പഫാറ്റത്തിനശ(Pt)    -പഫാറ്റത്തിനനഫാലഡല്വത്തിനനഫാ നദത്തി

                                                          



What are Fools Gold ?
                      Fools Gold is the nickname

for  iron  phyrite  a  naturally  occuring

mineral. It is so called because of its

close resemblance to Gold, which has

deceived many miners prospecting for

Gold  over  the  ages.  Like  Gold  it  is

brassy yellow in colour with a brilliant

lustre.  A  widely  occuring  substance,

this  substance  is  found  under

extremely conditions. It occurs in large

deposits in contact metamorphic rocks

and in  sedimentary rocks.  Sometimes

it can be found in quartz crystals and

in coal beds. There are many ways to

distinguish fools Gold [pyrite] from the

real  Gold.  Both  have  a  brilliant

metallic lustre, but  are different tones

of yellow. Also Gold much softer than

pyrite  and  can  be  cut,  while  pyrite

cannot be scratched. It  strllck with a

steel  hammer,   Gold  will  flatten  on

change shape without  brcaking,  while

pyrite will give off sparks. Further it 



rubbed with  a hard  object  with  Gold

remains  odourless,  while  pyrite  emits

a  smell  like  that  of  rotten  eggs.  An

important  source  of  sulpher,  pyrite

was earlier miner to produce sulphuric

acid,  an industrial  chemical.  Currently

it  is  used  in  car  batteries  and

machinary.
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Where Monsters can Grow

Beware of the monsters
Who dwell in the mind 
Who grow in the shelter
Of shadow they find

Beware of the demons
Who hide from the light
Who only survive
When our spirit lose sight

Those creature can thrive
When our knowledge is low;
They fill in the spaces
Of what we don't know 

Beware of monsters 
They cause us to hate 
To strike out in anger
When we can't relate
                   JOMIYA THOMAS        IX A
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