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ലി ിൽ ൈക ്സ് ഡിജി ൽ മാഗസിൻ 2023-24 

    ീ  ൈഹസ് ൾ   

മ ർ 
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ആശംസകൾ

  ിയെ വേര,

തന കാലഘ ിന േയാജ മായ രീതിയിൽ 

വിദ ാർ ിക െട സാംസ്കാരിക ഉ മന ിന് ഈ ഡിജി ൽ 

മാഗസിൻ ഒ  ഉപാധിയാകെ  എ ് ആശംസി  

                                                                                                

                                                                    മാേനജർ 
                                                         
                                                         ീ  ൈഹ സ് ൾ 
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എഡിേ ാറിയൽ േബാർഡ്

  ആശയം                               -   മഹാേദവ് എ ആർ  9 C

  കവർ േപജ് ഡിൈസനിങ്    -  ജിബിൻ ൈബ   9 F

   ചീഫ് എഡി ർ                        
  
   
 1.  ഹ ദ് സ ാലിഹ്   9 C

 2. ഷാൻ ഡി സ      9 C

   
      ൈട ിംഗ് 

  1. ന ന മണിലാൽ            9 C

 2.ആ രിയ എ എം         9 C

 3.െബൻസൻ െബ ി        9 C

 4.ഐവിൻ എം എൽ    9 C



              

5

വ ംതാ കൾ 
                                                              

                                                    കവിതകൾ (മലയാളം )

1 അ  സ്േനഹം         ആഷ് വിൻ ഷിബു             8 c
 

2 ഗുരുവിെ  ധർ ം                                     ആഷ് വിൻ ഷിബു             8 c 
                                      

         3 നിഴെല              ദിയ സാബു                     9 C 

4വർഷാഗമനം                          നിഹാരിക ല ്മി    7 B 

5 അവൾ                          േദവന  എ എം             9 C 

6 എൻ ണയേമ                 െജ ീന മറീ             9 C 
 

7 എൻ ജീവനിൽ                  െജ ീന മറീ                  9 C 

8 നിഴലണ േപാെല                 ദിയ സാബു                     9 C 

9 കാവലു ാവേണ                  ദിയ സാബു                     9 C
                                                       
        10 െകാഴു ു  കാ ികൾ                              അനഘ കാശൻ            9 C
        
         11 ഗ                                                   സന നസ് റിൻ                 9 C

           12  ിയ നദിേയ                                             അനഘ കാശൻ            9 C
 

                                                         
                                                       



                                                            

  

                                              കഥാരചന (മലയാളം)

         13 ഒരി ൽ മാ ം                          െജ ിന മറീ                             9.C

 14 അ ുവിെ സ പ്നം        െഷയ് ബനാ ുൽ മി ി എ എ  8 E 

                              

                                                     ഉപന ാസം (മലയാളം)

15  ആേരാഗ വും ശുചിത ം        െഷയ് ബനാ ുൽ മി ി എ എ  8 E

                                                          കവിത (ഇം ീഷ് )

         16  Destiny       ആര ൻ എ ൈനെതർ   8 D
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ആ ഖം 

ിയെ വേര,

ീ  ൈഹസ് ൾ മ രിെല 2023-24 വർഷെ  ലി ിൽ 

ൈക ്സ് അംഗ ളാൽ ൻൈക എ ത ാറാ ിയ  

സ ർണധ നി  എ    ഈ   എളിയ ഉദ മം എ ാവർ മായി 

െപാ ിൽ െപാതി  സമർ ി .

                                                                                                      എഡി ർ 
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അ  േ ഹം

എനി ായ് നീ ഉഴി  വ വേ ാ

നിൻ വത ം വാർ ം

അേ  നിൻ േ ഹം മാ ര മേ ാ

ലാളിത േമാെട േ ഹി  അ  േ ഹം ഉചിതമ

അേ  നിൻ ക ത ം വിശ ാസ ം

എനി തേ ാ ആശ ാസ തേലാടൽ

നീയാെണൻ ൈദവം

അേ  നീെയൻ 

നീയാെണൻ സഹപാഠി

നീയാെണൻ സർവ ം.

                                                               ആഷ് വിൻ ഷി     8C    



വിെ   ധർ ം

കർ വ ളാൽ ൈദവമയ  

എൻ നാഥെന

വിദ പകർ ീടാനായി ൈദവമയ വെന 

എൻ്െറ വായി വിദ പകർ ്

എെ  സഹപാഠിയായി െത തി ി

എൻ്െറ പിതാവായിെയെ  ശകാരി ് ണ പാത 

െതളി വെന

വിദ  തൻ നിറ ടമായി

എെ  വഴി നട ിയവെന

ഇനി ം അറിവിൻ െവളി ം പകരാൻ

ൈദവം ലി നൽ വെന

                                                  ആഷ് വിൻ ഷി  8C
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നിഴെല (അ )

ഞാൻ എ  ജ ം നീ ത  ദാനം.

 നി ിെല ഒ  ഭാഗം മാ മാണീ 

ഞാൻ എ  ധർമം 

വാ  േവനലിൻ തണേലകി നീ

 അണ  നിൻ കര ളിൽ വാടാെത തളരാെത കാെ െ  നീ

നീയി  ജ ം കനൽ അണ  തീ ജ ാല ് സമം

. െവയിൽ കാ േബാൾ നീ എൻ െട തണെല ം

 നീ എനിെകാ ം ഞാൻ വ  നാൾ തൽ ഞാൻ േപാ ം നാൾ വെര 

നീ എൻ്െറ െട അ ം ഇ ം ഇനി ം പിൻ ടരേവ..

ഇ നാൾ കാ േപാൽ ഇനി ം കാ െണ നീ ഈ ജീവെന..

                                                       ദിയ സാ      9.C
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വർഷാഗമനം
മിഴി  നീലാ ന ണ മാ ം 

െചവി ് സംഗീതക സാരമാ ം െമ ിന് കർ രമാ ം 
ലർ വേ ാ വർഷ ാലം  (2)

കവി  കാമി ് ഷിവല ് കരള് െ ാരാ ാദരസം വളർ ി  (2)
ആവിർഭവി  നവ നീലേമഘം

അേഹാ ക ിൻ കമനീയ ഭാവം
േമെല മദാൽ കാ ് ി േ ാൾ
   ൻ മഴ ികേളാട് ടി 

ഉതിർ  വീ ം ന  മാ ഴ ൾ 
ഉതിർ  വീ ം ന  മാ ഴ ൾ 
ഓടി െപ തിളം കിടാ ൾ 
ഓടി െപ തിളം കിടാ ൾ

ചി ി െതറി  ം ന  േപാെല നീ  െവ ിെ ളി േപാല (2)

ആകാശഗംഗ സര ൾ േപാെല 
ആഹാ പതി   വർഷ േതായം
 ആഹാ പതി  വർഷേതായം 

മിഴി  നീലാ ാന മാ ം 
െചവി ് സംഗീതകസാരമാ ം 

െമ ിന് കർ രക രമാ ം ലർ വേ ാ  വർഷകാലം.

വീ ം മഴ ികൾ ഉ െവ  

 വര  മ ിൽ മണ ദ ാമിെ   (2)

പ  െപാടി ് കിനാ  ക  പ ളാ ാരവേമ ി   (2)

മിഴി  നീല ാന മാ ം െചവി ് സംഗീത സാരമാ ം െമ ിന് 
കർ രക രമാ ം

ലർ വേ ാ  വർഷകാലം ലർ വേ ാ  വർഷ കാലം 
ലർ വേ ാ.....  വർഷകാലം.

                                              നീഹാരിക ല ി
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അവൾ….

പാതിയട   ജനാലയി െട റേ  
േനാ ി ഞാൻ ഇ …..

കളിൽ അ ര ൾ
 വിരി ി ് കാലേമെറയായി…..

ച ലകളി ാെത പാറിപറ
ശലഭെ  ക ് ഞാൻ അ െ ….

മനസിെല േവദനകെള ാം  ആ ശലഭേ ാട് പറയണെമ ് േതാ ി
 പേ  അത് എ ി ം എ േയാ െരയാണ്

 ഞാൻ അവെള വിളി …… അവൾ എെ  ഒ  േനാ ി
 ിരി െകാ ് പറ ……

 എനി ം അ േപാെല പറ ണം…
 ഈ ജനലി െട റേ ് പറ ണം……

 അന വിഹായ ിളി െന 
 ചി കെള വരേവൽകാെത…..
 പിെ ം അവെള േനാ ി 

ജനലിനരികിൽ ഞാൻ ഇ …
 അവൾ എെ  അ ് വ  എെ  

േനാ ി നി ……
 എെ  ക കൾ നിറ …… അവൾ എെ  ം പറ  നട ……. 

എെ  ക  മാ ം വെര…. എെ  സ ട െള ാം ഞാനവളിൽ ഇറ ി 
െവ …..

 ഒ  ഭാരം മ േപാെല അവൾ പറ ക ....

 വീ ം അവ െട വരവിനായി ഞാൻ കാ ി ..
 പി ീട് അവൾ വ േ ാൾ ഞാൻ പറ ….

 എനി ം പറ ണം നിെ  െട…
 നിെ  ചി കൾ എ ് നിെ  ഉേപ ി േവാ…. 

അ ് നിന ് പറ ാൻ സാധി ം….
 അവ െട വാ കൾ എെ  മന ിലാവർ ി ..

 മ ി  െകാ ി …..

                                                     േദവന  എ എം 9C
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എൻ  ണയേമ..

നിൻ താലിചിരടിൽ  േ ഹ
ബ മി ാെത ഒരി ം ഞാൻ

നിേ താകി േലാ?

എേ താേണാ എ  േചാദ ി രം
മ ചാരടിൽ േകാർ  താലിയാം

ന െട ണയമേ ാ?

നിൻ തീ ണേനാ ളിൽ േപാ ം
തളർ വെള… േചർ ് പിടി ി

എൻ കഠിനമാം ണയെ  ഓർ
ഞാൻ…….

െപാടിപിടി  എൻ ണയ ിൻ താ കൾ ്
ജീവൻ നൽകി പ യർ വാൻ

എൻ െട ഉ ായിേ  നീ?

എേ താെണ  െവ ം വ ാേമാഹ ാൽ
ണയി ി  നിെ  ഞാൻ എൻ

ജീവെനേ ാൽ

നിൻ പാതിയായി മാ െമ  എൻ
വിശ ാസ ിൽ

ജീവി ി  ഞാൻ എൻ
ണയ ിനായി……

എൻ ണയം ദയെ

ി േനാവി

െവ ം ഓർമയായി മാറി ഇെ നി ്…..
                                                                                             
                                                                        
                                                                           െജ ീന മരീ  എം   9.C
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എൻ ജീവനിൽ

ഇ ് നീ ജീവേനാെട
 എൻെറ െട ഇെ കി ം

 
എൻ ജീവനായി എൻ്െറ ഉ ിൽ ദാ ിന ജീവി  നീ

എനി ായി നീ പക ി തണ ജീവൻ ഇെ ൻ്െറ ജീവനി  
തീ കളാണ്

നീ എൻ ജീവിത ിൽ വ ി ായി െ ിൽ 

ഞാൻ മരി ് മ ടി ് േപായാ ം നീ ജീവേനാെട ഉ ാേയേന.--

നീ എനി ് തൽകിയ ജീവനാൻ ണയി  നിെ  എൻ 
(പാണനായി ഞാൻ

എെ  ജീവിത ിെ  അർ ം നൽകിയ എൻ ജീവനാണ് നീ
 

 എൻ്േറതി മാ മായ എൻ ജീവൻ . . 

                                                                            െജ ീന മരീ  എം  9.C
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നിഴലണ േപാെല...

കാണാെത എെ  നീ േനാ ാെതയായി 

ഞാൻ ആെര റിയാെത

 നീ േചാദ ളായി 

കാല ൾ പി ി ം നിൻ്െറ നിഴലായി 

ഞാൻ ഇ ളണ േപാെല അ ്

 ഞാ ം അണ േപായി...

ഇ നിൻ േചാദ ൾ കാല ൾ 

തിരിെക െകാ ി േ ാൾ

 നിേ ാ  എൻ ഇഷ ം പിെ ം

 വ ിതാ കാല ളായി ഞാൻ കാ  

സത ം കൺ ൻ ിൽ പറ ിതാ 

ഇനി ം ആയിരം ജ ൾ 

നി ണ േപാെല....

                                                     ദിയ സാ   9.C
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കാവ ാവേണ

കടേലാളം വ ാ ം നിേ ാളം വരി  

ഇെ ിെല ണയ ഗീതം

 സൗരഭ മായ ഗീതം കവിതകളായി നിന ായി എ തിയതൻ സ രം 

ഉയരാൻ നീ വ വാൻ

 ഞാൻ കാ .

ഈ ഓർമ ൾെ ാം വീ ം ല വാൻ

 ഞാൻ ആശി  വിരമി .

 കാ  സത േമ എ ം കാവ ാവേണ...

ഓർമകൾ പണിത മണിമാളിക െട

 വാതിൽ ൽ ക നീർ കി

 ദയം നീ ലമായി സ രി  ആ പാതയിൽ

 നിൻ്െറ കാൽ സ രം 

എെ  ത കി ണർ ി.

ഈ കാലമ ം ഞാൻ 

നിെ  കാ േ ാൽ 

ഇനി എനി ായി 

നീ കാവ ാവേണ...

                                                      ദിയ സാ   9.C
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17

െകാഴി  കാ ികൾ 

പ യിലകൾ ിടയിൽ നി ് 

ിരി െമൻ െകാ  േവ 

കാശ രിതമാം ഈ പ ം 

അ െനയ െന നിെ  േനാ ി 

നിൻ േചല് ക  ഞാൻ ധന യായി 

നിൻ ഛായം ക  സ യായി 

നിെ  ംബിെ ാ  െകാ നിലൻ 

നിൻ ഗ െമ ിൽ പകർ ിയിേ  

അ െനയ െന േശാഭി  നീ ...

എൻ േ േമാദ ാന ിൽ േശാഭി  നീ...

എ േയാ രാ ികൾ രാവാ ം നിൻ 

കാ ി കിനാവകി റ  ഞാൻ 

എെ  ത കിയ െകാ  േവ 

ലരിതൻ  വീണി  നീ ...

അ െനയ െന മാ േ ാ നീ ...

 എ ിൽ നി ം മറ ി േ ാ 

ഈ അവനീതിന് കാ ിെയ ാം 

നിൻ ഇതൾ േപാെല െകാഴി ി  ...

അവാച മാം  േച  െകാ  മി 

നീെയ  േപാെല െകാഴി ി ..

അ െനയ െന മാ ി  ...

െകാഴി  ഓേരാ കാ ിക ം ...

                                                                     അനഘ കാശൻ  9.D



ഗ  

ഓ തെര ....

എ ് എൻ ഗ  ൈപത ൾ െചയ്  ...

നി ള രായ ൈപത ൾ എ   െചയ്  ...

എ േമൽ വധി െ   കൾ ?!

അറിേ ാ നീ ...

സ ർഗ ിലിേ ാൾ  ാ കൾ ഉ സി കയാണ് !

അറി ിരി  നീ ...

െകാ  തി  അവ  വ ാ ം 

ദ് സിൻ മ ് തരി വി വർ േപാവി  

ഗ  ൈപത ൾ ിരി വിടരാ  

േലാകം അവസാനി ി  !!!

ഒ റ ാ ...

ഈ ിൽ ട  നീ െ ടാ വർ 

ആണെ  ഇേ ലിയർ ......

                                              സന ന ിൻ    9.C
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ിയ നദിെയ 

എ േയാ േപരിലായി എ േയാ േപ െട 
ഉ ിെ ിലായ് നീയി  വാ  

നദിയായി ഴയായി അ വിയാെയ ം നീ 
ഈ ന  വിലായ്  വാഴി  

നിെ യീ മാം ജലമാ െയ ിെല 
ദാഹ െള ാം ശമി ി ത് 

എ േയാ േപരിലായി എേതാ ദിശയിലായ് 
നീെയാ  ിയ നദിെയ 

നിെ യീ മാം ജല ിൽ ളി വാൻ 
ഇെ െ  ദയം ടി  ...

ഏ േയാ േപരിലായി ഈ ന  വിലായി 
നീ വാഴി  ിയ നദിെയ 

ഈ പ ിെ  കാ ികൾ  
 ഒ  േശാഭ ഷ് പമാനി  നീ ം ...

                                                                              അനഘ കാശൻ  9.D

19



ഒരി ൽ മാ ം
േറാഡി െട ചീറിപാ ാ ് േപാ  വാഹന ൾ. മിേയാ  
അട ാ   ണയം  വർഷി  മഴ. ആ േട ം ക കൾ ് 

ളിർമേയ  ശ ം   ഒ ിെയ കയാണ് അവ െട കൾ.തൻെറ 
ക കെള എ ം  ആകർഷി  ൗഡിേയാെട തല ഉയർ ി 

നിൽ  ാവനം  തറവാട്.അവ െട മന ിന് ളിർമേയ  
കാഴ് കൾ ഒ ിെയ കയാണവൾ.ന െട സ ം കഥാ നായിക  
കളരി ൽ േദവാന ിൻെറ ം   ഭാര   ഭ െട ം ര  മ ളിൽ 

ര ാമ വൾ. വൾ േദവി േദവാന ് ആെളാ  നർ കി ം ഒ ം 
തെ  ികൾ ് അറിവ് പകർ ി നൽ  ന ാ  

അ ാപക മാണ്. ര ാമ വൾ േദവമി  എ ാവ േട ം മി  
കളരി പയ ് കാരി ം ഒ ം ഡിഗിരി ര ാം വർഷം ബി.ബി.എ ം 
െച . തെ  ി െട േപാ  െബൻസ് കാറിേല ് ക ് 

ന ിരി വൾ,ഒരി െല ി ം 'ഒരി ൽ മാ ം' ാവനം എ      
തറവാ ിൽ േകറണം എ  ആ ഹ വൾ,തൻ്െറ ിൽ റ  
കവാട ി െട റേ ് േപാ  കാറിേല ് ഉ ് േനാ ി.തൻ്െറ 

ി െട േപായ കാർ അേത േപാെല തെ  തൻ്െറ അ േ ് 
തിരി  വ .അതിൽ നി ിറ വെന െഞ േലാെട ം അതി പരി 

സേ ാഷേ ാെട ം േനാ ിയവൾ.  എം  ഡി  ഓഫ് ാവനം 
പ്സ് .. ദ  ബി ്നസ് ൈട ൺ mr.േദവയാൻഷ് േദവനാരായണൻ' 

ാവന ിൽ േദവനാരായണ ം (37) േരവതി ം അ ് 
മ ളാണ്.േദവദ ്, േദവജി ്, േദവ ര , േദവയാൻഷ്  പിെ  

േദവാ ം.േദവദ ം േദവജി ം വിവാഹിതരാണ്. േദവ ര െട 
നി യ ം കഴി താണ് .പെ  േദവയാൻഷ് എ  
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അൻഷി െച ം െതാ ് ആെരേയാ 
പണയി ായി .അവെള െപ ് ഒ ദിവസം 

ന ്ടെ തിൻ്െറ േവദന. അതാണ് ഇ ം ണയേമാ വിവാഹേമാ 
ഇ ാെത ജീവി ാൻ േ രി ി ത് . തൻ്െറ ിൽ നിൽ വെന 

േനാ ി വിടർ  നീലക ്കേളാെട രി .അവൻ തൻ്െറ 
ന ്ടെ  ണയസഖിെയ  അേനഷി േ ാൾ വീ കാർ െകാ ് 
േപായി എ ് അറി ി  അവൻ. െറ അേനഷി  എ ി ം 
എേ ാ ാണ് േപായെത ് കെ ാൻ കഴി ി  അവന്.ഒ ം 

മി ാെത അവ െട നിറികിൽ കർ ് െകാ ് തിരി  േപാ േ ാൾ 
ഒെ  ഉ ായി െ ാ  അവൻെറ മന ിൻ ഇനി അവൾ 

എെ താെണ ്... അ െകാ ാ ം ഒ ം ചി ി ാെത വീ ാെര 
ി കളരി േല ് റെപ ത്...

ാ ് കഴി ് തിരിെക വീ ിെല േ ാൾ ക  അവൾ ഉ റ ് 
നിര ് കിട  വാഹന െള. ഒ  രിേയാെട അകേ ് 

കയ േ ാൾ ക  തെ  േനാ ി രി വെന.തെ  
ആകർഷി  ക ംകാ ിമിഴകെള. ആർ ം എതിർ ി ാ തിനാൽ  

കല ാണ റ ി േ ാൾ അറി കയായി  .അവർ തെ  
ണയെ . നീ  ഒ  വർഷെ  കാ ിരി ിേനാ വിൽ മ  

ചരടിൽ േകാർ ് താലി െക ി സ  മാ േ ാൾ, വട നാഥെ  
മ ിൽ െവ ്  അവ െട  സീമ േരഖ  മ ി േ ാൾ അവെ  

കൾ അറി കയായി  അവൾ  അവ െട െന കയിൽ ം 
നൽകി.

ഇ വ ം ത െട ണയം എ  ഒര തായി   എ ്. 
ര േപ െട ം ക കൾ ഒ േപാെല നിറ  ിയി . 

ൈകകൾ ി ക കൾ അട ് ാർ ി േ ാൾ  മന ിലാ ിയി  
അവിെട അവ െട തിയ ജീവിതം ട കയാെണ ്. ഇെതാ  

അവസാനമ  ഇെതാ  തിയ ട മാണ്. 

                                            

                                                 െജ ിെന മറീ     9.C
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അ വിൻ്െറ സ ം

ഒ  ദിവസം രാ ിയിൽ അ  െവ ം ടി ാനായി അ ളയിേല ് 
േപാ കയായി  . ി ം ാ രി ്. അവന് െചറിയ ഭയ ്. 

ദാഹി ് വല  വൻ ഭയേ ാെട നട . െപെ ് ഒ  േബാംബ് 
െപാ  ശബ്ദം വി െല െവളി െമ ാം ഉണർ . അ  െപെ ് 
േപടി േപായി. അേ ാഴാണ് തൻ്െറ അ ം അ ം പിറ ാൾ 
ആശംസകൾ പാടിയത്. ഹാളിൽ െമാ ം ബ ം മ  അലംകാര 
വ ം ഉപേയാഗി ് ഭംഗിയായി അലംകരി ിരി . േമശ െട 
കളിലാെണ ിൽ ര  നിലകളായി െപാ ി നിൽ  ഒ  േക ം. 

േപടി  വിറ  നി  അ  സേ ാഷ ിൽ  ളി . ഈ കാ െയ ാം 
ക ് അവൻ അ തെ േപായി . ആ അ തം ഒ ം വി മാറാെത  
തെ  അവൻ അ േനാ ം അ േയാ െമാ ് േക ് റി ് പി ാൾ 
അേഘാഷി .ആ േക ് റി  അ ം അ ം നൽകിയതി േശഷം 
അവ ം അത് കഴി  . താൻ ആ ഹി തി ം വ തായാണ് തൻ്െറ 
പിറ ാൾ ആേഘാഷം നട ത് എേ ാർ ് അവൻ സേ ാഷി . 

അേ ാഴാണ് അ ം അ ം അവേനാട് പറ ത് "അ  . ഇനി നീ 
നിൻ്െറ ക കളട ് ഇ ൈകക ം നീ ക. അവൻ അവൻ്െറ 

ക കളട ് ഇ  ൈകക ം നീ ി. അവർ അവൻ്െറ ക ിൽ 
വർ ടലാസിൽ െപാതി  ഒ  സ ാനം െവ  െകാ  . അവൻ 

തൻ്െറ ക കൾ റ ് ആകാംശേയാെട അത് റ ാൻ ട ി. 
അതിെല സ ാനം കാ ് അവൻ അതിസേ ാഷവാനായി. േറ 

നാ കളായി അവനാ ഹി  ഒ ാണ് ആകാശ ിൽ പറ  കളി  
കളി ാ ം.ഇത് ആകാശ ിൽ ഉയർ   പറ തെ ി ം 

 അത് ക േപാൾ താൻ സ യം 
ഒ  മാലാഖെയേ ാെല ആകാശ ിൽ പാറി

                            
                                     ൈശബാന ൽ മിസ് രി  എ എ 8 E
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ആേരാഗ ം ചിത ം 

ആേരാഗ ം ചിത ം ഉെ ിേല ന ് ശാ മായ ഒ  
മന ാ .ശാ മായ മന െ ിേല  നാം െച  

വർ ന ളിെ ാം ന ് നീതി ലർ ാനാ .ആേരാഗ ം 
ചിത ം ന െട ജീവിത ിെല ധാന ഘടക ളാണ്.ഓേരാ 

ദിവസ ം ട ി അവസാനി ത് വെര ആേരാഗ ം  ചിത ം 
അത ാവശ മാണ്.

ചിത ിെ  കാര ിൽ നാം ഒ  ദിവസം ആരംഭി ത് തെ  
പ  േത ാണ്.ന െട ജീവിതൈശലികളിൽ ര േനര  പ േത ് 

ഒഴിവാ ാനാവാ താണ്.ന െട പ കളാണ് ന െട 
തിള ം.എ ാൽ ന െട പ കൾ േമാശമായാൽ അത് 

ന െ ം.അ െകാ ് ന െട പ കൾ നാം ിയായി 
ി ണം.

അ േപാെല തെ യാണ് ര  േനര  ളി.എ ം നാം ര  േനരം 
ളി ണം.എ ിേല ന െട ശരീര ിെല അ െ ാം 

ിയാ .ശരീര ിെല അ കൾ നീ ം െച ി  എ ിൽ അത് 
ന ളിൽ പല േരാഗ െള ം ണി  വ ം.അ െകാ  ര  

േനെര  ളി നാം ട ത്.

പിെ താണ് നാം ഭ ണം കഴി തി  ന് ം േശഷ ം 
ൈകകൾ ിയായി ി ണം.ന െട ക ിെല വിയർ ം 

െചളി െമ ാം ന െട  വയ ിെല ിയാൽ ന ് പല േരാഗ ം 
വേ ാം.അ െകാ  തെ  നാം ൈകകൾ എേ ാ ം ിയായി 

ഇരി ാൻ ി ണം.
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അ േപാെലതെ  റേ ാ മേ ാ േപായിവ േ ാൾ ന െട ൈക 
കാ കൾ ന ായി ക കി ിയാ ിയതി  േശഷേമ മ  

വർ ന ളിൽ ഏർെ ടാ . റ  നി ം നാം വാ ിയ ം 
ന ായി ിയാ ിയതി  േശഷേമ ഉപേയാഗി ാ  

അ േപാെല െ  ന െട നഖ ം നാം ിയാ ണം.നഖ ൾ 
വള േ ാൾ അെത ാം റി  ഭംഗിയാ ണം.അ േപാെലതെ  

നഖ ി ിെല അ ം നീ ം െച ണം.ന െട നഖ ി ിെല 
അ െ ാം വയ ിെല ിയാൽ അെത ാം അപകട േരാഗ ൾ ് 

കാരണമാ ം 

പിെ  പനി മ എ ി െന  േരാഗ ൾ വ ാൽ മാസ്ക് 
ധരി ാൻ ി ണം. ംേപാെള ാം വാല 

ഉപേയാഗി ണം.ന െട േരാഗ ൾ മാ ിെയ ാനാണ് 
ിേ ത്.അ ാെത അത് മ വർ ് ടി 

പകർ ാന .അ െകാ  നാം എേ ാ ം ജാ തേയാെട ഇരി ക .

അ േപാെല െ  ആേരാഗ ിെ  കാര ി ം നാം 
വളെരയധികം ി ണം.എേ ാ ം തിള ി ാ ിയ െവ ം ടി ാൻ 

ി ണം അ േപാെല െ  കിണ ം മ ം ിയായി 
ി ണം.ഓേരാ മാസം േടാേ ാ ം വീ ിെല ടാ കൾ 

ിയാ ണം

അ േപാെല െ  ിയായ പ റികൾ കഴി ാൻ 
ി ക. റ നി ം വ  വിഷമടി  കഴിവ ം ഒഴിവാ ാൻ 
മി ക.ന െട വീ കളിൽ ന ് ആ ം വിധം പ റികൾ 

ന പിടി ി ക.ന െട വീ കളിെല ാം അ ളേ ാ ം നിർമി ാൻ 
മി ക.



അ േപാെല െ  ഇലവർഗ ം ന ായി കഴി ക.ഇളവർഗ ൾ  
കഴി തി െട ന െട കാ ശ ി വർധി ം.അ േപാെലതെ  

പല േരാഗ ൾ ം ഇേ ാൾ ഇലവർഗ ൾ കഴി ാനാണ് 
പറ ത്.ന െട ഭ ണ രീതിയിൽ ഇലവർഗ ം ഉൾെപ ാൻ 

മി ക 

അ േപാെല െ  റ നി  ഭ ണം ഒഴിവാ ാൻ 
മി ക.അെത ാം കഴി  വയ  േകടാ ാെത 

േനാ ക.അ േപാെല െ  േരാഗ ം വ ാെത 
േനാ ക.കഴിവ ം വീ ിെല ഭ ണം കഴി ക. റ നി  ഭ ണം 

ന െട ആേരാഗ ി  ന ത .

റ നി ം കയ മതി െച  വിഷമടി  പ റികൾ 
ഒഴിവാ ക.കഴി  സാധന ൾ നാം അധ ാനി ാ ാൻ 

മി ക.എ ിേല ആേരാഗ  ഒ  ശരീരം ന ് ൻേപാ  
െകാ േപാകാനാ .ആേരാഗ ം ൻേപാ  െകാ േപാകണെമകിൽ 

മായ ഭ ണ ൾ കഴി ണം.

അ േപാെലതെ  ന െ ാ  ഭ ണരീതി േവണം.പ റിക ം 
ഇലവർഗ െമ ാം ഉൾെ ി,വ ം െപാരി മായ 

ഭ ണ ൾ കഴിവ ം ഒഴിവാ ാൻ മി ക.അത് ന ളിൽ തൽ 
േരാഗ ാ ിേയ ാം.അ േപാെല െ  പഴവർഗ ം 

ഉൾെപ ക.

പിെ  അധികമായാൽ അ ത ം വിഷം എ ് പറ േപാെല 
ഇെത ാം ഒ  മിതമായ അളവിെല കഴി ാ .അ േപാെല െ  

എ പലഹാര ം ഒഴിവാ ാൻ േനാ ക. തലായി അെത ാ ം 
കഴി ാൽ േരാഗ െട പ ഴിയിേല ാണ് നാം വീ ക.

േരാഗ ളിൽ നി ം ന ് ര െ ടണെമ ിൽ ഈ ഭ ണരീതി ം 
ചിത െമ ാം നാം പി ടരണം. ചിത െ ിേല ന ് 

ആേരാഗ ാ .ആേരാഗ ം ചിത ം നാം ഒ േപാെല ൻേപാ  
െകാ േപാകണം.

                        ഷയ്ബാന ൽ മിസ് രി  എ എ   8.E
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DESTINY

If you have mind 
you will reach great destiny

if you think better
you should do better

if you think fast
you should do fast

some say forget past 
but don’t cause it collapsed on you

find its reason 
and remake it 

without the mistake

you will reach great destiny 
if you have ambition and mind for it

every thing is under control of you 
forget the future
forget the past

live in the moment
cause it is awesome 

just don’t collapse
cause you should know 

what’s at stake 

if you collapse 
it will destroy everyone

Near you,
it will be unbearable 
if you don’t collapse 

you will reach great destiny.

                                                                                     
 AARYAN A NITHER 8D
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ലി ിൽ ൈക സ് ണി ിെൻറ ഈ എളിയ 

ഉദ മ ിന് ഞങേളാെടാ ം നി ് എ ാവിധ 

സഹായസഹകരണങ ം നൽകിയ ബ മാനെ  

െഹഡ് മി സ്, അധ ാപകർ,  ലി ിൽ ൈക ്സ് 

അംഗങൾ മ  വി ാർ ികൾ, ഏവർ ം ലി ിൽ 

ൈക ്സ് ണി ിെൻറ േപരി  

ന ി അറിയി െ .
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