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് ׎എ.എ .്׍രേു׎

ഹ׏ഡ്മגസ്റ്റ׫ 

സ്കൂ דക്കന്ׇׇ׎ഹ ׫യ׏ .എ.ד׎   ട്גആയക്ക ,׭

 

 

 ം׌ന്ദേ׎

 

ഹ׏ ടെ്֫ ד׋ദ്യׅ׈גങ്ങד׉ടו֫ ׈ട്ടו׉֫דടെ ഐ.െד. ֫ൂട്ടגയ്മׅד׈ ׅגറ്റ׬ ഹ്്ׇ֫׎ , 

ׅ֞ക്കגെ ്ד׎.എ. ഹ׏ സ്കൂ  ׬דത്ത׍׫׋    -     .ണ്ട്וന്നוക്കדത്ത׫׋പ്ര דׅגׄ׋הജ׎ ംו׈ד׉

-֟ ו׆ഒ ്ֺ֟ .'׌דദ്' ്ֹגׄ׃ം׆ം׎ תד׎֭גׄ ടെ ֞ദ്യടത്തוയ്മׅגച്ച ֠ ֫ൂട്ടד׃ം׆֞

 ׅגׅדֺ֝ ׬דഞ്ഞֺדന്ന്ֺ എന്നׇוക്കד׆֫הദ്ധד׎പ്ര ്ֹגട്ടדׅ֞ תד׎֭גׄ

 ക്്ക׭֫דട്ടו֫ ד׆രו׈ו׋דׇ֝ ള്ളו׈דദ്യׅד׋֫דഎത്ത്֬־׎ .דണ്ട്. ഐ.െוׄ׍גന്ദത׎

 ത്മֺ֫גഗ്ഗ׫׎ ടെו׆׋֝ ംו־גക്കד׆֫דപ്രֺ ׬ד׉ങ്ങׅ׍ד׋ ֫ד׏ൂׄג׎ പ്്ֺ׎ג׌

പ്ര֫െדപ്പדക്കוׄו־גള്ള ന്ദ׋ദ്ד ֫ൂെתד׎֭גׄ ֠ ്ֹגׅד. ֠ പ്ര׫׋ത്ത־ങ്ങ׬ד׉ 

രംന്ദ֬െוത്ത എല്ല׋גടוׅ׆ം ֝־ד׃േדക്കוന്നന്ദֺגടെגപ്പം ֺוെ׫പ്ര׫׋ത്ത־ങ്ങ׭ക്കו 

എല്ല׌֞ ֽד׋גംו׉֫׎ം ന്ദו׆־ന്നו. 

 ്׎എ.എ .്׍׆ന്ദו׎

    ( ട׏ഡ്മגസ്റ്റ׫ ) 
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പ്രד׎תדപ്പ׬  

സ്കൂ ד്ׇׇ־ക്ക׎സ ׫ׅ׏.എ.ד׎  ട്גക്കׅ֞ ,׭

 

 

ആശംസ 

 ം സചയ്യുന്നു־׌גപ്രൈ תד׎ഗגׄ-֟ ു׆റ്റ ്ഒדֹൂׅ ്׎കൈ്ׇ׬റ്റד׈ ׈സדത്തׅ׈גദ്യד׋ ֠

എന്നׇഞ്ഞ׎ דׅגׅדֺ֝ ׬דֺדന്തד׍גക്കുന്നു. ֠ ־ֺൂ־ ֡ദ്യׄത്ത്־ד എല്ല׌֞ ֽד׋גം׎ൈു׉ം 

ന്ു׆־ന്നു. 

 

എת.֝ന്ג׌ൈת 

   (പ്രד׎תדപ്പ׬) 
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പד. ടד.എ. പ്പד׎ഡന്്ׇ 

സ്കൂ דക്കന്ׇׇ׎സ ׫യ׏ .എ.ד׎  ട്גആയക്ക  ,׭

 

 

 ׎ം׌֞

 

 നം ലെയ്യുന്നു׌גപ്രൈ תד׎ഗגׄ-֟ ു׆റ്്റ ഒדֹൂׅ ്׎കൈ്ׇ׬റ്റד׈ ׈ലדത്തׅ׈גദ്യד׋ ֠

എന്നׇഞ്ഞ׎ דׅגׅדֺ֝ ׬דֺדന്തד׍גക്കുന്നു . ൈുട്ടדൈു׉ലെ ഐ.െד. 

ക׋ദ്ഗ്്യന്ത്തגലെגപ്പം ֝ു׆׋ലെ ׫׎ഗ്ഗന്ד׍׌ പ്രൈെדപ്പדക്കגനുള്ള ഒു׆ ന്׋ദ്ד 

ൈൂെגׄ-֟ ്ֹגׅדഗתד׎ .. ൈുട്ടדൈു׉ലെ ֠  ֡ദ്യׄത്തדന ്  പ്പംגലെגക്കുന്നന്ֺדദ്גനുന്ׄ֝ ׆ല׋֝

 .ന്നുു׆ം ന്നു׉ൈ׎ം׌֞  ്ד׋גക്്ക എല്ല׭ത്തനങ്ങ׫׋പ്ര ד׋ג׃

 

എം.ലൈ.ു׎ന്׆പ്രת 

( രד.െד.എ. പ്രד׎ഡന്്ׇ ) 
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ktµiw 
 

an¶nbpw Xnf§nbpw \nev¡p¶ R§fpsS kÀKmXvaIamb R§Ä ChnsS 

\n§Ä¡mbv Xpd¶phbv¡p¶p ]pkvXIXmfpIfnse A£c§sf Xsâ 

kv{Io\nÂ   ImWWsa¶pÅ Iw]yq«dpIfpsSbpw AXnsâ kv{Io³ F\n¡p 

ImWWw F¶v B{Kln¡p¶ A£c§fpsSbpw Bi ChnsS k^eoIcn¡m³ 

t]mIp¶p A£c§fpsSbpw , ]pkvXIXmfpIfpsSbpw \ndw Ipdbp¶ Cu 

Ime¯v Ahbv¡v \ndw \evIm³ R§fpsS Cu amKkn³ ChnsS Xpd¡p¶p. 

         AKv\n BjnIv 

 (എഡിറ്റർ) 
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hnZymeb Ncn{Xw 

 

 

 
 

]me¡mSv PnÃbnse aäv {]tZi§fnÂ \n¶pw hn`n¶ambn X\Xmb 

kwkvImchpw PohnXcoXnIfpw \ne\nÂ¡p¶ Hcp ]©mb¯mWv hS¡t©cn 

{Kma]©mb¯v. PnÃmXnÀ¯nbnÂ XrÈqcnt\mSv tNÀ¶pInS¡p¶ {]tZiw. 

hS¡t©cn ]©mb¯nse c­ v lbÀsk¡­ dnkvIqfnÂ H¶mWv 1041Â 

Øm]nXamb Bb¡mSv kn.F lbÀsk¡âdn kv¡qÄ. CS¯cw IÀjIcpw 

IÀjIs¯mgnemfnIfpw sNdpInS hym]mcnIfpw ssIthe¡mcpw A[nhkn¡p¶ 

Cu {]tZi¯nsâ hnZym`ymk aÞe¯nÂ  Ignª 76 hÀj§fpsS 

\ndkm¶n[ywsIm­ v A\pKrloXamWv kn.F. sslkv¡qÄ. Xt±ihmknIfpsS 

B{Kl§Äs¡m¯v DbcWsa¦nÂ  Cu hnZymeb¯n\v C\nbpw [mcmfw 

Imcy§Ä sN¿m\p­ v. kÀ¡mdnsâbpw Xt±ikzbw`cW Øm]\§fpsSbpw 

kaql¯nsâ klmbklIcW§Ä e`yamt¡­ Xp­ v. 

 

1930Â Hcp HmesjUnÂ Bcw`n¨ FÂ.]n.kvIqfmWv 1941 Â sslkvIqÄ 

Bbn DbÀ¯n Nman A¿À sslkvIqÄ F¶ t]cnednbs¸«pXpS§p¶Xv. 

Øm]I\mb Nman A¿cpsS aI³ {io.]n. iÀ½ amÌdmWv (1941 -1975) hsc 

hnZymeb¯nsâ {][m\ A[ym]I³.  

 

1961Â iÀ½ amÌÀ C´y³ cmjv{S]Xn tUm. C.cm[mIrjvW\nÂ \n¶pw 

tZiob A[ym]I ]pckvImcw Gäphm§n. iÀ½ amÌdpsS t\XrXz¯nÂ  Cu 

hnZymebs¯ A\pZn\w {]ikvXnbnte¡v \bn¨p. 1980 IÄ hsc Cu 

hnZymeb¯nte¡v hnZqctaJeIfnÂ \n¶pt]mepw hnZymÀ°nhnZymÀ°n\nIÄ 
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h¶ptNÀ¶cp¶p. 2004 Cu hnzymebw {io. _me³ GsäSp¯p. {io.sI.Fw aqk 

amt\Pdmbn NpaXe Gäp. 2010Â hnZymebw Hcp lbÀsk¡­ dnbmbn 

DbÀ¯s¸«p. kb³kv, sImtagvkv  hn`mK§fnmebn 3 _m¨pIfmWv DÅXv. 

 ]mtTyXc {]hÀ¯\§fpsS `mKambn NCC, Scouts &Guides , Junior  Red 

cross, kulrZ ¢ºv NSS F¶nh kPohambn {]hÀ¯n¡p¶p­ v. {]ikvXcmb 

Hcp henb ]qÀÆ hnZymÀ°n k¼¯v Cu hnZymeb¯n\v AhImis¸Sm\p­ v. 

ap³a{´namcmb hn.kn. I-_oÀ. sI.C CkvabnÂ XpS§n \nch[n D¶X 

DtZymKØcpw CXnÂs¸Spw. 

 2010emWv kn.F. sslkvIqÄ lbÀsk¡­ dnbmbn A]vt{kUv sNbvXXv. 

2010Â Bcw`n¨ kb³kv (I¼yq«À kb³kv) sImtagvkv (ÌmänÌnIvkv) 

_m¨pIfnsebpw 2013Â Bcw`n¨  sImtagvkv (I¼q«À  A¹nt¡j³)) 

_m¨pIfnsebpw AS¡w 360 Hmfw hnZymÀ°nIfmWv lbÀsk¡­ dn 

hn`mK¯nÂ ]Tn¡p¶Xv. 

 

 Bdv¢mkv dqapIfpw,c­ v Ìm v̂ dqapIfpw, aq¶v et_md«dn dqapIfpw, Hcp 

Hm^okv apdnbpw Hcp HmUntbm hnjzÂ dqapw DÄs¸«XmWv lbÀ sk¡­ dn 

t»m¡v. CXnÂ \mev ¢mkv apdnIÄ ^m³, sseäv klnXw ]qÀ®ambpw 

sshZypXoIcn¨XmWv. \qdv ItkcIfpw, i_vZkwhn[m\hpw AS§p¶XmWv 

HmUntbm hnjzÂ dqw. kvIqfnse s]mXp]cn]mSnIÄ \S¯m³ DXIp¶ 

HmUntämdnbhpw CXnsâ `mKamWv. s]¬Ip«nIÄ¡mbn ]{´­ v tSmbveäpIfpw,  

B¬Ip«nIÄ¡mbn Bdv tSmbveäpIfpw, Bhiy¯n\v bqdn\Âkpw D­ v. 

ap¸tXmfw I¼yq«dpIÄ¡v _m¡v A]v \ÂIm³ tijnbpÅ (5KV) UPS 

kwhn[m\ap­ v.  {Xot^kv CeIv{SnIv IWIvj³, Kh¬saâv hm«À IWIvj³, 

H]vSn¡Â ss -̂_À CâÀs\äv IWIvj³ F¶nhbpw `wKnbmbn {]hÀ 

¯n¨phcp¶p. hnimeamb IfnØew, kpKaamb bm{XmkuIcyw F¶nhbpw 

{]tXyIw ]cmaÀin¡p¶p. aq¶v hÀjw ap³]v XpS§n Ct¸mgpw \ÃcoXnbnÂ 

{]hÀ¯n¨phcp¶ Ip«nIfpsS  Hm¬sse³ B_vkâokv knÌw (SS Diary) \v 

hfsc {]XnIcWamWv e`n¡p¶Xv. 

kvIqfnse \mjWÂ kÀÆokv kv¡oansâ bqWnänÂ 100 hnZymÀ°nIfmWv 

k¶²{]hÀ¯\w \S¯p¶Xv. kvIqfnÂ ssPhIrjn \S¯nbpw, XpWnk©nIÄ 
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ASn¨v hnXcWww sNbvXpw HmÀ^t\Pn\v hmjnwKv sajo³ k½m\n¨pw sXmgnÂ 

]cnioe\w A`ykn¨pw AhÀ hyXykvXcmbn. Cu hÀjw Bcw`n¨v kv¡u«v & 

ssKUv bqWnäv kmaqlnI kmwkv¡mcnI cwK§fnÂ Xnf§n\nÂ¡p¶p. AhÀ 

\nbat_m[hÂ¡cWw \S¯nbpw, elcn \nÀamÀ¤\¯n\v  t\XrXzw \ÂInbpw 

{]Ya NnInÕ ]cnioe\w \S¯nbpw kaql¯nÂ CSs¸«p. kulrZ ¢ºv 

Ip«nIfpsS am\knI DÃmkw Dt¯Pn¸n¡m\pw AXphgn anI¨ Hcp Xeapdsb 

hmÀs¯Sp¡m\pw DXIp¶ ¢mkpIfpw inev]imeIfpw kwLSn¸n¨p. ASAP sâ 

t\XrXz¯nÂ Cw¥ojv hn\nab¯n\pw IT D¶a\¯n\pw AXphgn kaql\· 

e£yw sh¨p.  

 

 

(C.S. SARMA) 
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ആׅക്കാട് എന്റെ ഗ്രാׄം 

 

 

 

പ׈גക്കגട് ജדല്ലׅדലൂ׈גֺ ׫ൂ؋׈֞ ׈ക്ക׋ ׬דടക്കഞ്ചേד׆, ൈണ്ണമ്പ്ര ֥ലെ 

പേ׆ דׅג׈ד؋ׅגണ്ട׫ג׋ וഡוൈ׋ ׬ד׉യגപדച്ചו ൈדടക്കוെ മ്പ്പഞ്ച്ֹּגׄ׌ ׅ֞ക്കגട്. 

 ാംו־גֺ֦ ׈ലדഡ׫ג׋ ാംגണ്ട׆ ാംו־׋ו׊וׄ ഡ്׫ג׋ ാംגെൂׄ ׈ലד؋ׅגപേ ד׆ടക്കഞ്ചേ׋

 ്ֹגׄׄגമ്പ്ര וച്ചגലെട്ട ലൈ׭֡ ാംוഡ׫ג׋ ാംג׈ג־דപֺ ׈ലד؋ׅגാം, ൈണ്ണമ്പ്ര പേו׉ൈוടה׋

ׅ֞ക്കגട്. ׋ടക്കഞ്ചേד׆ - പוֺוഞ്ചക്കגട് ഞ്ചׇגഡ׬ד ലൈגെഞ്ചേ׬ֺוׄ ד׆ പד׉וങ്കൂട്ടാം 

 ാംוׅגണ്ണׄ׫ാം പൂ׌ാം. മ്പ്പഞ്ചּוലെട׭֡ ׬ד؋ׄגാം ֠ മ്പ്രו׉ങ്ങ׌മ്പ്പഞ്ചּ׭֡ ാംו׉ങ്ങ׌ള്ള മ്പ്പഞ്ചּוׅ׆ല׋

 ,ാംׄגട് മ്പ്രגക്കׅ֞ ,ׇ؋דട്, ചല്ലגക്കׅ֞ ,ד׆െഞ്ചേגലൈ .്ֹ֞ ׬דഞ്ചല്ലജד׋ 2- ד׆ടക്കഞ്ചേ׋

ൈൂׄתഞ്ചൈגഡ്, ചוണ്ടക്കגട്, ֝ടൂ؋ׅדപגടാം ലചׇוൈണ്ണമ്പ്ര ֺוടങ്ങג׃ ׅדരങ്ങ׭ ׅ֞ക്കגട׬ד 

 .׭ൈו׆דֺ׈ג־ ്ֹגׅ׋דെ֥ דֹדലചക്ക ,׊וാം പ׉ട്, ׄഞ്ഞമ്പ്പ, ׄാംരגങ്കׅג׆גാം ൈוലെട׭֡

ഞ്ചപ്־ד׆ലׇ ֡׬െד؋ 

് ֺׅגട് ֥െ പּാം ֡ണ്ടגക്കׅ֞ ്ֹגട്ടדച്ചדപג׈ട് ֥െ പּാം ഞ്ചגൈ׫ׅ֞ ֥െ് 

പׇׅലെടוെ׫וׅ֞ .ו ֥െ പ്ּ־ד؋ലׇ ֻ֝׫ാം മ്പ്രגഹ്മֹת ֥െ׊דֺׄ .്ֹג ്

മ്പ്രגഹ്മֹന്മד׎׋ ׫גച്ചו׆דെ ൈגട് ֥െ്ֹג ചו׆׈דലട ֺׄാം. ֥െ׬ג ֺ֝ല്ല ׅ֞ׄוള്ള ൈגട് 

 .׭ങ്ങֺׄ ׈דാം ചוׅגെֺו׆דׅגലട ֡ണ്ടד׋֟ ട്גല്ല ൈ־ ג׋ֻ֝

 

 മ്പ്ֺാം്׎ג׌דׄൂ׃

 

 

https://schoolwiki.in/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Cahspadam.jpg
https://schoolwiki.in/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Cahsmangalam.png
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 , ള്ളוׅדമ്പ്പൈൃֺൂ׃ െוടക്കדൈ וഞ്ഞד׆ക്്ക ലച׈ഞ്ചדׅ׊וാം പ׈ള്ള ׄാംരוക്ക׊דൈוടക്ക׋

ല׬־ൈൃד׍ക്്ക ֝ו־ഞ്ചׅגജയׅׄג പגടങ്ങ׭֡ ׭ലെട്ട ׄഞ്ചണ്ണגടו ൈൂട്ֹגֺׅד ֠ മ്പ്പഞ്ചּ׌ാം. 

ല׬־ൈൃד׍ ൈד׊ഞ്ഞ׬ג ലֺങ്ങוാം וׅ׊ג׋ാം ലചׇוൈדട പച്ച ൈൃוׅד׍ാം ֠ മ്പ്പഞ്ചּו؋׌ 

 ,ടാംגപൂ؋ׅדട֝ ,ׇ؋דല്ല. ചല്ലד׈ד؋രג׃ ֠ ׭ൈוെוള്ള ൈוׄ׆ׅ֡ .ണ്്ടוെוക്കדെדּגെ׬֡

ചוങ്കഞ്ചג؋ടד ֥ലെ ഞ്ചׄഖ׈ൈ׭ പגടഞ്ച׌ഖ׆ങ്ങו׉ലട രന്ധലെട്ട ׅד׈׋ ജג׎־മ്പ്രֺׅוള്ള 

മ്പ്പഞ്ചּ׌ങ്ങ്ֹג׉. ׄാംര׉ാം ഡד־ ׬דׄגെוള്ള ജ׈ാം ൈו׈־ൈד׊׋ ׭ ֥ല്ലג പגടഞ്ച׌ഖ׆ങ്ങו׈ד׉ാം 

 .്ֹגׄ׆ൈ׃ג׈ ד׍ൈൃ׬־ല ׬ג־דെֺו؋֥

 മ്പ്ֺാംד׆ൈ ചד׏ൂׄג׎

. 

 

 ാംו־ד؋ׄגമ്പ്ര ו׆גലֺ֦ ׈ലדല്ലׅדട് ജגക്ക׈גപ ,גയ׍ד׌ד׋ , ׈ലד؋׉׆ഞ്ചൈתടഞ്ചക്ക׋

ലപד׏ൂׄג׎ ׅג׋וֺגൈ സ്ഥ്ֹגׅדֺד ׅ֞ക്കגട് മ്പ്രו־ד؋ׄגള്ളֺ ് . ഒൂ־ ו׆റ്റגണ്ടוׄ ו־דര ്

ജ׋ דֺגയ׋സ്ഥֺ ലൈגടדൈו׊ג׋ ד؋וെ ഒו׆ മ്പ്പഞ്ചּו׆דׅגׄ׌െו ֠ മ്പ്പഞ്ചּ׌ാം. 

മ്പ്രׄגഞ്ചൈമ്പ്രׅׄג പള്ളׇׅדക്ക്׊גֺ ്׋גെ ജו׈דׅדֺגള്ള׫׋ക്കו മ്പ്പഞ്ച־׌׋ാം ד־ഞ്ചדֽ׍ച്ചו׆דെו. 

֝ര־ ,׫ׅג־ ׅגׄ׏ൂׄ׎ ד׌ג׋׈രൂֺׅגּוׄ׎ ד׆דാം ൈו־ד׋ג ചוറ്റוാം, ֥െ്׊דֺׄ ׬ג 

മ്പ്രגഹ്മֹ ׏ൂׄ׎ാം (പട്ടന്മ׫ג) ׅ֞ക്കגട് മ്പ്രו׈ד؋ׄגാം, דׅג־ൈ ׏ൂׄ׎ാം (ലֺו׈ങ്ക ്׏ൂׄ׎ാം) 

ചല്ലג׃ ׇ؋דരങ്ങו׈ד׉ാം ലചׇ׏ൂׄ׎ ׄוാംൈൂമ്മാംഞ്ചൈגട് ג׃രങ്ങ്ֹגׄו׈ד׉ ഒെדച്ചו 

പו׆ד؋׫גെ്ֺ.  

 

ലֺ׬ד׊ג 
 

 

90% ഞ്ചപו׆ാം ൈד׍׫גൈ דׅגׄוׅד؋ൃ׋ രന്ധലെട്ട്ֹג ലֺ׬ד׊ג ലചയ്തו׆דെֺ.് ֠׋׊ 

ג׆ൈഞ്ച׍׫ൈ ׅג׆גന്മגׅדടוൈ ׋ലוֺגാം ലപ׏ൂׄ׎  ൈ്׍׆ൈലד׉ג׈ד׊ג؋ൈഞ്ചו׆דׅ֞ ג׉െו. 

ലചׇו׋׏ൂׄ׎ׄוാം, דׅג־ൈ ו׋׏ൂׄ׎ാം ൈ്׍׆ൈലד׉ג׈ד׊ג؋ൈוׅג׉ാം , 

ഞ്ചൈട്ടוപֹדക്കוׅג׆גാം ד؋׫׋ച്ചו׆דെדׅג־ .וൈ ׏ൂׄ׎ാം ֞וׅג׆גׄד׆ג׌ാം ד׎׋ച്ചו׆דെו. 

കּ׋യ ചדൈדത്സ ׆ാംര؋ ് മ്പ്രגഹ്മֹ , ֠ד؋׏ൂׄ׎ ׋׊ല׋ ׈യക്തדൈ׭ 

മ്പ്പד؋׫׋ച്ചו׆דെו.  

 

 ാം׎ג׃גയּד׋

1930 ൈ്ֹג׈ד׉ ׅ֞ക്കגട് ഒּד׋ ו׆യׅ׈גാം ֞׆ാംד׃ക്കוെ്ֺ. ֺ֝וׄו־דര ്

ൈוടדെള്ളדക്കൂടങ്ങ׭ ൈד׆׉ പֹדക്കന്മו׆גലട ഞ്ചֺൃֺ־വ׬ד؋ മ്പ്പד؋׫׋ച്ചו׆דെֺדׅג 

പׇׅലെടוെו. ׄമ്പ്ּ׎ג ് ഞ്ചര׫גഡ്־ד ൈהല׊ ഒּד׋ ו׆യׅ׈גാം ֟ד׋ലട ֡ണ്ടו׆דׅגെ്ֹגֺ֝ .ו 

https://schoolwiki.in/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Cahsente1.jpg
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  ട്גക്കׅ֞  ്,׎֥.ച്.֥ച്֥ .֥.ד׎ ്,׎കൈറ്റ് ׬റ്റד׈

 

പדെהട് ചדׄג ֝യ്യ׫ ֥െ ׄ׋ ്ּ׏യക്ത׬ 1941 ד ഒו׆ ക׏ സ്കൂ  דׄגാം ചוൈׅו؋׫ׅ֡ דׅג׉

֝യ്യ׫ ക׏ സ്കൂ  ׈ലד؋രג׃ד׋ גാം ലചയ്ത്ֺ. ֥ല്ലוൈׅו׋גׅדദ്ധד׎മ്പ്പ ׬ד׆െ ഞ്ചപ֥ ׭

ൈוട്ടדൈ׭ക്കוാം മ്പ്പഞ്ച־׌׋ാം ലൈגടו׆ד؋וെוല׋ങ്കו׈דാം , ּ֞യൈּד׋ ׈גയד،׫גൈ׭ 

 ו־דֺ֟ .וെו׆דׅ֞ ׭ൈדട്ടוൈש֞ ലപട്ട ׬ד؋രג׃ד׋ ണ്ണ׫׋׎ ,രെ׎ ാംו׋രג׃ד׆ൂ׃

ൈגׄ ׅג׈ֺגറ്റാം ׋െֺ ് 1957 ല׈ ഞ്ചൈ׉׆ാം ּד׋യ׃גയ׎ג ചട്ടാം ׋ ׬ד׋׈ד־െ ഞ്ച׍׌ാം 

 .דടങ്ങו؋דട־ാം ഞ്ച־׌׋മ്പ്പഞ്ച ׬דֺגഞ്ചֺׅד׈׋ ׭ൈדട്ടוൈ ׈ലד؋രג׃ד׋ലപട്ട׋גപ .וെו׆דׅ֞

ഞ്ചൈൂ׃ ׉׆പד׆ഷ്കו׋ׅׄד־ ֹ׆ാം ֺ֟ו־ד ֞ക്കാം ൈൂട്ടד.  

 ׭ങ്ങങ്ങ־גമ്പ്പസ്ഥ ׅהമ്പ്ട്׍ג׆

 ׬ד׉രങ്ങג׃ ֠ גഞ്ചׄ־؋׫׋മ്പ്പ גയഞ്ചֽׄדെג׎ ׅגׄ׋הജ׎ ׬ד׉ങ്ങ׆ׄ׎മ്പ്്യֺגവ׎

 ׈ലגാം ഞ്ചപוׅ؋ല׏ൂׄ׎ ו׆גലെട്ട ֦ലֺ׫֦ ׬דׅד؋ൃ׋ൈד׍׫גൈ ׬גല്ല. ֥െדട്ടדച്ചד׌׆്ּ

 ാംו׈דֹגഞ്ചൈג־ג־ ല്ׇ־ד؋׏ൂׄ׎ ׬ֺוׄ ാം׈גഘൈ׫הּ ാംׅהമ്പ്ട്׍ג׆പക്ഷוടֺ֟ ׅגׄ׋הജ׎

മ്പ്പൈട്ֹׄג. ൈ׫ക്ഷൈമ്പ്പസ്ഥ־גങ്ങו׉ാം ൈമ്മയൂ്്ׇֹ׎ד മ്പ്പസ്ഥ־גങ്ങו׉ലടׅוാം ּ׫הഘൈ׈ג 

പ׆גര׆യാം ֠ ו־ד؋׏ൂׄ׎ ֥ടו؋ו പׇׅו־גണ്്ട. ജ׋דֺגയ׋സ്ഥലക്കֺדലוׅ׆ള്ള 

പ്דഞ്ചג׃ജ־ങ്ങו׉ാം ഞ്ചക്ഷമ്പ്ֺമ്പ്പഞ്ച־׌׋ങ്ങו׉ാം ֠ ׋ ׬ד؋׏ൂׄ׎യגപൈׄ־ דׅגടെדട്ടוണ്്ട. 

֞ഞ്ചഘ׍גങ്ങ׭ 

പള്ള׃ ׇׅדരדֺ׋ ഞ്ചക്ഷമ്പ്ֺדׅגׄו׋ ഞ്ചൈമ്പ്രהൈד׆ച്ച്ֹג ֡ത്സ׋ങ്ങ׭ 

 ׈ലד׉ങ്ങ׌ലെ മ്പ്പഞ്ചּ֥ ד׆െഞ്ചേגട്, ലൈגൈണ്ണമ്പ്ര , ׅ֞ക്കוെֺ.്ലചׇו׆דലെട്ട؋ട־

ׄരוൈ׭ ഞ്ചൈമ്പ്രהൈד׆ച്ചו ഞ്ച׈׋ൈ־ ׭ടו׆׋ ד؋െו.֥ല്ലג ֞ഞ്ചഘ׍גങ്ങ׭ക്കוാം ഞ്ചּוׅד׋ലട 

 ാംׅגּוׄ׎ ׫ׅג־ ,דׅגരׄג׃ ല്ׇ־דֺ֟ .וെוക്കדׄ׌മ്പ് ׭ൈד׎ג׋ׄגമ്പ്ര תגക്കגയാം ֡ണ്ടֽדെג׎

ൈוമ്മגട്ടדക്കוׅד׉ാം, ലചׇׅגֽוׄ׎גׄוാം ׋ട്ടക്കוׅד׉ാം ־ടו׆׋ ד؋െו. ലֺו׈ങ്ക ്ׅגׅׄגּוׄ׎ 

് ׊דֺׄ . ല്ലדെו׆דֺוപലങ്കറ്റ ׬ד׉ങ്ങ׍גാം പണ്്ട ֠ ֞ഞ്ചഘׅגּוׄ׎ ൈדׅג־ മ്പ്രגഹ്മֹ 

 ׬ד׉ങ്ങ׈גൈוׄ ׬ד׉ങ്ങ׍גാം ֠ ֞ഞ്ചഘו׉രങ്ങג׃ד׋ ׫പട്ട ׅג׉ങ്ങׅגּוׄ׎

പലങ്കടו׆ד؋וെדല്ല. דׅג־ൈ ׅגּוׄ׎ാം ׅׄד׆גമ്മת പൂജ ד׋പדׅגׄ׈ו ലൈגണ്ടגടו׆דׅדെו. 

֡പ׎ാം׆ג׏ാം 

ചד׆മ്പ്ׇֺׄוങ്ങוെ ג־ട് ֥െ ് ׅ֞ക്കגടדലד׋ ־ഞ്ചד׍׌െדക്കוെֺ׬ד ലֺറ്റדല്ല. ֥െ׬ג 

ഞ്ചൈד؋׉׆ലדׄ ׈ക്ക മ്പ്രׄגങ്ങו׉ലടׅוാം ֝ടדസ്ഥד׏ൂׄג׎ ־גൈ ג׎രד؋ൈ ചד׆മ്പ്ֺാം 

ֺലെ്ֹׅג ׅ֞ക്കടו־דാം. ֥ങ്കו׈דാം, പള്ളׇׅדക്കו׋ാം, ד׎.֥. ക׏ സ്കൂ  ֠ ട്גക്കׅ֞ ,׭

ചד׆മ്പ്ֺ׋ ו־ד؋യֺയസ്ത ׄ־גങ്ങ׬־ ׭ൈוെוണ്്ട. ּ׆്הഘה׋ക്ഷגׄ ׄ׫׌ ׅגׅדസ്റ്റׇוാം 

ൈוടוാംരו׋ാം ׬־ൈּד׋ ֠ ׅדയׅ׈גാം ׅ֞ക്കגട്־דലׇ ּד׋യ׃גയד׏ൂׄג׎ ,׎גൈ 

പ־؋׫׋ד׆ങ്ങ׬־ ׬ד׉ൈׅד പങ്ക ്  ാംוׅׄו׆ാം ഒוയ്മׅגൈൂട്ട ׅגൈׄד׏ൂׄג׎ .്ֹגയׄ׈וֺ֝

 וക്ക׭ങ്ങ־ജ ׭ങ്ങ׍גഞ്ചഘ֞ ׆גരന്ധലെട്ട ֞ച്׋גക്കׇׅדപള്ള תגൈ׬־ ാംו׋ֽגക്ഷയഞ്ചര׈

 ׬דׅדപ്תוׄ ാംוׅגׄ׆പ׎גയ׃גയּד׋ , ാംוׅגൈׄד؋രג׎ , ാംוׅגൈׄד׏ൂׄג׎ ,െ്֟ .דൈ׬־

 ֠ ാംוഖയ പങ്കוׄ ല്ׇ־דֺׅדׇגׄ ാം׏ൂׄ׎ ട്גക്കׅ֞ דׅגׄ׏ൂׄ׎ ו׆െ ഒוക്ക׬ד־

ലപוֺגസ്ഥגപ־ങ്ങ׭ക്കוാം പוഞ്ചג׆രׄ־മ്പ്പസ്ഥ־גങ്ങ׭ക്കוാം ֡ള്ള്ֺֹג.  

 ( .׫ച്ചהട דല്ല׋കരഡ് : ജׅ)് ജൈ്റ്റגമ്പ്ֺ ക്ലര ്ലമ്പ്പ്׎ג׌ ൈד׏ൂׄג׎
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ലדറ്റൽ കൈറ്റ്സ,്   സד.എ. എച്.എച്.എസ,്  ആയക്കגട്  

 

]me¡mSv 
 

tIcf¯nse Gähpw henb PnÃbmWv ]me¡mSv. BØm\w 

]me¡mSv \Kcw. 2006emWv ]me¡mSn\v Gähpw henb PnÃ F¶ ]Zhn 

e`n¨Xv. AXn\p ap³]v CSp¡n PnÃbmbncp¶p, tIcf¯nse Gähpw 

henb PnÃ. CSp¡n PnÃbnse Ip«¼pg ]©mb¯v FdWmIpfw 

PnÃtbmSv tNÀ¶tXmsSbmWv CSp¡n PnÃbv¡v H¶mwØm\w 

\jvSs¸«Xv. sX¡v XrÈqÀ, hS¡v ae¸pdw, Ing¡v Xangv\m«nse 

tImb¼¯qÀ PnÃ, ]Snªmdv ae¸pdhpw XrÈqcpw F¶nhbmWv kao] 

PnÃIÄ. `mcX¸pgbmWv {][m\ \Zn. PnÃ apgph³  `mcX¸pgbpsS 

\ZoXS{]tZi¯mWv ]ivNnaL«¯nse Gähpw henb IhmSw 

]me¡mSv PnÃbnse hmfbmÀ NpcamWv. Cu Npc¯nsâ km¶n[ywaqew 

tIcf¯nse CXc PnÃIfnÂ \n¶p hyXykvXambn.  ChnsS 

Xangv\m«nteXpt]mse hc­  ImehØbmWv. 

]me¡mSnsâ Ncn{Xw 

s\Spws]mssdbqÀ  kzcq]ambncp¶p. BZy ]me¡msv 

cmPIpSpw_w F.Un H¶mw \qäm­ nÂ ‘s]mssd\mSv’ F¶mbncp¶p 

]me¡mSnsâ t]cv. tImgnt¡mSv kmaqXncn ]me¡mSv 

]nSn¨S¡n.]me¡mSv cmPmhv tIman A¨³ ssakqÀ cmPmhnsâ  
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ലדറ്റൽ കൈറ്റ്സ,്   സד.എ. എച്.എച്.എസ,്  ആയക്കגട്  

 

 

klmbw tXSn. ssakqÀ ssk\yw h¶t¸mtg¡pw  kmaqXncn  

\mSphn«p. ]n¶oSv sslZcmen ]me¡mSv ]nSn¨p. sslZcmenbpsS 1766-77  

Ime¯v \nÀ½n¨XmWv C¶p ImWp¶ ]me¡mSv tIm«. kmaqXncnbpw 

{_n«ojpImcpw tNÀ¶v 1703Â tIm« ]nSns¨Sps¯¦nepw Sn¸p 

ssk\yhpambn h¶t¸mÄ kmaqXncn ]n·mdn. Sn¸phpw Cw¥ojpImcpw 

X½nÂ \S¶ bp²t¯¯pSÀ¶v 1792Â ]me¡mSv {_n«ojv 

A[o\Xbnembn. 

 {_n«ojv `cWIme¯v a{Zmkv tZi¯n\v Iognse ae_mÀ 

PnÃbpsS `mKambncp¶p ]me¡mSv. kzmX{´y¯n\v tijw AXv a{Zmkv 

kwØm\¯n\v Iognembn. 1956Â tIcfw cq]oIrXambt¸mÄ 

kwØm\¯n\v Iognse Hcp {]tXyI PnÃbmbn ]me¡mSv amäs¸«p. 

1957 P\phcn H¶n\mWv ]me¡mSv cq]w sIm­ Xv. A¶s¯ ae_mÀ 

PnÃsb aq¶mbn hn`Pn¨v ]me¡mSv, I®qÀ, tImgnt¡mSv F¶o PnÃIÄ 

cq]hXvIcn¡pIbmbncp¶p. tIcf¯nsâ Gähpw ]pcmX\hpw 

k¼¶hpamb kmwkvImcnI ss]XrIw F¶ JymXn ]me¡mSn\p­ v.  
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ലדറ്റൽ കൈറ്റ്സ,്   സד.എ. എച്.എച്.എസ,്  ആയക്കגട്  

 

Iyq \nÂ¡p¶hÀ¡v aZyaÃ :    

                 NnInÕbmWv th­ Xv  Shamna. H  (CS1) 

 

tZiob kwØm\ ]mXtbmc§fnse aZy\ntcm[\s¯ XpSÀ¶vv 

Ahtijn¡p¶ aZyimeIÄ¡v ap¶nse IyqhmWv Ct¸mgs¯ 

NÀ¨mhnjbw. Intemaoätdmfw \ofp¶ Iyq  tIcf¯nÂ \S¡p¶ 

aZyI¨hS¯nsâ t\Àkm£yamWv F¶XnÂ XÀ¡anÃ. F¶menXv 

\½nÂ DWÀt¯­ Xv BXvatcmjaÃ adn¨v tcmKXpcamb tIcfob 

kaqls¯Ipdn¨pÅ BXvas\m¼camIWw. aZyw e`n¡mXmhpt¼mÄ 

ssIImepIÄ hnd¡p¶hÀ aZymkIvXtcmKnIfmWv. AhÀ¡v th­ Xv 

aZyaÃ aZyhnapIvXnkw e`yam¡p¶ NnInÕmtI{µ§fmWv. HcmÄ Iyq 

\n¶v aZyw hm§pt¼mÄ A©ncn«n a\pjyÀ hyXykvXamb a\tÊmsS 

hoSpIfnÂ Ccn¸p­ v. AhcpsS Zp:Jhpw I®p\ocpw Zpc´§fpw Bcpw 

a\Ênem¡p¶nÃ. 

 elcn ]nSn¸n¡p¶ GXpXcw ]m\obhpw tZmjIcamb AfhnÂ 

IpSn¡p¶ ioes¯ aZymkIvXn F¶p]dbmw. C§s\ 

aZy]n¡p¶hÀ¡v aZy¯nsâ D]tbmK¯nepÅ FÃm \nb{´Whpw 

hn«pt]mIpw. aZyw Ign¡mXncn¡m³ km[n¡msXbpw hcpw. \nb{´Ww 

hn« IpSnbpw aZyt¯mSpÅ am\knIhpw imcocnIhpamb B{ibXzw 

aZymkvIXn F¶ tcmK¯nsâ  e£W§fmWv. 1956Â 

temImtcmKykwLS\ (WHO)aZymkvIvXnsb tcmKambn {]Jym]n¨p. 

AtX hÀjw sFIycmjv{SkwLS\ C¡mcyw BhÀ¯n¨pd¸n¨p. 

1957Â Atacn¡³ ssk¡ym{SnÌv (APA) CXv kzoIcn¨p. am\knIhpw 

imcocnIhpw sshImcnIhpamb {]iv\§fnte¡pw 

{]XnkÔnIfnte¡pw \bn¡p¶ tcmKambn«mWv aZymkIvXnsb C¶v 
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IW¡m¡p¶Xv. temImtcmKykwLS\ aZymkIvXnsb C§s\ 

\nÀÆln¡p¶p“BcpsSsb¦nepw   aZym{ibw{it²bamb 

am\knIhpamb BtcmKymhØ, hyIvXn_Ô§Ä. kmaqlnIhpw 

km¼¯nIhpamb IÀ¯hy§fpsS kpKaamb \nÀÆlWw 

F¶nhbv¡v ieyamIpIbpw sN¿ps¶¦nÂ A{]Imcw AanXambn 

aZy]n¡p¶hsct{X aZymkvIXtcmKnIÄ”. imcocnIhpw , am\knIhpw, 

BXvaobw, IpSpw_]cw, kmaqlnIw F¶n§s\ A©v Xe§fnepÅ 

tcmKmhØbmWv aZymkIvXn. NnInÕ AÀln¡p¶ tcmKambn 

aZymkIvXnsb ImWWw. sshZyimkv{X]cambpw a\imkv{X]chpamb 

Xe§fnepw BXvaobXe¯nepw Cu tcmKs¯ NnInÕn¨v 

kpJs¸Spt¯­ nbncn¡p¶p. elcn ]ZmÀ°§Ä¡v a\pjysâ 

akvXnjvI¯nÂ kzm[o\w sNep¯m\mIpw F¶XpsIm0­ pXs¶ 

XmÂ¡menIambpÅ elcn D]tbmKw t]mepw BkIvXnbv¡v 

ImcWamIpw. P\nXI kn²m´a\pkcn¨v aZy¯n\Snabmb 

hyIvXnbpsS a¡tfm t]c¡nSm§tfm Ffp¸w aZy¯nte¡v hgpXn 

hogmw. aZy]sâ a¡fpsS ͞BraiŶ  cheŵistry͟ aZymkIvXnbpsS 

t{]cILSIw AS§nbn«p­ v. ]¯pt]cnÂ2t]À 

aZymkvIXcmIp¶psh¦nÂ B c­ pt]À aZy]cpsS a¡fmIpw. 

tPmÀÖv sa³Uensâ  P\nXI kn²m´a\pkcn¨v aZy]cpsS 

GgpXeapd hsc aZymkIvXn {]hWX ImWn¡m\nSbp­ v. 

AXpsIm­ pXs¶ ]mc¼cy km[yX IW¡nseSp¯v aZy]cpsS a¡Ä 

„BZys]¤v‟ Xs¶ Hgnhm¡Ww. 

 tIcf¯nse P\kwJybnÂ 17.20%t]À aZy]cmWv.47 e£w t]À 

aZy]n¡p¶p­ v. 17 e£w t]À Znhkhpw aZy]n¡p¶p. 8-10e£w 

t]sc¦nepw Iyq \n¶pw AÃmsXbpw aZyw hm§p¶p­ v. Chcnse 

aZymkvIvXtcmKnIsf NnInÕn¨p kpJs¸Spt¯­ Xp­ v. F¶menhsc 
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NnInÕn¡p¶Xn\v Bhiyamb NnInÕmtI{µ§tfm hnZKv[tcm 

CsÃ¶pÅXv t]mcmbva Xs¶bmWv. tIcf¯nse PnÃ, Xmeq¡v P\dÂ  

Bip]{XnIfnembn 9Un-AUnIvj³ skâdpItf DÅq. 3 

am\knImtcmKy tI{µ¯nepw 5 saUn¡Â tImtfPpIfnepw am{Xta 

kÀ¡mÀ elcn hnapIvX tI{µ§Ä {]hÀ¯n¡p¶pÅq. tIcf¯nÂ 

70tesd kÀ¡cnXc am\knImtcmKy tIm{µ§fps­ ¦nepw Mental 

Health Authority bpsS ssek³kpÅh IpdhmWv. tIcf¯nÂ 

sskIym{SnÌpIfpsS F®w ]cnanXamWv. IqSmsX ¢n\n¡Â 

sskt¡mfPnÌpIÄ, sskIym{Sn, tkmjyÂ hÀ¡À sskIym{SnIv 

\gvkv F¶o taJeIfnÂ {]hÀ¯n¡p¶hcpw Bhiy¯n\nÃ. 

tIcf¯nÂ \nehnepÅ elcn hnapIvX NnInÕmtI{µ§fnÂ 64 

sskIym{SnÌpItf DÅq. HcnS¯pw Ip«nIsf t\m¡p¶ 

sskIym{SnÌpIfnÃ.  

 aZymkIvXsc NnInÕn¨v kpJs¸Sp¯phm³ kÀ¡mÀ Xe¯nÂ 

\qX\ ]²XnIÄ Bcw`n¡Ww. tIcf¯nse ss{]adn slÂ¯v 

skâdpIsf  Un-AUnIvj³  tI{µ§fm¡n amäWw. InS¯n 

NnInÕn¡m³ Bhiyamb {IaoIcW§Ä sN¿Ww. elcn D]tbmKw 

aqew D­ mhp¶ am\knI sshIey§Ä¡pÅ NnInÕm hnZKvZcpsS 

taÂt\m«¯nÂ \S¯W.w Hcp s]mXpP\mtcmKy {]iv\sa¶ \nebnÂ 

Cu hn]¯ns\ kao]n¡Ww. aäp tcmK§Ä¡pÅ NnInÕtbmsSm¸w 

Cu {]iv\w ssIImcyw sN¿m³ km[mcW tUmIvSÀamsc IqSn 

{]m]vXcm¡Ww. ]pXnb elcn hnapIvX NnInÕmtI{µ§Ä {KmaoW 

taJeIfnÂ Bcw`n¡Ww. Mental Health Authority bpsS 

hyhØIfnÂ IognÂ km[mcW tUmIvSÀamÀ¡pw 

sskt¡mfPnÌpIÄ¡pw ]cnioe\w \ÂIn elcn hnapIvX NnInÕ 
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hym]Iam¡Ww. F¶mÂ am{Xta BhiyambhÀs¡Ãmw NnInÕ 

\ÂIn aZyhnapIvXn km[yamhm³ Ignbq.  

 \mjWÂ saâÂ slÂ¯v kÀtÆ  {]Imcw C´ybnÂ 10.7% 

t¯mfw  t]À am\knImtcmKy{]iv\apÅhcmWv. aZy]m\hpw aäpelcn 

hkvXp¡fpsS D]tbmKhpw aqew am\knI {]iv\§fp­ mhmw. NneÀ 

am\knI {]iv\§Äaqew aZy]n¡p¶hcmWv. at\mtcmK§Ä¡v 17.6% 

ImcWw aZy]m\amWv. 100 aZy]cnÂ 18 t]À¡v GsX¦nepw Xc¯nepÅ 

at\mtcmKw _m[n¡p¶p­ v. 100 aZy]cpsS IpSpw_saSp¯mÂ AXnÂ 

7 IpSpw_§fnepw at\msshIeyapÅhÀ P\n¡p¶p. aZy]m\waqew 8 

e£w t]À IcÄtcmKnIfmbn amdnbn«p­ v P\kwJybpsS 3.1% 

am{XapÅ tIcf¯nemWv C´ybnse BXvalXybpsS 10% \S¡p¶Xv 

Hcp e£¯nÂ 25.3 t]À tIcf¯nÂ BXvalXy sN¿p¶p. IpSpw_ 

BXvlXyIfpsS ]n¶nepw aZyamWv.. ap¼v 300 t]cnÂ HcmÄ 

aZy]n¨ncp¶ Øm\¯v Ct¸mÄ 20 t]cnÂ HcmÄ aZy]n¡p¶p. 

P\kwJybnÂ 5% ]qÀ®ambn aZy¯n\SnaIfmbn amdn. 1980Â aZyw 

D]t`mIvXm¡fpsS Ipdª {]mbw 18 hbÊmbncp¶p. Ct¸mgXv 10, 12 

hbÊnse¯n \nÂ¡p¶p. Un – AUnIvj³ skâdpIfnseÃmw 

Ct¸mÄ c£nXm¡Ä Ip«nIsfbpw Iq«n F¯p¶p­ v. elcn 

D]tbmKhpw hÀ²n¡pIbmWv. Ip«nIÄ elcn¡v ASnas¸Sp¶p F¶v 

a\knem¡nbmÂ DSs\ Iu¬knen§n\v hnt[bam¡pItbm 

ASp¯pÅ elcntamN\NnInÕmtI{µ¯nÂ F¯n¡pItbm 

sN¿Ww.  

 temItcmKykwLS\ {Xnam\ ]²XnbmWv aZy\ntcm[\¯n\mbn 

apt¶m«psh¡p¶Xv Supply Reduction, Demand Deduction, Risk 

DeductionF¶nhbmWh. e`yX eLqIcn¡m³ \S]SnbmWv 

aZyimeIfpsS F®w Ipd¨psIm­ phcp¶XneqsS Dt±in¡p¶Xv. 
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L«wL«ambn aZye`yX Ipd¡pIXs¶ thWw. AXn\mÂ aZyimeIÄ 

amän Øm]n¨v aZyD]tbmKw C\n hÀ²n¸n¡cpXv. AtXmsSm¸w 

BhiyIX Ipd¡Ww. Bhiys¸Sp¶Xnsâ F®w Ipd¡m³ 

iIvXamb t_m[hÂ¡cW{ia§Ä \S¯Ww. aZy]m\s¯ 

t{]mÂkmln¸n¡pIbpw am\yhÂ¡cn¡pIbpw hmWnPy 

hÂ¡cn¡pIbpw sN¿p¶ \ne]mSnIÄ kÀ¡mÀ C\nbpw  

kzoIcn¡cpXvv. aZymkIvXsc NnInÕn¨v, aZyhnapIvXcm¡n 

A]ISkn²n eLqIcn¡Ww. A§s\ L«L«ambn tIcfs¯ elcn 

hnapIvXam¡Ww. 

tIcf¯nÂ aZy]m\¯nsâ {Km^v Dbcp¶Xnsâ kmaqlnI 

kmwkvImcnI  km¼¯nI BtcmKy{]iv\§sf Ipdn¨v kÀ¡mcpw  

P\§fpw  IqSpXÂ Pm{KX]peÀ¯Ww. aZyw F¶ acWkwkvImcw 

tIcfs¯ ]nSnapdp¡p¶Xnsâ kmlNcyw imkv{Xobambn 

]T\hnt[bam¡n ]cnlmcw Is­ ¯Ww. aZymkIvXns¡Xnsc 

cmjv{Sob kmaqlnI PmXnaX Nn´IÄ¡XoXambn P\w DWcm³ 

kabambn. elcns¡Xncmb t]mcm«¯nÂ \mw ImWn¡p¶ 

AekX¡pw {]XnIcWanÃmbvabv¡pw henb hne sImSpt¡­ nhcpw. 

henb \nehnfnIÄ¡v \nÊlmbcmbn \nÂt¡­ n hcpw. amcIamb 

sXäpIÄ¡v ap¼nÂ iIvXcmtI­ nhcpw XeapdIÄ im]{KØambn 

kaqlw apgph³  \mi¯nte¡v hogpt¼mÄ \njv{Inbambn t]mIp¶ 

ZpchØ \ap¡p­ mhcpXv. P\w DWÀ¶v tNmZn¨mÂ D¯cap­ mhpw. 

Bcpw amdn\nÂ¡msX ]ckv]cw ]gnNmcmsX H¶n¨p{]hÀ¯n¡pI. 

C\n HcmÄt]mepw elcnbpsS tamlheb¯nÂs¸Sm³ 

A\phZn¨pIqSm. `mhn{]Xo£IÄ¡v taÂ Icn\ngÂ hogv¯n 

elcnhmgvNs¡Xnsc \ap¡v ssIIÄ tImÀ¡mw kwLSn¡mw 
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                   F´mWo Xoä                  Ankith. V.A  

 

 IrXyambn ]dªmÂ Bdmw ¢mknÂ ]Tn¡pt¼m, IYbpsS 
XpS¡w ChnsS \n¶mWv, ]¯nse tN«·mcpw tN¨namcpw H¼Xmw 
¢mkpImtcmSpw AhÀ F«mw ¢mkpImtcmSpw Bib§fpw 
tNmZy§fpw D¶bn¨ncp¶ Imew, CS¡nsS tNmZy§Ä Bdmw 
¢mknepw hs¶¯nbncp¶p. tNmZy¯n\pÅ D¯cw 
Is­ ¯Wsa¶p­ v. ]Ivsj AXn\pÅ t\cw In«p¶nÃ. cmhnse 
kvIqfnte¡v h¶mepÅ IfnIÄ, sXm«msXm«v Ifn, XqWv ]nSn¨v Ifn, 
shÅw ]o¨nIfn A§s\ F{X F{X IfnIÄ, CsXm¶pw t]mcmsX 
¢mknse aäp IfnIfpw, ]ns¶ D¨Iªnbv¡v tijw sshIpt¶cw 
kvIqÄ hnSmdmIpt¼mÄ ap« ]pgp§nbXpw Nnet¸mÄ ]mepw In«pw. 
CXn\nSbv¡v FhnsSbmWv icmicn Bdmw ¢mkpImc\v 
tNmZy§Ä¡pÅ D¯cw Is­ ¯m³ t\cw. ]¯mw ¢mknÂ \n¶pw 
8mw ¢mknÂ \n¶papÅ tNmZy§Ä hfsc Ipg¸tadnbXpw  H¼Xnse 
tNmZy§Ä Ffp¸apÅXpambncn¡pw. Hcp tNmZyw Id§nXncnªv 
Bdmw ¢mknepsa¯n. {^o ]ncoUnÂ tNmZyw D¶bn¨Xv ¢mknse 

apXnÀ¶ ]Tn¸nÌmWv. “F´mWo Xoän” F¶mbncp¶p tNmZyw. 
tNmZy¯n\v tijw Hcp B\µIcamb ImgvNbmWv ImWm³ IgnªXv. 

NneÀ „Xoätbm‟ F¶v hms]mfn¨p ]dbp¶p. NneÀ ]n¶nse 
s_©nte¡v F¯nt\m¡p¶p. aäp NnecmIs«  tNmZyw tNmZn¨hs\ 
Ifnbm¡n Nncn¡p¶p.  aäp NneÀ tNmZy¯n\pÅ D¯c§Ä ]dbm³ 
{ian¡p¶p. NneÀ CsXm¶pw Iqkm¡msX s_©nencp¶v Dd¡w 
Xq§p¶,. Dd§pt¼mgmWtÃm a\pjyakvXnjvIw Gähpw \¶mbn 
{]hÀ¯n¡p¶Xv. icn¡pw ]dªmÂ F´mWo Xoä. imkv{X¯n\pw 
kmaqlyimkv{X¯n\pw, aebmf¯n\pw, KWnX¯n\pw CXpambpÅ 
_Ôw F´mWv? Hcp Xc¯nÂ A§s\Xs¶bmWv Nn´nt¡­ Xv?  
Xoä¡v `£Whpambn _Ôapt­ m? A¶s¯ ØnXnKXnIÄ sh¨v 
Xoä F´msW¶pÅ kmam\yt_m[w a\Ênem¡m³ Rm³ 
{]m]vX\mbncp¶nÃ. GtXm Hcp kn\nabnÂ {io\nhmk³ 

]dªXpt]mse  „FÃm¯n\pw AXn\v Hcp kabw D­ v Zmkm „ F¶ 
hm¡v hfsc {]kIvXambncp¶p. Nn´Ifpw a\Êpw icochpw hfÀ¶p. 
Xoä F´ms¶dnbm³ {]m]vX\mbn. Xoäsb Adnªp. XoäbpsS 
D]tbmKw a\Ênembn. Adnbp¶Xns\¡mfpw Adnbm¯ Hcp 
C¯ncnsh«w _m¡nbp­ mhpw. F¶n«pw a\ÊnÂ Ct¸mgpw Hcp tNmZyw 

_m¡n InS¡p¶p. „F´mWo Xoä‟? 
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         lÀ¯mÂ th­ …….. AKv\n BjnIv 

 

 \½psS PohnXcoXnbnÂ Gähpw IqSpXÂ amäw 

hcp¯nsIm­ ncn¡p¶ H¶mWv lÀ¯mÂ. tIcf¯nsâ tZiob 

DÕhw. CÃ Rm³ FXnÀ¡p¶nÃ. {]Xntj[w BhiyamW.v GXp 

kÀ¡mcpIfmbmepw, `cWcoXnbnepw, `cW¯nepw Nne 

Gä¡pd¨nepIÄ D­ mhmw. AXv Adnbnt¡­ Xv 

{]Xntj[¯neqsStbm, aäp coXnIfneqsStbm Xs¶bmWv. ]Ivsj 

FÃmhcpw \mgnIbv¡v 40 h«w ]dbp¶Xv Xs¶bmWv {]iv\w. 

aäpÅhcpsS kzmX{´§sf {hWs¸Sp¯nbmhcpXv AXpw C´y 

t]msemcp P\m[n]XycmPy¯nÂ.  

 

1921Â NucnNucm F¶ Øes¯  Cw¥ojv CuÌv C´y 

I¼\nbpsS t]meokv kvtäj³ I¯n¨p. AXnsâ t]cnÂ 

almXvaKmÔn At±l¯nsâ \nÊlIcW kacw \nÀ¯nsh¨p. 

 

Cu lÀ¯mÂ \S¯p¶hÀ HmÀ¡p¶nÃ almXvamKmÔn Pohn¨ 

\mSmWv \½psSsb¶v. C¯cw kµÀ`§fnemWv almXvamKmÔn {]Xna 

am{Xamhp¶Xv. \nÀÖohamb knaâv {]Xna. {]Xntj[n¡cpXv F¶v 

]dbp¶nÃ. AXv aäpÅhcpsS kzmX{´ys¯bpw, AhImis¯bpw 

l\n¨v sIm­ mhcpXv. 

 

 CXv IqSmsX Hmtcm Znhks¯ i¼fw sIm­ pam{Xw A¶s¯ 

tNmdv hmbntes¡¯p¶ P\§tfm, lÀ¯menÂ 

amänsht¡­ nhcp¶  
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]co£IÄ, AXnÂs¸«pt]mIp¶ bm{X¡mÀ, A¶w CÃmXmhp¶ 

P\§Ä, Bip]{Xnbnepw aäpw D­ mhp¶ {]iv\§Ä, C§s\bpÅ  

{]iv\§Ä¡v IW¡nÃ. tIcfw t]mse Gähpw km£cXbpw 

BbpÀssZÀLyhpw hnIknX cmPy§tfmSv InS]nSn¡p¶ 

PohnX\nehmchpapÅ \m«nÂ lÀ¯mÂ \S¯p¶Xv AZv`pXw. “tX§ 

]¯c¨mepw XmftÃ Idn”  F¶pÅ AhØ . {]Xntj[nt¡­ Xv 

kXym{Kl§fneqsStbm aäp amÀ¤§fneqsStbm BIWw. 

{]Xntj[¯nsâ Gähpw aqÀ²\mhØbmWv lÀ¯mÂ. Hcp ]Ivsj 

Cu {]Xntj[coXnbmbncn¡pw `cWm[nImcnIsf 

DWÀ¯p¶Xpw……F¦nepw CXneqsS \ndw a§n t]mIp¶ 

P\§tfsdbmWv. \ap¡v C\n FXnÀ¡mw, {]iv\§sf {]iv\§fmbn 

Xs¶ AhXcn¸n¡mw. DÅnsehnsStbm eohv In«p¶ kt´mjw 

Ds­ ¦nepw F\n¡v AXv th­ . 

 

 “acs¯ sh«n ]pÃv apfbv¡­ ” \ap¡v ]dbmw lÀ¯mÂ 

th­ ” 
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awKew the 

 

 awKes¯ \m«pImcpsS lrZbamWv awKew the. Gähpw \Ã 

thebmWv awKew the. sN­ tafhpw, ]©mcn tafhpw, 

awKe¯pImcpsS BÀ¸phnfnbpw IqSpt¼mÄ awKew the 

AXnkpµcamIp¶p. awKew thebpsS {][m\s¸« Hcp alm\p­ v 

AXmcmsWt¶m R§fpsS N¦pw N¦nSn¸pamb sX¨ntIm«vImhv 

cmaN{µ\pw, awKemIp¶¿¸\pw. CXpsIm­ v am{Xw Ignbp¶nÃ. C\n 

hcp¶Xv shSns¡«mWv. BÀ¯pÃkn¨v XpÅn¨mSn Ignªv 

the¸d¼nÂ \n¶pw s]m«p¶ shSn s¡«pIÄ. ]ns¶ Hcp Imcyw 

aebmfnIfpsS Poh\mb, \mS³]m«nsâ lrZbamb, 

Iem`h³aWnbpsS thjaWn ªpÅ \mS³]m«pw, 

awKewthetbmsSm¯p tNcp¶p.FÃmw thet]msebÃ awKewthe, 

Rm³ I­ XnÂsh¨v Gähpw \Ã the awKew the N¦mWv. 

N¦nSn¸mWv. 

           

         Sudheesh.S 
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Ìo^³ tlm¡nwMv 

               Pohn¨ncp¶ CXnlmkw       Risna.K IX.A 

c­ mwtemIalmbp²Ime¯v e­ ³ \Kcs¯  XIÀ¯v 

Xcn¸Wam¡nsIm­ v apt¶dpIbmWv lnäveÀ. Cu kabw 

Cw¥­ nse ssltKänepÅ {^m¦v tlm¡nwMv F¶ tUmIvSÀ 

KÀ`nWnbmb `mcy Cks_Ãtbbpw Iq«n HmIvkvt^mUnte¡v bm{X 

Xncn¨p. P\n¡m\ncn¡p¶ Ipªnsâ kpc£sb IcpXnbmbncp¶p 

B bm{X.  1942 P\phcn 8 HmIvkvt^mÀUnÂ AhÀs¡mcp 

B¬Ipªv ]nd¶p. temIw amÌÀ bqWnthgvkv F¶ 

Bcm[\tbmsS hnfn¨ almimkv{XPvR³. Ìo^³ tlm¡nwMvkv 

Bbncp¶p B B¬Ipªv. HmIvkvt^Uv bqWnthgvknänbnÂ\n¶v 

_ncpZw t\Snbhcmbncp¶p tlm¡nwMnsâ amXm]nXm¡Ä. Xs¶ 

t]mse aI\pw tUmIvSdmIWsa¶v AÑ³ B{Kln¨p. F¶mÂ  

KWnXhpw, `uXnIimkv{Xhpambncp¶p Ìo^sâ CjvShnjb§Ä. 

HmIvkvt^mUnÂ {]IrXnimkv{Xw ]Tn¡Wsa¶mbncp¶p Ìo^³ 

tlm¡nwMnsâ B{Klw. F¶mÂ aI³ sshZyimkv{Xw 

]Tn¡Wsa¶v AÑ³ iTn¨p. ]Ivsj HSphnÂ aIsâ 

\nÀ_Ô¯n\p hg§n At±lw Ìo^s\ {]IrXnimkv{X 

]T\¯n\v tNÀ¯p. 1959emWv Ìo^³ tlm¡nwMv Xsâ 

_ncpZ]T\w Bcw`n¨Xv.  
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kvtImfÀjnt¸mSpIqSnbmWv ]T\w. Xnbdn ¢mknÂ ]et¸mgpw 

tlm¡nwMv F¶ hnZymÀ°nsb t_mdSn¸n¡pambncp¶p. 

¢mkpIfnÂ IbdmsX Nnet¸msgms¡  Dg¸n \S¶p. F¶mÂ Bcpw 

Xs¶ Ipdn¨v ]cmXn ]dbm³ Ah³ A\phZn¨nÃ. Ìo^³ 

tlm¡nwMv Hcp _p²nam\msW¶ Imcyw A[ym]Icpw 

k½Xn¡pIbmbncp¶p. Ìo^³ tlm¡nwMv D]cn]T\mÀ°w 

tIw{_nUvPv bqWnthgvknänbnse¯n. tImkvtamfPn ({]m]©nI 

imkv{Xw) Bbncp¶p KthjW hnjbw. 1962 se {Inkvakv Ah[n. 

Ìo^³ \m«nte¡v Xncn¨p. ho«nse¯nb At±l¯nÂ Nne 

amä§Ä h¶Xv tUmIvSdmb AÑsâ {i²bnÂs¸«p. ]Xps¡ B 

sR«n¡p¶ kXyw FÃmhcpw a\Ênem¡n. Ìo^³ tlm¡nwMns\ 

tamt«mÀ \yqtdm¬ F¶ amcItcmKw _m[n¨ncn¡p¶p. e£¯nÂ 

Ht¶m, ct­ m BfpIÄ¡v  am{Xw ImWs¸Sp¶ Cu tcmKw 

a\pjyicoc¯nse  t]inIsf XIÀ¯pIfbp¶XmWv.  Ne\tijn, 

kwkmctijn F¶nh \jvSs¸«v  HSphnÂ izk\w Xs¶ 

CÃmXmIp¶tXmsS acWw kw`hn¡p¶p. KthjW¯n\v 

X¿msdSp¡p¶ kabambncp¶p AXv. C\n BbpÊv c­ phÀjw 

am{Xw. tUmIvSdpsS Cu hm¡pIÄ sR«temsSbmWv Ct±lhpw  
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IpSpw_hpw tI«Xv. c­ phÀjsa¦nÂ c­ p hÀjw. A{X 

Imew sIm­ v H¯ncn Imcy§Ä sNbvXv XoÀ¡m\p­ v. At±lw 

Xocpam\n¨p.  KthjWw XpSÀ¶p. 1966Â At±l¯n\v tUmIvStdäv 

e`n¨p. 1969Â Xsâ Hcp teJ\¯n\v BZwkv AhmÀUv Ìo^s\ 

tXSnsb¯n. tIw{_nUvPnse KthjIcpsS CSbnÂ tlm¡nwMv 

_p²nimenbpw  sF³Ìosâ ]n³Kmanbpw Hs¡bmbn Adnbs¸«v 

XpS§n. {]]t©mÂ¸¯nsb kw_Ôn¨ KthjW¯nÂ 

apgpInbncn¡pt¼mgmWv tlm¡nwMn\v XtamKÀ¯§fnÂ 

IuXpIapWcp¶Xv. tcmKw icoc¯nsâ Hmtcm `mKs¯bpw 

XfÀ¯nbn«pw At±lw KthjW¯nÂ\n¶v ]n·mdnbnÃ. 

XtamKÀ¯\§Ä hnIncWw \S¯p¶p F¶t±lw {]kvXmhn¨p. 

At±lw I­ p]nSn¨ XtamKÀ¯ hnIncW§Ä tlm¡nwmv 

tdUntbj³  F¶dnbs¸Sp¶p. 1974 amÀ¨nÂ  Ìo^³ 

tlm¡nwMns\ tdmbÂ skmsskänbnse AwKambn XncsªSp¯p. 

imkv{XtemIs¯ At±l¯nsâ kw`mh\IÄ¡pÅ 

AwKoImcambncp¶p AXv. “THE UNIVERSE IN A NUT SHELL, A 

BREEF  HISTORY OF TIME (BXvaIY) XpS§nbh At±l¯nsâ 

{]ikvX IrXnIfmWv. 
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                 \ocmgp¡v       Anjana.R (CS2)     

 

 ImÀapInen³ \ndapÅ AhfpsS NpcpÄapSn Agn¨n«t¸mÄ 

 a\pjyÀ AXv t\m¡n\n¶p 

 BZyw kvt\ln¨p, emfn¨p ]n¶oSv, 

 kvt\ln¡m\pw kulrZw ]¦nSm\pw Hmtcm ‘b{´w’ 
 AhcpsS PohnX¯nte¡v IS¶ph¶t¸mÄ AhÀ ad¶p,  

 AhfpsS ImÀIq´en³ N´w 

 t{Zmln¨p, h©n¨p, a\pjysâ kt´mj¯n\pw, 

 Bhiy§Ä¡pwth­ n Ahsf NqjWw sNbvXp. 

 BZyw AhÄ au\w ]men¨p, ]Ivsj 

 AhfpsS £asb a\pjyÀ tNmZyw sN¿m³ XpS§nbt¸mÄ 

 D{Kcq]nWnbmbn AhÄ DSseSp¯p 

 a\pjys\ \njv]£w CÃmXm¡m³ Ignbp¶, 

 ‘\oscmgp¡n³’cq]¯nÂ….. 

 AhfpsS ImÀIq´Â AhÄ Agn¨n«p 

 ]n©pIpªp§Ä, htbm[nIÀ, sNdp¸¡mÀ A§s\  

H«\h[nt]À AhfpsS CgIfnÂ X«n XSªphoWp 

Cu temIs¯ apgph³ AhfpsS CgIfmÂ Npän henªp. 

izmkw ap«n a\pjyÀ ]nSªphoWp. 

hoSpw, \mSpw hn«v ]mhsat¶m, ]W¡mcs\t¶m 

DÅ thÀXncnhnÃmsX, PmXnbpw aXhpanÃmsX 

 AhÄ Hcp IpS¡ognÂ F¯n, Htc kzc¯nÂ 

 R§fpsS Poh\pth­ n bmNn¨p. 

HSphnÂ AhfpsS tIm]w sasÃ sasÃ ian¨p 

AhfpsS NpcpÄapSnbpsS Ipdp¡v ]Xnsb AbbmÄ XpS§n 
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HgpIn \S¶ a\pjy³ Xsâ ImenÂ Imepd¸n¨p. 

CXv Hä HmÀ½s¸Sp¯emWv 

{]IrXnsb NqjWw sN¿p¶ Hmtcm a\pjy\pw 

AhÄ Hcp IY ]dªpsImSp¡pw 

Hcp ‘\oscm¡nsâ’ IY…. 
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                 agbpsS KÀÖ\w       Arya Krishna (C.S) 
 

  

agbpsS aWn\mZw KÀÖ\ambv amdp¶p….. 

 ]rYvhnc­ mbv ]nfcp¶p…… 

 Aw_cw {]fbXmÞhamSp¶p……. 

 tImcns¨mcnbp¶p t]amco……. 

 

 P\\o \o apg§p¶p…….. 

 P\\o \ns¶ `b¡p¶p \ns¶…. 

 F´n\mbv, GXn\mbmWv 

 \nsâ KÀÖ\w, sNmÃpI…..? 
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COZ’ I LOVE YOU….. 
 WheŶ Ǉou asked ŵe “If I leaǀe Ǉou, 

 Will you cry? 

 I said “ No. I ǁill Ŷeǀer ĐrǇ oŶlǇ 

 DIE!!! 

 Coz’ I Loǀe You 

 

 I always had realized silence 

 But you had not even tried to 

 Hear my loud voice 

 WHY?? 

 Coz’ Ǉou doŶ’t loǀe ŵe 

 

 MǇ loǀe ĐaŶ’t ďe eǆplaiŶed  
 Can only be expressed 

 Which I used to do 

 Coz’ I Loǀe You 

 

 I came to know the meaning of love 

 Only because of you 

 Coz’ I Loǀe You 

      

Indeed you and I want you 

 Coz’ I Loǀe You 

       

Never let you be in a trouble 

 And never let you be alone 

 Coz’  I Loǀe You 

  

Sivaranjini.SS 

         CA1  
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                       “F³ Kpcp\mY”    Shamna. H (CS1) 

 

 A½X³ ssI]nSn¨p Rm³ 

 BZyambnXm ]n¨sh¨p XpS§oSp¶p 

 At½ \n\¡mbv Rms\sâ Ic§Ä 

 BZym£csagpXm³ \ÂIoSp¶p 

 

 BZym£cw Rm³ FgpXn XpS§sh 

 A½X³ hm¡n³ asämcÀ°w 

 BImw£tbmsS tI«oSphm³ 

 A£atbmsS Im¯p\nÂs¡. 

 

 At½ \o sNm¶ hm¡ptI«v 

 A¼cs¸¶nses¶ sXm«pWÀ¯n 

 A½X³ hm¡n³  asämcÀ°w 

 ‘Kpcp\mY’ F¶p \o sNm¶ t\cw. 

 

 AcnInemIpt¼mgpw AWbmXncn¡phm³ 

 AdnbmsX \n¶ntes¡s¶ tNÀ¯oSpt¼mÄ 

 Adnbp¶p \osb³ ‘A½’sb¶pw 

 ‘Kpcp\mY’ bmsW³ ‘A½’sb¶pw 
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My Life is Like 

  

My life, My life is like a comma, 

 WhiĐh sometimes stops for a ǁhile….. 
  

 But yourealizedthat  it was 

 Just a beginning of  

 A ďig start……… 

 

 My life is an exclamation 

 Where I’d exĐlaimed 

 Many times 

 

 Is  my life a  big question mark? 

 Yes, course its all 

 Without Answers 

 

 At last my life 

 Will be a big full stop 

 Where everything  ends 

 For eǀer…….. 
         Sivaranjini.SS 

         CA1 

 



31 

 

ലדറ്റൽ കൈറ്റ്സ,് സד.എ. എച്.എച്.എസ,്  ആയക്കגട്  

 

{]IrXn 

 F{X kpµcsa³ {]IrXn 

 \nXy kuc`yw Xpfp¼nSpw s]m³]pecn 

 

 IfIfacphnbpw Infn\mZhpw 

 s]m³]pecnX³ amsämenamänSp¶p. 

 \nXy]pecnX³ ]p©ncnXqInSp¶p 

 

 kzÀ® Xnf¡amw DZbhpw 

 shÅn¨mbw kÔybpw 

 \nsâ ta\n¡v s]m³]Int«Ip¶p 

 

 IfIfw HgpIp¶ ]pgtbtXm 

 \nsâ ImenÂ sImepkmbnamdnSp¶p 

 

 tlm……! 

 {]IrXn \osb´v at\mlcn 

 \oeIpdnam\taIp¶ tamln\o…… 

 

      Ramsheena.J 

      IX.A 
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kwXr]vXn 

 

ao\amkNqSnÂ Np«ps]mÅnbt¸mÄ \o 

]dªp tl, Fs´mcp NqSv 

Nn§amk¯n³ \nsâ 

NqSns\ ian¸n¨v sIm­ m 

Imiw \n\¡p almhÀjw \ÂInbt¸mÄ 

\o Ahs\ alm{]fbam¡n. 

aIcamk¯n³ ]pÂ\m¼nÂ 

hogp¶ aªn³IW§sf 

\o sImSnb XWp¸m¡n. 

tlm a\pjy t{Im[t¯msS 

Rm³ Bcmbp¶p 

\o F´nemWv kwXr]vX³? 

          Shrinithi.V 

          IX.A 
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an\nIY - 

 

BNmcw 

 
I®S¨v F\n¡v  NneXv ImWmXncn¡mw 

shÅw hmbnem¡n F\n¡v Nne tNmZy§Ä¡v D¯cw 

\evImXncn¡mw 

izmkw \nÀ¯n F\n¡mKÔw AdnbmXncn¡mw 

]Ivsj Dudn hcp¶ Nne HmÀ½Isf F\n¡v 

aqSnsh¡m\mInÃ 

AXv I®nse XSbWIsf Xpd¶phnSpw 

i_vZ¯nsâ N§eIsf XIÀs¯dnbpw 

At¸mÄ Nnet¸m F\n¡v NneXv ImtW­ nbpw 

tIÄt¡­ nbpw hcpw 

Nne AXncpIsf apdn¨v IS¶v Rm\Xv tIÄ¡pIXs¶ sN¿pw 

 

         AKv\n BjnIv 

          IX.A 
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                       A½                              

 

Xes¡«nse c­ £c¯nÂ HXp§p¶ H¶ns\ Ipdn¨Ã Rm³ 

ChnsS hÀ®n¡m³ B{Kln¡p¶Xv .AXv A½ F¶ 

“kt\l¡Sen”s\ Ipdn¨mWv. A½ F¶ hm¡n\v adphm¡nÃ. 

A½bv¡v Xpeyw  A½ F¶ adphm¡nÃ. A½bv¡v Xpeyw A½ am{Xw. 

Xsâ Ipªp§fpsS kz]v\§Ä¡v s]m³NndIpIÄ  \ÂIn Ahsc 

]d¡m³ {]m]vXcm¡p¶hÀ BWv A½amÀ.almIhn hÅt¯mfnsâ 

hcnIÄ \n§Ä {i²n¡pI. 

  “amXmhn³ hmÂkey ZpKv[w \pIÀ¶mte 

  ss]X§Ä ]qÀ® hfÀ¨ t\Sq…..” 
 

kvt\l¯nsâbpw kwc£W¯nsâbpw DZm¯amb 

{]Xncq]amWv A½. amXm, ]nXm, Kpcp, ssZhw . ChnsSbpw 

amXmhn\mWv ap³KW\. a¡Ä F{X Xs¶ sXäv sNbvXmepw Ahsc 

shdp¡mt\m t{Zmln¡mt\m Hc½bv¡pw IgnbpIbnÃ. a¡Ä aqew 

Hc½bpsS I®pIÄ \ndbm³ CSh¶mÂ AXnepw hensbmcp ]m]w 

asäm¶panÃ. kz´w B{Kl§Ä¡pw, Bhiy§Ä¡pw th­ n kabw 

Is­ ¯m¯hÀ BW. ]IpXnbne[nIw A½amcpw. AhcpsSsbms¡ 

PohnXw AhcpsS a¡fpsS `mhn¡v th­ nbpw IpSpw_¯nsâ 

\·bv¡vth­ nbpw amänsh¨ncn¡p¶p. 

 

F¶mÂ \½Ä a¡Ä A½amÀ¡v CtX kvt\lw 

Xncn¨psImSp¡p¶pt­ m F¶v \½Ä HmÀ¡Ww. Cu ASp¯mbn 

]{X¯nÂ hmbn¨ Hcp Imcyw Rm³ \n§sf HmÀ½n¸n¡s«. aZy]n¨v 

h¶ aI³ A½sb XÃn IsemSn¨Xns\ XpSÀ¶v Ahs\ AdÌv 

sN¿pt¼mgpw B A½ ]dªXv F´msW¶dnbmtam “ Fsâ tamt\ 
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XÃtÃ kmsd Ah³ ]mham” CXmWv amXr lrZb¯nsâ tX§Â. 

A§s\bpÅ A½amscthZ\n¸n¡msX \½psS kpJ§fnepw 

kt´mj§fnepw t\«§fnepsaÃmw Ahsc \t½mSv 

tNÀ¯p\nÀ¯pIbmWv \½psS a¡Ä sNt¿­ Xv. A½amÀ a¡fpsS 

ASp¯p\n¶pw {]Xo£n¡p¶Xv k¼t¯m kpJkuIcy§tfm AÃ. 

adn¨v ]cnKW\bpw ImcpWyhpamWv. 10 amkw Npa¶v s\m´p{]khn¨ 

A½sb hmÀ²IyIme¯v sXcphnte¡v hens¨dnbp¶ Hcp 

ImeL«s¯bmWv \½Ä C¶p ImWp¶Xv. A{X ]cnXm]IcamWv 

C¶s¯ AhØ. AXpsIm­ v A½sb kvt\ln¡pI kwc£n¡pI 

]qPn¡pI amXytZthm `h……… 
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                   Fsâ acWw                  NUBLA.PR 

 

  shdpsXbncn¡pt¼msgms¡ Rms\sâ acWs¯ 

HmÀ¡mdp­ v. B \\ª Znhkw….Fsâ Iq«pImsc sIm­ pw Fsâ 

_Ôp¡sfsIm­ pw Fsâ hoSnsâ apäw \ndbp¶ Znhkw. Fsâ 

acWhmÀ¯bdnªv {]mÀ°\ sNmÃp¶ Znhkw. Fsâ s]m¶½bpsS 

hkv{Xw I®ocn\mÂ IpXncp¶ Znhkw Rm³ \nXyhpw D]tbmKn¡p¶ 

t^m¬ F¶ ]cnNb`mhw \Sn¡m¯ Znhkw {]nbIq«pImcpsS 

N¦pXIcp¶ Znhkw. C¶se D½ Ae¡nbn« ]p¯³ hkv{Xw 

Abent·Â InS¶v \s½ ]cnlkn¡p¶ Znhkw. Fsâ ‘dqw’ F¶v 

Al¦mct¯msS \mw ]dª \½pSs apdnbnÂ \½psS 

A\phmZanÃmsX aäpÅhÀ \s½ ImWm³ Xn¡pw Xnc¡pw Iq«p¶ 

Znhkw. ASns]mfnbmbv Pohn¨ Fs¶ PUsa¶v ]dbp¶ Znhkw. Hcp 

amkt¯¡pÅ ‘s\äv Hm^À’ sN¿pt¼mÄ \mw ad¶v t]mb CSbnse 

Cu Znhkw Kymcân CÃm¯ \½psS PohnX¯nÂ Kymcânbpw 

hmdânbpw DÅ hkvXp¡Ä am{Xw hm§nb \½psS Kymcân XoÀ¯ 

Znhkw HSphnÂ…… \nXyw D]tbmKn¡p¶ tkm¸v sIm­ ÃmsX 

Bscms¡tbm Ipfn¸n¨v…..\nXyw tX¡p¶ {Iow  t\m¡msX apSn 

NoImsX…….. s]mXnªv sI«nsh¡p¶Zn\w. … hoSnsâ ap¶nÂ 

hm§nbn« ss_¡n\pw, Imdn\pw ]Icw \½psS Ahkm\hml\amb  

ihs¸«nbnÂ Cd¡nsh¡p¶ Icbn¸n¡p¶ Znhkw…;.. 

 DÅnÂ \nehnfnIfpsS tX§epIÄ AebSn¡p¶ hÃm¯ 

\nanjhpw ]ns¶…..]ns¶…… bm{XbmWv Ahkm\bm{X…..kz´w 

dqanÂ Xncnªpw adnªpw InS¶ \t½ InS¯p¶ CcpfSª 

file:\\�
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s]«nbnÂ IjvSn¨v H¶v Xncnªv InS¡m³t]mepw Ignbm¯ \½psS 

Ahkm\s¯ apdn AXnÂ \s½ Cd¡nsh¨v Hmtcmcp¯cpw Hmtcm 

]nSn a®pw hmcn C«v….. I®ocp hogv¯n \mw InS¡p¶Xp t\m¡n 

\S¶p \o§pw….IgnªnsÃ FÃmw? 

 

 C¶sehsc \o t]cptI« henb Ifn¡mc\mbncp¶p. 

tUmIvSdmbncp¶p. NnecpsS I®nep®nbmbncp¶p. F¶nt«m? Ct¸mÄ 

\o PUamWv. …..shdpw PUw…… \msf \nsâ C¶phscbpÅ 

Øm\¯v ]pXnb BÄ hcpw…..Znhk§Ä Imänsâ thKXbnÂ 

\o§pw….\ns¶ sasÃ sasÃ FÃmhcpw  ad¶v XpS§pw…..\nsâ 

A½bpw…….\o sNbvX \·bpw…..\nsâ IpgnamShpw Hgn¨v…. 

_m¡nsbÃmhÀ¡pw. \o ]gsbmcp HmÀ½ am{XamIpw….. C¶sÃ¦nÂ 

\msf Rm\pw \obpw \pItc­   ZnhkamWv AXv \· sN¿pI. FÃm  

kulrZ§sf k¼mZn¡pI. FÃmhscbpw kvt\ln¡pI. Bscbpw 

thZ\n¸n¡mXncn¡pI. ImcWw B hÃm¯ Znhkw h¶mÂ H¶v am¸v 

tNmZn¡mt\m s]mcp¯s¸Smt\m Ignªp F¶v hcnÃ. H¶v im´ambn 

a\Êncp¯n, izkn¨p t\m¡p. Ignbp¶ntÃ B Znhk¯nsâ acWw 

\pIcm³…..? CsÃ¦nÂ  IgntbWw acWs¯ {]Xo£n¡Ww  

acWsa¶ {]]©kXys¯   XpS§m³ H¶n\pw IgnbnÃ. 
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IÅ\paps­ mcp a\Êv 

 

cm{Xnbmbn. F§pw AÔImcw.FÃmhcpw Dd§p¶ kabw. 

F¶mÂ HcmÄ am{Xw At§m«pw Ct§m«pw ]cXn \S¡p¶p. AXv 

aämcpambncp¶nÃ. \½psS IÅ³tXma. \½psS IÅ³tXma. \½psS 

hSt¡apdnbnse ]pXnb Xmak¡mcpsS ho«nÂ H¶v tIdo«v 

t]mImsa¶v sh¨v  At§m«v t]mIpIbmWv e£yw. B tIdens\ 

NneÀ tamjWsas¶ms¡ hnfn¡pw. ]Ivsj AsXm«pw tXma 

Imcyam¡nbnÃ. Ah³ A§s\ ]pXnb hoSn\Sps¯¯n. aXnÂ NmSn! 

]«nbp­ mbncp¶nÃ. a\ÊnÂ BlvfmZw. Ah³ ]n¶nÂIqSn GWnsh¨v 

tIdn _mÂ¡WnbnÂ F¯n. Xsâ ssI¿nepÅ SqÄkv D]tbmKn¨v 

hmXnÂ Xpd¶p. hoSmsI At\zjn¨p. FhnsSbpw H¶pw ImWp¶nÃ. 

Hcp apdn am{Xw Xpd¶nÃ. Ah³ P\mebnÂIqSn t\m¡nbt¸mÄ Hcp 

hr²sb hfsc hr¯nlo\amb kmlNcy¯nÂ InS¯nbncn¡p¶Xv 

I­ p. AhcpsS tZlw apgph³ apdnªncn¡p¶p. IÅ\v Aenhv 

tXm¶n. Ah³ hmXnÂ Ip¯nXpd¶v DÅnÂ Ibdn. BZyw hr² H¶p 

sR«nsb¦nepw IÅsâ At½ F¶pÅ hnfn Ahsc kam[m\n¸n¨p. 

tXmatbmSv AhÀ BcmsWt¶m, F´msWt¶m H¶pw tNmZn¨nÃ. 

]Icw ChnsS \n¶v H¶v c£s¸Sp¯Ww F¶v am{Xw At]£n¨p. 

Ah³ Imcy§sfÃmw kam[m\t¯msS tI«p. AhÀ Cu ho«nse 

Krl\mYsâ A½bmsWt{X. Krl\mY³ KÄ^nemWv. Krl\mYsâ 

`mcybmWv A½sb t\m¡p¶Xv. ]Ivsj AhÀ t\m¡p¶coXn 

Imens¯mgp¯nÂ Ad¡m\n«ncn¡p¶ amSns\ 

ip{iqjn¡p¶t]msebmbncp¶p. F¶pw A½sb XÃpw. Fs´¦nepw 

adp¯p]dªmÂ ]q«nbnSpw. s]mÅn¡pw.  
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IÅ\v k¦Sw kln¡m\mbnÃ. ImcWw Ahsâ A½ 

\jvSs¸«Xv Ah\nÂ henb BLmXw D­ m¡nbncp¶p. ChnsS Ah³ 

A½ \jvSs¸«Xns\ HmÀ¯v k¦Ss¸Spt¼mÄ NneÀ¡v A½ Hcp 

`mcamIp¶p. ]Ivsj ChnsS aI³ H¶pw Adnªn«nÃmbncp¶p. tXma 

aIs\ hnfn¨v \S¶ ImcysaÃmw ]dªp. sXfnhn\v A½sb sIm­ pw 

kwkmcn¸n¨p.Imcy§sfÃmw a\Ênem¡nb aI³ ]nsä Znhkw Xs¶ 

ho«nse¯n. A½sb I­ p Imcy§sfÃmw a\Ênem¡n. tXmatbmSv 

\µn ]dªp. c­ pZnhks¯ hnt\mZbm{X Ignªv aS§nsb¯nb 

`mcysb kzoIcn¨Xv `À¯mhnsâ ASnbmbncp¶p. `mcybpambpÅ 

_Ôw thÀs¸Sp¯nbtijw A½bpambn aI³ KÄ^nte¡v t]mbn. 

Xsâ A½sb klmbn¡m\pw Xs¶ hnhcadnbn¨Xn\pw {]Xn^eambn 

tXmatbbpw Ah³ Iq«n.  

“\Ã a\Ên\pÅ {]Xn^ew ssZhw Ah\v \ÂIn F¶v Xs¶ 

]dbmw”. 

Yahwin Lukose 
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TROUBLES FACED BY  AFRICA’SNEXT GENERATION 

 

 This picture portrays the thought process as the mindset of an 

AfriĐaŶ ǁoŵeŶ ǁho is aďout to giǀe ďirth to a ďeautiful oŶ AfriĐa’s soil. 

While she is about to give birth she is thinking the problems faced by 

the young generation an Africa. Her mind first got strickedon the major 

problem Hunger, disease, war. There problem are particularly suffering 

the ĐhildreŶ’siŶ AfriĐa. They suffer froŵ ŵalŶutritioŶ ĐaŶ Ŷot go to 

school and have no prospect of a better future. Many of them do not 

have even experience their fifth birthday. The children in Africa need 

help -here you will find facts and figures that concern us all. The most  

eye ǁateriŶg thiŶg is that ĐhildreŶ iŶ AfriĐa……. Before their fifth 

birthday. Child mortality rate  is particularly  high.  The women was 

thiŶkiŶg aďout the iĐoŶ’s  of giǀiŶg ďirth aŶ AfriĐa. But ǁe ĐaŶ ĐhaŶge 

this situation  by cordially helping other nation and give birth to new 

world  without any infant mortality, women management, abusement  

etĐ. Let’s hold our haŶds  to giǀe ďirth  to a new world. Save Africa  

from this  pathetic situation. 

        ABHISHEK SASEENDRAN 

         XII C2 
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A½ 

     Vishnu IX.A 

 Hcp Znhkw ho«nÂt]mbn. Xncn¨v ho«nte¡v hcnIbmbncp¶p. 

At¸mgmWv Fsâ A½ ]¨¡dnIÄ hm§n¡phm\mbn 

k©nbpsaSp¯v N´bnte¡v t]mhp¶Xv I­ Xv. At¸mÄ Rm³ 

tNmZn¨p. “A½ s]s«¶v hcWw Rm³ ho«nÂ Hä¡mWv. A§s\ 

Rm³ ]dbm³ ImcWw AÑ³ R§sf Dt]£n¨pt]mbXmWv. Rm³ 

Fsâ A½bpsS XWenemWv Pohn¨ncp¶Xv. A½bpsS tPmen 

am{XamWv R½fpsS amkhcpam\w. B XpÑamb hcpam\¯nemWv 

R§Ä Ignbp¶Xv. At¸mÄ A½ ]dªp“tamt\ \o t]Snt¡­  

ASp¯ho«nev Iq«pImcntÃ? AhcpsS IqsS t]mbn Ifn¡v”A½ 

A§s\ bm{Xbmbn.  

Rm³ ho«nte¡v Ibdnbn«v ssI¿pw, Imepw IgpIn. hkv{Xw amdn. 

]­ pImeambXpsIm­ v Sn.hn. D­ mbncp¶nÃ. sshZypXnbpw 

D­ mbncp¶nÃ. AXpsIm­ v Rm³ as®® hnf¡nsâ Nph«nÂ 

Ccp¶mWv Rm³ ]Tn¨ncp¶Xv. kabw Bdv aWn Ignªp. Ipsd 

t\cambn«pw A½sb ImWp¶nÃ. Rm³ Fsâ hmXnÂ¡Â 

Im¯ncp¶p. Rm³ Fsâ A½sb At\zjn¡phm³ XpS§n. kqcy³ 

adªp Ignªp. \nIpSamb Ccp«mbncp¶p. Rm³ Hcp Xo]´w 

ssI¿nÂsh¨v Xncªp. Im«neqsSbmWv \Kc¯nte¡v t]mIphm\pÅ 

hgn. B ImSv `b¦c `oXnbpfhm¡pIbmbncp¶p. ]Ivsj Rm³ 

AXnsem¶pw hn«psImSp¯nÃ. Rm³ ho«nte¡v t]mIphm³ 

Xocpam\n¨pd¸n¨p. 

 AhnsS Rm³ Hcp k\ymknsb I­ pap«n B k\ymkn Ft¶mSv 

]dªXv \n\¡v IjvS§Ä hcm\ncn¡p¶p. \o AXns\ XcWw 
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sN¿Ww. AsXm¶pw Rm³ apJhnes¡Sp¡msX Rm³ Xncªp. 

Ahkm\w Rm³ Fsâ A½sb I­ p. AXpw acn¨\nebnÂ. 

 ImÀtaL§Ä \ndªpIqSn. XWp¯Imäphoiphm³ XpS§n. 

AhnsS kqcysâ IncWw CÃmXmbn. AXpw Ahkm\s¯ IncWhpw 

CÃmXmbn. At¸mtg¡pw ag s]¿phm³ XpS§n. B agXpÅnIÄ 

`qanbnÂ F¯p¶Xn\v ap³]v Xs¶ Fsâ I®oÀ  B `qanbnÂ 

Aenªp tNÀ¶ncp¶p. At¸mÄ FÃm CShpw AÔImcw \ndªp.  
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Albert Master      Drawing  
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Cartoon 

Ujwal Krishna  

X11 - C2 

Generation Gap 
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African women 
 

Abhishek 

Sreedharan 

X1-C2 
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