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ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ് 
സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് കമുകകിന്മകകോടന്റ് 
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രകകോധകികകോരകി

റവ.ഫകോ.മജകോയകിമേതതകോസെന്റ്
ലലലോക്കല് മലോലനേജര



         കൈമുകൈലിന്ലകൈലോടറ്റ് സസന്ററ്റ് ലമരരീസറ്റ്  സ്കൂളലിസല ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ് അഅംഗങ്ങളുസട

ലനേതൃതത്വതലില്  'TECH  ERA' എന്ന  ഡലിജലിറല്  മലോഗസലിന്  തയലോറലോക്കലി

എന്നറലിഞ്ഞതലില് ഞലോന് വളസരയധലികൈഅം സലനലോഷലിക്കുന. 

സലോലങ്കേതലികൈവലിദദ്യയുസട  അനേനസലോധദ്യതകൈള

കകൈസയതലിപലിടലിക്കലോന്  ലലിറലില്  കകൈററ്റ്സറ്റ്  പ്രവരതനേങ്ങളലിലുസട  സലോധലിക്കസട.

ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ്  അഅംഗങ്ങളുസട  ലനേതൃതത്വതലില്  തയലോറലോക്കുന്ന  ഈ

ഡലിജലിറല്മലോഗസരീനേറ്റ് സരവ്വവലിധ ആശഅംസകൈളുഅം ലനേരുന.

ലസ്നേഹലോശഅംസകൈലളലോസട...

സുനേലില് കുമലോര
സഹഡലോസ്റ്റര
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“വലിദദ്യവലിളങ്ങുമരീയഅംബുജ-

പത്രങ്ങളലില് നേലിനദലിച്ചുയരസട

നേലോലളസയലോരലോയലിരഅം പ്രബുദ്ധമണ്ഡലങ്ങള"

          കൈമുകൈലിന്ലകൈലോടറ്റ്  സസന്ററ്റ്  ലമരരീസറ്റ്   സ്കൂളലിസല  ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ്

അഅംഗങ്ങളുസട ലനേതൃതത്വതലില് 'TECH ERA' എന്ന ഡലിജലിറല് മലോഗസലിനേറ്റ് എലലോ

വലിധ  ആശഅംസകൈളുഅം  ലനേരുന.നേലിമലിഷഅംപ്രതലി  വലികൈസലിക്കുന്ന

വലിവരസലോലങ്കേതലികൈവലിദദ്യകൈള  സമൂഹനേന്മയഅം  പുതുതലമുറയഅം

പ്രലയലോജനേമലോകൈതകൈതലോകൈണഅം.  ഒരു  നേലോണയതലിനേറ്റ്  രണറ്റ്  വശങ്ങള

ഉള്ളതുലപലോസല ഇ-കലനുകൈളക്കുഅം രണറ്റ് വശങ്ങളുണറ്റ്.  തലിന്മ മലോറലി നേലിര   തലി നേന്മ

തലിരസഞ്ഞടുക്കുവലോന് പ്രലോപ്തരലോകുലമലോള ഭലോവലി  തലമുറ സമന്നമലോകുഅം.  എലലോവലിധ

ആശഅംസകൈലളലോസട

അല്ലഫലോണ്സ  ലജലോയറ്റ് 

(എചറ്റ്.എസറ്റ്. എ മലയലോളഅം) 
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കൈമുകൈലിന്ലകൈലോടറ്റ്  സസനറ്റ്  ലമരരീസറ്റ്  സ്കൂളലിസല  ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ്  അഅംഗങ്ങളുസട

ലനേതൃതത്വതലില്  തയലോറലോക്കലിയ    

'TECH ERA'എന്ന ഡലിജലിറല് മലോഗസലിനേറ്റ് എസന

എലലോഅനുലമലോദനേങ്ങളുഅം  ആശഅംസകൈളുഅം  ലനേരുന.

ഈ  ഡലിജലിറല്  യുഗതലില്

കൈലോലതലിനേനുലയലോജദ്യമലോയവലിധതലില്  തസന്ന

കുടലികൈളുസട  സരഗ്ഗവലോസനേകൈള  തയലോറലോക്കലോന്

കൈലോണലിച  പ്രലോഗതദ്യതലിനേറ്റ്  ഏസറ

അഭലിനേന്ദനേമറലിയലിക്കുന.  ലനേതൃതത്വഅം നേല്കൈലിയ അധദ്യലോപകൈരക്കുഅം എഡലിലറലോറലിയല്

ലബലോരഡഅംഗങ്ങളക്കുഅം  വരകൈളലോയുഅം  വരണങ്ങളലോയുഅം  പങ്കുകൈലോരലോയവരക്കുഅം  ഏസറ

അഭലിനേന്ദനേഅം. 

ലസ്നേഹലതലോസട ,

                            ബലിന്ദുടരീചര (എസറ്റ്.ഐ.റലി.സലി  & കകൈററ്റ് മലിസ്ട്രസറ്റ്)
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കൈമുകൈലിന്ലകൈലോടറ്റ്  സസന്ററ്റ്  ലമരരീസറ്റ്   സ്കൂളലിസല

ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ്  അഅംഗങ്ങളുസട  ലനേതൃതത്വതലില്

'TECH  ERA'  എന്ന  ലപരലില്  ഡലിജലിറല്

മലോഗസലിന്  തയലോറലോക്കുനസവന്നറലിഞ്ഞതലില്

ഞലോന്വളസരയധലികൈഅം സലനലോഷലിക്കുന. 

സലോലങ്കേതലികൈവലിദദ്യയുസട  അനേനസലോധദ്യതകൈള

കകൈസയതലിപലിടലിക്കലോന്  ലലിറലില്  കകൈററ്റ്സറ്റ്

പ്രവരതനേങ്ങളലിലുസട  സലോധലിക്കസട.  ലലിറലില്കകൈററ്റ്സറ്റ്  അഅംഗങ്ങളുസട

ലനേതൃതത്വതലില് തയലോറലോക്കുന്ന ഈ ഡലിജലിറല്മലോഗസരീനേറ്റ് സരവ്വവലിധ ആശഅംസകൈളുഅം

ലനേരുന.

ലസ്നേഹലതലോസട ,

പ്രലിവലിത വലി.സകൈ  

                                   (ലജലോയലിനറ്റ് എസറ്റ്.ഐ.റലി.സലി  & കകൈററ്റ് മലിസ്ട്രസറ്റ് )
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ആശഅംസകൈലളലോസട.



പകിയ സുഹൃത്തുക്കസള,   
  
          ശകോസ്ത്രതകിസന്റയയും നമ്മുസട നകിതതജരീവകിതതകിസന്റയയും എലകോ മമേഖലകളകിലയും

വകിവരവകിനകിമേയ  സെകോമങ്കേതകികവകിദത  വകിപുലവയും  വകിസ്മയകരവമേകോയ

മേകോറ്റങ്ങള്ക്കുവകിമധയമേകോയകിസക്കകോണകിരകിക്കുന.  ഈ  സെകോഹചരതതകിലകോണന്റ്  ഡകിജകിറ്റല

മേകോഗസെരീസന്റ പസെകകി നകോയും ഓര്മക്കണതന്റ് .

        ലകിറ്റകില കകറ്റന്റ്സെന്റ്  അയുംഗങ്ങള് മനതൃതതയും  നലകുന്ന   'TECH ERA'

യകോഥകോര്ഥതമേകോക്കകോന്  സെഹകോയകിച  സുമേനസ്സുകള്ക്കുയും  സൃഷകികള്  നലകകി

സെഹകോയകിചവര്ക്കുയും അണകിയറ പവര്തകര്ക്കുയും നനകി അറകിയകിക്കുന .

                                                        

ചരീഫന്റ് എഡകിറ്റര്,

                                                        അകയന്റ് എല ബകി 
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എഡകിമറ്റകോറകിയല മബകോര്ഡന്റ് അയുംഗങ്ങള്

സെകിമനകോനകോഥന്റ് നനനസെകിമനകോനകോഥന്റ് നനന



               

തതാളളുകളളിലലൂടടെ ..........

1. ലലിറലില് കകൈററ്റ്സറ്റ് പ്രവരതനേ റലിലപലോരടറ്റ്

2. ആധുനേലികൈ ലലലോകൈഅം

3. സ്കൂള ശലോസ്ത്രലമളയലില് നേലിന്നറ്റ്

4. പഠനേ വലിലനേലോദയലോത്ര

5. നേമ്മുസട ശലോസ്ത്രഅം രക്ഷലയലോ? ശലിക്ഷലയലോ?

6. കൈവലിത

7. സസദ്യങ്ങളുസടയുഅം ജന്തുക്കളുസടയുഅം ശലോസ്ത്രനേലോമങ്ങള

8. ബലയലോളജലി ലപ്രലോജകറ്റ്

9. ലഹരലി വലിരുദ്ധ ലബലോധവതറ്റ്കൈരണഅം

10. രക്തദലോനേഅം മഹലോദലോനേഅം

11. അവയവദലോനേഅം മഹലോമലോനേഅം

12. കൈലോസടവലിസട മക്കസള?

13. ഇവസര അറലിയുലമലോ?

14. ഈ ലലോഅംപറ്റ് കവദദ്യുതലി ലലോഭഅം

15. എസന കുഞ്ഞറ്റ്
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ലകിറ്റകില കകറ്റന്റ്സെന്റ് പവര്തന റകിമപകോര്ടന്റ്

കൈമുകൈലിന്ലകൈലോടറ്റ്  സസനറ്റ്  ലമരരീസറ്റ്  സ്കൂളലില്  ലലിറലില്  കകൈററ്റ്സലിസന  ആദദ്യ

യൂണലിററ്റ്2018  ജൂണ് മലോസഅം  28- ാലോഅംതലിയതലി ബഹുമലോനേസപട സഹഡലോസ്റ്റര സുനേലില്

സലോര  ഉദറ്റ്ഘലോടനേഅം  സചെയയ.  2017  അദ്ധദ്യലോയനേ വ  രഷതലില്  8  - ാലോഅം  കലോസലിസല

കുടലികൈളറ്റ്ക്കലോയലി  ഒരു  അഭലിരുചെലി  പരരീക്ഷ  നേടത്തുകൈയുഅം  അവരലില്  നേലിനഅം  25

കുടലികൈസള  അഅംഗങ്ങളലോയലി  സതരസഞ്ഞടുക്കുകൈയുഅം  സചെയ.  കകൈററ്റ്

മലോസ്റ്റമലിസ്ട്രസറ്റ്മലോരലോയലി  ശരീമതലി  ബലിന്ദു  സലി.  എസലിസനേയുഅം   ശരീമതലി  പ്രലിവലിത

വലി.സകൈ.സയയുഅം  സതരസഞ്ഞടുത്തു.  കുടലികൈളുസട  ലരീലഡഴലോയലി  അക്ഷയറ്റ്  എല്.  ബലി.

സയയുഅം റലിന്ഷ. ആരസനേയുഅം സതരസഞ്ഞടുത്തു.

പവര്തനങ്ങള്

• എലലോ ബുധനേലോഴ്ചകൈളലിലുഅം3-30 pm മുതല് 4-30pm വസര കകൈററ്റ് 

മലിസ്ട്രസമലോരുസട  ലനേതൃതത്വതലില് കലോസുകൈള നേടന വരുന. 

• ഓലരലോ കലോസുകൈളുഅം കുയടലികൈള തസന്ന ലഡലോക്കുമലനഷന് നേടത്തുന.

• ജൂകല മലോസഅം കുടലികൈളക്കലോയലി ഒരു എകറ്റ്ലപരടറ്റ് കലോസറ്റ് സഅംഘടലിപലിച്ചു. 

കലോസുകൈള കകൈകൈലോരദ്യഅം സചെയ്തതറ്റ് ഉണന്ലകൈലോടറ്റ് സ്കൂളലിസല എസറ്റ്.ഐ.റലി.സലി. 

ശരീമതലി ശരീ എസറ്റ്.ഐ.റലി.സലി ശരീ. രജലിതറ്റ് കുമലോര ആയലിരുന.

• ഏകൈദലിനേ  കലോസറ്റ് ഉണലോയലിരുന. ആ കലോസലില് സലോരടറ്റ് കലോസറ്റ് റൂമുകൈള 
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എങ്ങസനേ ഉപലയലോഗലിക്കണസമനഅം കൈമമ്പ്യൂടര കകൈകൈലോരദ്യഅം സചെയ്യുലമലോള 

ഉണലോകുന്ന പ്രശ്നങ്ങള എങ്ങസനേസയലോസക്ക പരലിഹരലിക്കലോസമനസമലോസക്കയുള്ള 

കൈലോരദ്യങ്ങള മലോസ്റ്റര സട്രെയലിനേര ലമലോഹന്കുമലോര സലോര കുടലികൈളക്കറ്റ് 

പറഞ്ഞുസകൈലോടുത്തു.

• വലിവലിധ കലോസുകൈളലിലലോയലി കുടലികൈള ആനേലിലമഷന് വരീഡലിലയലോ 

ലഡലോക്കുമലനഷന്,ആഡലിലയലോ എഡലിറലിഅംഗറ്റ്, ലഫലോലടലോ എഡലിറലിഅംഗറ്റ് ഇന് 

ജലിഅംപറ്റ്, ഇങ്കേറ്റ്ലസ്കേപറ്റ്, മലയലോളഅം കൈമമ്പ്യൂടലിഅംഗറ്റ്, സഗയലിഅം കലിലയഷന് യൂസലിഅംഗറ്റ് 

സലോചറ്റ് എന്നരീ വലിഷയങ്ങളലില് മലികൈച പരലിശരീലനേഅം ലനേടലി.

11

ലകിറ്റകിലകകറ്റന്റ്സെന്റ് അയുംഗങ്ങള് 



ആധുനേലികൈ ലലലോകൈഅം

മലകോകതകിസന ഭകോവകി

മറകോമബകോടന്റ് ഭകോ ഷകള് കയുംപപ്യൂടറുകള് പവര്തകിക്കകോന് പമതതക ഭകോഷകള്

ഉപമയകോഗകിക്കുന്നതു  മപകോസല  മറകോമബകോട്ടുകള്ക്കു  മവണകിയയും  പമതതക  ഭകോഷകള്

ഉപമയകോഗകിക്കകോറുണന്റ്.  ഇവ നകോല തരമുണന്റ്.  മജകോയകിനന്റ് കണ്മടകോള് ലകോയുംഗതകിജന്റ്,  പകിമേകിറ്റരീവന്റ്

മമേകോഷന്  ലകോയുംഗതകിജന്റ്  എന്നകിവ  മറകോമബകോട്ടുകളുസട  ഒന്നകോയും  തലനുറ  ഭകോഷകളകോണന്റ്.

സ്ട്രകന്റ്മച ഡന്റ്   മപകോഗകോമേകിങന്റ്  ലകോയുംഗതകിജന്റ്  ടകോസന്റ്  ഒകോറകിയനഡന്റ്  ലകോയുംഗതകിജന്റ്  എന്നകിവയകോണന്റ്

രണകോയും തലമുറയകില വരുന്ന ഭകോഷകള്.

ഇനകിസയകോരു  മലകോകമേഹകോയദ്ധമുണകോയകോല  അതന്റ്  സവള്ളതകിനു

മവണകിയകോയകിരകിക്കുസമേന്നകോണന്റ് ഇതുവസര നകോയും പറഞ്ഞുസകകോണകിരുന്നതന്റ്. എന്നകോല, അതന്റ്

തകിരുമതണ  സെമേയസമേന്നകോണന്റ്

ആര്ടകിഫകിഷതല  ഇനലകിജന്സെകിസന

വളര്ച  നസമ്മെ  ഇമപകോള്

ഭരീഷണകിസപടുത്തുന്നതന്റ്.  കൃതകിമേ

ബുദ്ധകിയപമയകോഗകിച്ചുളള്ലള  ഉപകരണങ്ങള്  സകകോണന്റ്  മേനുഷതന്  നടത്തുന്ന
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മേത്സരമേകോയകിരകിക്കുയും അടുത യദ്ധതകിനു കകോരണയും!

          മസ്പേസെന്റ് എകന്റ്,  സടസെന്റ് ല എന്നരീ വന് കമ്പനകികളുസട തലവനകോയ എലന്

മേസകോണന്റ്  ഇങ്ങസന  അഭകിപകോയസപടതന്റ്.  വകിവകിധ  മമേഖലകളകില  ആര്ടകിഫകിഷതല
ഇനലകിജന്സെന്റ്  സെകോമങ്കേതകികവകിദതയസട  സെകോധതതകള്  വളസര  നന്നകോയകി  അറകിയകോവന്ന
ഒരകോള്  തസന്ന  ഇങ്ങസന  പറയമമ്പകോള്  അതകിസന  ഒരു  മുന്നറകിയകിപകോയകി  തസന്ന

കകോമണണകിവരുയും. 

              ആര്ടകിഫകിഷതല ഇനലകിജന്സെന്റ് മമേഖലയകില മമേലകക്ക മനടുന്നവര് നകോസള 

മലകോകയും ഭരകിക്കുസമേന്നന്റ് റഷതന് പസെകിഡനന്റ് വകോദകിമേകിന് പുഡകിന് പറഞകിട്ടുണന്റ്. യ.എ. 
ഇയകില  ആര്ടകിഫകിഷതല ഇനലകിജന്സെകിനു മവണകി മേനകിസയ നകിമയകോഗകിചതുയും 
മസെകോഫകിയയന്റ് പപൗരതതയും നലകകിയതുസമേലകോയും മലകോകരകോജതങ്ങള് ഈ സെകോമങ്കേതകികവകിദതയന്റ്

നലകുന്ന പകോധകോനതതകിനന്റ് സതളകിവകോണന്റ്. 

വരീടകിലണകോക്കകോയും മറകോമബകോടകിസന!
         മറകോമബകോട്ടുകസളക്കുറകിചന്റ് കുറസചകോസക്ക മേനസകിലകോക്കകിയകിമല? സെതന്തമേകോയകി ഒരു 

മറകോമബകോടന്റ് മവണസമേന്നന്റ് മതകോനനമണകോ? ഒനകകില ഓണ്കലന് വഴകിമയകോ മേമറ്റകോ 

വകോങ്ങകോയും. അസലങ്കേകില സെതന്തമേകോസയകോസരണയും ഉണകോക്കകിസയടുക്കുകയമേകോവകോയും. 
ഇതകിനുമവണകി മറകോമബകോടന്റ് നകിര്മ്മെകോണ കകിറ്റുകള് വകോങ്ങകി അസെയുംബകിള് സചസയ്തെടുതകോല 

മേതകി. ഇനര്സനറ്റകില തകിരഞകോല മറകോമബകോടന്റ് നകിര്മ്മെകോണ കകിറ്റുകള് വകിലപനയ്ക്കു 

വചകിരകിക്കുന്ന ധകോരകോളയും കമ്പനകികളുസട വകിവരങ്ങള് ലഭകിക്കുയും. കകിറ്റകിസല ഭകോഗങ്ങള് അവര് 

നലകുന്ന നകിര്മദശമേനുസെരകിചന്റ് കൂടകിമയകോജകിപകിസചടുതകോല മറകോമബകോടന്റ് സറഡകി!

ടകോസെകിറ്റന്റ് മനകോളജന്റ്
          അനുഭവങ്ങളകിലൂസടയയും ചര്ചകളകിലൂസടയയും മനടകിസയടുക്കുന്ന അറകിവകോണന്റ്

മേനുഷതന് ഒമടസറ സെകോഹകിതതതകിനു പമയകോഗകിക്കുന്നതന്റ്. അതകിസന ടകോസന്റ് മനകോളജന്റ് എന

വകിളകിക്കുന.മേനുഷതനന്റ് മേകോതയും മനടകോന് കഴകിയന്ന അറകിവകോണതന്റ്.  അനുഭവങ്ങളകിലൂസടയയും

മേറ്റുയും  മനടകിസയടുക്കുന്ന  അതരയും  അറകിവകലകോണന്റ്  തരീരുമേകോനങ്ങസളടുക്കുന്നതകിനുയും  മേറ്റുയും

നസമ്മെ സെഹകോയകിക്കുന്നതന്റ്.

                           വകിമേര്ശനങ്ങള് ധകോരകോളമുണകോരുസന്നങ്കേകിലയും വന്ശകകികളകോയ
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അമമേരകിക്കയയും  റഷതയയും  കചനയസമേകോസക്ക  ആര്ടകിഫകി ഷതല  ഇനലകിജന്സെന്റ്

ഉപമയകോഗകിച്ചുള്ള  മറകോമബകോടകികന്റ്  സെകോമങ്കേതകികവകിദതയകില  മേത്സരകിക്കുകയകോണകിന്നന്റ്.

മേനുഷതരകോശകിയസട  ചരകിതയും  മേകോറ്റകിസയഴുതകോന് മപകോന്ന  ഈ  ഗമവഷണങ്ങള്  പതകിമരകോധ

മമേഖലയകില ഒതുങ്ങകോതകിരുന്നകോല എനയും മേനുഷതസന സെഹകോയകികളകോയകി നകിലനകിലക്കുയും.

തകോമന നശകിക്കുന്ന പകോസകികന്റ്

         ഇന്നന്റ് പരകിസകിതകി മനരകിടുന്ന ഏറ്റവയും വലകിയ സവല്ലുവകിലകികളകില ഒന്നകോണന്റ് 

പകോസകികന്റ് മേകോലകിനതയും. എന്നകോല മേറ്റന്റ് കജവവസ്തുക്കള് മപകോസല മേണകില പൂര്ണമേകോയയും 

അഴുകകിമചരുന്ന കജവജരീര്ണന പകോസകികന്റ്( Biodegradable Plastic) ശകോസ്ത്രമലകോകയും

കസണതകിക്കഴകിഞ്ഞു.

              അമമേരകിക്കയകിസല മകകോര്സനല സെര്വകലകോശകോലയകിസല ഇമ്മെകോനുവല 

ഗകിസയ്നെലകിസെകിസന (Emmanuel Gianellis)മനതൃതതതകിലള്ള ശകോസ്ത്രജ്ഞരകോണന്റ് 

പരകിസകിതകി സെപൗഹൃദ പകോസകികന്റ് കസണതകിയതന്റ്.

              മപകോളകി 3-കഹമഡകോകകിബപ്യൂടകിമററ്റന്റ് (Poly 3-hydroxy butyrate) അഥവകോ 

PHB എന്നറകിയസപടുന്ന സെതകോഭകോവകിക മപകോളകിമേറകില (Natural Polymer) നകിന്നകോണന്റ് 

ഇതരയും പകോസകികന്റ് ഉണകോക്കുന്നതന്റ്. പകി.എചന്റ്. ബകിയകില സചളകിയസട അതകിസൂക്ഷ്മ 

കണകികകള് (Silica Nanoparticles) മചര്തകോല അതകിസന ജരീര്ണനമശഷകി 

വര്ധകിക്കുയും. ഏഴന്റ് ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളകില ഈ കജവ പകോസകികന്റ് മേണകില പൂര്ണമേകോയയും 

അലകിഞ്ഞുമചരുയും.
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സ്മകോര്ടന്റ് ടകി.വകി 
കയുംപപ്യൂടര്,സടലകിവകിഷന്,  സസെറ്റന്റ്

മടകോപന്റ്  മബകോകന്റ്  എന്നകിവ  കൂടകി  മചര്ന്ന

സ്മകോര്ടന്റ്  സെയുംഭവമേകോണന്റ്  സ്മകോര്ടന്റ്  ടകി.  വകി.

ഇനര്സനറ്റന്റ്  ടകി.വകി,  ഓണ്കലന്

ഇനറകോകരീവന്റ്  മേരീഡകിയ,ഓണ്  ഡകിമേകോന്ഡന്റ്
സ്ട്രരീമേകിങന്റ്  മേരീഡകിയ തുടങ്ങകിയ പുതുപുതന്

വകിദതകസളലകോയും  ഇതകില  ലഭതമേകോണന്റ്.

എനവചന്റ്  ഇനര്സനറ്റന്റ്  ടകി.വകി,

ഐ.പകി.ടകി.വകി,  സവബന്റ്  ടകി.വകി  എന്നകിവസയകോസക്കയയും  സ്മകോര്ടന്റ്  ടകി.വകിയകോസണന്നന്റ്

വകിചകോരകിക്കരുമത.  സ്മകോര്ടന്റ്  ടകി.വകിയകില  ഇനര്സനറ്റന്റ്  ടകി.വകി  അടക്കമുള്ള  സെയുംഗതകികള്

ലഭതമേകോകുയും എമന്നയള.

നമ്മുസട സ്മകോര്ടന്റ് മഫകോണുകളകില ഒസക്ക ഉള്ളതുമപകോസല സെതന്തമേകോയകി ഓപമററ്റകിങന്റ് 

സെകിസസമേകോസക്കസ്മകോര്ടന്റ് ടകി.വകിയകിലമുണന്റ്. മേകോതമേല സ്മകോര്ടന്റ് മഫകോണകിമല മപകോസല വകിവകിധ 
ആപകിമക്കഷനുകള് ഇന്മസകോള് സചയകോനുയും അപന്റ്മഡറ്റന്റ് സചയകോനുയും ഇതകില 

സെകോധകിക്കുയും.സെകോധകോരണ റകിമമേകോടന്റ് കണ്മടകോളുകള്ക്കന്റ് പകരയും ശബ്ദവയും ആയുംഗതവയും 

സകകോണന്റ് നകിയന്തകിക്കുന്നവയകോണന്റ് ഇവ.

വകി.ആര് സടലകിവകിഷന് 

        നമ്മെള് കകോണുന്ന കകോഴ്ചകളകില

കയുംപപ്യൂടര് കൂടകി കയറകി ഇടസപടകോമലകോ? 

അമപകോഴുണകോകുന്ന അദന്റ്ഭുതക്കകോഴ്ചകള്ക്കകോണന്റ്

നമ്മെള് സവര്ചതല റകിയകോലകിറ്റകി (Virtual

Reality) എന്നന്റ് പറയന്നതന്റ്. ഇലകോത

ജരീവകികളുയും സെയുംഭവങ്ങളുസമേകോസക്ക നമ്മുസട മുമ്പകില വന്നന്റ് അമ്പരപകിക്കുന്ന  ഈ വരീഡകിമയകോ

സഗയകിമുകളകിലകോണന്റ് പധകോനമേകോയയും ഉപമയകോഗകിക്കുന്നതന്റ്. ഇമപകോഴകിതകോ 

സടലകിവകിഷനകിസലക്കുയും സവര്ചതല റകിയകോലകിറ്റകി വരകോന് മപകോകുകയകോണന്റ് !
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സ്കൂള ശലോസ്ത്രലമളയലില് നേലിന്നറ്റ്



17

പഠനേ വലിലനേലോദയലോത്ര

ചെലിങ്ങഅം 1കൈരഷകൈദലിനേഅം



ശലോസ്ത്രഅം മനുഷദ്യനേറ്റ് രക്ഷലയലോ?

ശലിക്ഷലയലോ ?

   ഇരുപതലോഅം  നൂറലോണലിസല  ലലലോകൈ  പ്രശസ്തനേലോയ  ശലോസ്ത്രജ്ഞന്മലോരലില്

പ്രമുഖനേലോണറ്റ് ചെന്ദ്രലശഖര സവങ്കേലിട രലോമന് അഥവലോ സലി.വലി.രലോമന്.  രലോമന് പ്രഭലോവഅം

എന്ന കൈണ്ടുപലിടുതതലിലൂസട  ലലലോകൈമറലിയുന്ന വദ്യക്തലിയലോയലി മലോറലി. 1888 നേവഅംബര

7  നേറ്റ്  തമലിഴറ്റ്  നേലോടലിസല  തലിരുക്കുറലിചലി  എന്ന  സചെറുഗലോമതലില്  ഇലദ്ദേഹഅം  ജനേലിച്ചു
പഠലിതതലില്  വലലിയ  മലികൈവറ്റ്
ഇലലോയലിരുസന്നങ്കേലിലുഅം
ഭഭൗതരീകൈശലോസ്ത്രതലിലനേലോടറ്റ് വലലിയ തലോല്പരദ്യഅം

ഉണലോയലിരുന.  മദലോസലിസല  പ്രസലിഡന്സലി

ലകൈലോലളജലിലലോയലിരുന വലിദദ്യലോഭദ്യലോസഅം.  അച്ഛന്

ചെന്ദ്രലശഖരനുഅംഅമ്മ പലോരവതലിയമ്മലോളുമലോണറ്റ്.

ഭഭൗതരീകൈശലോസ്ത്രതലിനേറ്റ്  മലികൈവറ്റ്  കൈലോടലിയലിരുന്ന  ഇലദ്ദേഹതലിനേറ്റ്  1930-ല്

ഭഭൗതരീകൈശലോസ്ത്രതലിനുള്ള  ലനേലോബല്  സമ്മലോനേഅം  ലഭലിച്ചു.  രലോമന്  പ്രഭലോവഅം  എന്നതറ്റ്

അദ്ധഹതലിന്സറ  ജരീവലിതതലിന്സറ  ഉയരചയറ്റ്  ഒരു  തുടക്കമലോയലിരുന.

ദവങ്ങളലിസല വലിസരണസതപറലി  വലിവരലിക്കുന്നന്ന പ്രഭലോവമലോണറ്റ് രലോമന് പ്രഭലോവഅം.

കൈടലലിനേറ്റ്  എങ്ങസനേ   നേരീല  നേലിറഅം  ലഭലിക്കുന  എന്ന  ലചെലോദദ്യതലിനേറ്റ്  ഉതരഅം

നേല്നേകൈലോന്  ഉള്ള  ലപ്രരണയലോണറ്റ്    അലദ്ദേഹതലിസനേ  ലപ്രരലിപലിചതറ്റ്  .  ഇതലിനു

പലിന്നലില്  ഒരു  കൈഥ  തസന്നയുണറ്റ്.  ഒരു  പരരീക്ഷണതലിനുലവണലി  അലദ്ദേഹതലിനേറ്റ്

ബലിടനേലില്  ലപലോലകൈണലിവന.   അന  കൈണകൈടലലിസന   നേലിറഅം  അലദ്ദേഹസത

വലലോസത  ആകൈരഷലിച്ചു.  അതലിനു  ലശഷമലോണറ്റ്  അലദ്ദേഹഅം  ഇതലിനുലവണലി
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ലപലോരലോടലിയതറ്റ്.    ഒരു  സുതലോരദ്യമലോധദ്യമതലിലൂസട  പ്രകൈലോശഅംകൈടന  ലപലോകുലമലോള
പ്രകൈരീരണ്ണനേഅം   സഅംഭവലിക്കുന്ന  ഏകൈവരണ്ണ  പ്രകൈലോശതലില്  സചെറലിയ  ഭലോഗതറ്റ്

തരഅംഗകദരഘദ്യതലില് ഉണലോകുന്ന വദ്യതദ്യലോസമലോണറ്റ്  രലോമന് പ്രഭലോവഅം  .  ഇതലിസനേ

തുടരന്നറ്റ് അലദ്ദേഹഅം പല കൈണ്ടു പലിടുതങ്ങള നേടതലി.  മലോത്രമല മഴവലിലറ്റ് എങ്ങസനേ

ഉണലോകുന  എന്ന  ലചെലോദദ്യതലിനേറ്റ്  ഉതരഅം  നേല്കൈലി.  അനരരീക്ഷതലില്
ജലകൈണലികൈകൈള  ഒത്തുലചെരന്നറ്റ്  അതലിന്സറ  വരണ്ണതലിലുണലോകുന്ന  കൈലോണലോന്

കൈഴലിയുന്ന  വലിസരണമലോണറ്റ്  മഴവലിലറ്റ് ഉണലോകുന്നതലിനു കൈലോരണഅം . ഈ വലിസരണഅം

മൂലഅം ജലകൈണലികൈകൈള പല നേലിറങ്ങളലോയലി കൈലോണുന.  നേമ്പ്യൂടസന സപ്തവരണ്ണങ്ങളലോയ

വയലററ്റ്,  ഇന്ടലിലഗലോ,  നേരീല,  പച,ഓറഞറ്റ്,ചുവപറ്റ്  എന്നരീ  വരണ്ണങ്ങളലോയലി

കൈലോണസപടുന.  ഇതലില് ചുവപറ്റ് അനരഭലോഗതലോയുഅം വയലററ്റ് ബഹലിര ഭലോഗതലോയുഅം

കൈലോണുന.  കൂടുതലുഅം പകൈലുഅം കവകൈലിടഅം സൂരദ്യന്സറ എതലിരഭലോഗതലോയലിടലോണറ്റ് ഇതറ്റ്

കൈലോണസപടുന്നതറ്റ്.  ആദദ്യ  വലിലദശ  യലോത്ര  അലമരലിക്കയലിലലോയലിരുന.

ഇലദ്ദേഹതലിസന  പ്രധലോനേ  വലിജയസമസനന്നലോല്  ഒരു  കൈഴലിവുള്ള

ശലോസ്ത്രജ്ഞനേലോയതലിനേലോല് അഹങ്കേരലിചലില.  വലലിയ വലിലപലിടുപ്പുള്ള ഉപകൈരണങ്ങള

പരരീക്ഷണതലിനേലോയലി  ഉപലയലോഗലിചതുമല.  തന്സറ   സചെറു  ഗലോമതലില്
അവലിസടയുള്ള ഒരു പരരീക്ഷണശലോലയലില് അവലിസടയുണലോയലിരുന്ന ഉപകൈരണഅംസകൈലോ

ണലോയലിരുന ഇലദ്ദേഹതലിസന പരരീക്ഷണഅം.  ഇലദ്ദേഹതലിസന ലനേലോബല് സമ്മലോനേഅം

ലഭലിക്കുന്നതലിനുള്ള  പരരീക്ഷണഅം  സചെയ്തതറ്റ്  മദദ്യഅം  സകൈലോണലോയലിരുന.  മദദ്യതലിലൂസട

പ്രകൈലോശഅം  കൈടതലിവലിടലോയലിരുന  ഇലദ്ദേഹതലിസന  പരരീക്ഷണഅം.  അന്നലോണറ്റ്

ഇദ്ധഹതലിനേറ്റ്  ലനേലോബല്   സമ്മലോനേഅം  ലഭലിചതറ്റ്.  ഇലദ്ദേഹഅം  തസന

പരരീക്ഷണങ്ങസളലലോഅം  പുറത്തുകൈലോടലിയതറ്റ്  1928  സഫലോബ്രുവരലി  28-  നേലോണറ്റ്.  അന്നറ്റ്

ലലലോകൈ ശലോസ്ത്രദലിനേമലോയലി ആലഘലോഷലിക്കുന.  1970  നേവഅംബര  21-  നേറ്റ് ആയലിരുന

മരണഅം. ഒരു സത്വലോഭലോവലികൈ മരണമലോയലിരുന. അലദ്ദേഹതലിന്സറ ആഗഹഅം മൂലഅം ഒരു

ആലഘലോഷമലോയ  ചെടങ്ങുകൈലളലോ  നേടതലിയലില.  അലദ്ദേഹതലിസന  സലോപനേമലോയ
രലോമന്  റലിലസരചറ്റ്  ഇരുപതലോഅം  നൂറലോണലിസല  ലലലോകൈ  പ്രശസ്തനേലോയ
ശലോസ്ത്രജ്ഞന്മലോരലില്  പ്രമുഖനേലോണറ്റ്  ചെന്ദ്രലശഖരസവങ്കേലിടരലോമന്  അഥവലോ
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സലി.വലി.രലോമന്.  രലോമന്  പ്രഭലോവഅം  എന്ന  കൈണ്ടുപലിടുതതലിലൂസട   ലലലോകൈമറലിയുന്ന

വദ്യക്തലിയലോയലി  മലോറലി  .  ഇതലിസനേ  തുടരന്നറ്റ്  അലദ്ദേഹഅം  പല  കൈണ്ടു  പലിടലിതങ്ങള

നേടതലി.  മലോത്രമല മഴവലിലറ്റ്  എങ്ങസനേ ഉണലോകുന എന്ന ലചെലോദദ്യതലിനേറ്റ്  ഉതരഅം

നേല്കൈലി.  അനരരീക്ഷതലില്  ജലകൈണലികൈകൈള  ഒത്തുലചെരന്നറ്റ്  അതലിസന
വരണ്ണതലിലുണലോകുന്ന  കൈലോണന്  കൈഴലിയുന്ന   വലിസരണമലോണറ്റ്   മഴവലിലറ്റ്

ഉണലോകുന്നതലിനു  കൈലോരണഅം  .  ഈ  വലിസരണഅം  മൂലഅം  ജലകൈണലികൈകൈള  പല

നേലിറങ്ങളലോയലി കൈലോണുന.  നേമ്പ്യൂടസന സപ്തവരണ്ണങ്ങളലോയ വയലററ്റ്, ഇന്ടലിലഗലോ, നേരീല,

പച,ഓറഞറ്റ്,ചുവപറ്റ്  എന്നരീ  വരണ്ണങ്ങളലോയലി  കൈലോണസപടുന.  ഇതലില്  ചുവപറ്റ്

അനരഭലോഗതലോയുഅം വയലററ്റ്  ബഹലിര ഭലോഗതലോയുഅം കൈലോണുന.  കൂടുതലുഅം പകൈലുഅം

കവകൈലിടഅം  സൂരദ്യന്സറ  എതലിരഭലോഗതലോയലിടലോണറ്റ്  ഇതറ്റ്  കൈലോണസപടുന്നതറ്റ്.  ആദദ്യ

വലിലദശ  യലോത്ര  അലമരലിക്കയലിലലോയലിരുന.      ഇലദ്ദേഹതലിസന  പ്രധലോനേ

വലിജയസമസനന്നലോല്  ഒരു  കൈഴലിവുള്ള  ശലോസ്ത്രജ്ഞനേലോയതലിനേലോല്  അഹങ്കേരലിചലില.

വലലിയ വലിലപലിടുപ്പുള്ള ഉപകൈരണങ്ങള പരരീക്ഷണതലിനേലോയലി ഉപലയലോഗലിചതുമല.

തന്സറ   സചെറു  ഗലോമതലില്  അവലിസടയുള്ള  ഒരു  പരരീക്ഷണശലോലയലില്

അവലിസടയുണലോയലിരുന്ന ഉപകൈരണഅംസകൈലോണലോയലിരുന ഇലദ്ദേഹതലിസന പരരീക്ഷണഅം.

ഇലദ്ദേഹതലിസന  ലനേലോബല്  സമ്മലോനേഅം  ലഭലിക്കുന്നതലിനുള്ള    ഇന്സ്റ്റലിറമ്പ്യൂടലില്

ആയലിരുന  സഅംസ്കേരലിചതറ്റ്.  മരലിക്കുന്നതുവസര  അലദ്ദേഹതലിന്സറ  ഡയറകൈറ്റ് ടറലോയലി

പ്രവരതലിച്ചു.  അലദ്ദേഹതലിനു  ലഭലിച  പുരസ്കേലോരങ്ങള  ഭഭൗതരീകൈ  ശലോസ്ത്രതലിനുള്ള

ലനേലോബല്  സമ്മലോനേഅം,  ഫലിസലികലില്  ലനേലോബല്  സമ്മലോനേഅം   ഫ്രങ്കേലിളലിന്  പ്രയലിസറ്റ്,

ഹഗ്ഗരീസറ്റ്  സമഡല്,  എന്നലിവയലോണറ്റ്.  ഭഭൗതരീകൈ  ശലോസ്ത്രതലിലലോയലിരുന  ബലിരുദലോന

ബലിരുദഅം  ലനേടലിയതറ്റ്.   തലികൈച്ചുഅം  ശലോസ്ത്രഅം  മനുഷദ്യനേറ്റ്  രക്ഷകൈനുഅം  ശലിക്ഷകൈനുമലോണറ്റ്.
കൈലോരണഅം ശലോസ്ത്രതലിസന  പുലരലോഗതലി   കൈലോരണഅം ലലലോകൈഅം ഇന്നറ്റ്  ഒരു ലമലോലഡന്

സടലകലോളജലി  ആയതറ്റ്.  പുതലിയ  പുതലിയകൈണ്ടുപലിടലിതങ്ങള  ലലലോകൈതലിനേറ്റ്  വലലിയ

പുലരലോഗതലി നേല്കൈലിയലിടണറ്റ്.

◄◄◄◄◄◄◄◄
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എനേലിക്കറ്റ് നേരീ
നേലിരലോശയലിലലോത

ഇരവലിസന
കുളലിര സവടവുഅം

ആ സവടതലിലറലിയുന്ന
ഹരലിതലോഭയുമലോണറ്റ്.

എനേലിക്കറ്റ് നേരീ
അസൂയ ജനേലിക്കലോത

അഭലിമലോനേ മഭൗനേങ്ങളലോണറ്റ്.
എനേലിക്കറ്റ് നേരീ

വലോക്കുടയലോത സതദ്യതലിസന
പ്രഖദ്യലോപനേങ്ങളലോണറ്റ്.

എനേലിക്കറ്റ് നേരീ
നേലിന്നലിസല നേരീസയക്കലോള

എന്നലിസല നേരീസയന്ന
പൂരണതയലോണറ്റ്.

എനേലിക്കറ്റ് നേരീ
വലോതലോയനേങ്ങളലില്

വലിരുന്നറലിയലിച
വചെനേമലോണറ്റ്.
ഹരലിതലമ

നേലിനേക്കറ്റ് ഞലോലനേലോ?
ഹൃദയ ഭലിതലിയുടച

രലോത്രലിഞര
വലിദൂര വലിഭലോനലി പകൈരന്ന

ചെലിതഭമ
കൈലോനേല്ജലധലോര പകൈരുഅം

ലവനേല് വറുതലി.
വഞനേയലിറലിചറ്റ്
അമരതറ്റ് വലോഴഅം

മനുഷദ്യന്!

    

അല്ലഫലോണ്സ ലജലോയറ്റ്

കവകിത



സെസെതങ്ങളുസടയയും ജന്തുക്കളുസടയയും ശകോസ്ത്രരീയനകോമേങ്ങള്

സതങ്ങറ്റ്         -                 സകൈലോലക്കലോസറ്റ് നേമ്പ്യൂസലിസഫറ
മലോങ്ങ           –                മന്ജലിസഫറലോഇന്ഡലിക്ക
കൈണലിസക്കലോന്ന -     കൈലോസലിയ ഫലിററ്റ്സുല
സനേലറ്റ്           -      ഒകറസ കസ്റ്റവ
മരചരീനേലി       -       മലോനേലി ലഹലോടറ്റ് യൂടലിലലിസലിമ
കൈമുകൈറ്റ്          -       അസരക്ക കൈസറച്ചു
 റബ്ബര           -         സഹറലിയ ബസരീലലിയന്സലിസറ്റ്
സനേലലി          -         എഅംബലിക്ക ഒഫരീഷദ്യലനേല്
ഇഞലി          -        ജലിബലിബര ഒഫരീഷദ്യലനേല്
സരപഗനലി  -     സസരപന്റരീനേ ലകൈലോരഡലിലഫലോളലിയ
കൈരീഴലോര സനേലലി -    ഫലിലലോനസറ്റ് നേലിരൂരലി
ഏലഅം          -     എലലററലിയ കൈലോരഡലമലോമഅം
ചുവനള്ളലി        -           അലലിയഅം സഅംപ
കൈസ്തൂരലി മഞ്ഞള -            കുരക്കുമ അലരലോമലോറലിക്ക
കൈറലോര വലോഴ     -              ആലലലോ ലവര
അതലി        -              കഫക്കസറ്റ് ലഗലോസമറു
ഇതലി         -             കഫക്കസറ്റ് ഗലിലബ്ബലോസ
ആവണക്കറ്റ്    -           റലിസലിനേസറ്റ് കൈറമ്പ്യൂണലിസറ്റ്
മുനലിരലി        -             വലിറലിസറ്റ് വലിനേലിസഫലോ
ലഗലോതമറ്റ്    -             കട്രെറലിക്കഅം ഏസസറവഅം
പരുതലി    -            ലഗലോസലിപലിയഅം ഹലിരതൂസ
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ലചെമറ്റ്      -             സകൈലോളലക്കഷദ്യ എസ്ക്കുസലന്റ
ലചെനേ      -             അലമലോരലഫലോലസ്കേഅംപലോസനുലലറസറ്റ്
വഴതനേ  -             സസലോളലോനേഅം സമലലലോന്ജലിനേ
തക്കലോളലി -    സസലോളലോനേഅം കലലക്കലോസപന്സലിക്കഅം
പയര -    വലിഗ്ന അന്ഗത്വലിക്കുലലറ
കൈലോലബജറ്റ് - ബലോസലിക്ക ഒളലിലറസലിയ
ആടലലലോടകൈഅം - അഡലോലതലോഡവസലിക്ക
അലശലോകൈഅം - സനേക്ക ഇന്ഡലിക്ക
ആല്മരഅം - കഫക്കസറ്റ് ബഅംഗലോളന്സലിസറ്റ്
സചെമരതലി - ഹലിബലിസ്കേസറ്റ് ലറലോസലോകസനേന്സലിസറ്റ്
തലോമര - നേലിലഅംബലിയഅം സരീഷലിലയലോസഅം
മരവലോഴ - വന്ലഡലോ സലോത്തുലലറ
നേരീലക്കുറലിഞ്ഞലി - ലസ്ട്രലോബലിലലോനസറ്റ് കുനലിയലോനേ
ലവപറ്റ് - അസഡലിറലോകൈറ്റ് ഇന്ഡലിക്ക
ലതയലില - കൈലോമലലിയ സലിനേലോന്സലിസറ്റ്
തുമ - ലൂക്കലോസറ്റ് ആസസറ
സതലോടലോവലോടലി - വലിലമലോസറ്റ് പുഡലിക്ക
തുളസലി - ഓസലിമഅം സലോങറ്റ്റഅം
കൈരലിമറ്റ് - സക്കലോരഅം ഒഫലിനേലിനേലോരഅം
നേലോലുമണലിപ്പൂവറ്റ് - മലിറലോബലിലസറ്റ് ജലപ
കുരുമുളകൈറ്റ് - സപപര കനേഗഅം
കൈടുവ - പലോനലിറ കടഗരീസറ്റ്
പൂച - ഫലലിസറ്റ്  സഡലോമലോറലിക്കസറ്റ്
ആനേ - എലലിഫസറ്റ് മലോകലിമസറ്റ്
മയലില് - പലോലവലോ കലിറലോറസറ്റ്
നേലോയ - കൈലോനേലിസറ്റ് സഫമലിലലിയലോരലിസറ്റ്
കൈലോക്ക - ലകൈലോരവസറ്റ് സറ്റ്സപ്ലെന്ഡന്സറ്റ്
പശ - ലബലോസറ്റ് ലടലോറസറ്റ്

йййййййййййй
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ബയയതാളജളി യപപതാജകക

ആമഖഖ

ആയുരലവദതലിന്സറ  അടലിസലോനേ  മൂലദ്യങ്ങള  നേമ്മുസട  രക്തതലില്

തസന്ന  കൈലരന്ന  ഒരു  ജരീവലിതകശലലി  നേമുക്കറ്റ്  എലലോവരക്കുഅം  എലലോകൈലോലത്തുഅം

ഉണലോയലിരുന  എറവുഅം  പ്രധലോനേമലോയലി  നേമുക്കറ്റ്  അതറ്റ്  പറയലോന്  കൈഴലിയുഅം  നേമ്മുസട

ആലരലോഗദ്യരഅംഗസത  ഈ  ലനേ ടങ്ങള  കൈലോരണഅം  ആയുരലവദതലിന്സറ

അനുക്ഷലിതമലോയ ഒരു ജരീവലിത കശലലി മലയലോളലി എലലോകൈലോലവുഅം പലിന്തുടരുഅം

ഉള്ളടക്കയും

1) ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗങ്ങള എന്നലോല് എനറ്റ്. 

2) എനറ്റ് സകൈലോണലോണറ്റ് ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗങ്ങള ഉണലോകുന്നതറ്റ്.

3) ഹൃലദലോഗങ്ങള എങ്ങസനേസയലോസക്ക

4) ആന് കജനേ പറ്റ്ലകലോറലിസറ്റ്

5) എസനലോസക്കയലോണറ്റ് ജരീവലിത കശലലിലരലോഗങ്ങള

6) ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗഅം വരലോനുള്ള പ്രധലോനേകൈലോരണഅം 

7) എനലിനേലോണറ്റ് വദ്യലോയലോമഅം സചെയ്യുന്നതറ്റ്
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8) വദ്യലോയലോമതലിന്സറ പ്രലോധലോനേദ്യഅം

9) വലിഷയഅം ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗങ്ങള

10)     ജരീവലിതകശലലി ലരലോഗങ്ങള എന്നലോല് എനറ്റ്                           

     
ജരീവലിതകശലലി  ലരലോഗങ്ങള  എന്നലോല്  നേമ്മുസട  ജരീവലിത

കശലലിസകൈലോണറ്റ്  നേമുക്കുണലോകുന്ന  അസലങ്കേലില്  നേമുക്കറ്റ്  ചുറ്റുപലോടുമുള്ളവരക്കറ്റ്

ഉണലോകുന്ന  ഒരുകൂടഅം  ലരലോഗങ്ങളലോണറ്റ്.  ജരീവലിതകശലലി  ലരലോഗങ്ങള   എന്നതറ്റ്

സകൈലോണറ്റ്  ഉലദ്ദേശലിക്കുന്നതറ്റ്.

               എനറ്റ് സകൈലോണലോണറ്റ് ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗങ്ങള ഉണലോകുന്നതറ്റ്?

മനുഷദ്യനേലിലപലോള  ജരീവലിക്കുന്നതറ്റ്  വളസരനേലോള  കൂടുതലലോയലിടലോണറ്റ്

പഴയതലിസനേക്കലോളുഅം ഉദ-1947-  ഒരു ശരലോശരലി ഇനദ്യലോക്കലോരനേറ്റ് ജരീവലിത കദരഘദ്യഅം

എന്നറ്റ്  പറയുന്നതറ്റ്.  49  ആയലിരുന എന്നലോണറ്റ്  കൈണക്കലോക്കസപടുന്നതറ്റ്.  എന്നലോല്

ഇന്നറ്റ് ഒരു മലയലോളലിയുസട  (ആവലറജറ്റ് കലഫറ്റ് കസ്റ്റയലില്)  ജരീവലിത കദരഘദ്യഅം

എന്നറ്റ് പറയുന്നതറ്റ്  79-  80  തലിസന അടുതറ്റ് എതലിനേലില്ക്കുന.  നേമ്മള കൂടുതല്

നേലോള ജരീവലിചലിരലിക്കുലനലോറുഅം നേമുക്കുണലോകുന്ന ചെലില പ്രലതദ്യകൈ ലരലോഗങ്ങള കൂടലി കൂടലി

വരുന.

ഹൃലദലോഗങ്ങള എങ്ങസനേസയലോക്ക  ?  

● ആയലോസസപടുലമലോള സപസടന്നറ്റ് വരുന്ന സനേഞ്ചു ലവദനേ 

(ആന്കജനേ സപലകലോറലിസറ്റ് ). 

● ഹൃദയലോഘലോതഅം (മലയലോകൈരസയല് ഇന്ഫലോക്ഷന്)
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● ഹൃദയമലിടലിപറ്റ് കമമലലോതലോവുകൈ (അരലിതലിയ)

● നേലിശബ്ദമലോയ ഹൃലദലോഹഅം

● ആകൈസലികൈ മരണഅം

● ആന്കജനേ സപലകലോറലിസറ്റ്

ഹൃദയ ധമനേലികൈളലിസല ഭലോഗലികൈമലോയലി തടസഅം മൂലഅം

ഹൃദയ ലപശലികൈളലിലലക്കറ്റ്         രക്തലയലോടഅം കുറയുലമലോള ലരലോഗലിക്കറ്റ് കൈഠലിനേമലോയ

സനേഞ്ചുലവദനേലയലോ,  വലിമ്മലിഷ്ടലമലോ,  അനുഭവസപയുന.  ഇതലിസനേ

ആന്കജനേസപലകലോറലിസറ്റ് എന്ന പറയുന.

മരകോഗലകണങ്ങള്

ഭക്ഷണതലിനുലശഷഅം നേടക്കുലമലോള സനേഞലില് ഭലോരഅം ലതലോന്നലിയലോല്  ഹൃദയ

ധമനേലികൈളലില്  കൈലോരദ്യമലോയ  തടസമുസണന്നറ്റ്  തരീരചയലോണറ്റ്.  പടലികൈള  കൈയറുലമലോള

ആയലോസ്മുള്ള  ലജലോലലി  സചെയ്യുലമലോള  ലദഷദ്യഅം,  സപലോടലി  തുടങ്ങലിയവ  മലോനേസലികൈ

പലിരലിമുറുക്കങ്ങള  മൂലഅം ഉണലോകുന്ന സന്ദരഭങ്ങളലോണറ്റ് ലരലോഗലക്ഷണങ്ങള.

    എസന്തകോസക്കയകോണന്റ് ജരീവകിതകശലകി മരകോഗങ്ങള്  

➢ ഹൃലദലോഗങ്ങള

➢ കൈദ്യലോന്സറുകൈള

➢ പ്രലമഹലരലോഗങ്ങള

➢   ശത്വലോസലകൈലോശ ലരലോഗങ്ങള

➢ ഇതലിനേറ്റ് കൈലോരണഅംഎനലോണറ്റ് ? പുകൈവലലി
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➢ അമലിത ഭക്ഷണഅം

➢ ലവണത്ര വദ്യലോയലോമഅം ഇലലോതലിരലിക്കുകൈ

➢ മദദ്യപലോനേഅം

ജരീവകിതകശലകി മരകോഗയും വരകോനുള്ള പധകോനകകോരണയും?

✔ ജരീവലിതകശലലി  ലരഗങ്ങളലോയ  പ്രലമഹഅം,  സകൈലോളലസലോള  തുടങ്ങലിയവ

വരലോനുള്ള പ്രധലോനേ കൈലോരണഅം

✔ വദ്യലോയലോമഅം സചെയ്തലോല് ശരരീരതലിനേറ്റ് വരുന്ന മലോറങ്ങള

✔ ജരീവലിത കശലലി ലരലോഗങ്ങള വരലോതലിരലിക്കലോന് ശദ്ധലിലക്കണകൈലോരദ്യങ്ങള

✔ എനലിനേലോണറ്റ് വദ്യലോയലോമഅം സചെയ്യുന്നതറ്റ്?  

✔ ഹൃദയലോലരലോഗദ്യഅം സഅംരക്ഷലിക്കലോന്

✔ കൈലോയലികൈക്ഷമത വരധലിക്കലോന്

✔ ശത്വലോസനേ വലോതകൈങ്ങളുസട വലിനേലിമയഅം കൈലോരദ്യക്ഷമമലോക്കലോന്

✔ വദ്യലോയലോമതലിന്സറ പ്രലോധലോനേദ്യഅം 

✔ ശരരീരതലിന്സറ എലലോ ഭലോഗങ്ങളലിലൂസടയുള്ള രക്ത പ്രവലോഹഅം കൂടുന.

✔ ഹൃദയ  ലപശലികൈള ദൃഢമലോക്കുന.

✔ ശത്വലോസവലോതകൈങ്ങളുസട വലിനേലിമയഅം കൂടുതല് കൈലോരദ്യക്ഷമമലോക്കുന.

✔ കവറല് കൈപലോസലിറലിക്കൂടന.

✔ ശരരീരതലില്  അടലിഞ്ഞുകൂടുന്ന  സകൈലോഴലിപലിസനേ  വലിഘടലിപലിചറ്റ്  സപലോണ്ണതടലി

കുറയ്തക്കുന.

✔ കൂടുതല് വലിയ൪പലിലൂസട മലോലലിനേദ്യങ്ങള പുറനള്ളുന.
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  ലഹരകി വകിരുദ്ധ മബകോധവല്ക്കരണയും          

 

നേമ്മുസട  രലോജദ്യതലില്  ഇലപലോഴഅം  നേലില  നേലില്ക്കുന്നതറ്റ്

ലഹരലിവസ്തുക്കളലോണറ്റ്.  അതലില്  ഇലപലോഴഅം  ഒരു  മലോറവുഅം  ഇല.  കൈഴലിഞ്ഞകൈലോലമല
ഇലപലോഴസത നേമ്മുസട കൈലോലഅം  എലലോകുടലികൈളുഅം  ലഹരലി  വസ്തുക്കളലില് അടലിമയലോയലി

സകൈലോണലിരലിക്കുന.  ലഹരലി  വസ്തുക്കളുസട  ഉപലയലോഗഅം  കൈലോരണഅം  എലലോ  കുടലികൈളുഅം

സത്വനഅം  മലോതലോപലിതലോക്കസള  ഇഞലിഞലോയലി  സകൈലോന  സകൈലോണലിരലിക്കുകൈയലോണറ്റ്.
അവലരലോലരലോതരുഅം ലഹരലി വസ്തുക്കലളലോടറ്റ് അടലിമയലോകുന്നതലലോസത അവര അതലില്

നേലിനഅം മലോറുന്നലില.  പണറ്റ്  നേലോഅം
കൈണ തലമുറയല ഇലപലോഴസത
തലമുറ നേമ്മുസട രലോജദ്യഅം തസന്ന
ലഹരലി  വസ്തുക്കളുസട
ഉപലയലോഗഅം  സകൈലോണറ്റ്

നേശലിച്ചുസകൈലോണലിരലിക്കുകൈയലോണറ്റ്.
ഇതലില്  ഒരു  മലോറവുഅം

ഉണലോകുന്നലില.  ലഹരലി
വസ്തുക്കലളലോടറ്റ്  ലചെരന്നറ്റ്  ഓലരലോരുതരുഅം  നേശലിക്കുന്നതലലോസത  അവരക്കറ്റ്  അതലില്

നേലിനഅം ഒരു ലനേടവുഅം ഉണലോകുന്നലില.  ലഹരലി വസ്തുക്കള ഉപലയലോഗലിക്കുന്ന ഓലരലോ

മനുഷദ്യനുഅം  പല  ലരലോഗങ്ങളക്കറ്റ്  അടലിമയലോയലിസക്കലോണലിരലിക്കുകൈയലോണറ്റ്.

അവലരലോരുതരുഅം പല ലരലോഗങ്ങള പലിടലിസതടറ്റ്  മരലിക്കുന.  പലക്ഷ ഇലപലോഴസത
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തലമുറയ  ഇതറ്റ്  ബലോധകൈമല.  അവരലഹരലി  വസ്തുക്കലളലോടറ്റ്  ലചെരുന്നതലലോസത

പലിന്മലോറുന്നലില.  ലഹരലി  വസ്തുക്കളലിലൂസടയലോണറ്റ്  ഓലരലോരുതരക്കറ്റ്  കൈലോന്സറുഅം  മററ്റ്

മലോരകൈമലോയ ലരലോഗങ്ങളുഅം പലിടലിസപടുന്നതറ്റ്.  അതറ്റ് ഇലപലോഴസത തലമുറ കൈലോണലോസത

ലപലോകുന.  അവര  നേശലിക്കുകൈയലോസണന്നറ്റ്  അവര  അറലിയുന്നലില.  ആലരലോഗദ്യതലിനേറ്റ്

ഹലോനേലികൈരഅം  ഉണലോക്കുന്ന  സലോധനേങ്ങളലോണറ്റ്  ലഹരലി  വസ്തുക്കള.  അതറ്റ്

ഉപലയലോഗലിക്കുന്നവരക്കറ്റ് സപടന്നറ്റ് അതലില് നേലിനഅം പലിന്മലോറലോന് കൈഴലിയലില. അവരുസട

മനേസറ്റ്  അതലില്  നേലിനഅം  പലിന്മലോറലോന്  സമ്മതലിക്കലില.ലഹരലി  വസ്തുക്കള

ഈകൈലോലഘടഅം മുതലലോണറ്റ് നേമ്മുസട രലോജദ്യത്തുണലോയതറ്റ്. പണസത കൈലോലഘടതലില്

ഇങ്ങസനേസയലോനഅം  ഇല.ലഹരലി  വസ്തുക്കള  നേമ്മളുസട  ശരരീരസത

നേശലിപലിക്കുകൈയലോണറ്റ്  സചെയ്യുന്നതറ്റ്.  അതറ്റ്  നേമ്മുസട  ശരരീരതലിനേറ്റ്  ഗുണമല.നേമ്മസള

ഓലരലോരുതസരയുഅം  മരണതലില്  സകൈലോസണതലിക്കുന്നതറ്റ്  ലഹരലിവസ്തുക്കളലോണറ്റ്.
നേമ്മള  അറലിയലോസത  ലപലോകുന്നതറ്റ്  നേമ്മുസട  അമ്മയുഅം  അച്ഛനുഅം  എന്തുമലോത്രഅം

കൈഷടസപടലോണറ്റ്  നേമ്മസള  വളരത്തുന്നതറ്റ്.  എന്നലോല്  അവര  ലഹരലി  വസ്തുക്കളുസട

അടലിമയലോകുന്നതറ്റ്  ഒരു അച്ഛനുഅം അമ്മയഅം സഹലിക്കലോന് കൈഴലിയലോത കൈലോരദ്യമലോണറ്റ്.
ഈ ലഹരലി വസ്തുക്കളുസട ഉപലയലോഗഅം കൂടുതലലോകുലമലോള  മരണഅം സഅംഭവലിക്കുന
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രക്തദലോനേഅം മഹലോദലോനേഅം

18  നഖ 60     നഖ ഇടയയല പപയമളവരകക രകദപനഖ ചചയപഖ

    രകദപനഖ ദപതപവയനക യചതപര ആരരപഗഗപശവഖ ഉണപകനയല
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അവയവദലോനേഅം മഹലോദലോനേഅം

       അമരതതഖ രനടപനള തതര ആദയമനഷഗന മതല പകടമപയയരന.

     അതയനപയള മപരഗങള രതടകയഖ പരരകണങള തടരകയഖ ചചയന.

 നയചനരപപചല നയനചറ

അയലകപരചനയഖ

രസഹയകപന

രസവനതയനചറ

വയരവകതയനചറ

 നചലപര മപ൪ഗമപണക

 അവയവദപനഖ .

  രകദപനഖരപപചല മഹതരമപണക അവയവദപനഖ.   നയങളഖ മരണരശഷഖ

 അവയവങളഖ ദപനഖ സചെയ്തറ്റ് സമൂഹതലിനേറ്റ് മലോതൃകൈ ആവ.......
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കൈലോസടവലിസട മക്കലള  

                             

കൈലോസടവലിസട മക്കസലള
ലമസടവലിസട മക്കലള
കൈലോടപുല്തകൈലിടലിയുസട
ലവസരവലിസട മക്കലള

കൈലോടപൂലഞലോലയുസട
കുളലിസരവലിസട മക്കലള
കൈലോറ്റുകൈള പുലരന്ന പൂ-

ങ്കേലോസറവലിസട മക്കലള

പചപനേഅം തത
പലോടലിക്കളലിക്കുന്ന
പ്ലെലോവുകൈള നേലോവുകൈളു-
സമവലിസട മക്കലള

കുടലിക്കരരീഅം കുയലില്
കൂവലിതലിമലിരക്കുന്ന
കുടനേലോടന് പുഞ
സയവലിസടന്സറ മക്കലള
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അനേലില



ഇവസര അറലിയുലമലോ?

1. സനേലോസബല് സമ്മലോനേതലിന്സറ ഉപജ്ഞലോതലോവറ്റ് ആരറ്റ്

2. ഗുരുതത്വലോകൈരഷണ സലിദ്ധലോനതലിന്സറ ഉപ ജ്ഞലോതലോവറ്റ്

3. സഭൗരയുഥ സലിദ്ധലോനതലിന്സറ ഉപജ്ഞലോതലോവറ്റ്

4. ആവരതനേ പടലികൈയുസട ഉപജറ്റ് ഞലോതലോവറ്റ്

5. ആലപക്ഷലികൈ സലിദ്ധലോനതലിന്സറ ഉപജ്ഞലോതലോവറ്റ്

6. ഇനദ്യന് ബഹലിരലോകൈലോശ ശലോസ്ത്രതലിന്സറ ഉപജ്ഞലോതലോവറ്റ്

7. ഏറവുഅം കൂടുതല് പലോറന്ററ്റ് ലനേടലിയ ശലോലല്ത്രജ്ഞന്

8. സസദ്യങ്ങസള ആദദ്യമലോയലി വരഗ്ഗരീകൈരലിച ശലോസ്ത്രജ്ഞന്

9. രസതന്ത്രതലിന്സറ പലിതലോവ

10.രണ്ടുതവണ സനേലോസബല് സമ്മലോനേഅം ലനേടലിയ വനേലിത

ഉതരഅം
ആല്ഫ്രഡറ്റ് സനേലോസബലറ്റ്

സര.ഐസകമ്പ്യൂടന്
ലകൈലോപര നേലിക്കസറ്റ്
സമന്ഡലലിലയഫറ്റ്
ഐന്സ്റ്റലിന്
വലികഅം സലോരലോഭലോയറ്റ്
ലതലോമസറ്റ് ആല്വലോ എഡലിസണ്
ലലിലനേലോയസറ്റ്
ലറലോബരടറ്റ് ലബലോയലില്
മലോഡഅംകൈമ്പ്യൂറലി
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സലിലനേലോനേലോഥറ്റ്



ഇ-ലകോയുംപന്റ് ഉമണകോ? കവദദ്യുതകി ലകോഭയും 

കൈലോലലിലഫലോരണലിയയലിസല സണ്ണലിസവയയലിസല ഇന്റരലസ്റ്റലോഴറ്റ് സടലകലോളജലി എന്ന

സലോപനേമലോണറ്റ്  നേലിരമലോതലോക്കള.  ഉയരന്ന   ആവൃതലിയലിലുള്ള  ലറഡലിലയലോ

സലിഗ്നലുകൈള വഴലി പ്രവരതലിക്കുന്ന ഈ ബളബലിസന ആയുസറ്റ് ഉലദ്ദേശഅം പതലിനേലോലു

വരഷലതലോളമലോണറ്റ്.  സലോധലോരണ  ബളബു  കൈതലോനേലോവശദ്യമലോയ  കവദദ്യുതലിയുസട

25%  മലോത്രഅം  മതലി  പുതലിയ  ബളബലിനു    പ്രകൈലോശലിക്കുവലോന്.  ഇലലകലോണലികൈറ്റ്

ബളബലിയള്ള  കൈലോനലികൈ  ലകൈലോയലില്  പുറസപടുവലിക്കുന്ന  ഉയരന്ന  ആവൃതലിയലിലുള്ള

ലറഡലിലയലോ  സലിഗ്നലുകൈള  ബളബലിനേകൈസതവലോതകൈവുമലോയലി  കൂടലിമുടലി

ഉദറ്റ്പലോദലിപലിക്കസപടുന്ന  പ്ലെലോസ  ബളബലിസല  ലഫലോസ്ഫറസറ്റ്  കൈവചെതലില്  തടലി

പ്രകൈലോശഅം നേല്കുന.  ഇ-ലലോഅംപലില് ഫലിലസമന്ററ്റ് ഉപലയലോഗലിക്കുന്നലില.  തലോപഅം വഴലി

നേലോലിസലലോന്നറ്റ് ഊരജഅം മലോത്രലമ നേഷ്ടസപടുനള..   
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സെതന്തയും കുഞന്റ്  

                                                        

                        ഒരലിക്കല് രണ്ടു ലഗലോത്രക്കലോര തമ്മലില് യുദ്ധമുണലോയലിഒരലിക്കല് രണ്ടു ലഗലോത്രക്കലോര തമ്മലില് യുദ്ധമുണലോയലി..തലോഴ്ന്ന ലഗലോത്രക്കലോരുഅംതലോഴ്ന്ന ലഗലോത്രക്കലോരുഅം
ഉയരന്ന  ലഗലോത്രക്കലോരുഅം  തമ്മലിലലോയലിരുന  യുദ്ധഅംഉയരന്ന  ലഗലോത്രക്കലോരുഅം  തമ്മലിലലോയലിരുന  യുദ്ധഅം..യുദ്ധതലിനേലിടയലില്   തലോഴ്ന്നയുദ്ധതലിനേലിടയലില്   തലോഴ്ന്ന
ലഗലോത്രതലില്സപട  ഒരു  സ്ത്രരീയുസട  കുഞ്ഞലിസനേ  ഉയരന്ന  ലഗലോത്രതലില്സപടലഗലോത്രതലില്സപട  ഒരു  സ്ത്രരീയുസട  കുഞ്ഞലിസനേ  ഉയരന്ന  ലഗലോത്രതലില്സപട
പടയലോളലികൈള തടലിസക്കലോണ്ടുലപലോയലിപടയലോളലികൈള തടലിസക്കലോണ്ടുലപലോയലി.  .  ആ കുഞ്ഞലിസനേ ഒരു ഗുഹയലില് അടചലിടആ കുഞ്ഞലിസനേ ഒരു ഗുഹയലില് അടചലിട..ആആ
കുഞ്ഞലിസന  അമ്മ  ലഗലോത്രതലവലനേലോടറ്റ്  പരലോതലി  പറഞ്ഞുകുഞ്ഞലിസന  അമ്മ  ലഗലോത്രതലവലനേലോടറ്റ്  പരലോതലി  പറഞ്ഞു:":"അങ്ങുലന്നഅങ്ങുലന്ന
എങ്ങസനേസയങ്കേലിലുഅം എസന കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിക്കലണ”എങ്ങസനേസയങ്കേലിലുഅം എസന കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിക്കലണ”..അലപലോള ലഗലോത്രതലവന്അലപലോള ലഗലോത്രതലവന്
പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു:":"നേലിസന കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിക്കലോന് നേമ്മുസട കസനേദ്യതലിസല ധലിരന്മലോരലോയനേലിസന കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിക്കലോന് നേമ്മുസട കസനേദ്യതലിസല ധലിരന്മലോരലോയ
പതറ്റ് പടയലോളലികൈസള അയക്കലോഅം”പതറ്റ് പടയലോളലികൈസള അയക്കലോഅം”..അങ്ങസനേ ധലിരന്മലോരലോയ പതറ്റ് പടയലോളലികൈള ആഅങ്ങസനേ ധലിരന്മലോരലോയ പതറ്റ് പടയലോളലികൈള ആ
കുഞ്ഞലിസനേ  ലതടലി  യലോത്രയലോയലികുഞ്ഞലിസനേ  ലതടലി  യലോത്രയലോയലി..ഒരു  വലലിയ  മലയുസട  മുകൈളലിലലോണറ്റ്  ഗുഹഒരു  വലലിയ  മലയുസട  മുകൈളലിലലോണറ്റ്  ഗുഹ..എത്രഎത്ര
ശമലിചലിടഅം  അവരക്കറ്റ്  ആ  മല  കൈയറലോന്  സലോധലിചലിലശമലിചലിടഅം  അവരക്കറ്റ്  ആ  മല  കൈയറലോന്  സലോധലിചലില .  .  അങ്ങസനേ  അവരഅങ്ങസനേ  അവര
തലിരലിച്ചുലപലോകൈലോന്  തരീരുമലോനേലിച്ചുതലിരലിച്ചുലപലോകൈലോന്  തരീരുമലോനേലിച്ചു..അലപലോള  ഒരു  സ്ത്രരീ  മലയുസട  മുകൈളലില്  നേലിന്നറ്റ്അലപലോള  ഒരു  സ്ത്രരീ  മലയുസട  മുകൈളലില്  നേലിന്നറ്റ്
ഇറങ്ങലിവരുന്നതറ്റ്  അവര  കൈണ്ടുഇറങ്ങലിവരുന്നതറ്റ്  അവര  കൈണ്ടു.  .  അതറ്റ്  കുഞ്ഞലിസനേ കൈലോണലോ നേലില  എന പറഞ്ഞഅതറ്റ്  കുഞ്ഞലിസനേ കൈലോണലോ നേലില  എന പറഞ്ഞ
സ്ത്രരീയലോയലിരുനസ്ത്രരീയലോയലിരുന..അവരുസട  കകൈയലില്  ആ  കുഞ്ഞുണലോയലിരുനഅവരുസട  കകൈയലില്  ആ  കുഞ്ഞുണലോയലിരുന.  .  അവര  ആഅവര  ആ
കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിച്ചുസകൈലോണ്ടു വരുന്ന വഴലിക്കലോണറ്റ് പടയലോളലികൈള അവസര കൈണതറ്റ്കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിച്ചുസകൈലോണ്ടു വരുന്ന വഴലിക്കലോണറ്റ് പടയലോളലികൈള അവസര കൈണതറ്റ്..
അത്ഭുതസപട പടയലോളലികൈള അവലരലോടു ലചെലോദലിച്ചുഅത്ഭുതസപട പടയലോളലികൈള അവലരലോടു ലചെലോദലിച്ചു:  ":  "നേലിങ്ങള എങ്ങസനേയലോണറ്റ് ആനേലിങ്ങള എങ്ങസനേയലോണറ്റ് ആ
കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിചതറ്റ്  കുഞ്ഞലിസനേ രക്ഷലിചതറ്റ്  ?".?".അലപലോള ആ സ്ത്രരീ പറഞ്ഞുഅലപലോള ആ സ്ത്രരീ പറഞ്ഞു: ": "അതലിനു കൈലോരണഅം ഒനഅതലിനു കൈലോരണഅം ഒന
മലോത്രമലോണ റ്റ് മലോത്രമലോണ റ്റ് ''ഇതറ്റ് എസന സത്വനഅം കുഞ്ഞലോണറ്റ് ഇതറ്റ് എസന സത്വനഅം കുഞ്ഞലോണറ്റ് ' ".' ".

♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
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അക്ഷയറ്റ് എല് ബലി


