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‘ബഹുമപ്രാനകപ്പട കഹഡര മപ്രാസ്റ്റര്‍, പളിയകപ്പട രകളിതപ്രാകപള,’

സളിസളിലളി ടജീചര്‍ പേതുകകയപ്രാണര സയസപ്രാരളിച്ചു തുടങളിയതര.

‘കഹഡപ്രാസ്റ്റര്‍ തുടകതളില്‍ സൂചളിപ്പളിചതു പപേപ്രാകല, ഒകരപ്രാറ ആവശൈനയ മുന്‍നളിര്‍തളിയപ്രാണര ഇനര 

പേളി ടളി എ യുകട പപതനകപയപ്രാഗയ വളിളളിച്ചു പചര്‍തതര. കഴളിഞ്ഞ കുറച്ചുകപ്രാലമപ്രായളി നളിങളുമപ്രായളി 

ഈ വളിഷയയ ചര്‍ച കചയണകമനര ഞങള ആഗ്രഹളിക്കുന്നു. കഴളിഞ്ഞ ദളിവസയ എകന്റെ തകന 

കപ്രാസളികല ഒരു കുടളി, കപ്രാസളില്‍ തല കറങളി വജീണ. അതര ആദന സയഭവമല. പേല കുടളികളുയ 

പേലപപ്പപ്രാഴപ്രായളി ഇതളിനര സമപ്രാനമപ്രായ അവസ്ഥയളിലൂകട കടന്നു പപേപ്രായളിട്ടുണ്ടര.’
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പലഖനയ

കളളിച്ചുവളപരണ്ട 
ബപ്രാലനയ 

ലലേഖനന



‘എന്തുകകപ്രാണ്ടര ഇതര സയഭവളിക്കുന്നു എനര ഞങള അധനപ്രാപേകര്‍ പേരളിപശൈപ്രാധളിക്കുകയുണ്ടപ്രായളി. 

കുടളികളുമപ്രായളി ഞങള വളിശൈദമപ്രായളി ചര്‍ച കചയ. ഞങള തളിരളിചറളിഞ്ഞ കപ്രാരനങള 

നളിങളുമപ്രായളി ചര്‍ച കചപയണ്ടതുണ്ടര. അതുകകപ്രാണ്ടപ്രാണര ഇങകനകയപ്രാരു പയപ്രാഗയ വളിളളിച്ചു 

പചര്‍തതര. ആദനപമ പേറയകട, എലപ്രാവരുയ പേങപ്രാളളികളപ്രായുള്ള ഒരു ചര്‍ചയപ്രാണര നമുകപ്രാവശൈനയ. 

അതുകകപ്രാണ്ടര ഞപ്രാന്‍ ഒരു

പസയഗതളിനര മുതളിരുനളില. 

കുടളികളുമപ്രായുള്ള
ചര്‍ചകളളിലൂകടയുയ
നളിരജീകണങളളിലൂകടയുയ
ഞങള കകണ്ടതളിയ കപ്രാരനയ
ഒറ വപ്രാകനതളില്‍ ഞപ്രാന്‍

പേറയപ്രായ. നമ്മുകട കുടളികളളില്‍
വലളികയപ്രാരു പേങളിനയ

കപ്രായളികകമത കുറവപ്രാണര. 
പേലരുയ വളിളര്‍ച പരപ്രാഗയ

ബപ്രാധളിചവരപ്രാണര. പേഴയ
കപ്രാലകതപപ്പപ്രാകല പേടളിണളി
കളിടക്കുന കുടുയബങളളില്‍ നളിനര

വരുന കുടളികളല ഇനര ഈ സ്കൂളളിലുള്ളതര. അപപ്പപ്രാള പേളികന, ഇതരയ ഒരവസ്ഥ എങളികന 

വരുന്നു? അതളികന്റെ കപ്രാരണങളളിപലയയ പേരളിഹപ്രാരങളളിപലയമപ്രാണര ഇനര നമുകര 

പപേപ്രാപവണ്ടതര.’

ഇത്രയുയ പേറഞ്ഞര ടജീചര്‍ കപസരയളില്‍ ഇരുന്നു. ഹപ്രാളളില്‍ ഒകരപ്രാചയുമളില. ആരുയ സയസപ്രാരളികപ്രാന്‍

തയപ്രാറപ്രാവുനളികലനര കണ്ടപപ്പപ്രാള കഹഡപ്രാസ്റ്റര്‍ എഴുപനറ.

‘ചര്‍ചയളില്‍ ഇടകപേടര വളിദഗരധ അഭളിപപ്രായങള പേറയപ്രാന്‍ കഴളിവുള്ളവര്‍ ഇവളികട ഉകണ്ടനര 

എനളികറളിയപ്രായ. ഓപരപ്രാരുതപരയുയ പപേകരടുതര കണളിക്കുനളില. എലപ്രാവര്‍ക്കുയ ചര്‍ചയളിപലയര 

സസ്വപ്രാഗതയ.’

വജീണയ മമൗനയ. കുറച്ചു കഴളിഞ്ഞപപ്പപ്രാള ഗമൗരവര പേളി യുകട അച്ഛന്‍ പേതളികയ എഴുപനറ. എലപ്രാ 

കണ്ണുകളുയ അയപ്രാളുകട പനകര നജീണ.
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‘ഞപ്രാകനപ്രാരു വളിദഗരധകനപ്രാന്നുമല. ടജീചര്‍ പേറഞ്ഞ കപ്രാരനയ എനളിക്കുയ മുമര പതപ്രാനളിയളിട്ടുണ്ടര. 

നമ്മുകട കുടളികള ആപരപ്രാഗനകപ്രാരനതളില്‍, പപതനകളിചര കപ്രായളികകമതയുകട കപ്രാരനതളില്‍ 

പുറപകപ്രാട്ടു പപേപ്രാവുന്നുണ്ടര. എനളികര പതപ്രാന്നുനതര അവര്‍കര വനപ്രായപ്രാമയ വളകര 

കുറഞ്ഞളിരളിക്കുന്നുകവനപ്രാണര. പേപ്രാടതയ പേറമതകമപ്രാകക ഓടളിചപ്രാടളി കളളിചളിരുന ഒരു 

കുടളികപ്രാലമപ്രാണര നമുകകപ്രാകക ഉണ്ടപ്രായളിരുനതര. ഇനര എലപ്രാ കുടളികളക്കുയ ഇങകന 

കളളികപ്രാന്‍ അവസരയ കളിട്ടുന്നുപണ്ടപ്രാ? നല ഭകണയ, നല വനപ്രായപ്രാമയ, നല മനസര ഇകതപ്രാകക 

പചര്‍നപ്രാലപല പസരളിപ്പുള്ള ജജീവളിതശശൈലളി ഉണ്ടപ്രാവ; ആപരപ്രാഗനമുള്ള ഒരു വനകളി ഉണ്ടപ്രാവ.. 

കുടളികപ്രാലകത വനപ്രായപ്രാമയ എനപ്രാല്‍ കളളികള തകനയപ്രാണര. പേലരുയ മത്സരപേരജീകകളളില്‍ 

ഒനപ്രാമതപ്രാകപ്രാന്‍ ശ്രമളിക്കുപമപ്രാള കളളികപ്രാന്‍ മറന്നു പപേപ്രാവുന്നു. ഫലപമപ്രാ, ജജീവളിതകമന 

പേരജീകയളില്‍ ബഹുദൂരയ പേളിന്‍തള്ളകപ്പടുന്നു. നമള മറന്നു പപേപ്രാവുനതര, കുടളികപ്രാലകത 
പസരളിപ്പുള്ള ജജീവളിതശശൈലളിയപ്രാണര യമൗവനതളിലുയ വപ്രാര്‍ദ്ധകനതളിലുയ നമ്മുകട ആപരപ്രാഗനയ 

നളിലനളിര്‍തനതര എന കപ്രാരനമപ്രാണര.’

‘അതളിനര കുപടനപ്രാളകര കളളികപ്രാന്‍ സമയയ കളിടപണ്ട?’ അനരപ്രാധയുകട അമയപ്രാണര അതര 

പേറഞ്ഞതര.

‘ബപ്രാകളി കൂടളി പേറയൂ പചചജീ.’ അടുതളിരുനയപ്രാള പപപ്രാത്സപ്രാഹളിപ്പളിച്ചു.

‘പേഠളികപ്രാന്‍ തകന ഒതളിരളിയുണ്ടര കുപടനപ്രാളകര. സ്കൂളളികല കപ്രാരനങള തകന കചയപ്രാനണ്ടപ്രാകുയ 

വജീടളില്‍ വനപ്രാല്‍. പുസ്തകക്കുറളികപ്പഴുതപ്രാനയ നളിരജീകണയ നടതപ്രാനകമപ്രാകക. ഞപ്രാനപ്രാപരയുയ 

കുറയ പേറകയസ്വപ്രാനല. അതളിന പുറകമയപ്രാണര പേല രകളിതപ്രാകളുയ മകകള ടട്യൂഷനര 

പേറഞ്ഞയക്കുനതര. രപ്രാവളിപലയ ടട്യൂഷന്‍, ശവപനപരപ്രായ ടട്യൂഷന്‍, ശൈനജീയ ഞപ്രായറുയ ടട്യൂഷന്‍.. 

ആരപ്രാനയ മകകള ഭപ്രാഗതര നളിനര ചളിനളികലുപണ്ടപ്രാ? ഇനളി ഇകതപ്രാന്നുയ പപേപ്രാരപ്രാഞ്ഞര ഡപ്രാന്‍സര 

കപ്രാസര, പേപ്രാടര കപ്രാസര, പേളികനകനപലപ്രാ ഒരൂടയ കപ്രാസ്സുകളപ്രാ. എലപ്രായ കൂകട മകകള തപലലര 

കകടളികവചര കകപ്രാടുക്കുയ. നളിടര ങളര ഓരര കളളിക്കുനളിലപ്രാനപ്രാ പേപറപന.’

‘പചചളി പേറഞ്ഞതര മുപഴപ്രാന്‍ ശൈരളിയപ്രാ. ഇനജീയണ്ടര. മദ്രപസയ സണ്‍പഡ സ്കൂളുയ അങകന ഒരൂടയ 

സയഗതളികളര ഇതളിനര പുറപമ.’

അസര നയുകട ഉമയപ്രാണര.

രപ്രാവളികല ആറര മണളികര മകളര വജീടളികനറങ്ങുയ. അകതപ്രാകക കഴളിഞ്ഞര വനര ഇവരരകര 
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ഒരളിതളിരളി കവള്ളയ കുടളികപ്രാന്‍ പനരപണ്ടപ്രാ. കപ്രാസളിലര ശവകൂയനര പേറഞ്ഞര ഒപരപ്രാടമപ്രാ.’ അവര്‍ 

പേറഞ്ഞു നളിര്‍തളി.

‘അപ്പറഞ്ഞതര പധപ്രാനകപ്പട കപ്രാരനപ്രാണര പടപ്രാ.’ പപ്രാഥമളിക ആപരപ്രാഗന പകന്ദ്രതളികല നഴര സര ആയ

രപ്രാഗളിണളി എഴുപനറ.

‘പകരള ആപരപ്രാഗനവകുപ്പളിനര കജീഴളിലുള്ള

ഫുഡര & നട്യൂടജീഷന്‍ വളിഭപ്രാഗവുയ സയസ്ഥപ്രാന
സ്കൂള കഹല്‍തര പപപ്രാഗ്രപ്രാമുയ സയയുകമപ്രായളി
എലപ്രാ ജളിലകളളിലുയ ഒരു പേഠനയ

നടതളിയളിരുന്നു, കുറചര മുമര. പകരളതളികല

സ്കൂള വളിദനപ്രാര്‍തളികളളില്‍ 40 ശൈതമപ്രാനയ പപേര്‍
ശൈരളിയപ്രായ രജീതളിയളില്‍ പഭപ്രാതഭകണയ
കഴളികപ്രാതവരപ്രാണര നപ്രാണര അനര

കണ്ടതളിയതര. ഇപത വകലനപ്രാരു പശൈര നപ്രാ. 

കുപടനപ്രാളരകര രപ്രാവളിലകത ഭകണയ വളകര

പധപ്രാനകപ്പടതപ്രാ. നപ്രാപലപ്രാ അധളികപപേരുയ തജീപര ശ്രദ്ധളികപ്രാതതുയ അതു തകന. ഇതുമൂലയ 

കുടളികളളില്‍ പപേപ്രാഷകപ്രാഹപ്രാരക്കുറവുയ ഭപ്രാരക്കുറവുയ എലപ്രായ ണ്ടപ്രാവരണര ണ്ടര..’

‘എകന്റെ അഭളിപപ്രായതളിലര കുപടനപ്രാളര, ചളിരളി ദൂരയ നടക്കുനകതപ്രാകക നല കപ്രാരനപ്രാ. അതളിനര, 

അകതകങനയപ്രാ, സമതളികലപലപ്രാ. എല്‍ കക ജളി മുതലര കതപ്രാടങ്ങുയ, വജീട്ടു പേടളികലര നര പകറളി 

സ്കൂളര വകര ബസര, അപലലര ഓപടപ്രാ. വനര വനര ഇപ്പയ മകളരകര ഒരരകളിപലപ്രാമജീററര നടകപ്രാന്‍ 

കഴളിയപ്രാകത ആയളി. ഓടുനതര പേളികന പേറയപണപ്രാ. ഞപ്രാനളിനപ്രാളര ഒരു കുടജീപനപ്രാടര പേറഞ്ഞര. 

പമപ്രാപന പലശൈയ നടകണകതപ്രാകക ആപരപ്രാഗനതളിനര നലതപ്രാനര. അവകനകന ഒരു പനപ്രാടയ. 

അവന്‍ തളിരളി അപതള്ള സ്കൂളളില്‍ പപേപ്രാവപ്രാന്‍ വഴജീലൂകട വരുന എലപ്രാ ശബകളിനയ ശക 

കപ്രാണളികസ്വപ്രായളിരുന്നു.’ സുബപ്രാഷര ഒറ ശൈസ്വപ്രാസതളിലപ്രാണര പേറഞ്ഞതര.

‘ഇകതപ്രാകക പകടപ്പയ എനളികകപ്രാരു സയശൈയയ. ഇകതപ്രാകക ആകര കകപ്രാഴപ്പപ്രാനര. ഇകതപ്രാകക 

പവകറ ആരുയ കചയ്യുനകതപ്രാന്നുയ അലപലപ്രാ. നമളര രകളിതപ്രാകളര തകന കചയ്യുന കപ്രാരനപല. 

ഇവളിടളിരളികപണപ്രാരര എത്ര പപേരര മകകള പുറപതകര കളളികപ്രാന്‍ വളിടുയ. കപേപ്രാറപതകര വളിടപ്രാന്‍ 
മടളിചളിടര അവരരകര വജീഡളിപയപ്രാ കഗയളിമുയ കമട്യൂടര്‍ കഗയളിമുയ ഒകക കകപ്രാടുക്കുനതര നമകളപ്രാകക

തകന അപല? അടുത വജീടളികല കുപടനപ്രാകള കൂടതളില്‍ കളളികപ്രാന്‍ സമതളികല. 
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അകതങളിനപ്രാ? എലപ്രാരുയ സസ്വനയ ജപ്രാതളികപ്രാരുയ മതകപ്രാരുയ നടതണ സ്കൂളര പനപ്രാകളിയപല 

കുടജീകന പചര്‍കണതര. അടുത വജീടളികല കുപടനപ്രാപളപ്രാടര കൂടളികളളിചപ്രാല്‍ പമപ്രാശൈപ്രായളിപപ്പപ്രാവപല.’ 

റസപ്രാകര എപപ്പപ്രാഴുയ അങളികനയപ്രാ. പേറയപ്രാനള്ളതര ആപരപ്രാടുയ പേറയുയ. മറച്ചുകവചര 

സയസപ്രാരളിക്കുന ശൈജീലയ മൂപ്പര്‍കളില.

‘റസപ്രാകളിനര എകന്റെ വക ഒരു ചപ്രായ, പടപ്രാ.’ സജളിത ചളിരളിച്ചുകകപ്രാണ്ടര എഴുപനറ.

‘എല്‍ കക ജളി കതപ്രാകടനപല, സുബപ്രാപഷ നളിങളര പേറഞ്ഞതര. എനപ്രാല്‍ ഞപ്രാന്‍ അതളിനയ 

മുമകത കപ്രാരനപ്രാണര പടപ്രാ പേറയപ്രാന്‍ പപേപ്രാവുനതര.

ഗര്‍ഭകപ്രാലകത അമയുകട ജജീവളിതശശൈലളി ഒരപ്രാളുകട ജജീവളിതകത സസ്വപ്രാധജീനളിക്കുകമനര 

പേഠനങള കതളളിയളിക്കുന്നുണ്ടര എനപ്രാണര എനളികര പേറയപ്രാനള്ളതര. ഗര്‍ഭകപ്രാലയ 

വളിശ്രമപവളകളപ്രായളി കരുതുനവരപ്രാണര ഇനനകപ്രാര്‍, പപതനകളിച്ചുയ പകരളജീയര്‍ പല. എനപ്രാപല, 

കപ്രാനഡയളികല പമപ്രാണ്‍ടളിയല്‍ സര്‍വകലപ്രാശൈപ്രാലയളികല ഗപവഷകര്‍ ഗര്‍ഭളിണളികളളില്‍ നടതളിയ 

നളിരജീകണതളിലര കകണ്ടതളിയതര എനപ്രാനറളിപയസ്വപ്രാ? ഗര്‍ഭളിണളികളുകട വനപ്രായപ്രാമയ 

ഗര്‍ഭസ്ഥശൈളിശുവളികന്റെ തലപചപ്രാറളികന ഉദജീപേളിപ്പളിക്കുകമനപ്രാണര. അതപ്രായതര, കുടളികളുകട 

തലപചപ്രാറളികന്റെ വളര്‍ചയയ ഓര്‍മശൈകളിക്കുയ അമമപ്രാരുകട വനപ്രായപ്രാമയ ഗുണകരമപ്രാകണനര . 
വനപ്രായപ്രാമയ കചയ്യുപമപ്രാള അമമപ്രാരുകട ശൈരജീരതളില്‍ പപതനക തരയ രപ്രാസപേദപ്രാര്‍തയ 

ഉല്‍പ്പപ്രാദളിപ്പളികകപ്പടുമപത്ര. ഇതര കുഞ്ഞളികന്റെ മസ്തളിഷ്ക വളികപ്രാസതളിനര ഗുണകരമപ്രാണര. അപപ്പപ്രാ, 

അവളിടുനര തുടങണയ നമള.’

‘അലപ്രാ നമകള പഡപ്രാക്ടകറപ്രാന്നുയ പേറഞ്ഞളിലപ്രാപലപ്രാ.’രപ്രാജജീവന്‍ മപ്രാസ്റ്റര്‍ ഇടയളില്‍ പേറഞ്ഞു.

‘ഞപ്രാനളിതളിരളി ശവകളി. അതളിനര എലപ്രാപരപ്രാടുയ കമ പചപ്രാദളിക്കുന്നു. ഏതപ്രായപ്രാലുയ ഇവളികട 

നടനകതപ്രാകക ഇതളികനപടലര സുഷമപയപ്രാടര പചപ്രാദളിച്ചു മനസളിലപ്രാകളി. ഒന്നുരണ കപ്രാരനയ മപ്രാത്രയ 

ഞപ്രാന്‍ പേറയപ്രായ.’

‘നമപളപ്രാടര, ജജീവളിതലകനയ എനപ്രാകണനര പചപ്രാദളിചപ്രാല്‍ പേലര്‍ക്കുയ വനതനസ്തമപ്രായ 

അഭളിപപ്രായങളപ്രാണര ഉണ്ടപ്രാകുക, അപല? പശൈസ്തളി, നല പജപ്രാലളി, പേണയ ഇങകന പേലതുമപ്രാവപ്രായ 

ഓപരപ്രാരുതരുപടയുയ ഉതരയ. എനപ്രാല്‍ യഥപ്രാര്‍തതളില്‍, ഒപരകയപ്രാരു ലകനമപ്രാണര 

എലപ്രാവര്‍ക്കുമുള്ളതര. സപനപ്രാഷപതപ്രാകട ജജീവളിക്കുക Lead a Happy Life.’

‘പേപക, ഉയര്‍ന ജജീവളിതനളിലവപ്രാരയ ഉറപ്പുവരുതപ്രാനള്ള കഠളിന ശ്രമങളകളിടയളില്‍ 
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നമളറളിയപ്രാകത ഇനര നഷ്ടകപ്പടുതളികകപ്രാണ്ടളിരളിക്കുനതര നമ്മുകട ആപരപ്രാഗനമപ്രാണര. 

അപമരളികയളികല പശൈസ്ത സപ്രാമതളിക ശൈപ്രാസ്ത്രജ്ഞനപ്രായ പഡപ്രാ.കജഫളി സപ്രാഷളികന്റെ 
പനതൃതസ്വതളില്‍ ‘എര്‍തര ഇന്‍സ്റ്റളിറട്യൂടര ഓഫര കകപ്രാളയബളിയ’ നടതളിയ പേഠനയ നമ്മുകട 

ഏവരുപടയുയ കണര തുറപ്പളിപകണ്ടതപ്രാണര. 2030 ആകുപമപ്രാപഴയയ ഇനനയളില്‍ ഹൃദയവുയ 

രകധമനളികളുമപ്രായളി ബന്ധകപ്പട്ടുള്ള മരണങളളില്‍ 35 ശൈതമപ്രാനവുയ 35 നയ 64 നയ ഇടയളിലുള്ള 

പപ്രായതളിലപ്രാ യളിരളിക്കുകമനര അവര്‍ മുനറളിയളിപ്പര നല്‍കുന്നു. അതപ്രായതര പേഠനവുയ പജപ്രാലളി 
സമപ്രാദനവുയ കഴളിഞ്ഞര ജജീവളിതതളിപലകര കപ്രാകലടുത കവയപമപ്രാപഴക്കുയ നപ്രായ 

പരപ്രാഗളികളപ്രാകുകമനര. ഇതര രപ്രാജനതളികന്റെ സമദര വനവസ്ഥകയ തകന ബപ്രാധളിക്കുയ.

അപമരളികയളികല ‘എപസപ്രാര്‍ടരസര ഹപ്രാര്‍ടര ഇന്‍സ്റ്റളിറട്യൂടളി’കല ഹൃപദ്രപ്രാഗ വളിദഗരധന്‍ പഡപ്രാ. 

അപശൈപ്രാകര പസതര പേറയുനതര ഹൃപദ്രപ്രാഗയ ബപ്രാധളികപ്രാനള്ള ഇനനന്‍ ജനതയുകട പപ്രായയ 40 ല്‍ 

നളിന്നുയ 30 പലകര കുറഞ്ഞളിരളിക്കുന്നു എനപ്രാണര. ഇതളിനര പധപ്രാന കപ്രാരണയ, മപ്രാറളിയ 

ജജീവളിതശശൈലളിയപ്രാണര. അപമരളികയളികല ഹൃപദ്രപ്രാഗ വളിദഗരധനയ സളി.എ.ഡളി.ഐ. (CADI) 

യുകട ഡയറക്ടറുയ മലയപ്രാളളിയുമപ്രായ പഡപ്രാ.ഈനപ്രാസര കക ഈനപ്രാസളികന്റെ വപ്രാക്കുകള 

കടകമടുതപ്രാല്‍, പതപ്രാകളില്‍ തളിര നളിറയനതര ജനളിതകമപ്രാകണങളില്‍ കപ്രാഞളി വലളിക്കുനതര 

ജജീവളിതശശൈലളിയപ്രാണര. അപപ്പപ്രാ, ഞപ്രാന്‍ പേറഞ്ഞുവരുനതര നമ്മുകട കുടളികളുകട കപ്രാരന 

തളികലങളിലുയ നമുകര മുന്‍കരുതകലടു പത പേറ. അവര്‍കര കളളികപ്രാന്‍, കളളികളളിലൂകട 

പേഠളികപ്രാന്‍, ആവശൈനമപ്രായ സപ്രാഹചരനങള നമുകര ഒരുകപ്രായ. ‘വളിദനപ്രാധനയ സര്‍വധനപ്രാല്‍ 

പധപ്രാനയ’ എനതു പപേപ്രാകല ‘ആപരപ്രാഗനധനയ സര്‍വധനപ്രാല്‍ പധപ്രാനയ’ എന്നുയ നമുകര പേറയപ്രായ. 

നളിങളകര നനളി.’ പഡപ്രാക്ടര്‍ അവസപ്രാനളിപ്പളിച്ചു.

പയപ്രാഗപ്രാധനകനപ്രായ കഹഡപ്രാസ്റ്റര്‍ എഴുപനറ.

‘വളകര നകലപ്രാരു ചര്‍ചയപ്രാണര ഇനളിവളികട നടനതര. ഇനളിയുയ പേലര്‍ക്കുയ പേലതുയ 

കൂടളിപചര്‍കപ്രാനണ്ടപ്രാവുയ. പേപക, സമയയ നമകള അതളിനര അനവദളിക്കുനളില. കളളിച്ചു വളപരണ്ട 

ബപ്രാലനകതക്കുറളിചപ്രാണര നമ്മുകട ചര്‍ച ഊനളിയതര. അതര യപ്രാഥപ്രാര്‍തനമപ്രാകപ്രാനള്ള 
പവര്‍തനങളകര നമുകര രൂപേയ നല്‍കപ്രായ എനര മപ്രാത്രയ പേറഞ്ഞുകകപ്രാണ്ടര ഈ പയപ്രാഗയ 

ഇവളികട അവസപ്രാനളിപ്പളിക്കുകയപ്രാണര. ഇനകത പേരളിപേപ്രാടളിയളില്‍ പേകങടുത എലപ്രാവര്‍ക്കുയ നനളി.’

കടപ്പപ്രാടര- യുറജീക മപ്രാസളിക
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അശശ്വനനി അരുണ

അകത്തു കതനിയയും പുറത്തു പതനിയയും ---ഉളനില്‍ വനിരരരോധയും പുറത്തു രസ്നേഹയും

അലകയും പനിടനിയയും മരോറ്റുക ---മുഴുവന്‍ മരോറ്റുക

അക്കരപ്പച്ച ----അകലലയളതനിരനരോടുള ഭ്രമയും

അഗനിപരരീക ----കഠനിനമരോയ പരരീകണയും

അങരോടനിപ്പരോടട്ട് ---പരസസയും

അജഗജരോന്തരയും ---വലനിയ വസതസരോസയും
അഞരോയും തരക്കരോര്‍ - ---അധമനരോര്‍

അഞരോയും പതനി ----ഒറ്റുലകരോടുക്കരോന്‍ സഹരോയനിക്കുന്നവന്‍

അടനിക്കല്ല മരോന്തുക ----ഉന്മൂലനരോശയും വരുത്തുക

അടനി ലതറ്റുക ----സരോനയും പനിഴയ്ക്കുക

അടനി ലതരോട്ടു മുടനിവലര -----മുഴുവന്‍ 

അടനിപണനിയക ----- രസവ പനിടനിക്കുക

അടനിയറ പറയനിക്കുക ----- പരരോജയയും സമ്മതനിപ്പനിക്കുക 

അടനിരയരോലട ------മുഴുവന്‍

അധരവസരോയരോമയും ------അര്‍ത്ഥശൂനസ സയുംസരോരയും

അമരക്കരോരന്‍ ------മരോര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകന്‍

അരകക്കരനരോക്കുക ------പരരീകനിക്കുക

അരരങറയും -------ആദസപ്രകടനയും

അരയയും തലയയും മുറുക്കുക ------തയരോറരോവുക

അര്‍ദ്ധരരോതനിയനില്‍ കടപനിടനിക്കുക -----അസനത്തുള ആഡയുംബരയും

അലകയുംപനിടനിയയും മരോറുക ------മുഴുവന്‍ പുതുക്കുക 

അലസനിപ്പനിരനിയക ----തനിരുമരോനയും ഇല്ലരോലത പനിരനിയക

അസനിവരോരയും -----അടനിസരോനയും

LK/2018/32025 VOICE SANTHOME 11

ശശൈലളികള



അളമുട്ടുക -----ഗതനിയനില്ലരോതരോവുക

അഴകനിയ രരോവണന്‍ ------പച്ചശയുംഗരോരമുളവന്‍

അറുതകകക്കട്ട് ഉപ്പട്ട് രതക്കരോതനിരനിക്കുക -----നനിര്‍ദ്ദയനരോയനിരനിക്കുക

ആകരോശയും രനരോക്കുക ------ഉതരയും മുട്ടുക

ആചന്ദ്രതരോരയും ------എല്ലരോക്കരോലവുയും

ആകസതനിയയും പ്രകസതനിയയും ----- രൂപവുയും ഭരോവവുയും

ആദസരോവസരോനക്കരോരന്‍ ------ പ്രധരോന പങരോളനി

ആനച്ചന്തയും -----ആലകയള ഭയുംഗനി

ആപരോദചൂഡയും ------ആലക

അടതരോളമട -----സരോവധരോനയും

അഷ്ടമതതനില്‍ ശനനി ------കഷ്ടകരോലയും

ആടനിന്‍ കടനിചമയക ------സസൗമസത നടനിക്കുക

ആയധയും വയ്ക്കുക ----- കരീഴടങ്ങുക

ആഷരോഢഭൂതനി ------കളസനസരോസനി

ഇഞനികടനിക്കുക ------രദഷസലപ്പടുക

ഇടപഴകക ------പരനിചയനിക്കുക

ഇടനിലവടനിയവലന പരോമ്പുകടനിക്കുക ----–ആപതനിന്‍ രമല്‍ ആപതട്ട്

ഇരയനിട മനിന്‍പനിടനിക്കുക ------അലയും ചനിലവരോക്കനി വലനിയ ലരോഭയും ഉണരോക്കുക

ഇരുതല മൂരനി ------രണ്ടു പകത്തുയും രചരുന്നവന്‍

ഇരുതലയയും കടനിമുടനിക്കുക ------വരവുയും ലചലവുയും സമമരോക്കുക 

ഇരുട്ടുലകരോരണരോടയടയ്ക്കുക ----തല്‍ക്കരോലപരനിഹരോരയും കരോണുക

ഇലയനിട്ടു ചവനിട്ടുക -- –അറനിഞ്ഞുലകരോണപരരോധയും പ്രവര്‍തനിക്കുക

ഇലവട്ട്കരോത കനിളനി ---- ഫലമനില്ലരോത കരോതനിരനിപ്പട്ട്

ഉടച്ചുവരോര്‍ക്കുക ------പുതുക്കുക

ഉടുലതരോരുങ്ങുക ------തയരോറരോവുക

ഉണ രചരോറനില്‍ കല്ലനിടുക ----നനനിരകടു കരോണനിക്കുക

ഉദരപൂരണയും ---- ഉപജരീവനയും

ഉപ്പുകൂടനിതനിന്നുക -----നനനികരോണനിക്കുക

ഉപ്പുലതരോടട്ട്കര്‍പ്പുരയും വലര -----എല്ലരോ വസ്തുക്കളയും
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ഉരുളയ്ക്കുരപ്പരനി ------ഉചനിതമരോയ മറുപടനി

ഉര്‍വശനിശരോപയും ഉപകരോരയും -----രദരോഷയും ഗുണമരോയനിതനിരുക

ഉഴലുര്‍രദവസശ്വയും -----അലഞ്ഞുതനിരനിഞ്ഞു നടക്കുന്നവന്‍

ഊണനിലുയും ഉറക്കതനിലുയും ----എല്ലരോരയരോഴുയും

ഊരുയും രപരുമനില്ലരോത -----അപ്രസനിദ്ധമരോയ

ഊഴനിയയും നടത്തുക ------ആതരോര്‍ത്ഥതയനില്ലരോലത പ്രവര്‍തനിക്കുക

എന്‍ പനിളനയയും ------സശ്വരോര്‍ത്ഥത

എരനിതനിയനിലലണ്ണലയരോഴനിക്കുക -----രക്ലേശയും വര്‍ദ്ധനിപ്പനിക്കുക

എലനിലയരതരോലനിച്ചനില്ലയും ചുടുക ------നനിസരോരകരോരസതനിനട്ട് വലനിയ നഷ്ടയും വരുത്തുക

ഏടു ലകട്ടുക ------പഠനിതയും അവസരോനനിപ്പനിക്കുക

ഏണനി വയ്ക്കുക ------സഹരോയനിക്കുക

ഏറനിയകൂറുയും -------ഭൂരനിഭരോഗവുയും

ഏഴരശശനനി -------വലനിയ ദുഷരോലയും

ഒച്ചപ്പരോടട്ട് ------വലനിയ ശബയും

ഒതരോശ -------സഹരോയയും

ഒന്നനിലനരോന്നട്ട്  -------രമല്‍ക്കുരമല്‍

ഒമ്പതരോമുത്സവയും ------വലനിയ ബഹളയും

ഒരു ലവടനിക്കു രണ്ടുപകനി ------ഒരു പ്രവസതനി ലകരോണ്ടു രണ്ടു കരോരസയും

ഒറ്റുലകരോടുക്കുക ------ ചതനിക്കുക

ഒളനിയമ്പട്ട് -------രഹരസസരോപദ്രവയും

ഒഴനിയരോബരോധ -------മരോറരോത ഉപദ്രവയും

ഓലപ്പരോമ്പട്ട് ------ഭരീഷണനി

കച്ചലകട്ടുക -----തയരോറരോവുക

കടന്നകക -----അതനിരു കവനിഞ്ഞ രരീതനി

കടലനില്‍ കരോയയും കലക്കുക ---അധനികയും രവണനിടതട്ട് അലയും നല്കുക

കടുകനിട ---അലയുംരപരോലുയും

കടുയുംകക -----കഠനിന പ്രവസതനി

കടുവരോക്കൂടനില്‍ തലയനിടുക ----സശ്വയയും അപകടതനില്‍ ചരോടുക

കടുവരോലയ കനിടുവ പനിടനിക്കുക  ----ബലവരോലന ദുര്‍ബലന്‍ രതരോല്‍പ്പനിക്കുക
കണക്കുതരീര്‍ക്കുക - ------ലകരോല്ലുക
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കണകളനിലര ------തസപനിയരോരവരോളയും

കണനിയരോലന ലതങനില്‍ കയറ്റുക  -----പരനിചയമനില്ലരോത പ്രവസതനി ഏല്‍പ്പനിക്കുക

കണകശ്ശനനി -------ഉപദ്രവകരോരനി

കണ്ഠരകരോഭയും -------നനിഷ്ഫലമരോയ സയുംസരോരയും
കണ്ണട്ട് അടയ്ക്കുക - --------കണനിലല്ലന്നു നടനിക്കുക

കണ്ണട്ട് അയയ്ക്കുക --------ദയ കരോണനിക്കുക

കണ്ണനില്‍രചരോരയനില്ലരോയ്മ -------കനനിവട്ട് ഇല്ലരോയ്മ

കണ്ണനില്‍ ലപരോടനിയനിടുക --------കബളനിപ്പനിക്കുക

കണ്ണനിലുണ്ണനി ------വരോത്സലസപരോതയും

കണ്ണനിലലകരടട്ട് ------ഉപദ്രവകരോരനി

കണ്ണുകടനി ------അസൂയ

കതനിരനിനട്ട് വളയും വയ്ക്കുക ----അകരോലതനില്‍ പ്രവര്‍തനിക്കുക

കമ്പനിനരീട്ടുക -----ഓടനികളയക

കയരോലപ്പുറലത രതങ ---ഏതു കകനിയനില്‍ രചരണലമന്ന അറനിയരോതരോള

കരണയും മറനിയക -----ഒഴനിഞ്ഞുമരോറുക 

കലരോശയും ചവനിട്ടുക -----മയുംഗളയും പരോടുക 

കരോക്കപനിടനിക്കുക ------രസവപറയക

കരോലു പനിടനിക്കുക ---അഭനിമരോനയും മറന്നട്ട് യരോചനിക്കുക

കരീചകന്‍ ------തനികഞ്ഞ വനിടന്‍

കരീരനിയയും പരോമ്പുയും ------ ജന്‍മ ശത്രുക്കള

കടതനിലല വനിളക്കട്ട് -------കഴനിവട്ട് പ്രകരോശനിക്കരോത ആള

കരബരനയും, കരചലനയും -------ധനനികനയും ,ദരനിദ്രനയും

കറുക്കനയും സനിയുംഹവുയും -------ലകസൗശലക്കരോരനയും ,പരരോക്രമനിയയും 

കയുംഭകര്‍ണ്ണരസവ -------വലനിയ ഉറക്കയും 

ഗതരോനഗതനികതശ്വയും ------അനകരണശരീലയും

ചനിറമ്മനയയും  ------രസ്നേഹയും കറഞ്ഞ ലപരുമരോറയും

ലചണ ലകരോടനിക്കുക ------പറനിക്കുക

തലമറലന്നണ്ണ രതയ്ക്കുക ----അവസയറനിയരോലത ലപരുമരോറുക

ദരീപരോളനി കളനിക്കുക  ----ദുര്‍വസയയും ലചയ്തു ദരനിദ്രനരോകക 

മര്‍ക്കടമുഷ്ടനി ------ ദുശ്ശരോഠസയും
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പരോലുയും രതനയും ഒഴുകക  ----ഐശശ്വരസസമൃദ്ധമരോയനിരനിക്കുക

പരോമ്പനിന പരോലു ലകരോടുക്കുക ---ദുഷ്ടന്‍മരോലര സഹരോയനിക്കുക

പഠനിച്ച പണനി പതനിലനട്ടുയും രനരോക്കുക –കഴനിവനിലന്റെ പരമരോവധനി രനരോക്കുക

പുതരനിയനില്‍ കല്ലട്ട്  ---ആരയുംഭതനില്‍തലന്ന അമയുംഗളയും

പുലനിവരോലു പനിടനിക്കുക  ---തന്നതരോന്‍ കഴപ്പതനില്‍ ചരോടുക

രസച്ചരടട്ട് ലപരോട്ടുക ---ഇടയട്ട് നരീരസയും ഉണരോവുക

ലപരോടനിയനിടട്ട് വനിളക്കുക ---കൃതനിമ രശരോഭ ഉണരോക്കുക

ലവളതനില്‍ എഴുതുക  –വസര്‍ഥമരോയ പ്രവസതനി

രവലനിതലന്ന വനിളവട്ട് തനിന്നുക  ---സശ്വപകതനിന രദരോഷയും വരുത്തുക

രശരോകതനില്‍ കഴനിക്കുക ----ചുരുക്കുക

സുഗരീവരോജ്ഞ ---ദരോകനിണസയും ഇല്ലരോതരോജ്ഞ 
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ജരീവനിതതനില്‍ എന്തനിനരോണട്ട് 

പ്രരോധരോനസയും?

ഒരനിക്കല്‍ ഒരര രകരോരളജനില്‍ ഒരുമനിച്ചു പഠനിച്ചട്ട്  പനിന്നരീടട്ട്  പല വഴനി പനിരനിഞ്ഞു രപരോയ അഞട്ട് 
വനിദസരോര്‍ത്ഥനികള വര്‍ഷങളക്കട്ട്  രശഷയും ഒരുമനിച്ചട്ട്  തങളലട പ്രനിയലപ്പട അധസരോപകലന

കരോണരോലനതനി. നനിറഞ്ഞ സരന്തരോഷരതരോലട അവലര സശ്വരീകരനിച്ചനിരുതനി വനിരശഷങള
രചരോദനിച്ചറനിഞ്ഞ അധസരോപകന്‍

അവലരല്ലരോയും ഉയര്‍ന്ന
രജരോലനികളനിലുയും ഉന്നതമരോയ

നനിലകളനിലുമരോലണന്നറനിഞ്ഞട്ട് 

അതനിയരോയനി സരന്തരോഷനിച്ചു.

പലക അവരുലട
ആരുലടയയും മുഖതട്ട് 

അതനിരന്റെതരോയ യരോലതരോരു
സരന്തരോഷവുയും അരദ്ദഹതനിനട്ട് 

കരോണരോന്‍ സരോധനിച്ചനില്ല.

അവരുലട സയുംസരോരതനില്‍
മുഴുവന്‍ നനിറഞ്ഞു നനിന്നതട്ട്  അവരവരുലട ലതരോഴനില്‍ പ്രശ്നങളയും ബനിസനിനസനിലല പ്രതനിസനനികളയും

കടുയുംബവഴക്കുകളലമരോലക്കയരോയനിരുന്നു.

അരപ്പരോള അവരനിലലരോരരോള പറഞ്ഞു, “പണട്ട്  ഞങളലട ഏതട്ട്  പ്രശ്നതനിനയും ഞങള ഉപരദശയും

രതടനിയനിരുന്നതട്ട്  സരോറനിരനരോടരോയനിരുന്നു. സരോര്‍ അതട്ട്  വളലര ലഘുവരോയനി പരനിഹരനിച്ചു തരനികയയും

ലചയ്യുമരോയനിരുന്നു. അതു ലകരോണട്ട്  തലന്ന രചരോദനിക്കുകയരോണട്ട് ? ഈ അല്ലലുയും
അലടലുലമരോന്നുമനില്ലരോലത സരന്തരോഷരതരോലടയയും സമരോധരോനരതരോലടയയും ജരീവനിക്കരോന്‍

ഞങലളന്തരോണട്ട്  ലചരയണതട്ട് ?”

ഒരു ലചറനിയ ആരലരോചനക്കട്ട്  രശഷയും ഗുരുനരോഥന്‍ എഴുരന്നറട്ട്  വരീടനിനകരതക്കട്ട്  നടന്നു ലകരോണട്ട് 

പറഞ്ഞു  ഞരോന്‍ ചരോയലയടുക്കരോയും– “ .”

ചരോയ കടനിച്ചു കഴനിഞ്ഞരോല്‍ അരദ്ദഹയും തങളക്കട്ട്  രവണ ഉപരദശങള നല്‍കയും എന്ന
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വനിശശ്വരോസരതരോലട അവര്‍ അഞട്ട്  രപരുയും കരോതനിരുന്നു. അല്‍പയും കഴനിഞ്ഞരപ്പരോള ഒരു രട്രേയനില്‍
ചരോയ നനിറച്ച ഗരോസുകളമരോയനി വന്നട്ട് അതവര്‍ക്കട്ട്  മുന്നനിലുള ടരീരപ്പരോയനില്‍ ലവച്ചു ലകരോണട്ട്  അരദ്ദഹയും

പറഞ്ഞു.

“എല്ലരോവരുയും ചരോയലയടുതട്ട്  കടനിക്കൂ.”

ഉടലന അവര്‍ അഞട്ട്  രപരുയും ഒരരരോ കപ്പട്ട്  വരീതയും കകയനിലലടുതട്ട്  ചരോയ കടനിക്കരോന്‍ തുടങനി.
അല്‍പരനരയും അവര്‍ അഞട്ട്  രപലരയയും നനിരരീകനിച്ച രശഷയും അരദ്ദഹയും ഒന്നട്ട് മുരടനക്കനിലക്കരോണട്ട് 

പറഞ്ഞു.

“ഇനനി നനിങള രനരലത പറഞ്ഞ വനിഷയതനിരലക്കട്ട്  വരരോയും.”

അതട്ട്  രകടട്ട്  അവര്‍ അഞട്ട്  രപരുയും പ്രതരീകരയരോലട ആരദ്ദഹതനിലന്റെ മുഖരതക്കട്ട് 

രനരോക്കനിയനിരുന്നു.

അരദ്ദഹയും പറഞ്ഞു തുടങനി.

“ഞരോനനിരപ്പരോള നനിങളക്കട്ട്  മുന്നനില്‍ ലകരോണ്ടുവന്നു ലവച്ച ഈ രട്രേയനില്‍ 7 കപ്പുകളണരോയനിരുന്നു.

അതനില്‍ അലഞണ്ണയും മരനരോഹരമരോയ ചനിതപ്പണനികള നനിറഞ്ഞ വനിലകൂടനിയ രപരോര്‍സലരീന്‍

കപ്പുകളരോയനിരുന്നു. ബരോക്കനി രലണണ്ണരോയും സരോധരോരണ സരീല്‍ ടയുംബ്ലറുകളരോയനിരുന്നു. പലക

ഇവയനിലലല്ലരോറനിലുയും ഉളതട്ട്  ഒരര ചരോയയരോയനിരുന്നു.”

കസൗതുകരതരോലട തലന്റെ വരോക്കുകള രകട്ടുലകരോണനിരുന്ന ആ അഞട്ട്  രപരരരോടുമരോയനി അരദ്ദഹയും

രചരോദനിച്ചു.

“എന്തു ലകരോണട്ട്  നനിങളരോരുയും സരീല്‍ ടയുംബ്ലര്‍ എടുതനില്ല? എന്തു ലകരോണരോണട്ട്  നനിങള അഞട്ട് 

രപരുയും രപരോര്‍സലരീന്‍ കപ്പുകള മരോതലമടുതതട്ട് ?”

ആ അഞട്ട്  രപരുയും ലപലടലന്നരോരുതരയും പറയരോന്‍ കഴനിയരോലത സരങരോചരതരോലട പരസ്പരയും

രനരോക്കനി.

“അതനിനള ഉതരയും ഞരോന്‍ തലന്ന പറയരോയും.” അരദ്ദഹയും തുടര്‍ന്നു. “ചരോയ കടനിക്കുക

എന്നതരോണട്ട്  നമ്മുലട ആവശസയും. ഇവനിലട കപ്പുകളനില്‍ മരോതരമ വസതസരോസമുള. അതനിനകത്തുള

ചരോയ ഒന്നട്ട് തലന്നയരോണട്ട് . ഇവനിലട നരോയും ചരോയക്കരോണട്ട്  പ്രരോധരോനസയും നല്‍രകണനിയനിരുന്നതട്ട് . പലക

അറനിരഞ്ഞരോ അറനിയരോലതരയരോ നരോയും പ്രരോധരോനസയും നല്‍കനിയതട്ട്  കപ്പുകളക്കരോണട്ട് .”
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ഒന്നട്ട് നനിര്‍തനി എല്ലരോവലരയയും ഒരു വടയും മരോറനി മരോറനി രനരോക്കനിയ രശഷയും അരദ്ദഹയും തുടര്‍ന്നു.

“നമ്മുലട ജരീവനിതയും എന്നട്ട് പറയന്നതട്ട്  ചരോയ രപരോലലയരോണട്ട് . നമ്മുലട ലതരോഴനിലുയും ബനിസനിനസയും

മറ്റുലമല്ലരോയും ഈ കപ്പുകള രപരോലലയയും. ഇവനിലട ചരോയക്കട്ട്  രവണനിയരോണട്ട്  കപ്പുകള, അല്ലരോലത

കപ്പുകളക്കട്ട്  രവണനിയല്ല ചരോയ. നമ്മുലട രജരോലനിയയും ബനിസനിനസയും വരുമരോനവുയും വസ്ത്രങളയും
ആഭരണങളയും സശ്വത്തുയും സമ്പത്തുലമല്ലരോയും നമ്മുലട ജരീവനിതയും സരന്തരോഷകരമരോക്കരോനള ലചറനിയ

ഉപരോധനികള മരോതമരോണട്ട് . അതട്ട്  തലന്നയരോണട്ട്  ജരീവനിതയും എന്നട്ട് ചനിന്തനിച്ചു അവക്കട്ട്  പുറലക

രപരോയരോല്‍ സരന്തരോഷമുണരോകകയനില്ല. അവക്കട്ട്  അവ അര്‍ഹനിക്കുന്ന പ്രരോധരോനസയും മരോതയും നല്‍കനി

ജരീവനിതതനിലല സുപ്രധരോനമരോയ ഘടകങളനില്‍ ശ്രദ്ധ പതനിപ്പനിക്കുക. ഭരോരസരയരോടുയും

മക്കരളരോടുലമരോപ്പരോയും സമയയും ലചലവഴനിക്കുക. പ്രരോയമരോയ അച്ഛനമ്മമരോരരരോലടരോപ്പമനിരനിക്കരോന്‍ സമയയും

കലണത്തുക. കൂട്ടുകരോരരരോടുയും നരോട്ടുകരോലരരോടുയും അല്‍പരനരയും ലസരോറ പറഞ്ഞനിരനിക്കുക. അവനവനട്ട് 

സരന്തരോഷയും നല്‍കന്ന പ്രവൃതനികളനിരലര്‍ലപ്പടുക. ചുരുക്കനിപ്പറഞ്ഞരോല്‍ മത്സരനിക്കരോനയും

പനിടനിച്ചടക്കരോനയും മരോതമല്ല, ജരീവനിക്കരോനയും സമയയും കലണത്തുക. ജരീവനിതതനില്‍ എന്തനിനരോരണരോ

പ്രരോധരോനസയും നല്‍രകണതട്ട്  അതട്ട്  മരോതയും തലയനിരലറനിലവക്കുക. കപ്പനിനട്ട്  പുറലക രപരോയനി ചരോയലയ

മറന്നു കളയരോതനിരനിക്കുക. അരപ്പരോള നനിങള രനരലത രചരോദനിച്ച സരന്തരോഷവുയും സമരോധരോനവുയും

നനിങലളരതടനി വരുയും.”

ആ അഞട്ട്  രപര്‍ക്കുയും അലതരോരു വലനിയ തനിരനിച്ചറനിവരോയനിരുന്നു. അത നരോള തങള സഞരനിച്ചു

വഴനികളയനിരുന്നനില്ല ശരനി എന്നവര്‍ തനിരനിച്ചറനിഞ്ഞു. ഗുരുനരോഥരനരോടട്ട്  നനനി പറഞ്ഞട്ട്  അവര്‍ അവനിലട

നനിന്നനിറങനി.

നമുക്കുയും ഇലതരോരു പരോഠമരോയനിരനിക്കരട.

ജരീവനിതതനില്‍ എന്തനിനരോണട്ട്  പ്രരോധരോനസയും എന്നട്ട് തനിരനിച്ചറനിയകയരോണട്ട്  സരന്തരോഷതനിരലക്കുള

എളപ്പ മരോര്‍ഗ്ഗയും. പദവനിയയും അധനികരോരവുയും സമ്പത്തുലമല്ലരോയും ജരീവനിതതനിലന്റെ രുചനി കൂടരോനള

രമലമ്പരോടനികള മരോതമരോണട്ട് . അവ അളവനില്‍ കൂടുതല്‍ വരോരനിയനിടരോല്‍ 

ജരീവനിതയും ആസശ്വദനിക്കരോന്‍ കഴനിയരോലത വരുയും. അതനിലന്റെ രുചനിയയും ഫലവുയും നഷ്ടലപ്പടുയും. അതനിനരോല്‍

കപ്പനിലന്റെ ഭയുംഗനിയയും വലനിപ്പവുയും കരോരസമരോക്കരോലത ചരോയ ആസശ്വദനിച്ചു കടനിക്കൂ…. ജരീവനിതയും

ആനനകരമരോക്കൂ….
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മഡൻ‌കുടുകസ
എഴുതര : സജജീവര ഉചകപ്രാവളില്‍ 

കടപ്പപ്രാടര- യുപറക: 2018 June 

കൂട്ടുകപ്രാപര, ഞപ്രാകനപ്രാരു വലളിയ സങടയ

പേറയപ്രാനപ്രാണര വനതര. എകന്റെ പപേരര 'മപ്രാന്‍ കുടുകളി'. 

അതു തകനയപ്രാണര എകന്റെ സങടയ. മനഷനരപ്രാണര

എനളികജീ പപേരളിടതര. മപ്രാനകള ഈ പപേരുപകടപ്രാല്‍

എന്തു കരുതുയ? ഞപ്രാന്‍ അവകര കുടുകപ്രാന്‍

ഇഷ്ടകപ്പടുനളില. എനളികവകര വലളിയ

ഇഷ്ടമപ്രാണതപ്രാനയ.

എകന്റെ ശൈപ്രാസ്ത്രനപ്രാമയ മളിറളിസ്റ്റളിക ഫറസ്വ (Myristica

fatua) എനപ്രാണര. നല നളിതനഹരളിത വനങളളികല, 

സൂരനപകപ്രാശൈയ അരളിചരളിച്ചു വജീഴുന ശുദ്ധജല

ചതുപ്പുകളളിലപ്രാണര എകന്റെയുയ കൂട്ടുകപ്രാരുകടയുയ വപ്രാസയ.

പവനലളില്‍ മപ്രാനകള ഉളകപ്പകടയുള്ള സഹജജീവളികള എകന്റെ ചുവടളില്‍ തണപ്പുകകപ്രാള്ളപ്രാനയ 

കവള്ളയ കുടളികപ്രാനയ പേതുങളിപ്പതുങളി വരപ്രാറുണ്ടര. ചതുപ്പളികല കവള്ളകകട്ടുകളളില്‍ ഒപ്രാട കവയളില്‍ 

വജീണര, തളിളങ്ങുന നകത്രങള ഉണ്ടപ്രാകുനതര പനപ്രാകളി നളില്‍കപ്രാറുണ്ടര. ഞങളുകട 

കുടുയബതളില്‍ കപേട കുറച്ചു മരങളപ്രാണര ഇതരയ ചതുപ്പുകളളില്‍ വളരുക. അതജീവ 

സവളിപശൈഷതയപ്രാര്‍ന ആവപ്രാസവനവസ്ഥയപ്രാണര ഞങളുകട ചതുപ്പുകളളില്‍ നളിലനളില്‍ക്കുനതര.

ഞങളുകട കുടുയബയ അതളിപുരപ്രാതനമപ്രായ കുടുയബമപ്രാണര മളിറളിസ്റ്റളിപകസളിപയ എനപ്രാണര 

കുടുയബപപ്പരര. സുഗന്ധവളിളകളളികല റപ്രാണളിയപ്രായ ജപ്രാതളി (Myristica fragranse) ഞങളുകട 

കുടുയബകപ്രാരപ്രാണര. പുഷളിക്കുന സസനങളുകട ഏറവുയ പപ്രാകന പഗപ്രാത്രതളില്‍ കപേട 

സസനങളപ്രാണര ഞങള. ഞങളുകട കുടുയബപപ്പരു പചര്‍തര ഇതരയ ചതുപ്പുകള മളിറളിസ്റ്റളിക 

ശുദ്ധജല ചതുപ്പുകള എനറളിയകപ്പടുന്നു. കപ്രാലപ്രാവസ്ഥപ്രാ വനതളിയപ്രാനയ കകപ്രാണയ മഴയുകട അളവു 

കുറഞ്ഞതുകകപ്രാണയ ഞങള വയശൈനപ്രാശൈ ഭജീഷണളിയളിലപ്രാണര. ഞങളുകട കുടുയബയ തകന 

നളിങളുകട ഭപ്രാഷയളില്‍ പേറഞ്ഞപ്രാല്‍ കുളയ പതപ്രാണ്ടപ്രാന്‍ പപേപ്രാവുന്നു.
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ഞപ്രാന്‍ ആദനയ പേറഞ്ഞ സങടതളിപലക്കു വരപ്രായ. ഞങളുകട ജജീവളിതയ ചതുപ്പു 

പപദശൈങളളിലപ്രാകണനര പേറഞ്ഞപലപ്രാ. ചതുപ്പളില്‍ പേളിടളിച്ചു നളില്‍കപ്രാന്‍ ഞങളുകട തടളികളളില്‍ 

നളിനര തപ്രാങ്ങുപവരുകള (stilt root) ച തുപ്പളിലപ്രാഴ്ത്തുന്നു. അവളികട മണളില്‍ ഓകളിജകന്റെ അളവര 

വളകര കുറഞ്ഞളിരളിക്കുയ. ജലവുയ ലവണങളുയ വലളികചടുക്കുനതളിനര പവരുകളകര ഓകളിജന്‍ 

അതനപ്രാവശൈനമപ്രാണപലപ്രാ. അതുകകപ്രാണ്ടര അനരജീകതളില്‍ നളിനര ജജീവവപ്രായു വലളികചടുകപ്രാന്‍ 

പവണ്ടളി ഞങള പവരുകള മണളിന മുകളളില്‍ കുരുക്കുകള പപേപ്രാകല വളചര ഉയര്‍തളിവക്കുന്നു. 

ഇവ ഞങളുകട ശൈസ്വസന പവരുകളപ്രാണര. സൂകളിച്ചു പനപ്രാകളിയപ്രാല്‍ അവയളില്‍ ശൈസ്വസനരന്ധ്രങള 

(pnumatophore) നളിങളക്കു കപ്രാണപ്രായ. മണളിന മുകളളില്‍ വളിനനസളിച ഇതരയ മുട്ടുപവരുകളളില്‍ 

(Knee roots), പവടയപ്രാടകപ്പടുപമപ്രാള പപേടളിപചപ്രാടളികയതന മപ്രാനകള കുളമ്പുകുടുങളി വജീഴുന്നു. 

അങളികനയപ്രാണര ഞങളകര 'മപ്രാന്‍ കുടുകളി' എന പപേരര വജീണതര. ഞങളക്കുയ ഇതര 

കപ്രാണപമപ്രാള സങടമപ്രാണര. രപ്രാത്രളിയളില്‍ കവള്ളയ കുടളികപ്രാന്‍ വരുന സഹജജീവളി ഞങളുകട 

പവരുകളളില്‍ കുടുങളി വജീഴുനതര എത്ര സങടകരമപ്രാണര.

പേശളിമഘടതളില്‍ വളകര കറച്ചു ഭപ്രാഗങളളിപല ഞങളളികപ്പപ്രാ നളിലവളിലുള. പകപ്രാഴളിപകപ്രാടു 

ജളിലയളില്‍ കകയയ വനപമഖലയളിലുയ കകപ്രാലയ ജളിലയളികല കുളത്തൂപുഴ, അഞല്‍, കശൈന്തുരുണളി 

വനപമഖലയളിലുയ ഞങകള കപ്രാണപ്രായ. മനഷനരുകട കചയളികള ഞങകള ഭൂമുഖത നളിന്നുയ 

തുടച്ചു നജീകളികകപ്രാണ്ടളിരളികയപ്രാണര. അതളിന പുറകമ ഇതരയ പപേരുകള കകപ്രാണയ അങള 

അപേമപ്രാനളികകപ്പടുന്നു. കൂട്ടുകപ്രാകര നളിങള വലളിയവരപ്രാവുപമപ്രാള ഞങളകര കുറച്ചു കൂടളി നല 

പപേരര നല്‍കകണ. അപപ്പപ്രാപഴക്കുയ ഞങള നപ്രാമപ്രാവപശൈഷമപ്രായളികലങളില്‍ ...
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ഒന്നു ചചിനചിക...
-പമലനങളി പേണളി കചയ്യുന എലപ്രാവപരയുയ നളികൃഷ്ടജപ്രാതളിയപ്രാകളിയ ഒരു

സയസപ്രാരകത കപ്രാല്‍ച്ചുവടളിലപ്രാകപ്രാന്‍ ഇയഗജീഷുകപ്രാരനര അധളികയ ബുദ്ധളിയുയ
തന്ത്രവുയ ഒന്നുയ പപയപ്രാഗളിപകണ്ടളിയുയ വനളില.

-ശൈപ്രാരജീരളിക അധസ്വപ്രാനകത അവമതളിച്ചു എനതപ്രാണര ആര്‍ഷഭപ്രാരതസയസപ്രാരയ തലമുറകപളപ്രാടര
കചയ ഏറവുയ വലളിയ ക്രൂരകൃതനയ. 

-അതളിവളിദഗ്ദ്ധമപ്രായ ശകവളിരുതയ കലപ്രാവളിരുതുയ സപമളളിപ്പളിചര സുനരമപ്രായ മണ്‍കുടങളുയ
കലങളുയ നളിര്‍മളിചവന്‍ കവറുയ കകപ്രാശൈവന്‍.

-മഹപ്രാപകത്രങളുയ കകപ്രാടപ്രാരങളുയ തജീര്‍തര അതളിശൈയളിപ്പളിച തചന്‍ ജപ്രാതളിയളില്‍ നജീചന്‍. 

-കവടളിതളിളങ്ങുന സസ്വര്‍ണപ്രാഭരണങള കമനഞ്ഞ തടപ്രാന്‍ പേളിപനപ്രാകയ

-ഇരുമ്പുപേണളികപ്രാരന്‍ ജപ്രാതളിയളില്‍ കവറുയ തുരുമര.

-പകപ്രാടളിയ ചളുങളിയ നമ്മുകട മുഖങകള മളിനകളി പേഞപ്രാരകുടപ്പനപ്രാരപ്രാക്കുന ബപ്രാര്‍ബര്‍ മരപളച്ഛന്‍
മലയപ്രാളസളിനളിമയളികല സ്ഥളിരയ പേരളിഹപ്രാസപേപ്രാത്രയ. 

-മണളില്‍ പേണളികയടുതര നൂറുപമനളി കപ്രാര്‍ഷളികവളിപേരളവയ നടതളിയ പുലയന്‍ ദൃഷ്ടളിയളില്‍
കപേടപ്രാല്‍ പദപ്രാഷമുള്ളവന്‍. 

-ഒനപ്രാനരയ വടളിയുയ കുടയുയ കനയര നപ്രാട്ടുകപ്രാരുകട ജജീവളിതയ സൂഖപദമപ്രാകളിയ പേറയന്‍
അധ:കൃതരളില്‍ അധ:കൃതന്‍. 

-അധസ്വപ്രാനളിച എലപ്രാ മനഷനപരയുയ ഹജീനജപ്രാതളിയപ്രാകളി മപ്രാറളിയ ഭപ്രാരതജീയസയസപ്രാരകത
എന്തുപജപ്രാലളിയുയ കചയപ്രാന്‍ മടളിയളിലപ്രാത സപ്രായളിപ്പര വലളിയ ബുദ്ധളിമുകടപ്രാന്നുമളിലപ്രാകത

പകപ്രാളനളിയപ്രാകളി. 
-ഇനന ഇന്നുയ പേളിപനപ്രാകപ്രാവസ്ഥയളില്‍ തുടരപ്രാനള്ള ഒരു കപ്രാരണയ വളിയര്‍കപ്പപ്രാഴുകളി പജപ്രാലളി

കചയ്യുനവപരപ്രാടുള്ള പേരളിഹപ്രാസവുയ പുച്ഛവുയ കവറുപ്പുമപ്രാണര. 
-കല്പണളികപ്രാരനയ കവളിക്കുയ ഒപര പേരളിഗണന കളിടപ്രാത ഒരു സയസപ്രാരപതയുയ പശ്രഷ്ഠകമനര

വളിളളികപ്രാനപ്രാവളികലനര ബുകര്‍ ടളി വപ്രാഷളിയഗരടണ്‍
പേറഞ്ഞതര ഒരു പേകക ഇനനകയ

നളിരജീകളിചളിടപ്രായളിരളികണയ.

LK/2018/32025 VOICE SANTHOME 22

എയ. എന്‍. കപ്രാരപശ്ശേരളി

ജചിബചിന്‍ ലതതോമസസ ജജറചിന്‍ ലജതോസസ



 

കവയളികലകനകയപ്രാരു തുള്ളളി

നജീകരന പപേപ്രാകല

വറളിച്ചുകപേപ്രാന്തുന

നജീരപ്രാവളിയപ്രാകളി.

കപ്രാകറകന്റെ കപേപ്രാള്ളുന

കണളിപലയ്ക്കൂതളി -

കുളളിരുള്ള നജീര്‍കണ

മപ്രാകയകന മപ്രാറളി.

ഒരു കുഞ്ഞു പൂവളികന്റെ

കവളിളത കവചളി-

ടരുമയപ്രായര പനപ്രാകളി

പ്പറനങ്ങു പപേപ്രായളി!

 കടപ്പപ്രാടര: യുപറക 2018 June 1st
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കതോറന ഞതോനന
സളിന്ധു എന്‍. പേളി. 



മനഷഷ്യർ എന്തുജകതോണസ ജജീവചിക്കുന്നു? 

മനഷനര്‍ എന്തുകകപ്രാണ്ടര ജജീവളിക്കുന്നു എന പപേരളില്‍ പടപ്രാളപസ്റ്റപ്രായര
എഴുതളിയ  അതളിമപനപ്രാഹരമപ്രായ  കഥയുണ്ടര.  റഷനയളികല  ഒരു  ഗ്രപ്രാമതളിലുള്ള
കചരുപ്പുകുതളിയുകടയുയ  കുടുയബതളികന്റെയുയ  ആ  കുടുയബതളിപലകര  അവളിചപ്രാരളിതമപ്രായളി
വകനതന ഒരു അപേരളിചളിതകന്റെയുയ കഥ. ശശൈതനകപ്രാലതര തണപ്പളില്‍ നളിന്നുയ രകകപ്പടപ്രാന്‍
ഒരു  പുതപ്പര  വപ്രാങപ്രാനപ്രായളി  കുകറ  നപ്രാളപ്രായളി  സസ്വരൂപേളിച  കപ്രാശുമപ്രായളി  കചരുപ്പുകുതളി  പുതപ്പര
വളില്‍പേനകപ്രാരകന്റെ  അടുപതകര  പപേപ്രാവുന്നു.  പേപക,  കപ്രാശൈര  തളികയപ്രാതതളിനപ്രാല്‍  അയപ്രാള
കചരുപ്പുകുതളികര പുതപ്പര നല്‍കപ്രാന്‍ തയപ്രാറല. ആ നളിരപ്രാശൈയളില്‍ കചരുപ്പുകുതളി വരുന വഴളികര
കള്ളര ഷപ്രാപ്പളില്‍ കയറളി മദനപേളിക്കുന്നു. പവപ്രാഡരക പേകര്‍ന്നു നല്‍കളിയ ചൂടളില്‍ വജീടളിപലകര തളിരളിച്ചു
നടക്കുപമപ്രാള  വഴളിയളിലുള്ള  ഒരു  കപപ്പളയുകട  മുനളില്‍  കചരുപ്പുകുതളി  ആ  വളിചളിത്ര  ദൃശൈനയ
കപ്രാണന്നു.

ഒരു  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  പൂര്‍ണ  നഗ്നനപ്രായളി  കപപ്പളയര  മുനളില്‍  കളിടക്കുന്നു.  പപേടളി  മൂലയ
കചരുപ്പുകുതളി  ആ  കചറുപ്പകപ്രാരകന്റെ  അടുപതകര  പപേപ്രായളില.  അയപ്രാള  വജീടളിപലകര
തളിടുകതളില്‍ നടന്നു.  പേപക,  അപപ്പപ്രാള കപേപ്രാടുനകന അയപ്രാളളില്‍ ഒരു പചപ്രാദനമുയര്‍ന്നു.  ആ
കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  എങളികനയപ്രാണര  നഗ്നനപ്രായതര.  അയപ്രാള  ചളിലപപ്പപ്രാള  വളിശൈപ്പര  മൂലയ  മരളിച്ചു
പപേപ്രാപയകപ്രായ.  ദരളിദ്രനപ്രായ തകന ആ കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ എനപ്രായപ്രാലുയ കകപ്രാള്ളയടളികപ്രാകനപ്രാന്നുയ
പപേപ്രാകുനളില.  കചരുപ്പുകുതളി തളിരളിച്ചു  നടന്നു.  ആ കചറുപ്പകപ്രാരനര  തകന്റെ പകപ്രാട്ടൂരളികകപ്രാടുത.

എനളിടര  അയപ്രാകളയുയ  കൂടളി  വജീടളിപലകര  നടന്നു.
ഭര്‍തപ്രാവര പുതപ്പുമപ്രായളി വരുനതുയ കപ്രാതളിരുന കചരുപ്പുകുതളിയുകട ഭപ്രാരന കണ്ടതര ഭര്‍തപ്രാവര
പവകറപ്രാരു ദപ്രാരളിദ്രനവപ്രാസളികയയുയ കൂടളി വരുനതപ്രാണര.  ശകയളിലുണ്ടപ്രായ കപ്രാശൈളിനര കള്ളുയ കുടളിചര
ഒരു അലവലപ്രാതളികയയുയ കൂടളി വരുന ഭര്‍തപ്രാവളിപനപ്രാടര അവര്‍കര വലപ്രാത കവറുപ്പര പതപ്രാനളി.
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അഭളിജളിതര വളി. ആര്‍

പസപ്രാന സണളി ഹയ ജപ്രാസളിന്‍



വജീടളില്‍ ആകകയുള്ള ഒരു കഷയ അപ്പയ അവകരടുതര മപ്രാറളികവച്ചു. അടുത രണ ദളിവസകമങളിലുയ
കുടുയബതളിനര  വളിശൈപ്പടകപ്രാനള്ള അപ്പമപ്രാണളിതര.  വഴളിയളില്‍ കളിടക്കുന കതണ്ടളികകളകയപ്രാകക
വജീടളില്‍ കകപ്രാണവനപ്രാല്‍ അവര്‍കകപ്രാന്നുയ കവചര വളിളമളികകപ്രാടുകപ്രാന്‍ ഇവളികടകയപ്രാന്നുമളികലനര
പേറഞ്ഞര  അവര്‍  ഭര്‍തപ്രാവളിപനപ്രാടര  ചൂടപ്രായളി.
കചരുപ്പുകുതളി  ഒന്നുയ  മളിണ്ടളിയളില.  കൂകട  വന  കചറുപ്പകപ്രാരനയ  ഒന്നുയ  പേറഞ്ഞളില.  പേപക,

അപപ്പപ്രാള  കചരുപ്പുകുതളിയുകട  ഭപ്രാരനയുകട  ഉള്ളളില്‍  ആ  കചറുപ്പകപ്രാരപനപ്രാടര  ദയ  പതപ്രാനളി.
ചളിലപപ്പപ്രാള അയപ്രാള നലവനപ്രായളിരളിക്കുയ.  ദളിവസങപളപ്രാളയ അയപ്രാള ഒന്നുയ കഴളിചളിട്ടുണ്ടപ്രാവളില.

അവര്‍  കപേകടനര  കുറചര  സൂപ്പുണ്ടപ്രാകളി.  അപ്പകഷവുയ  സൂപ്പുയ  അവര്‍  വളിളമകവ  ആ
കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  അവരുകട  പനര്‍കര  പനപ്രാകളി  പുഞളിരളിച്ചു.

കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ കചരുപ്പുകുതളിയുകട വജീടളില്‍ തകന തപ്രാമസയ തുടര്‍ന്നു.  കചരുപ്പുകുതന പേണളി
അയപ്രാള പവഗയ പേഠളിച്ചു.  അയപ്രാള തജീര്‍ക്കുന കചരുപ്പുകളുകട ഖനപ്രാതളി ഗ്രപ്രാമതളിനപ്പുറപതക്കുയ
പേരന്നു.  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  പേപക,  വളകരക്കുറപച  സയസപ്രാരളിക്കുകയുള്ളു.  ഏല്‍പേളിക്കുന  പേണളി
കചയ്യുയ .  വജീടളിനള്ളളില്‍ നളിനര പുറതളിറങ്ങുനതര അപൂര്‍വയ.  അങളികനയളിരളികക ഒരു ദളിവസയ
പുറതര  കുതളിരകള  വന്നു  നളില്‍ക്കുന  ശൈബയ  പകടര  കചരുപ്പരകുതളി  പുറതളിറങളി.  കുതളിര
വണ്ടളിയളില്‍  നളിനര  പഭുവളികനപപ്പപ്രാകല  പതപ്രാനളിക്കുന  ഒരപ്രാള  പുറതളിറങളി.  അയപ്രാളുകട
പേളിനപ്രാകല ഒരു കപേപ്രാതളിയുമപ്രായളി  ഭൃതനനയ.  ഭൃതനന്‍ കപേപ്രാതളിയഴളിചര  കചരുപ്പരകുതളികര  മുനളില്‍
കവച്ചു.  ''  20  റൂബളിള  വളിലയുള്ള  തുകലപ്രാണളിതര.  ജര്‍മനളിയളില്‍  നളിന്നുയ  കകപ്രാണവനതര.
ഇതുകകപ്രാണ്ടര എകന്റെ കപ്രാലുകളകര പേറളിയ മപനപ്രാഹരമപ്രായ ബൂട്ടുകള പേണളിയണയ.  എകനങളിലുയ
പേപ്രാകപ്പളിഴയുണ്ടപ്രായപ്രാല്‍  നളികന്റെ  ശൈളിഷ്ടജജീവളിതയ  ജയളിലളിലപ്രായളിരളിക്കുയ.  ''  പഭു  അടഹസളിച്ചു.

കചരുപ്പുകുതളി പപേടളിചര വളിറചര കചറുപ്പകപ്രാരകന വളിളളിച്ചു. കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ പഭുവളിനര മുനളില്‍ വനര
നളിനര  കപ്രാലളികന്റെ  അളകവടുകപ്രാന്‍  തുടങളി.  അപപ്പപ്രാള  അയപ്രാള  പഭുവളികന്റെ  പേളിനളിപലകര
പനപ്രാകളി.  അവളികട  നളില്‍ക്കുന  പവകറ  ആകരപയപ്രാ  അയപ്രാള  സസൂകയ
പനപ്രാക്കുനതുപപേപ്രാകലയപ്രാണര  കചരുപ്പുകുതളികര  പതപ്രാനളിയതര.  കപേപ്രാടുനകന  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍
പഭുവളികന്റെ  മുഖതപനപ്രാകളി  ചളിരളിച്ചു.  ''  ബൂട്ടുകള  നനപ്രായളികലങളില്‍  നളികന്റെ  ഈ  ചളിരളി
പേളികനയുണ്ടപ്രാവളില.  ''  പഭു  ഒന്നുകൂടളി  അടഹസളിചളിടര  കുതളിരവണ്ടളിയളില്‍  കയറളിപപ്പപ്രായളി.
വളിപശൈഷകപ്പട  തുകല്‍  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  എനപ്രാണര  കചയ്യുനകതനര  പനപ്രാകളിയ  കചരുപ്പുകുതളി
കഞടളിപപ്പപ്രായളി.  ബൂട്ടുണ്ടപ്രാക്കുനതളിന  പേകരയ  സപ്രാധപ്രാരണ  കചരുപ്പുകളപ്രാണര  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍
ഉണ്ടപ്രാകളിയളിരളിക്കുനതര.  പഭു  ബൂട്ടു  വപ്രാങപ്രാന്‍  വരുനപതപ്രാകട  തകന്റെ  കഥ  കഴളികഞ്ഞനര
കചരുപ്പുകുതളി  തജീര്‍ചയപ്രാകളി.  നജീ  എന്തുപേണളിയപ്രാണജീ  കചയകതനര  കചരുപ്പുകുതളി
പചപ്രാദളിചപപ്പപ്രാള കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ ഒന്നുയ മളിണ്ടളിയളില. കുറച്ചു കഴളിഞ്ഞപപ്പപ്രാള വപ്രാതളില്‍കല്‍ ആപരപ്രാ
മുട്ടുനതുപപേപ്രാകല  പതപ്രാനളി.  കചരുപ്പുകുതളി  വപ്രാതളില്‍  തുറന്നു.  മുനളില്‍  പഭുവളികന്റെ  ഭൃതനന്‍.  ''

യജമപ്രാനതളി  പേറഞ്ഞതനസരളിചപ്രാണര  ഞപ്രാന്‍  വനളിരളിക്കുനതര.  പഭുവളിനര  ബൂട്ടുകള
ആവശൈനമളില. ഇവളികട നളിന്നുയ പപേപ്രാകുന വഴളി അപദഹയ മരളിച്ചുപപേപ്രായളി. ഇനളിയളിപപ്പപ്രാള മരളിചവര്‍
ധരളിക്കുന  സപ്രാധപ്രാരണ  കചരുപ്പര  മപ്രാത്രയ  മതളി.  ''  കചരുപ്പുകുതളി  കചറുപ്പകപ്രാരകന
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അതളിശൈയപതപ്രാകട പനപ്രാകളി.  അയപ്രാള ആ കചരുപ്പുകള കപേപ്രാതളികഞ്ഞടുതര ഭൃതനനര ശകമപ്രാറളി.
ഏതപ്രാനയ  ദളിവസങള  കഴളിഞ്ഞപപ്പപ്രാള  ഒരു  സ്ത്രജീയുയ  രണ്ടര  കപേണ്‍കുടളികളുയ
കചരുപ്പുകുതളികയപതടളി  വന്നു.  ഇരടക്കുടളികള.  ഒരു  കപേണ്‍കുടളിയുകട  കപ്രാലളിനര  കചറളിയ
മുടന്തുണ്ടര.  മകളുകട  കപ്രാലളികനന്തുപേറളികയനര  കചരുപ്പുകുതളി  സ്ത്രജീപയപ്രാടര  പചപ്രാദളിച്ചു.  ''  എകന്റെ
മകളല ഇവര്‍.  പേപക,  ഇവകര ഞപ്രാനപ്രാണര  വളര്‍തനതര.  ഇവര്‍ എനളികര  മകകളപപ്പപ്രാകല
തകനയപ്രാണര.  ''  സ്ത്രജീ  പേറഞ്ഞു.  അപപ്പപ്രാള  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  അതനധളികയ  ശ്രദ്ധപയപ്രാകട  ആ
കുടളികകള  പനപ്രാകളി.  കചരുപ്പുകുതളി  പനപ്രാക്കുപമപ്രാള  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  പുഞളിരളിക്കുന്നു.
തകന്റെ  വജീടളിനടുതള്ള  ഒരു  കുടുയബതളിപലതപ്രാണര  ഈ  കുടളികകളന്നുയ  കുടളികളുകട  അമയുയ
പേളിതപ്രാവുയ  മരളിചതുകപ്രാരണയ  തപ്രാനപ്രാണര  ഈ  കുടളികകള  വളര്‍തനകതന്നുയ  സ്ത്രജീ  പേറഞ്ഞു.

കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ കുടളികളുകട കപ്രാലളികന്റെ അളകവടുത.  കുടളികളുയ സ്ത്രജീയുയ തളിരളിച്ചുപപേപ്രായളി.  അടുത
ദളിവസയ  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍  കചരുപ്പുകുതളിയുകട  അടുതവനളിടര  പേറഞ്ഞു.  ''  ശദവയ  എനപ്രാടര
കമളിചളിരളിക്കുന്നു.  ഞപ്രാന്‍  തളിരളിച്ചുപപേപ്രാവുകയപ്രാണര.  ''

കചരുപ്പുകുതളി  കചറുപ്പകപ്രാരപനപ്രാടര  പേറഞ്ഞു.  ''  നളിങള  സപ്രാധപ്രാരണകപ്രാരനകലനര
എനളികറളിയപ്രായ. നളിങകള ഇവളികട പേളിടളിച്ചുനളിര്‍തപ്രാനപ്രാവളികലന്നുയ എനളികറളിയപ്രായ. പേപക, ഒരു
പചപ്രാദനതളിനര  നളിങള  മറുപേടളി  പേറഞ്ഞപ്രാല്‍  ഉപേകപ്രാരമപ്രാവുമപ്രായളിരുന്നു.  ഇവളികട  വന  പശൈഷയ
മൂപന മൂന്നു തവണപയ നളിങള ചളിരളിചളിട്ടുള്ളു.  ഭകണയ വളിളമളിതനപപ്പപ്രാള എകന്റെ ഭപ്രാരനയുകട
പനര്‍കര  പനപ്രാകളി  നളിങള  ആദനയ  ചളിരളിച്ചു.  രണ്ടപ്രാമതര  നളിങള  ചളിരളിചതര  ആ  പഭു
വനപപ്പപ്രാഴപ്രാണര.  ആ  സ്ത്രജീയുയ  കുടളികളുയ  വനപപ്പപ്രാള  നളിങള  മൂനപ്രായ  വടയ  ചളിരളിച്ചു.

എന്തുകകപ്രാണ്ടപ്രാണര  നളിങള  ചളിരളിചതര.  ''

''  നളിങള പേറഞ്ഞതര ശൈരളിയപ്രാണര.  ഞപ്രാന്‍ സപ്രാധപ്രാരണകപ്രാരനല.  ''  കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ പേറഞ്ഞു''

ഞപ്രാന്‍ ഒരു മപ്രാലപ്രാഖയപ്രാണര.  ഒരു ദളിവസയ ശദവയ എപനപ്രാടര ഭൂമളിയളില്‍ പപേപ്രായളി ഒരു സ്ത്രജീയുകട
ആതപ്രാവര  കകപ്രാണവരപ്രാന്‍  പേറഞ്ഞു.  ഞപ്രാന്‍  സ്ത്രജീയുകട  വജീടളികലതളിയപപ്പപ്രാള  കണ്ട  കപ്രാഴ
ദയനജീയമപ്രായളിരുന്നു.  അവര്‍  പസവളിചളിടര  അധളികയ  സമയമപ്രായളിട്ടുണ്ടപ്രായളിരുനളില.  രണ്ടര
കപേണ്‍കുഞ്ഞുങള.  എകനകണ്ടപപ്പപ്രാള  അവര്‍കര  കപ്രാരനയ  പേളിടളികളിടളി.  തകന്റെ
ജളിവകനടുകരുകതന്നുയ രണ ദളിവസയ മുമപ്രാണര തകന്റെ ഭര്‍തപ്രാവര മരളിചകതന്നുയ ഇപപ്പപ്രാള തപ്രാന്‍
കൂടളി  മരളിചപ്രാല്‍  ഈ  കുടളികളകര  പവകറയപ്രാരുമുണ്ടപ്രാവളികലന്നുയ  പേറഞ്ഞര  അവര്‍  കരഞ്ഞു.

അവരുകട  കരചളില്‍  പകടര  ഞപ്രാന്‍  തളിരളിച്ചുപപേപ്രായളി.  സ്ത്രജീയുകട  ജജീവന്‍  എടുകപ്രാകത  വനതളിനര
ശദവയ  എകന  ശൈപ്രാസളിച്ചു.  തളിരളിച്ചുപപേപ്രായളി  അവരുകട  ജജീവന്‍  എടുതളിടര  വരപ്രാന്‍  ശദവയ
പേറഞ്ഞു.  എനളിടര  ശദവയ  ഒരു  കപ്രാരനയ  കൂടളി  പേറഞ്ഞു.  മനഷനര്‍  ജജീവളിക്കുനതര
എന്തുകകപ്രാണ്ടപ്രാകണനര  നജീ  മനസളിലപ്രാകണയ.  അതളിനര  നജീ  കുറച്ചു  നപ്രാള  ഭൂമളിയളില്‍
തപ്രാമസളികണയ.  ഞപ്രാന്‍ ഭൂമളിയളിപലകര പപേപ്രായളി ആ സ്ത്രജീയുകട ജജീവകനടുത.  പേപക,  അവരുകട
ജളിവനമപ്രായളി തളിരളിചര പേറക്കുപമപ്രാള എകന്റെ ശകയളില്‍ നളിന്നുയ അവരുകട ആതപ്രാവര തനളികയ
മുകളളിപലകര  പപേപ്രായളി  .  ആപരപ്രാ  തള്ളളിയളിടതുപപേപ്രാകല  ഞപ്രാന്‍  നളിങളുകട  വജീടളിനടുതള്ള
കപപ്പളയുകട  മുനളില്‍  വന്നുവജീഴുകയുയ  കചയ.
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അവളികട  ഞപ്രാന്‍  കളിടക്കുപമപ്രാള  നളിങള  ദയ  പതപ്രാനളി  എന  വജീടളിപലകര  കകപ്രാണപപേപ്രായളി.
വജീടളില്‍ നളിങളുകട ഭപ്രാരന ആദനയ വഴക്കു പേറകഞ്ഞങളിലുയ ദയ പതപ്രാനളി ഭകണയ തന്നു. മനഷനര്‍
ജളിവളിക്കുനതളികന്റെ ഒരു കപ്രാരണയ ദയ ആകണനര ശദവയ എകന പേഠളിപ്പളിക്കുകയപ്രായളിരുന്നു. ആ
തളിരളിചറളിവളിലപ്രാണര  ഞപ്രാന്‍ നളിങളുകട ഭപ്രാരനയുകട മുഖത പനപ്രാകളി ചളിരളിചതര.  പേളികന ഞപ്രാന്‍
ചളിരളിചതര  പഭു  വനപപ്പപ്രാഴപ്രാണര.  പഭു  നളിങപളപ്രാടര  അടഹസളിക്കുപമപ്രാള  ഞപ്രാന്‍  ശ്രദ്ധളിചതര
അയപ്രാളുകട  പേളിനളിലുണ്ടപ്രായളിരുന  മരണതളികന്റെ  മപ്രാലപ്രാഖകയയപ്രാണര.  പഭു  മരളികപ്രാന്‍
പപേപ്രാവുകയപ്രാകണനര  എനളികര  മനസളിലപ്രായളി.  അയപ്രാളകര  ശൈരളിക്കുയ  പവണ്ടളി  വരളിക
ബൂട്ടുകകളലന്നുയ  മരളിക്കുനവര്‍  ഇടുന  കചരുപ്പുകളപ്രാകണന്നുയ  എനളികര  പേളിടളി  കളിടളി.  പേപക,

അപപ്പപ്രാഴുയ  പഭു  ബൂട്ടുകകളക്കുറളിചര  ഒചകവക്കുകയപ്രായളിരുന്നു.  മനഷനര്‍കര  അവര്‍കര
യഥപ്രാര്‍തതളില്‍  പവണ്ടകതനപ്രാകണനര  അറളിയളികലന്നുയ  ആവശൈനമളിലപ്രാത  കപ്രാരനങളകര
പവണ്ടളിയപ്രാണര  പേലപപ്പപ്രാഴുയ  അവര്‍  ബഹളയ  കവയനകതന്നുയ  എനളികര  മനസളിലപ്രായളി.
മൂനപ്രാമതര  ഞപ്രാന്‍  ചളിരളിചതര  ആ  കപേണ്‍കുടളികകള  കണ്ടപപ്പപ്രാഴപ്രാണര.  ഇവരുകട  അമയുകട
ജജീവനപ്രാണര ഞപ്രാന്‍ എടുതതര.  ആ സ്ത്രജീ മരളികചങളിലുയ അവരുകട കുഞ്ഞുങകള കതപ്രാടടുതള്ള
വജീടളികല  സ്ത്രജീ  എടുത  വളര്‍തളി.  അവര്‍കര  ഈ  കുഞ്ഞുങപളപ്രാടര  കരുണയുയ
പസ്നേഹവുമുണ്ടപ്രായളിരുനതുകകപ്രാണ്ടപ്രാണര ഈ കുഞ്ഞുങള മരളികപ്രാതളിരുനതര.  ഒരപ്രാള മരളിക്കുനതര
കകപ്രാണ്ടര  പലപ്രാകയ  അവസപ്രാനളിക്കുനളികലന്നുയ  ഈ  പലപ്രാകതര  പസ്നേഹമുള്ളളിടപതപ്രാളയ  കപ്രാലയ
മനഷനര്‍  ജളിവളിക്കുകമന്നുമപ്രാണര  ശദവയ  എകന പേഠളിപ്പളിചതര.  പസ്നേഹമപ്രാണര  ആതനനളികമപ്രായളി
ഭൂമളിയളില്‍ മനഷന ജജീവളിതയ സപ്രാദ്ധനമപ്രാക്കുനതര. ഇതുയ പേറഞ്ഞര ആ കചറുപ്പകപ്രാരന്‍ മപ്രാലപ്രാഖയുകട
രൂപേയ  പൂണ്ടര  സസ്വര്‍ഗ്ഗതളിപലകര  തളിരളിച്ചുപപേപ്രായളി.
ജജീവളിതതളികന്റെ  കപേപ്രാരുളളികനക്കുറളിചര  ഇത്രയുയ  മപനപ്രാഹരമപ്രായുയ  ഹൃദയപ്രാവര്‍ജ്ജകമപ്രായുയ
അധളികയ  പപേര്‍  എഴുതളിയളിട്ടുകണ്ടനര  പതപ്രാന്നുനളില.  
അനതപ്രാപേകതകറളിച്ചുയ  കപ്രാരുണനകതക്കുറളിച്ചുയ  പസ്നേഹകതക്കുറളിച്ചുമപ്രാണര  പടപ്രാളപസ്റ്റപ്രായര
എഴുതളിയതര(  കഥയുകട  സമൗനരനയ  അറളിയണകമങളില്‍  കഥ  പൂര്‍ണമപ്രായുയ  വപ്രായളികണയ.

കഥയുകട  ചുരുകയ  മപ്രാത്രമപ്രാണളിവളികട  കകപ്രാടുതളിരളിക്കുനതര)  .  ശൈബമളിലപ്രാതവരുകട  ശൈബവുയ
കപ്രാഴയളിലപ്രാതവരുകട  കപ്രാഴയുമപ്രാവണയ  നപ്രാപമപ്രാരുതരുയ.  ഈ  അനതപ്രാപേവുയ  കപ്രാരുണനവുയ
പസ്നേഹവുയ  വപ്രാക്കുകളളിലുയ  പവൃതളികളളിലുയ  നളിറയകട..
പടപ്രാളപസ്റ്റപ്രായര പേറഞ്ഞതുപപേപ്രാകല ഈ ഭൂമളിയളില്‍ നമള ജജീവളിക്കുനതര കപ്രാരുണനവുയ പസ്നേഹവുയ
ഇനളിയുയ ഇവളികട ഉറവ വറളിയളിടളില എനതുകകപ്രാണതകനയപ്രാണര.
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പടപ്രാളപസ്റ്റപ്രായര 

“If, then, I were asked for the most 
important advice I could give, that which I 
considered to be the most useful to the men of 
our century, I should simply say: in the name of 
God, stop a moment, cease your work, look 
around you.”

― Leo Tolstoy



മജണ്ണെണ്ണെക്കുഴമസ
നജീരൂറളിക്കുടളിക്കുന  പപ്രാണളികകള  നളിയന്ത്രളികപ്രാന്‍  ഏകറ  ഫലപദമപ്രാണര  മകണണക്കുഴമര.
ബപ്രാര്‍പസപ്രാപ്പുയ  മകണണയുമപ്രാണര  ഇതളികല  പധപ്രാന  പചരുവകള  500  ഗ്രപ്രായ  സപ്രാധപ്രാരണ
ബപ്രാര്‍പസപ്രാപ്പര കചറുതപ്രായളി അരളിഞ്ഞര നപ്രാലര ലളിറര്‍ കവള്ളതളില്‍ കചറുതപ്രായളി ചൂടപ്രാകളികകപ്രാണ്ടര
ലയളിപ്പളിക്കുക.  ലപ്രായനളി  തണത  കഴളിയുപമപ്രാള  ഇതളിപലയര  9  ലളിറര്‍  മകണണ  നനപ്രായളി
ഇളകളികകപ്രാണ്ടര  പചര്‍ക്കുക.  ഇതളില്‍  15-20  ഇരടളി  കവള്ളയ  പചര്‍തളിളകളിയ  പശൈഷയ
കചടളികളളില്‍ തളളികപ്രായ.
പുകയളിലകഷപ്രായയ
അര  കളിപലപ്രാഗ്രപ്രായ  പുകയളിലപയപ്രാ,  പുകയളില  കഞപടപ്രാ  കചറുതപ്രായളി  അരളിഞ്ഞര  നപ്രാലര  ലളിറര്‍
കവള്ളതളില്‍ ഒരു ദളിവസയ  മുകളിവയക.  പേളിനജീടര  പേളിഴളികഞ്ഞടുതര  ചണ്ടളിമപ്രാറക.  ഇപകപ്രാരയ
ലഭളിച  പുകയളിലചപ്രാറളില്‍,  120 ഗ്രപ്രായ  ബപ്രാര്‍പസപ്രാപ്പര  കചറുതപ്രായളി  അരളിഞ്ഞര  കവള്ളതളില്‍
ലയളിപ്പളികചടുത ലപ്രായനളി  പചര്‍തര നനപ്രായളി  ഇളക്കുക.  ഈ പുകയളില കഷപ്രായയ  67  ഇരടളി
കവള്ളയ  പചര്‍തര  തളളിചപ്രാല്‍  പപേനകകളയുയ  മറ  മൃദുല  ശൈരജീരളികളപ്രായ  കജീടങകളയുയ
നളിയന്ത്രളികപ്രായ.
പവപ്പളിന്‍കുരുസതര
തണ്ടര തുരപ്പന്‍ പുഴുകള,  ഇലതജീനളിപ്പുഴുകള എനളിവകയ അകറളി നളിര്‍തപ്രാന്‍ ഫലപദമപ്രാണര
പവപ്പളിന്‍കുരു സതര.  50  ഗ്രയ  പവപ്പളിന്‍ കുരു കപേപ്രാടളിചര  കളിഴളി  ഒരു  ലളിറര്‍  കവള്ളതളില്‍  12

മണളികര്‍ മുകളി വയക. ഇതര നജീരൂറളിയപ്രാല്‍ 5 ശൈതമപ്രാനയ വജീരനമുള്ള സതര ലഭളിക്കുയ.
പേപ്രാല്‍കപ്രായപഗപ്രാമൂത്രകപ്രാനപ്രാരളിമുളകര മളിശ്രളിതയ
കപ്രായജീചകകള  ഈ  കജീടനപ്രാശൈളിനളി  ഉപേപയപ്രാഗളിചര  ഫലപദമപ്രായളി  നളിയന്ത്രളികപ്രായ.  20  ഗ്രപ്രായ
പേപ്രാല്‍കപ്രായയ  5  ലളിറര്‍  കവള്ളതളില്‍  ലയളിപ്പളിചര  ലപ്രായളിനളി  തയപ്രാറപ്രാക്കുക.  ഇതളില്‍  500
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വചിടജീൽസസ്വയന നചിർമചിക്കുവതോന്‍ പറ്റൂന്ന 
ജജവ കജീടനതോശചിനചികൾ



മളിലളിലളിറര്‍ പഗപ്രാമൂത്രയ ഒഴളിചളിളക്കുക.  അതളിപലകര  15  ഗ്രപ്രായ കപ്രാനപ്രാരളിമുളകര അരചര പചര്‍ക്കുക
ഈ മളിശ്രളിതയ അരളികചടുത ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ.
കപേരുവലസതര
പേചകറളികളളില്‍ കപ്രാണന ശൈല്‍കകജീടങള,  ഇലകചടളികള,  പുഴുകള  എനളിവയര  എതളികര
ഈ മളിശ്രളിതയ പപയപ്രാഗളികപ്രായ. കപേരുവലയ കചടളിയുകട പൂവുയ ഇലയുയ നനപ്രായളി അരചര 20 ഗ്രപ്രായ
ഒരു ലളിറര്‍ കവള്ളതളില്‍ എന പതപ്രാതളില്‍ കലകളി അരളികചടുതര കജീടനളിയന്ത്രണതളിനപ്രായളി
ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ.
ഇഞളിസതര
തുള്ളന്‍, ഇലചപ്രാടളികള, പപേനകള എനളിവകയ നളിയന്ത്രളികപ്രാന്‍ ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ. 

ഇഞളി  50  ഗ്രപ്രായ  അരചര  പപേസ്റ്റര  രൂപേതളിലപ്രാക്കുക.  ഇതര  2  ലളിറര്‍  കവള്ളതളില്‍  ലയളിപ്പളിചര
അരളികചടുക്കുക. പശൈഷയ മളിശ്രളിതയ പനരളിടര കചടളികളളില്‍ തളളികപ്രായ.
പേപ്പപ്രായഇലസതര
ഇലതജീനളി പുഴുകകള അകറപ്രാന്‍ പേപ്പപ്രായ ഇല സതര ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ.

100 മളി.ലളിറര്‍ കവള്ളതളില്‍ 50 ഗ്രപ്രായ മുറുകളിയ പേപ്പപ്രായ ഇല മുകളി ഒരു രപ്രാത്രളി കുതളിര്‍ത വയക.

ഇല അടുത ദളിവസയ അരചര  സതര തയപ്രാറപ്രാക്കുക.  പമല്‍ തയപ്രാറപ്രാകളിയ സതര  3-4  ഇരടളി
കവള്ളയ പചര്‍തര തളളിക്കുക.
മഞ്ഞളസതര
പപേനകള, പുഴുകള എനളിവകയ നളിയന്ത്രളികപ്രാന്‍ ഈ കജീടനപ്രാശൈളിനളി ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ. 

20  ഗ്രപ്രായ മഞ്ഞള നനപ്രായളി അരകചടുതര  200  മളി.ലളിറര്‍ പഗപ്രാമൂത്രവുമപ്രായളി കലര്‍തളി മളിശ്രളിതയ
തയപ്രാറപ്രാക്കുക. മളിശ്രളിതയ 2 ലളിറര്‍ കവള്ളതളില്‍ പനര്‍പ്പളിചര തളളികപ്രായ.
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വജീടചിൽ തയതോറതോകതോന 
അടചിജപതോളചി ജജവവളന

ആതളിര അനളില്‍

പേചകറളികളുകട അവശൈളിഷ്ടങളുയ, ബപ്രാകളിയുള്ള ആഹപ്രാരവുയ ഇനളി വലളികചറളിപയണ്ട ! അവ നമുകര 

അടുകള പതപ്രാടതളികലക്കു നല ശജവ വളമപ്രാകപ്രായ.

    

ഇങകന ഒരു കപമപ്രാസ്റ്റര തയപ്രാറപ്രാകപ്രാന്‍ ഏറവുയ അതനപ്രാവശൈനമപ്രായളി പവണ്ടതര ഒരു കണ്ടയളിനര്‍ ആണര

.നമുകളിപപ്പപ്രാ കളയപ്രാനപ്രായളി വചളിരളിക്കുന കപേയളിന്റെര ബകറകള പേഴയ വലളിപ്പമുള്ള ടളിന്നുകള എനളിവകയപ്രാകക 

ഇതളിനപ്രായളി ഉപേപയപ്രാഗളികപ്രായ.

ഏറവുയ ആദനയ കചപയണ്ടതര ബകറളില്‍ ഉള്ളളില്‍ നല എയര്‍ പേകസജൂണ്ടകരകുക എനതര ആണര അതളിനപ്രായളി 

കണ്ടയളിനറളിനര ചുറളിലുയ കുകറ ദസ്വപ്രാരങള ഉണ്ടപ്രാക്കുക .അതുപപേപ്രാകല തകന കണ്ടയളിനറളിനര അടളി ഭപ്രാഗതയ 

ദസ്വപ്രാരങള ഇടണയ .അടളിഭപ്രാഗതര  ദസ്വപ്രാരങള ഇടുനതര കയപബപ്രാസളിനര ഉള്ളളിലുള്ള ആവശൈനമളിലപ്രാത ജലപ്രായശൈവുയ 

മറയ പുറപതക്കു പപേപ്രാകുനതളിന സഹപ്രായളിക്കുയ.

അതുപപേപ്രാകല ഒരു മൂടളിയുയ പവണയ , അതളില്‍ പഹപ്രാളസര ഇടപ്രാല്‍ വളകര നലതര.

ബകറര കറഡളിയപ്രായളി കഴളിഞ്ഞപ്രാല്‍ പേളികന നമ്മുകര പവണ്ടതര. അടുകളയളികല എലപ്രാതരയ 

പേചകറളി,പേഴവര്‍ഗ്ഗയ, പതയളിലചണ്ടളി,കപ്രാപ്പളിയുകട മടര ഇവകയലപ്രായ പചര്‍കപ്രായ.

അതുപപേപ്രാകല ശതരര ബപ്രാകളി വന ശതരര ഇവകയപ്രാകക ഉപേപയഗളികപ്രായ

അതുപപേപ്രാകല തകന കപ്രാത്സനയ ആവളിഷതളിനര ലഭളികപ്രാനപ്രായളി മുടപതപ്രാടുയ. പേചകറളി കവസയ പേചളിലകളുയ 
ഒകക ശനടജന്‍ ആവളിഷതളിനര ലഭളികപ്രാന്‍ സഹപ്രായളിക്കുയ അതളിനപ്രാല്‍ പേറമളികല കചറളിയ കളകളുയ മറയ 

പേറളിചര പചര്‍കപ്രാവുനതപ്രാണര.
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പേളികന കുറചര കരളിയളിലകള പവണയ കരളിയളില ഉപേപയപ്രാഗളികണതളിലൂകട കപ്രാര്‍ബണ്‍ കന്റെ കുറവര 

പേരളിഹരളികപ്രാനപ്രാകുയ.

പേളികന കവസ്റ്റളികല സൂകര മണകളുകട പവര്‍തനയ കുറചര പവഗതളില്‍ നടകപ്രാന്‍ കുറചര പേച ചപ്രാണകയ 

കവള്ളതളില്‍ കലകളി ഒഴളിച്ചു കകപ്രാടുകപ്രായ.

പേചചപ്രാണകയ കളിടപ്രാന്‍ ബുദ്ധളിമുട്ടുള്ളവര്‍ ശതരര ഉപേപയപ്രാഗളിചപ്രാല്‍ മതളിയപ്രാകുയ.

ഈ കവസ്റ്റര ബകറര മഴ കകപ്രാള്ളപ്രാത സ്ഥലത പവണയ കവയപ്രാന്‍.

അതളിനടളിയളില്‍ ഒരു പേപ്രാത്രയ കവയരചുകകപ്രാടുകപ്രായ. ബകറളില്‍ നളിന്നുയ വരുന ജലപ്രായശൈയ ഈ പേത്രതളില്‍ 

എതളിയപ്രാല്‍ അതര നമുകര പേചകറളികളകര തളളികപ്രാവുനതപ്രാണര.

ആദനയ തകന ബകറളിനള്ളളിപലകര കുറചര പപേപ്പര്‍ ഇടപ്രായ. അധളികമപ്രായളി ജലപ്രായശൈയ തടയപ്രാനപ്രാണര പപേപ്പര്‍ 

അലങളില്‍ ചകളിരളിപചപ്രാര്‍. പേളികന നമ്മുകര രണ്ടപ്രാമതപ്രായളി പേചകറളി കവസ്റ്റര , പേഴതളികന്റെ കവസ്റ്റര, പതയളിലചണ്ടളി, 

മുടപതപ്രാടര, കപ്രാപ്പളിമടര ഒകക പചര്‍തര കകപ്രാടുകപ്രായ ഇനളി എടുത പവയരചളിരളിക്കുന കരളിയളില കൂടളി ആഡര കചയ 

കകപ്രാടുകപ്രായ.

ഇനളി നമ്മുകര പേച ചപ്രാണകയ അതകലങളില്‍ ശതരര പചര്‍ത കകപ്രാടുകപ്രാവുനതപ്രാണര. ഒരുപേപ്രാടര ഒന്നുയ പവണ്ട 

നമ്മുകട കവസ്റ്റര നനയപ്രാന്‍ പവണ്ടളി മപ്രാത്രയ.

ഇനളി ബകറര നമ്മുകര മൂടളികവയപ്രായ അടുത നപ്രാലര ദളിവസയ ഇപത രജീതളി തകന തുടരുക... 4 ദളിവസയ കൂടുപമപ്രാള 

ഒനര ഇളകളി കകപ്രാടുക്കുക ബകറര നളിറയുപമപ്രാള നനപ്രായളി മൂടളി കവചര 4 ദളിവസയ കൂടളി ഇളകളി കകപ്രാടുക്കുക 

ഏകപദശൈയ ഒരു മപ്രാസയ ആകുപമപ്രാള കപമപ്രാസ്റ്റര കറഡളി ആകുനതപ്രാണര.

വളിവരങളകരകടപ്പപ്രാടര- അടുകളപതപ്രാടയ പബപ്രാഗര
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സരോഹനിതസ കശ്വനിസട്ട്     
1) കവക്കയും മുഹമ്മദട്ട് ബഷരീറനിലന്റെ ഭരോരസ ഫരോബനി ബഷരീറനിലന്റെആതകഥ -  ബഷരീറനിലന്റെ എടനിരയ.   

2) സയുംസരോന ബരോല സരോഹനിതസ ഇന്‍സനിററ്റ്യൂടട്ട് ഡയറക്ടര്‍ - പളനിയറ ശ്രരീധരന്‍.           

3) ലഷല്ലനി ദരോസന്‍ എന്ന തൂലനികരോ നരോമതനില്‍ അറനിയലപ്പടുന്നതട്ട് -സുബ്രഹ്മണസ ഭരോരതനി. 

4) ജ്ഞരോനപരീഠയും രനടനിയ ആദസ രനരോവലനിസട്ട് - തരോരരോ ശങര്‍ ബരോനര്‍ജനി.        

5) യജമരോനന്‍ എന്ന മരോസനിക ആരയുംഭനിച്ചതട്ട് - വരോഗട്ട്ഭടരോനനന്‍.

6) സയുംസരോന ചലച്ചനിത അക്കരോഡമനി ലചയര്‍മരോന്‍ - കമല്‍.     

7) ഇന്തസ എലന്റെ രരോജസമരോണട്ട് എന്നട്ട് തുടങ്ങുന്ന പ്രതനിജ്ഞ രചനിച്ചതട്ട് - കപദനി മരോരനി ലവങട സുബ്ബറരോവു.    

8) രകരളലത സമ്പൂര്‍ണ സരോകരത രനടുന്ന ആദസ ഇന്‍ഡസന്‍ സയുംസരോനമരോയനി പ്രഖസരോ വനിച്ചതട്ട് - ഹമരീദട്ട് 
അന്‍സരോരനി .

9) മലയരോളതനിലല ആദസലത ഗണനിത ശരോസ്ത്ര ഗനയും - യകനി ഭരോഷ.       

10) 2016 ലല എഴുതച്ഛന്‍ പുരസരോരയും - സനി.രരോധരോകൃഷ്ണന്‍.

11) രകരള ലളനിതകലരോ അക്കരോഡമനിയലട മുഖപതയും - ചനിതവരോര്‍ത.   

12) രശ്രഷ്ഠ ഭരോഷരോ ദനിനയും - നവയുംബര്‍ 1.  

13) രശ്രഷ്ഠ ഭരോഷരോ ദനിനരോചരണയും തുടങനിയതട്ട് - 2013 കമയര 13  

14) ജരീവനട്ട് ജരോതനിയനില്ല, ജരീവന്‍ സതരോലണന്നട്ട് പറഞ്ഞതട്ട് - ബ്രഹ്മരോനന ശനിവരയരോഗനി.   

15) തുളല്‍ പ്രസരോനതനിലന്റെ ഉപജ്ഞരോതരോവട്ട് - കഞന്‍ നമ്പസരോര്‍.     

16) കൂടനിയരോടതനിലന്റെ അവതരണ ഭരോഷ - സയുംസ്കൃതയും 

17) കഥകളനിയനില്‍ ഉപരയരോഗനിക്കുന്ന വരോദസങള -  ലചണ, മദ്ദളയും, രചങനില, ഇലതരോളയും, ശയുംഖട്ട്.     

18) രകരളതനില്‍ പ്രചരോരതനിലുള ആരയരോധന കല - കളരനിപ്പയറട്ട്.      

19) കകുൂടനിയരോടതനില്‍ ഉപരയരോഗനിക്കുന്ന വരോദസങള - ഇടയ, കഴല്‍, കഴനിതരോളയും, മനിഴരോവട്ട്, ശയുംഖട്ട്.

20) ശ്രരീനരോരരോയണ ഗുരുവനിലന്റെ നമുക്കട്ട് ജരോതനിയനില്ല സരനശതനിലന്റെ നൂറരോയും വര്‍ഷയും - 2016                      

21) കഥകളനിയനിലല രവഷങള - പച്ച, കതനി, കരനി, തരോടനി, മനിനക്കട്ട്.     

22) ഉതരരകരളതനില്‍ നനിലവനിലുള അനഷ്ഠരോന കലരോരു പയും- പൂരക്കളനി.   

23) ഇന്ത ഉലകതനിലല ഒരരലയരോരു മതയും തരോന്‍, ഒരരലയരോരു ജരോതനി തരോന്‍, ഒരരലയരോരു കടവുള തരോന്‍ 

എന്നു പറഞ്ഞതട്ട് - കതക്കരോടട്ട് അയരോ ഗുരു.           

24) ഒരു ജരോതനി, ഒരു മതയും, ഒരു കദവയും മനഷസനട്ട് - ശ്രരീ നരോരരോയണ ഗുരു.           

25) വയലരോറനിലന്റെ ലചറുകഥരോ സമരോഹരോരയും - ലവട്ടുയും തനിരുത്തുയും.          

26) മുണരശ്ശരനിയലട കവനിതരോ സമരോഹരോരയും - ചനിന്തരോ മരോധുരനി.     

27) കമരോരനരോശരോലന വനിപ്ലവതനിലന്റെ ശുക്ര നകതലമന്നട്ട് വനിരശഷനിപ്പനിച്ചതട്ട് - രജരോസഫട്ട് മുണരശ്ശരനി.

28) മുണരശ്ശരനിയലട ആതകഥ - ലകരോഴനിഞ്ഞ ഇലകള.       

29) മുണരശ്ശരനി എഡനിററരോയനിരുന്ന പതയും - നവജരീവന്‍.       

30) ജരീവനിതപ്പരോതലയന്ന ആതകഥ ആരുലടതരോണട്ട് - ലചറുകരോടട്ട്.                                

31) രദശരീയ വനിദസരോഭസരോസ ദനിനയും - നവയുംബര്‍ 11.      
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32) രദശരീയ അവരോര്‍ഡനില്‍ സയുംസസത ഭരോഷയനില്‍ ഗരോനരചന നടതനി അവരോര്‍ഡട്ട് രനടനിയതട്ട് - യസഫലനി.   

33) മലയരോളതനിലന്റെ ഉപഭരോഷയരോയനി കണക്കരോക്കുന്ന മനിനനി രക്കരോയനി ഭരോഷ - മഹല്‍.    

34) ജയ ജയ രകരോമള രകരള ധരണനി  ലയന്ന ഗരോനയും ഉളലപ്പട മലയരോള സനിനനിമ - യരോചകന്‍.      

35) അയുംബനികരോസുതന്‍ മരോങരോടനിലന്റെ രനരോവല്‍  എന്‍മകലജ. ഈ സലയും ഏതട്ട് ജനില്ലയരോണട്ട് - 

കരോസര്‍രഗരോഡട്ട്.  

36) മലയരോളതനിലല ആദസ വര്‍തമരോനപതയും - രരോജസസമരോചരോരയും.         

37) രരോജസ സമരോചരോരയും ആരയുംഭനിച്ചതട്ട് - ലഹര്‍മന്‍ ഗുണര്‍ടട്ട്.

38) മലയരോളതനില്‍ ആദസമരോയനി അച്ചടനിച്ച പുസകയും - സയുംരകപ രവദരോര്‍ത്ഥയും.     

39) ആദസ രനരോവല്‍  -ഇന്ദുരലഖ

40) ഇന്ദുരലഖയലട കര്‍തരോവട്ട് - ഒ.ചന്തുരമരനരോന്‍.   

41) ഇന്ദുരലഖ പ്രസനിദ്ധനികരനിച്ച വര്‍ഷയും - 1889.           

42) മലയരോളതനിലല ആദസ ലചറുകഥ - വരോസനരോ വനികൃതനി. 

43) പ്രസനിദ്ധനികരനിച്ച വര്‍ഷയും - 1891.                   

44) വരോസനരോ വനികൃതനിയലട കര്‍തരോവട്ട് - രവങയനില്‍ കഞ്ഞനിരരോമന്‍ നരോയനരോര്‍.      

45) ഉണ്ണനി നമ്പൂതനിരനിയലട പതരോധനിപരരോയനിരുന്ന സരോമൂഹസ പരനിഷ്കര്‍തരോവട്ട് - വനി.ടനി.ഭടതനിരനിപ്പരോടട്ട്.           

46) മലയരോളതനിലല ഏറവുയും പ്രരോചരീന കൃതനി - രരോമചരനിതയും.  

47) രരോമചരനിതതനിലന്റെ കര്‍തരോവട്ട് - ചരീരരോമന്‍.          

48) മലയരോളതനിലല ആദസ സരനശകരോവസയും - ഉണ്ണുനരീലനിസരനശയും.  

49) ആദസ തുളല്‍ കൃതനി - കലസരോണസസൗഗനനികയും.          

50) മലയരോളതനിലല ആദസ വസരോകരണഗനയും - മലയരോണ്മയലട വസരോകരണയും     

51) മലയരോളതനിലല ആദസ വസരോകരണഗനതനിലന്റെ കര്‍തരോവട്ട് - റ വ : രജരോര്‍ജട്ട് മരോതന്‍.         

52) മലയരോളതനിലല ആദസ വസരോകരണഗനയും പുറതനിറക്കനിയ വര്‍ഷയും - 1863.  

53) രകസരനി എന്ന രപരനില്‍ അറനിയലപ്പടുന്ന ലചറുകഥരോകൃതട്ട് - രവങയനില്‍ കഞ്ഞനിരരോമന്‍ നരോയനരോര്‍.   

54) വരോസനരോ വനികൃതനി ലയന്ന ലചറുകഥ ആദസമരോയനി - വനിദസരോവനിരനരോദനിനനി മരോസനികയനില്‍.            

55) മലയരോളതനിലല ആദസ യരോതരോവനിവരണ ഗനയും - വര്‍തമരോനപ്പുസതകകയും.       

56) വര്‍തമരോനപ്പുസകതനിലന്റെ കര്‍തരോവട്ട് - പരോറരമക്കല്‍ രതരോമരോ കതനരോര്‍.                 

57) മലയരോളതനിലല ലകണലമരോത ആദസ ലചറുകഥ - വരോസനരോ വനികൃതനി.                      

58) മലയരോളതനിലല ആദസ മഹരോകരോവസയും - രരോമചന്ദ്രവനിലരോസയും.          

59) രരോമചന്ദ്രവനിലരോസതനിലന്റെ കര്‍തരോവട്ട് - അഴകതട്ട് പതനരോഭക്കുറുപ്പട്ട്.        

60) സര്‍വരോണനിക്കനിണര്‍  കഴനിച്ച സരോമൂഹസ പരനിഷ്കര്‍തരോവട്ട് - അയരോ കവകണ്ഠസശ്വരോമനി.   

61) രരോമചന്ദ്ര വനിലരോസയും ആദസമരോയനി പ്രസനിദ്ധനികരനിച്ചതട്ട് - മലയരോളനി പതതനില്‍.                

62) ആദസമരോയനി കണ്ണരോടനി പ്രതനിഷ്ഠ നടതനിയതട്ട് - കവകണ്ഠസശ്വരോമനി .                  

63) മലയരോളതനില്‍ നനിന്നട്ട് ജ്ഞരോനപരീഠയും - ജനി.ശങരക്കുറുപ്പട്ട് (1965),എസട്ട്.ലക.ലപരോലറക്കരോടട്ട് (1980), 

തകഴനി ശനിവശങരപ്പനിള (1984), എയും.ടനി.വരോസുരദവന്‍ നരോയര്‍ (1995), ഒ.എന്‍.വനി.കറുപ്പട്ട് 
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(2007). അകളിതയ(2019)     

64) എസട്ട്.ലക.ലപരോറക്കരോടനിലന്റെ ആദസ രനരോവല്‍ - നരോടന്‍ രപ്രമയും.

65) എസട്ട്.ലക യലട കവനിതരോ സമരോഹരോരങള - രപ്രമ ശനില്‍പനി, സഞരോരനിയലട ഗരീതങള.              

66) ഏഷസയനിലല ആദസ ലനരോരബല്‍ സമ്മരോന രജതരോവട്ട് - രബരീന്ദ്രനരോഥ ടരോരഗരോര്‍.     

67) ഭരോനസനിയുംഹ ലയന്ന തൂലനികരോനരോമതനില്‍ എഴുതനിയതട്ട് - ടരോരഗരോര്‍.   

68) ഗരീതരോഞ്ജലനിയനിലല ആലക കവനിതകളലട എണ്ണയും - 103.      

69) ഗരീതരോഞജലനി ഇയുംഗരീഷനിരലക്കട്ട് പരനിഭരോഷലപ്പടുതനിയതട്ട് - ടരോരഗരോര്‍.            

70) സര്‍ പദവനി  ടരോരഗരോറനിനട്ട് നലനിയതട്ട് - രജരോര്‍ജട്ട് അഞരോമന്‍.     

71) ഗരോനനിജനിലയ ആദസമരോയനി മഹരോതരോ ലയന്നു വനിളനിച്ചതട്ട് - ടരോരഗരോര്‍.       

72) ടരോരഗരോറനിലന ഗുരുരദലവന്നട്ട് വനിളനിച്ചതട്ട് - ഗരോനനിജനി.      

73) വന മരഹരോത്സവതനിനട്ട് ആരയുംഭയും കറനിച്ചതട്ട് - ടരോരഗരോര്‍.

74) ടരോരഗരോറനിലന്റെ ആതകഥ - ജരീവന്‍ സ്മൃതനി.  

75) രരോമപുരതട്ട് വരോരസര്‍, കഞന്‍ നമ്പസരോര്‍ ഏതട്ട് തനിരുവനിതരോയുംകൂര്‍ രരോജരോവനിലന്റെ സദസനിലനയരോണട്ട് അലങരനിച്ചനിരുന്നതട്ട്?
അനനിഴയും തനിരുനരോള മരോര്‍തരോണ്ഡവര്‍മ്മ

76) ധര്‍മ്മരരോജ എന്ന അപരനരോമതനില്‍ അറനിയലപ്പടനിരുന്ന തനിരുവനിതരോയുംകൂര്‍ രരോജരോവട്ട് ആരട്ട്?
കരോര്‍തനികതനിരുനരോള രരോമവര്‍മ്മ.

77) രവലുതമ്പനി ദളവ ജനനിച്ച തലക്കുളയും ഏതട്ട് ജനില്ലയനില്‍ ആണട്ട്?

കനസരോകമരോരനി ജനില്ലയനില്‍ 

78) രബപ്പൂര്‍ സുല്‍തരോന്‍ - കവക്കയും മുഹമ്മദട്ട് ബഷരീര്‍.   

79) ബഷരീറനിലന്റെ ആദസ കഥ - തങയും (ജയരകസരനിയനില്‍).  

80) ബഷരീറനിലന്റെ തൂലനികരോനരോമയും - പ്രഭ.              

81) ബഷരീര്‍ രൂപനികരനിച്ച സയുംഘടനയലട മുഖപതയും - ഉജരീവനയും.                                         

82) ബഷരീറനിലന്റെ ആദസ രനരോവല്‍ - രപ്രമരലഖനയും.          

83) ബഷരീറനിലന്റെ നരോടകയും - കഥരോബരീജയും.                 

84) ബഷരീറനിലന്റെ ആതകഥരോപരമരോയ ഓര്‍മക്കുറനിപ്പട്ട് - ഓര്‍മയലട അറകള.                    

85) ബഷരീറനിനട്ട്  ഡനി - ലനിറട്ട്  നലനിയതട്ട് -  കരോലനിക്കറട്ട് സര്‍വകലരോശരോല.         

86) ബഷരീറനിലന്റെ മരണരശഷയും പ്രസനിദ്ധനികരനിച്ച ലചറുകഥരോ സമരോഹരോരയും - യരോ ഇലരോഹനി.   

87) രടരോളസട്ട് രറരോയനി മരനിച്ച റയനില്‍രവ രസഷന്‍ - അസരപ്പരോവ.                  

88) ഗരോനനിജനിലയ ഏലറ സശ്വരോധരീനനിച്ച രടരോളസട്ട് രറരോയനി കൃതനി -  കദവരരോജസയും നമ്മുലട ഉളനിലരോണട്ട്.       

89) ഗരോനനിജനി സരോപനിച്ച  രടരോളസട്ട് രറരോയനി ഫരോയും - ദകനിണരോഫനിക്കയനില്‍.          

90) തതശ്വചനിന്തകനരോര്‍ക്കനിടയനിലല രരോജരോലവന്നട്ട് രഡരോ.രരോധരോകൃഷ്ണലന വനിരശഷനിപ്പനിച്ചതട്ട് - ബട്രേരോന്‍ഡട്ട് 

റസല്‍.        

91) വനിജ്ഞരോനയും കടനികളലട തലയനില്‍ അടനിച്ചുകയറ്റുന്നതല്ല അധസരോപനലമന്നട്ട് പറഞ്ഞതട്ട് - രപ്ലരറരോ.            

92) ഇന്തസയനില്‍ അധസരോപകദനിനയും ആരഘരോഷനിച്ചു തുടങനിയതട്ട് - 1961.                        

93) വരോധസരോര്‍ കഥകളനിലൂലട പ്രസനിദ്ധനരോയ മലയരോള സരോഹനിതസകരോരന്‍ - കരോരൂര്‍.      
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• ഭരോരതതനില്‍ ആധൂനനിക സയുംഗരീതലത ഹനിന്ദുസരോനനി സയുംഗരീതയും, കര്‍ണ്ണരോടനികട്ട്  സയുംഗരീതയും 
എന്നനിങലന രണരോയനി തരയുംതനിരനിച്ചനിരനിക്കുന്നു

• ഭരോരതരീയ സയുംഗരീത കലകളലട ഉറവനിടയും : *സരോമരവദയും*

കര്‍ണ്ണരോടക സയുംഗരീതതനിലുയും, ഹനിന്ദുസരോനനി സയുംഗരീതതനിലുയും ലപരോതുവരോയനി ഉപരയരോഗനിക്കുന്ന
സയുംഗരീത ഉപകരണമരോണു : *തയുംബുരു*

• കര്‍ണ്ണരോടക സയുംഗരീതതനിലന്റെ പനിതരോവട്ട്  : *പുരനരദരോസന്‍*

• കര്‍ണ്ണരോടനികട്ട്  സയുംഗരീതതനിലന്റെ തനിമൂര്‍തനികള : *തസരോഗരരോജ സശ്വരോമനികള, ശസരോമ 
ശരോസ്ത്രജ്ഞരുലട സയുംഗരീതജ്ഞന്‍* എന്ന ബഹുമതനി ഉള കര്‍ണ്ണരോടകരോ സയുംഗരീതജ്ഞന്‍ : 
എയും. ഡനി രരോമനരോഥന്‍

• ഭകനിപ്രസരോനകരോലലത ഏറവുയും പ്രസനിദ്ധമരോയ സയുംഗരീത നരോടകയും : *ഗരീതരോരഗരോവനിനയും*

• സപസശ്വരങള യഥരോവനിധനി ആദസമരോയനി ചനിടലപടുതനിയ രരോജസയും-ഇന്തസ.

•  വയലനിന്‍ ഇന്തസന്‍ സയുംഗരീതതനില്‍ ഉല്‍ലപടുതനിയതട്ട്  : *ബരോലുസശ്വരോമനി ദരീകനിതര്‍* 
(ബരോലബരോസര്‍ എന്നട്ട് ഓര്‍ക്കരോയും )

•  ഹയുംസധശ്വനരീ രരോഗതനിലന്റെ സൃഷ്ടരോവട്ട്  : *മുത്തുസശ്വരോമനി ദരീകനിതര്‍*

•  പഞരത്ന കരീര്‍തനങളലട കര്‍തരോവട്ട്  : *തസരോഗരരോജന്‍*

•  സശ്വരജതനി എന്ന സയുംഗരീതരോയുംശയും കര്‍ണ്ണരോടക സയുംഗരീതതനില്‍ അവതരനിപ്പനിച്ചതട്ട്  : 
*ശസരോമശരോസ്ത്രനികള*

• ഗസലനിലന്റെ ഉത്ഭവസരോനയും : രപര്‍ഷസ
ഗസലനിലന്റെ പനിതരോവട്ട്  : മനിര്‍സരോഖരോലനിബട്ട് 
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നൃതന-സനഗജീതന- നറുങ്ങുകൾ



• *രമഘമല്‍ ഹരോര്‍ എന്ന ഹനിന്ദുസരോനനി രരോഗമരോണു മഴലപയനിക്കരോന്‍ പരോടുന്നതട്ട് *

ഇതനിന സമരോനമരോയ കര്‍ണ്ണരോടക സയുംഗരീതതനിലല രരോഗമരോണു : *അമൃതവര്‍ഷനിണനി*

• ആദസമരോയനി സനിയുംഫണനി ചനിടലപടുതനിയ ഇന്തസന്‍ സയുംഗരീതജ്ഞട്ട്ന്‍ : *ഇളയരരോജ*

എന്നരോല്‍ സനിയുംഫണനി ഉണരോക്കനിയ ബധനിരനരോയ വസകനി * ബരീരഫരോവന്‍*

• ഗരോമനി അവരോര്‍ഡുകളക്കരോയനി നരോമനനിര്‍രദ്ദശയും ലചയ്ത ആദസ വനനിത, ലഭനിച്ച ആദസ ഇന്തസന്‍ 
വനനിത : *രനരോറ രജരോണസട്ട് * ( രവനിശങറനിലന്റെ മകള)

• വരോദസങളലട രരോജരോവട്ട്  : *വയലനിന്‍* മനഷസ ശബരതരോടട്ട്  ഏലറ തരോദരോതസമുള നരോദയും 
വയലനിലന്റെതരോണു

• രസരോപരോന സയുംഗരീതതനില്‍ ഉപരയരോഗനിക്കുന്ന ഉപകരണയും : ഇടയ

• അസുരവരോദസയും എന്നറനിയലപടുന്നതട്ട്  : ലചണ

• ഇടയ ജനകരീയ വരോദസ ഉപകരണമരോക്കനിയ പ്രമുഖ വസകനിയരോണു : ലഞരളതട്ട് 
ലപരോതുവരോള

• പലതരോമ്പതരോയുംനൂറരോണനില്‍ ആദസകരോലതട്ട്  തഞരോവൂര്‍ സരഹരോദരനരോര്‍ എന്നറനിയലപട 

*ചനിന്നയ സരഹരോദരനരോര്‍* ദരോസനിയരോടയും പരനിഷ്കരനിച്ചട്ട്  ഭരതനരോടസതനിന രൂപയും ലകരോടുത്തു

• ഭരതനരോടസതനിന പുതു ജരീവന്‍ നല്‍കനിയതട്ട്  : രുകനിണരീ രദവനി അരുരണല്‍ ( ആഡയരോറനില്‍
ലചകന്ന കലരോരകതയും നനിര്‍മ്മനിചു)

• ഭരതനരോടസതനിന ആരഗരോളതലതനില്‍ 
ഉയര്‍ത്തുന്നതനില്‍ പ്രധരോന 
പങ്കുവഹനിചതട്ട്  : ബരോലസരസശ്വതനി

• ഒരു പ്രരദശതനിലന്റെ രപരനില്‍ 
അറനിയലപടുന്ന ഏക നൃതരൂപയും : 
കച്ചുപുടനി

• തനിരുമല തനിരുപതനി രദവസരോനതനിലന്റെ ആസരോന നര്‍തകനി പടയും ലഭനിച നര്‍തകനി : 
യരോമനിനനി കൃഷ്ണമൂര്‍തനി

• കച്ചുപുടനി നൃതതനിനരോധരോരയും : ഭരോഗവതയും

• കൂടനിയരോടതനില്‍ പുരുഷ രവഷയും ലകട്ടുന്നതട്ട്  : ചരോകസരോര്‍,സ്ത്രരീ രവഷയും : നങസരോര്‍

• രകരളതനിലല ഏറവുയും പഴയ രകത കലകള : കൂത്തുയും കൂടനിയരോടവുയും
ഇതനിനപരയരോഗനിക്കുന്ന സയുംഗരീത ഉപകരണയും *മനിഴരോവട്ട് *
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അന്‍സളില്‍ സളി. ശവ

സുദജീപേര സപനപ്രാഷര കജബളിന്‍ പതപ്രാമസര



എഴുതസപലെ‌മമൗലെസകത‌
എഴുതസ : പചി.രതോമന്‍ 

കടപ്പപ്രാടര- യുപറക ജൂണ്‍ 2019

കുടളികളുകട എഴുതര ഇനര ഒരു പപതനക സപ്രാഹളിതനവളിഭപ്രാഗമപ്രായളിതകന പേരളിഗണളികപ്രാവുന 

വളിധതളില്‍ വളര്‍നളിട്ടുണ്ടര. എഴുതളില്‍
സജജീവമപ്രായ ധപ്രാരപ്രാളയ കുടളികള ഇപപ്പപ്രാള

മലയപ്രാളതളിലുണ്ടര. കുടളികള വരയപമപ്രാകല
വരയപ്രാനപ്രാണര തനളികളിഷ്ടകമനര
ചളിത്രകപ്രാരനപ്രായ പേപ്രാപബപ്രാ പേളികപ്രാപസപ്രാ

ഒരളികല്‍ പേറഞ്ഞു. നളിങള, കുടളികളുകട

എഴുതമകത, ആദളിനളിഷര കളങത കകപ്രാണ്ടര

അനഗ്രഹളികകപ്പടതപ്രാണര അവകയലപ്രായ. 

പുരപ്രാതന മനഷനന്‍ ഗുഹപ്രാഭളിതളികളളില്‍
കുതളിപകപ്രാറളി വരച ചളിത്രങള പപേപ്രാകല
കപ്രാത സയരകളിപകണ്ടവയപ്രാണര നളിങളുകട

എഴുതര. എനപ്രാകണപനപ്രാ? മുതളിരുനപതപ്രാകട

നളിങള കുടളികള മകറലപ്രാവപരയുയ പപേപ്രാകല എഴുതപ്രാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അപതപ്രാകട നളിങളുകട 

എഴുതളികന്റെ തളളിര്‍മയുയ തനളിമയുയ മപ്രാഞ്ഞുമപ്രാഞ്ഞളിലപ്രാകതയപ്രാകുന്നു.

കപേറവജീണ ഒരു കുഞ്ഞര പലപ്രാകകത അനഭവളിചറളിയുനതര അഞളിന്ദ്രളിയങളളിലൂകടയപ്രാണര. കണയ

പകട്ടുയ കതപ്രാട്ടുയ മണതയ രുചളിച്ചുയ പേതുകക കുഞ്ഞര പലപ്രാകകത മനസളിലപ്രാക്കുന്നു. തപ്രാനറളിഞ്ഞ 
പലപ്രാകപതയുയ തകനയുയ ഇന്ദ്രളിയപ്രാനഭൂതളികളളിലൂകട ആവളിഷര കരളിക്കുന സനര്‍ഭങളളിലപ്രാണര 

കുടളികളുകട എഴുതര ഏറവുയ മപനപ്രാഹരമപ്രാവുക എനപ്രാണര ഞപ്രാന്‍ നളിരജീകളിചറളിഞ്ഞളിട്ടുള്ളതര.

പബപ്രാധപൂര്‍വമപ്രായ എഴുതര തുടങ്ങുന രണ്ടപ്രായ ഘടതളില്‍, മുകളളില്‍ പേറഞ്ഞ 

ഇന്ദ്രളിയപ്രാനഭൂതളികളക്കു പേകരയ ആശൈയങള തള്ളളിപകറളിവരുയ. ഈ ആശൈയങകള കപ്രാണപ്രാനയ

പകളകപ്രാനയ മണകപ്രാനയ രുചളികപ്രാനയ കതപ്രാടറളിയപ്രാനയ ശ്രമളിച്ചുപനപ്രാക. അതളിന കഴളിയുന 

തരതളില്‍ എഴുതളി പനപ്രാക. മകറലപ്രാവകരയുയ പപേപ്രാലല നളിങള എഴുതുനതര എനര അപപ്പപ്രാള 
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തളിരളിചറളിയുക തകന കചയ്യുയ. ആശൈയങള പേലപപ്പപ്രാഴുയ എലപ്രാവരുകടതുമപ്രായളിരളിക്കുയ. എനപ്രാല്‍ 
ഇപപ്പപ്രാള കണയ പകട്ടുയ മണതയ രുചളിച്ചുയ കതപ്രാട്ടുയ അറളിഞ്ഞതര നളിങളുകട സസ്വനയ 

ഇന്ദ്രളിയങളപ്രാണര. ആ അറളിവര നളിങളുകട സസ്വനമപ്രാണര. എഴുതളില്‍ അഞളിന്ദ്രളിയങളുയ 

തുറന്നുവയക. അപപ്പപ്രാള ഇന്ദ്രളിയപ്രാനഭൂതളിയളില്‍ നളിനര നളിങളുപടതു മപ്രാത്രമപ്രായ ഭപ്രാഷ 

ഉറകനപ്രാഴുകുയ.

നളിങകളഴുതളിയ കവളിത, വപ്രായളിക്കുനയപ്രാളുകട 

മനസളികലതനതുയ ഇന്ദ്രളിയങളളിലൂകടയപ്രാണര.

ചുരുകതളില്‍, ഒരു കുഞ്ഞര പലപ്രാകകത 
അറളിയുപമപ്രാകലയപ്രാണര വപ്രായളിക്കുനയപ്രാള 
നളിങളുകട രചനകയ 

അറളിയുനതുയ.ഇത്രയുകമഴുതുപമപ്രാള, 

ജജീവളിതതളിലപ്രാദനമപ്രായളി പേരളിചയകപ്പട 

കവളിയുകട ഓര്‍മ മനസളിപലക്കുവരുന്നു. 

ഉയര്‍ന മരങളുകട 

പമലടുക്കുകളളികലവളികടപയപ്രാ നളിനര, അപതപ്രാ 

മപ്രാനതനളിപനപ്രാ, ആ മധുരശൈബയ കതപ്രാടളിയളില്‍ 
കളളിച്ചു നടക്കുകയപ്രായളിരുന എകന്റെ 

കചവളിയളിലൂകട ഹൃദയതളില്‍ വന്നു പേതളിച്ചു. 'വളിതയ ശകപകപ്രാട്ടുയ' എന്നു പേപ്രാടളിയ ആ കവളികയ 

ഞപ്രാകനപ്രാരളികലുയ പനരളിട്ടു കണ്ടളില. ആ പകടതര കവളിതയപ്രാകണനര എകന്റെ കപ്രാതര ഹൃദയപതപ്രാടര 

ഇപപ്പപ്രാഴുയ പേറഞ്ഞുകകപ്രാണ്ടളിരളിക്കുന്നു.
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കൃഷചിജചതോല്ലുകൾ

1. അങപ്രാടളിപ്പയര ആലയളില്‍ നളില്‍കളില 

2. അച്ഛന്‍ ആനപ്പുറതര കയറളിയപ്രാല്‍ മകനര 
തഴമ്പുണ്ടപ്രാകുപമപ്രാ 

3. അടളികതറളിയപ്രാല്‍ ആനയുയ വജീഴുയ 

4. അടകയപ്പളിടളിചര കമതയളില്‍ കളിടതളിയപ്രാല്‍ ആതര 

കളിടക്കുപമപ്രാ? 

5. അണപ്രാന്‍ കുഞ്ഞളിനയ തനപ്രാലപ്രായതര 

6. അണപ്രാന്‍ മൂതപ്രാലുയ മരയ പകറയ മറക്കുപമപ്രാ 

7. അണപ്രാകന മരയ കയറയ പേഠളിപ്പളികകണപ്രാ? 

8. അരളിയുയ തളിന്നു ആശൈപ്രാരളിചളിപയയ കടളിചളിടര പേളിപനയ 
നപ്രായകര മുറുമുറുപ്പര 

9. അരളികയറളിഞ്ഞപ്രാല്‍ ആയളിരയ കപ്രാക 

10. ആടറളിയുപമപ്രാ അങപ്രാടളിവപ്രാണളിഭയ 

11. ആടു കളിടനളിടതര പൂട പപേപ്രാലുമളില 

12. ആന കകപ്രാടുതപ്രാലുയ ആശൈ കകപ്രാടുകരുതര 

13. ആന കമലളിഞ്ഞപ്രാല്‍ കതപ്രാഴുതളില്‍ കകടപ്രാപമപ്രാ 

14. ആന വലളിചപ്രാല്‍ ഇളപ്രാകപ്രാകതപ്രാരുതടളി ശൈസ്വപ്രാവളികനകകപ്രാണ്ടര ഗമളികപ്രായളി വരുകമപ്രാ? 

15. ആന വപ്രാ കപേപ്രാളളിക്കുനതര കണ്ടളിടര അണപ്രാന്‍ വപ്രാ കപേപ്രാളളിചപ്രാല്‍ കപ്രാരനമളില 

16. ആന വപ്രായളില്‍ അമഴങ 

17. ആലളിന്‍പേഴയ പേഴുതപപ്പപ്രാള കപ്രാകയര വപ്രായപ്പുണര 

18. ആശൈപ്രാനകരകമപ്രാന്നു പേളിഴചപ്രാല്‍ അമകതപ്രാന്നു പേളിഴക്കുയ ശൈളിഷനനര 

19. ആളുകൂടളിയപ്രാല്‍ പേപ്രാമര ചപ്രാവളില 

20. ഇരളിപകണ്ടവന്‍ ഇരളിപകണ്ടളിടതളിരുനളികലകളില്‍ അവളികട പേടളി കയറളി ഇരളിക്കുയ 

21. ഇള നപ്രാ കടളി അറളിയുപമപ്രാ ഇളയപപേപ്രാതര കവടറളിയുപമപ്രാ? 

22. എലളികയ പപേടളിചര ഇലയ ചുടുക 
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23. ഏടളികല പേശു പുലര തളിന്നുപമപ്രാ? 

24. ഒരു കവടളിക്കു രണ പേകളി 

25. ഓടുന പേടളിയ ഒരു മുഴയ മുന്‍പപേ 

26. കടുവയുകട കയളില്‍ കുടല്‍ കഴുകപ്രാന്‍ കകപ്രാടുക്കുക. 

27. കരളിമ്പുകകപ്രാണ്ടടളിച കഴുത കരളിമളിന്‍ രുചളിയറളിയുപമപ്രാ 

28. കപ്രാക കുളളിചപ്രാല്‍ കകപ്രാകപ്രാകുപമപ്രാ 

29. കപ്രാകയയ തന്‍കുഞ്ഞര കപേപ്രാന്‍കുഞ്ഞര 

30. കപ്രാകയുകട വളിശൈപ്പുയ മപ്രാറുയ ,പേശുവളികന്റെ കടളിയുയ മപ്രാറുയ . 

31. കുടല്‍ കപ്രാഞ്ഞപ്രാല്‍ കുതളിരവപയപ്രാലുയ തളിന്നുയ 

32. കുരക്കുന പേടളി കടളികളില 

33. കുറുകന്‍ ചതപ്രാലുയ കണര പകപ്രാഴളികടളില്‍ 

34. കുരങന്‍കറ കയളികല പൂമപ്രാല പപേപ്രാകല 

35. ശക വളിട കല്ലുയ, വപ്രായര വളിട വപ്രാക്കുയ 

36. കകപ്രാകകത്ര കുളയ കണ്ടതപ്രാ 

37. കജീരമുപള്ളപ്രാരകളിടളിന്‍ ചുവടളിലുയ പചപ്രാരതകന കകപ്രാതുകളിന്നു കകമൗതുകയ 

38. ഗതളികകടപ്രാല്‍ പുലളി പുല്ലുയ തളിന്നുയ 

39. ഗരുഡന്‍ ആകപ്രാശൈതളില്‍ പേറക്കുയ, ഈച
അങണതളില്‍ പേറക്കുയ 

40. ചങപ്രാതളി നനപ്രായപ്രാല്‍ കണപ്രാടളി പവണ്ട 

41. ചൂടുകവള്ളതളില്‍ വജീണ പൂചകര പേചകവള്ളയ
കണ്ടപ്രാലുയ പപേടളി 

42. കചമജീന്‍ തുള്ളളിയപ്രാല്‍ മുപടപ്രാളയ പേളികനയുയ
തുള്ളളിയപ്രാല്‍ ചടജീലര 

43. ഞപ്രാന്‍ ഞപ്രാനലപ്രാതപ്രായപ്രാല്പളികന നപ്രായയപ്രാണ 

44. തപനപ്രാളയ പപേപ്രാനപ്രാല്‍ മകപനയുയ തപ്രാകനന്നു
വളിളളികണയ 

45. തപ്രാന്‍ കുഴളിചരകുഴളിയളില്‍ തപ്രാന്‍ തകന വജീഴുയ 

46. തപ്രാനളിരളിപകണ്ടളിടതര തപ്രാനളിരുനളികലങളില്‍ നപ്രായ ഇരളിക്കുയ 

47. തളിരളിഞ്ഞു കളളിയുയ മപ്രാടളികകട്ടുയ 
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48. ദപ്രാരളിദ്രനകമകനനതറളിഞ്ഞവര്‍പക പേപ്രാരളില്‍ പേരപകശൈ വളിപവകമുള 

49. നടുകടലളിലുയ നപ്രായ നകളിപയ കുടളിക 

50. നപ്രാ(നപ്രായ)നപ്രാ ആയളിരുനപ്രാല്‍ പുലളി കപ്രാടയ (കപ്രാഷ്ടയ)ഇടുയ 

51. നളിതനഭനപ്രാസളി ആനകയ എടുക്കുയ 

52. നജീര്‍പകപ്രാലളികര നജീനല്‍ പേഠളിപ്പളികണ്ട 

53. പേടളി കുരചപ്രാല്‍ പേടളിപ്പുര തുറക്കുകമപ്രാ? 

54. പേടളിക്കു പരപ്രാമയ കളിളളിര്‍തളിടര അമടകനനര കപ്രാരനയ 

55. പേടളിയുകട വപ്രാലര കുഴലളിലളിടപ്രാല്‍ പേനജീരപ്രാണ്ടര കഴളിഞ്ഞപ്രാലുയ നളിവരളില 

56. പേശു കളിഴടപ്രായപ്രാലുയ പേപ്രാലളിന്‍കറ രുചളിയറളിയുപമപ്രാ 

57. പേണതളിന മജീകത പേരുന്തുയ പേറകളില 

58. പേപ്രാണ്ടന്‍ നപ്രായുകട പേലളിന ശൈമൗരനയ പേപണ്ട പപേപ്രാകല ഫലളിയനളില. 

59. പേപ്രാണനര ആന മൂപധവളി 

60. പേപ്രാമളിന പേപ്രാലു കകപ്രാടുതപ്രാലുയ ഛര്‍ദളിക്കുനതു വളിഷയ 

61. പൂചകയനര കപേപ്രാന്നുരുക്കുനളിടതര കപ്രാരനയ 

62. പൂചയപ്രാരര മണളികകട്ടുയ 

63. പൂട്ടുന കപ്രാളകയനളിന വളിതയന വളിതറളിയുന്നു 

64. കപേടപ്രാല്‍ പേളികന കപേടയപ്രാനപല പേറ. 

65. കപേപ്രാന്‍മുടയളിടുന തപ്രാറപ്രാവളികന കകപ്രാലരുതര 

66. മളിണ്ടപ്രാപ്പൂച കലമുടക്കുയ 

67. മുതലക്കുഞ്ഞളികന നജീനല്‍ പേഠളിപ്പളിപകണ്ട 

68. പമപ്രാങപ്രാനളിരുന നപ്രായയുകട തലയളില്‍ പതങവജീണ

69. കവടളികകട്ടുകപ്രാരന്‍കറ പേടളികയ ഉടുകര കപ്രാടളി പപേടളിപ്പളികരുതര 

70. കവടപ്രാന്‍ വരുന പപേപ്രാതളികനപ്രാടു പവദകമപ്രാതളിയളിട്ടു കപ്രാരനമളില. 

71. കവടപ്രാന്‍ വരുന പപേപ്രാതളിപനപ്രാടര പവദപമപ്രാതപ്രാന്‍ നളില്‍കരുതര 

72. പവലളി ചപ്രാടുന പേശുവളിന
പകപ്രാലുകകപ്രാണ്ടര മരണയ
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ലചരുവകൾ

മപ്രാങപ്രാ – ഒകരണയ
ഇഞളി – ഒരു കചറളിയ കഷണയ

കചറളിയ ഉള്ളളി – 12 അലളി

പേചമുളകര – 3 എണയ
പതങപ്രാ – അര കപ്പര 
കടുകര  – കപ്രാല്‍ ടജീസ്പൂണ്‍

കറളിപവപ്പളില – 2 തണ്ടര

കവളളികചണ – 2 പടബളിളസ്പൂണ്‍
ഉപ്പര – പേപ്രാകതളിനര

തയതോറതോക്കുന്ന വചിധന

മപ്രാങ തജീകര കചറുതപ്രായളി കകപ്രാതളി അരളിഞ്ഞു ഉപ്പര പുരടളി വയക. ഉള്ളളി, ഇഞളി, പേചമുളകര ഇവ 

കചറുതപ്രായളി അരളികഞ്ഞടുക്കുക. പതങപ്രാ കടുകര പചര്‍തര അല്‍പ്പയ കവള്ളയ ഒഴളിചര നനപ്രായളി 

അരകചടുക്കുക. ഒരു ചജീനചടളിയളില്‍ എണ ഒഴളിചര ചൂടപ്രാകുപമപ്രാള കടുകര കപേപ്രാടളിക്കുക. ഇതളിപലകര

അരളിഞ്ഞു വചളിരളിക്കുന ഉള്ളളി, ഇഞളി, പേചമുളകര എനളിവ പചര്‍തര വഴറക. പതങപ്രാ അരചതര  

ഇതളിപലകര പചര്‍തര ചൂടപ്രാകളി എടുക്കുക. അരളിഞ്ഞു വചളിരളിക്കുന മപ്രാങയളിപലകര ഈ കൂടര 

പചര്‍തര നനപ്രായളി പയപ്രാജളിപ്പളികചടുക്കുക. കറളിപവപ്പളില കകപ്രാണ്ടര അലങരളിച്ചു വളിളമപ്രായ.
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മപ്രാങപ്രാപ്പചടളി
പതോചകക്കുറചിപസ

നചിഷ ഫതോന്‍സചിസസ



എനതോണസ
വചികചിപജീഡചിയ?

വളികളിപേജീഡളിയ, ഒരു സസ്വതന്ത്ര വളിജ്ഞപ്രാനപകപ്രാശൈയ.

യു.ആര്‍.എല്‍.www.wikipedia.org

മുദ്രപ്രാവപ്രാകനയ ആര്‍ക്കുയ തളിരുതളികയഴുതപ്രാവുന സസ്വതന്ത്ര വളിജ്ഞപ്രാനപകപ്രാശൈയ. (ഇയഗജീഷര: The 

free encyclopedia that anyone can edit).
ലഭനമപ്രായ ഭപ്രാഷകള 292 സജജീവ പേതളിപ്പുകള (കമപ്രാതയ:253)[1]

ഉടമസ്ഥത വളികളിമജീഡളിയ ഫമൗപണ്ടഷന്‍
നളിര്‍മളിചതര ജളിമളി കവയളില്‍ സര, ലപ്രാറളി സപ്രാങര്‍
തുടങളിയ തജീയതളി ജനവരളി 15, 2001; 19 വര്‍ഷങളകര മുമര

എലപ്രാ ഭപ്രാഷകളളിലുയ സസ്വതന്ത്രവുയ സമ്പൂര്‍ണവുമപ്രായ വളിജ്ഞപ്രാനപകപ്രാശൈയ നളിര്‍മളിക്കുവപ്രാനള്ള ഒരു 
കൂടപ്രായ സയരയഭമപ്രാണര വളികളിപേജീഡളിയ (ഇയഗജീഷര: Wikipedia). ലപ്രാപഭച്ഛയളിലപ്രാകത 
പവര്‍തളിക്കുന വളികളിമജീഡളിയ ഫമൗപണ്ടഷകന്റെ പേളിന്തുണപയപ്രാകടയപ്രാണര ഈ പേദ്ധതളി 
പവര്‍തളിക്കുനതര. വളികളിപേജീഡളിയയളികല ഉള്ളടകയ ഗ്നൂ സസ്വതന്ത്ര പസളിദ്ധജീകരണപ്രാനമതളി 
പകപ്രാരയ ലഭനമപ്രായതളിനപ്രാല്‍ എപപ്പപ്രാഴുയ സസ്വതന്ത്രവുയ സമൗജനനവുയ ആയളിരളിക്കുയ. എങളിലുയ ചളില 
പേതളിപ്പുകളളില്‍ സസ്വതന്ത്രമലപ്രാത ഉള്ളടകവുയ നളിലവളിലുണ്ടര. വളികളിപേജീഡളിയ എന പപേരര, 
വളികളി, എന്‍ശസപകപ്രാപേജീഡളിയ എനജീ പേദങളുകട ഒരു മളിശ്രശൈബമപ്രാണര.

പലപ്രാകയ മുഴുവനയ വനപ്രാപേളിച്ചു കളിടക്കുന സനദ്ധ പസവന തല്‍പേരരപ്രായ ഉപേപയപ്രാകപ്രാകള 
സഹകരണപതപ്രാകട പവര്‍തളിചപ്രാണര വളികളിപേജീഡളിയയളില്‍ പലഖനങള എഴുതുനതര . 
പലഖനയ എഴുതുവപ്രാനയ, മളികവപ്രാറുയ എലപ്രാ പലഖനങളുയ തളിരുതളി എഴുതുവപ്രാനയ ഏവര്‍ക്കുയ 
സസ്വപ്രാതന്ത്രനവുയ സമൗകരനവുയ വളികളിപേജീഡളിയ അനവദളിക്കുന്നുണ്ടര.

ജളിമളി കവയളില്‍ സര, ലപ്രാറളി സപ്രാങര്‍ എനളിവര്‍ 2001 ജനവരളി 15 നപ്രാണര  വളികളിപേജീഡളിയ 
പേദ്ധതളികര തുടകയകുറളിചതര . വളിദഗ്ദ്ധനപ്രാര്‍ പലഖനങകളഴുതളിയ നൂപേജീഡളിയ എന കവബര  
വളിജ്ഞപ്രാനപകപ്രാശൈതളികന്റെ പൂരകസയവളിധപ്രാനമപ്രായപ്രാണര  വളികളിപേജീഡളിയ ആരയഭളിചതര . ജനകജീയ 
പേങപ്രാളളിതതളിലൂകട മപ്രാതൃകവബര ശസറളികനകപ്രാള പശൈസ്തളി ശകവരളികപ്രാന്‍ വളികളിപേജീഡളിയയര 
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സപ്രാധളിച്ചു. ഇനര ഇന്റെര്‍കനറളില്‍ ഏറവുയ പശൈസ്തമപ്രായ കപേപ്രാതു-അവലയബ ഉദനമമപ്രായളി 
വളികളിപേജീഡളിയ കണകപ്രാകകപ്പടുന്നു.വളികളിപസപ്രാഫര റര കവയര്‍ എന സയവളിധപ്രാനമപ്രാണര  ഈ 
സസ്വതന്ത്രവളിജ്ഞപ്രാനപകപ്രാശൈതളികന്റെ അടളിസ്ഥപ്രാനയ.

292 ഭപ്രാഷകളളില്‍ വളികളിപേജീഡളിയയുകട പേതളിപ്പുകളുണ്ടര . 5,845,671 ല്‍ അധളികയ പലഖനങളുള്ള 
ഇയഗജീഷര  പേതളിപ്പപ്രാണര  (http://en.wikipedia.org) ഈ സയരയഭതളികന്റെ പേതപ്രാകവപ്രാഹക. 

മലയപ്രാളമടകയ 20 ഇനനന്‍ഭപ്രാഷകളളിലുയ വളികളിപേജീഡളിയ പവര്‍തളിക്കുന്നു. 

വളികളിപേജീ ഡളിയ നല്‍കുന പസവനങള
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"സപ്രാര്‍, വണ്ടളി കജീന്‍ കചയപണപ്രാ? "

വജീടളിനര മുനളിലുള്ള പേപ്രാര്‍കളിങളില്‍ വണ്ടളി നളിര്‍തളി പുറതളിറങളിയപപ്പപ്രാള പകട ഈ ശൈബയ 

അമരകപ്പടുതളി. 

സപ്രാധപ്രാരണ, "സപ്രാബര, ഗപ്രാഡളി സപ്രാഫര കപരഗ? "എനര പചപ്രാദളിച്ചു വരുന ബയഗപ്രാളളികള ആണര. 

അതളിനളിടയളില്‍ എവളിടുന്നു വന്നു ഈ മലയപ്രാളളി എപനപ്രാര്‍തകകപ്രാണ തകന പേറഞ്ഞു. 

"പവണ്ട. "

"സപ്രാര്‍ മപ്രാസയ അഞ്ചു റളിയപ്രാല്‍ തനപ്രാല്‍ മതളി. എലപ്രാദളിവസവുയ രപ്രാവളികല കജീന്‍ കചപയപ്രാളപ്രായ. 

ബയഗപ്രാളളികള പേത റളിയപ്രാല്‍ ആണര വപ്രാങ്ങുനതര . "

"കപ്രാശൈളികന്റെ അല സുഹൃപത.. 

എനളികളിഷ്ടമല ഇങകന വണ്ടളി കഴുകുനതര. ഒരു ബകറര കവള്ളവുയ ഒരു തുണളിയുയ കകപ്രാണ്ടര 

അന്‍പേതര വണ്ടളി കഴുകുയ നളിങള. വൃതളിയപ്രാകളില എനര മപ്രാത്രമല വണ്ടളി മുഴുകപ്രാന്‍ സപ്രാചര 

ആവുകയുയ കചയ്യുയ. "

അല്പയ നജീരസപതപ്രാകട അതര പേറഞ്ഞു പഗറളിനള്ളളിപലക്കു കടനപപ്പപ്രാള അയപ്രാള പേളിറകക വന്നു 

വജീണയ പേറഞ്ഞു. 

"സപ്രാര്‍, വലളിയ ബുദ്ധളിമുടളിലപ്രാണര.. പജപ്രാലളികയപ്രാന്നുയ ഇല..വണ്ടളികഴുകളികയങളിലുയ ജജീവളികപ്രാന്‍ 

പനപ്രാക്കുവപ്രാ.. "

അതര പേറയുപമപ്രാള അയപ്രാളുകട ശൈബയ ഇടറുനതര എനളികര മനസളിലപ്രായളി. 

"നളിങളകര പവകറ പജപ്രാലളി ഇപല?? "
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സതോന്‍ലമറ്റസ



"ഇല സപ്രാര്‍, കമനളി പൂടളിയളിടര വര്‍ഷങള ആയളി. വളിസയുയ പലബര്‍ കപ്രാര്‍ഡയ ഒന്നുയ ഇല. അതര

കകപ്രാണ്ടപ്രാണര... "

പേതളിഞ്ഞ ശൈബതളില്‍ വന വളിറയപ്രാര്‍ന വപ്രാക്കുകള..വഴളിവളിളകളികന്റെ അരണ്ടകവളളിചതളില്‍ 

അയപ്രാളുകട കണളികല നളിരപ്രാശൈയുകട നരച തളിളകയ എനളികര കപ്രാണപ്രാമപ്രായളിരുന്നു. 

"എനപ്രാ.. നളിങകട പപേരര?? നപ്രാടളില്‍ എവളിടപ്രാ?? 

"രപ്രാജന്‍ എനപ്രാണര സപ്രാകറ.. നപ്രാടളില്‍ ചപ്രാവകപ്രാടര. "

ഞപ്രാന്‍ എകനങളിലുയ പചപ്രാദളിക്കുകമനര അയപ്രാളുയ, അയപ്രാള എപനപ്രാ പേറയപ്രാന്‍ കളിവചളിട്ടുണ്ടര 

എകനനളിക്കുയ പതപ്രാനളിയതര പപേപ്രാകല. ചൂഴ്ന്നു നളിന ഇരുടളികന്റെ മറവളില്‍ സസ്വയയ മറയപ്രാന്‍ അയപ്രാള 

കവറുകത പേപ്രാടുകപേടുനതര പപേപ്രാകല... 

ദളിശൈ കതറളി, മരുഭൂമളിയളില്‍ പേകച്ചുനളില്‍ക്കുനവകന്റെ വരണ്ട കതപ്രാണ്ടയളില്‍ നളിന്നുയരുന 

നളിസഹപ്രായതയുകട ശൈസ്വപ്രാസതപ്രാളയ എനളികര തളിരളിചറളിയപ്രാന്‍ പേറന്നുണ്ടപ്രായളിരുന്നു അപപ്പപ്രാള. 

"ശൈരളി രപ്രാജന്‍.. നളിങള നപ്രാകള മുതല്‍ വണ്ടളി തുടപചപ്രാളു.. പേപക ഗപ്രാസര  മപ്രാത്രയ തുടചപ്രാല്‍ മതളി.. 

പവകറകയപ്രാന്നുയ കജീന്‍ കചയരുതര.. "

"ഒരുപേപ്രാടര നനളി സപ്രാര്‍.. ഞപ്രാന്‍ രപ്രാവളികല ആറരയര വന്നു കജീന്‍ കചപയപ്രാളപ്രായ.. സപ്രാറളിനര 

അതളിനമുന്‍പേര എവളികടകയങളിലുയ പപേപ്രാകപ്രാനപണ്ടപ്രാ?? "

"ഇല.. 

പേപക 6-40 നര എനളികര സ്കൂളളില്‍ പപേപ്രാകണയ.. പേളിപള്ളകര കകപ്രാണ്ടര വളിടപ്രാന്‍.. "

"ഞപ്രാന്‍ അതളിനര മുന്‍പേര കചപയപ്രാളപ്രായ സപ്രാര്‍.. "

വളിറയപ്രാര്‍ന കപ്രാലടളികപളപ്രാകട അടുത പേപ്രാര്‍കളിയഗര ലഷനമപ്രാകളി അയപ്രാള നടനര നജീങ്ങുനതര 

പനപ്രാകളി കുകറ പനരയ അവളികട തപന നളിനര ഞപ്രാന്‍.. 

അയപ്രാളുകട നളിഴലുകളകര നജീളകടുതല്‍ ഉള്ളതര പപേപ്രാകല.. 

ഭപ്രാരയ ചുമന്നു തളര്‍ന്നു മടുത കഴുതകയപപേപ്രാകല അയപ്രാള കളിതയന്നുപണ്ടപ്രാ?? 

ഇരുളളികന്റെ മറവളില്‍ സസ്വയയ മറന ഭപ്രാനകനപപ്പപ്രാകല ആപരപ്രാകടനളിലപ്രാകത അയപ്രാള 

പേളിറുപേളിറുക്കുന്നുപണ്ടപ്രാ?? 

നളിറയ മങളിയ ചളിറകുകള വജീശൈളി നളിശൈപ്രാശൈലഭങള അയപ്രാളുകട തലയ ചുറയ പേറക്കുനപപേപ്രാകല.. 

പേറഞ്ഞറളിയളികപ്രാന്‍ പേറപ്രാത എപനപ്രാ ഒരു കനപ്രാമരയ തകന്റെയുള്ളളില്‍ പേടരുനതര ഞപ്രാന്‍ 

അറളിയുകയപ്രായളിരുന്നു. 
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"പേപ്പപ്രാ എനര കചയ്യുവപ്രാ അവളികട? "

ബപ്രാല്‍കണളിയളില്‍ നളിനര ഇളയ പമപ്രാളുകട പചപ്രാദനമപ്രാണര പതപ്രാനലുകളുകട ഇഴകള കപേപ്രാടളിചതര. 

എനപതയുയ പപേപ്രാകല അന്നുയ, തളിരക്കുപേളിടളിച ഒരു ദളിവസതളികന്റെ കചകര  ഔടര  വജീടളികന്റെ 

കപ്രാളളിങര കബലളില്‍ പരഖകപ്പടുതളി അകപതയര കടന്നു. 

പേറഞ്ഞതര പപേപ്രാകല രപ്രാവളികല തപന അയപ്രാള വണ്ടളിയുകട അടുതര ഉണ്ടപ്രായളിരുന്നു. 

"ഗുഡര പമപ്രാര്‍ണളിയഗര സപ്രാര്‍... "

കചറു ചളിരളിപയപ്രാകട അയപ്രാള പേറഞ്ഞു..

"സപ്രാര്‍ പനപ്രാകളിപയ... നനപ്രായളി തുടചളിട്ടുണ്ടര.. ഗപ്രാസര  മപ്രാത്രയ.. "

ഒന്നുയ മളിണ്ടപ്രാകത മകകളയുയ കയറളി വണ്ടളികയടുത പപേപ്രാകുപമപ്രാള അവര്‍ പചപ്രാദളിച്ചു, "ആരപ്രാ 

പേപ്പപ്രാ അതര..? "

"ഓ, അതര വണ്ടളി കജീന്‍ കചയപ്രാന്‍ വരുനതപ്രാ."

തുടര്‍ന്നുള്ള എലപ്രാ പുലരളികളളിലുയ അയപ്രാളുകട മുഖവുയ പേതളിഞ്ഞ ശൈബതളിലുള്ള ഗുഡര 

പമപ്രാര്‍ണളിയഗുയ ഞപ്രാനറളിയപ്രാകത തകന എകന്റെ ജജീവളിതതളികന്റെ ഭപ്രാഗമപ്രാകുകയപ്രായളിരുന്നു.. 

ഒരു ദളിവസയ അയപ്രാള അല്പയ വളിഷമപതപ്രാകട പേറഞ്ഞു.. 

"സപ്രാകറ, ബയഗപ്രാളളികള എകന ഭജീഷണളികപ്പടുതളി.. അവനപ്രാരുകട ഏരളിയ ആണളികതന്നുയ 

നപ്രാകള മുതല്‍ വണ്ടളി കഴുകപ്രാന്‍ ഇവളികട വരരുതര എന്നുയ.. 

ഇകതനപ്രാ സപ്രാകറ ഇവനപ്രാരുകട കുതകയപ്രാപണപ്രാ? 

അപലലുയ പലപ്രാകകമങ്ങുയ കുതകകള പേപ്രാവകപ്പടവകര ഭജീഷണളികപ്പടുതകയപ്രാണപലപ്രാ.. "

"ആഹപ്രാ... രപ്രാജന്‍ കമട്യൂണളിസ്റ്റര  ആപണപ്രാ? 

കപേകടനപ്രായളിരുന്നു എകന്റെ പചപ്രാദനയ... 

"അകത സപ്രാകറ... കചറുപ്പയ മുതല്‍ പേപ്രാര്‍ടളി പവര്‍തകനപ്രാണര.. "

എനളിട്ടുയ പവപ്രാസളി ആയളി കഷ്ടകപ്പപടണ്ടളി വരുനളിപല.. പേപ്രാര്‍ടളികപ്രാര്‍ ഒകക അവരുകട കപ്രാരനപമ 

പനപ്രാക്കു.. നളിങകള പപേപ്രാലുള്ള പേപ്രാവങള കവറുകത തലപ്രാനയ കകപ്രാലപ്രാനയ പപേപ്രാകുയ.. "

"അങകന പേറയപല സപ്രാകറ.. എലപ്രാ പേപ്രാര്‍ടളികകളയുയ പപേപ്രാകല അല ഞങകട പേപ്രാര്‍ടളി.. ഞങള 

കമട്യൂണളിസ്റ്റര  കപ്രാരപ്രാ.. "

മറുപേടളി പേറയപ്രാകത ചളിരളികപ്രാപന എനളികര കഴളിഞ്ഞുള്ളു.. 

എത്ര നളിഷ്കളങനപ്രാണര ഈ മനഷനന്‍ എപനപ്രാര്‍ത പപേപ്രായളി.. 
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"അകപ്പപ്രാ സപ്രാകറ.. ഈ ബയഗപ്രാളളികള വലതുയ കചയ്യുപമപ്രാ എകന? "

"രപ്രാജന്‍ ശധരനമപ്രായളി കചപയപ്രാളു.. നപ്രാകള അവനപ്രാര്‍ വനപ്രാല്‍ എകന്റെ വണ്ടളിയുകട ഗപ്രാസളില്‍ 

ഒടളിചളിരളിക്കുന ഈ സ്റ്റളികര്‍ കപ്രാണളിച്ചു കകപ്രാടുകണയ.. ഈ സപ്രാര്‍ മളിനളിസളിയളില്‍ ആണര 

പജപ്രാലളി.. സപ്രാറളിപനപ്രാടര പേറഞ്ഞര നളികനകയലപ്രായ പലബറളികന കകപ്രാണ്ടര പേളിടളിപ്പളിക്കുയ എനര 

പേറപഞ്ഞപ്രാ.. "

"അകപ്പപ്രാ സപ്രാര്‍ ശൈരളിക്കുയ പലബറളില്‍ ആപണപ്രാ പജപ്രാലളി?? "

"നജീ പേറപഞ്ഞപ്രാളൂ രപ്രാജപ്രാ... "

ചളിരളിച്ചു കകപ്രാണ്ടര അതുപേറഞ്ഞു പപേപ്രാകുപമപ്രാള റളിയര്‍ വട്യൂ മളിററളില്‍ കതളളിഞ്ഞ അയപ്രാളുകട മുഖയ 

വജീണയ പചപ്രാദനങള പചപ്രാദളിച്ചുകകപ്രാപണ്ടയളിരളിന്നു. 

പേളിപറദളിവസയ രപ്രാവളികല പഗറര തുറന്നു തനതര അയപ്രാള ആയളിരുന്നു.. തകന കപ്രാത 

നളില്‍ക്കുകയപ്രാണര.. 

"സപ്രാകറ, ബയഗപ്രാളളികള ഓടളി.. ഞപ്രാന്‍ സപ്രാറളികന്റെ വണ്ടളിയളികല സ്റ്റളികര്‍ കപ്രാണളിച്ചു സപ്രാര്‍ 

പേറഞ്ഞപപേപ്രാകല പേറഞ്ഞു.. എകന കകപ്രാപറ ചജീത വളിളളിചളിടര അവനപ്രാര്‍ ശസകളിള എടുതര 

ഓടളി.. "

"ആഹപ്രാ.. ഭയങരന്‍ ആണപലപ്രാ രപ്രാജന്‍. 

കുതകകകള ഒറ ദളിവസയ കകപ്രാണ്ടര ആടളിപയപ്രാടളിചപലപ്രാ !"

"ഞപ്രാന്‍ എനര കചയര സപ്രാകറ? അവനപ്രാര്‍ സപ്രാറളികന പപേടളിചപ്രാ പപേപ്രായതര.

അല സപ്രാകറ, സപ്രാര്‍ ശൈരളിക്കുയ പലബറളില്‍ ആപണപ്രാ?? "

"പേളിനലപ്രാകത.. നമപളപ്രാടപ്രാ ബയഗളികളുകട കളളി. "
പജപ്രാലളിയുകട ഭപ്രാഗമപ്രായളി പേല ഗവകണ്മെന്റെര ഓഫജീസുകളളിലുയ പപേപ്രാകുനതളിനപ്രാല്‍ അകപതയര 

കയറപ്രാന്‍ ഉള്ള എന്‍ടളി പേപ്രാസര വണ്ടളിയുകട ഗപ്രാസളില്‍ ഒടളികണയ.അങപനകയപ്രാരു സ്റ്റളികര്‍ 
ആണര ഇനര രപ്രാജകന്റെ പജപ്രാലളി സ്ഥളിരമപ്രാകളിയതര എപനപ്രാര്‍തപപ്പപ്രാള അറളിയപ്രാകത വജീണയ 

ചളിരളിച്ചു. 

മൂനര നപ്രാലര മപ്രാസങള കകപ്രാണ്ടര രപ്രാജകന്റെ കഥകള ഒകക അയപ്രാള പേറഞ്ഞറളിഞ്ഞു. 

ജജീവളിതതളില്‍ ഒന്നുയ പനടളിയളില.. നപ്രാടര കണ്ടളിടര വര്‍ഷങള ആയളി. നപ്രാടളില്‍ ഭപ്രാരനയുയ രണ്ടര 

മകളുയ. പമപ്രാനയ പമപ്രാളുയ. പമപ്രാളര 12 കപ്രാസളില്‍ പേഠളിക്കുന്നു. മകന്‍ എടളിലുയ. പമപ്രാളകര ഏഴു 

വയസ്സുള്ളപപ്പപ്രാള കണ്ടതപ്രാണര... പേളികന നപ്രാടളില്‍ പപേപ്രായളിടളില... വര്‍ഷങള കഷ്ടകപ്പടര 
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ഉണ്ടപ്രാകളിയ സമപ്രാദനയ എലപ്രായ ഭപ്രാരനയുകട പപേരളില്‍ അയച്ചു കകപ്രാടുത.. അവര്‍ സുഖമപ്രായളി 

ജജീവളിക്കുന്നു . ഭപ്രാരന ഇപപ്പപ്രാള വളിളളികപ്രാപറപ്രാ സയസപ്രാരളികപ്രാപറപ്രാ ഇല.. മകള വലപപ്പപ്രാഴുയ 

വളിളളിക്കുയ.. കനപ്രാഷര പചപ്രാദളികപ്രാന്‍.. ഉള്ളപപ്പപ്രാള കകപ്രാടുക്കുമപ്രായളിരുന്നു.. പേളികന പേളികന 

ഇലപ്രായ്മയളില്‍ നളിനര എനര കകപ്രാടുകപ്രാന്‍.. കപ്രാശൈര കളിടപ്രാതപ്രായപപ്പപ്രാള മകളുയ വളിളളി നളിര്‍തളി.. 

ഇടയര അയപ്രാള അപങപ്രാടര വളിളളിക്കുമപ്രായളിരുന്നു.. ആരുയ പഫപ്രാണ്‍ എടുകപ്രാറളില.. ഇപപ്പപ്രാള രണ്ടര 

വര്‍ഷമപ്രായളി.... ആകരയുയ വളിളളികപ്രാറളില.. ആരുയ ഇപങപ്രാട്ടുയ... 

ഒരു കണ്‍സകന്‍ കമനളിയളില്‍ പജപ്രാലളി കചയ്യുന നപ്രാലു കൂട്ടുകപ്രാര്‍കകപ്രാപ്പയ അവരുകട റൂമളില്‍ 

ആണര തപ്രാമസയ.. അവര്‍ അതളിരപ്രാവളികല ശസറളില്‍ പപേപ്രാകുയ .. രപ്രാത്രളി 8 മണളി കഴളിപഞ്ഞ വരൂ.. 

അതര വകര അയപ്രാള അവളികടയുയ ഇവളികടയുയ അലഞ്ഞു നടക്കുയ... ശവകളിടര മപ്രാത്രപമ ഭകണയ 

കഴളികപ്രാറുള്ളു.. അതുയ അവരുകട കപ്രാരുണനയ.. ഇപപ്പപ്രാള വണ്ടളി കഴുകളി കളിട്ടുന കപ്രാശൈളിന 

പേചകറളിയുയ മജീനയ ഒകക വപ്രാങളികകപ്രാണ പപേപ്രാകുയ.. 

"ഇത്രയുയ നപ്രാള അവര്‍ സഹപ്രായളിചതപല.. ഇപപ്പപ്രാള എകന്റെ കയളില്‍ ഇചളിരളി കപ്രാശൈര ഉണ്ടപലപ്രാ.. 

ഉള്ളതര കകപ്രാണ്ടര ഞപ്രാന്‍ അകതപ്രാകക വപ്രാങ്ങുയ സപ്രാകറ.. ആര്‍കര പവണ്ടളി സമപ്രാദളികപ്രാന്‍ ആണര...

പേളികന ഷുഗറളിനയ പപഷറളിനയ ഉള്ള ഗുളളിക വപ്രാങ്ങുയ.. 

പേപക ഇപപ്പപ്രാള അകതപ്രാന്നുയ കഴളികപ്രാന്‍ പതപ്രാന്നുനളില സപ്രാകറ.. എങപനലുയ ഒനര പപേപ്രായളി 

കളിടളിയപ്രാല്‍ മതളി..." 

"നപ്രാടളില്‍ പപേപ്രാകപ്രാന്‍ ആഗ്രഹമളിപല രപ്രാജനര?? "

ആ പചപ്രാദനയ അയപ്രാള പതജീഷളിചളിരുനളില എനര പതപ്രാന്നുന്നു..

കവറുകത എകന്റെ മുഖപതയര പനപ്രാകളി നളിന്നു അയപ്രാള.. 

അകലങളിലുയ പതജീകകള പേണയയ വചവന്‍ ആണപലപ്രാ അവന്‍.... പേപണ്ട!

"നപ്രാടളില്‍ പപേപ്രാകപ്രാന്‍ ആഗ്രഹളികപ്രാതവര്‍ ആരുണ്ടര സപ്രാകറ.. എനളികകകന്റെ മകകള കപ്രാണപ്രാന്‍ 

ഭയങര ആഗ്രഹയ ആണര.. അവര്‍കര പവകണ്ടങളിലുയ എകന്റെ മകള അകല സപ്രാകറ... പവകണ്ടന്നു 

വയപ്രാന്‍ പേറപമപ്രാ?? 

പേപക എങകന പപേപ്രാകപ്രാന്‍ സപ്രാകറ... വളിസ തജീര്‍നളിടര മൂന്നു വര്‍ഷമപ്രായളി..പേപ്രാപസപ്രാര്‍ടര  

അറബളിയുകട കയളില്‍ ആണര.. അയപ്രാള എവളിടപ്രാകണനര പപേപ്രാലുയ എനളികറളിയളില.. ഇനളി വല 

കപേപ്രാതുമപ്രാപ്പുയ വരണയ.. അതര വനപ്രാലുയ സപ്രാകറ.. കയളില്‍ ഒന്നുയ ഇലപ്രാകത നപ്രാടളിപലപ്രാടര കചനളിടര 

എനര കചയപ്രാന്‍.. കചനപ്രാലുയ അവര്‍കര എകന പവണ്ട സപ്രാകറ.. "
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ഇകതപ്രാകക പേറയുപമപ്രാളുയ ഒനര കരയപ്രാന്‍ മറന്നു അയപ്രാള എനതര എകന ഏകറ 

കനപ്രാമരകപ്പടുതളി. 

ഒനര കരയപ്രാന്‍ പപേപ്രാലുയ ആകപ്രാത മനഷനന്‍.. 

അയപ്രാളുകട കണ്ണുകളളില്‍ നളിര്‍വളികപ്രാരത മപ്രാത്രയ !! 

മരുഭൂമളിയളില്‍ തളര്‍ന്നു വജീണവകന്റെ നളിസഹപ്രായത...

പതജീകകളകര മജീകത പേറന പവപ്രാസതളില്‍ ചളിറകര തകര്‍നവന്‍..

ദളിവസങളുയ മപ്രാസങളുയ വളര്‍തളിയ വലപ്രാകതപ്രാരു ആതബന്ധയ അയപ്രാളുമപ്രായളി ഏകറ 

അടുപ്പളിച്ചു.. പളിയകപേടവരളില്‍ ആപരപ്രാ എകനപ്രാരു പതപ്രാനല്‍.. എനളികര മപ്രാത്രമല മകളക്കുയ. 

എന്നുയ രപ്രാവളികല കുടളികപളപ്രാടര അയപ്രാള എകനങളിലുയ ഒകക പചപ്രാദളിക്കുയ. 

മകള സ്കൂളളില്‍ പപേപ്രാകപ്രാന്‍ ഇറങ്ങുപമപ്രാള എന്നുയ അങളിളളിന കഴളികപ്രാന്‍ അവരുകട സ്നേപ്രാകളില്‍ 

നളിനര എകനങളിലുയ കകപ്രാണവരുമപ്രായളിരുന്നു. ചളിലപപ്പപ്രാള ഒരു കബ്രെഡര സപ്രാന്‍ഡര വളിചര, മറ 
ചളിലപപ്പപ്രാള ഒപനപ്രാ രപണ്ടപ്രാ ബളിസറര അകലങളില്‍ ഒരു ആപ്പളിള എങളിലുയ അവര്‍ അയപ്രാളകപ്രായളി

കരുതുയ. അവരുകട കയളില്‍ നളിനര അതര വപ്രാങളി കഴളിക്കുവപ്രാന്‍ അയപ്രാളക്കുയ വലളിയ 

സപനപ്രാഷമപ്രായളിരുന്നു. പവകണ്ടനര പേലവടയ വളിലകളിയളിട്ടുയ പേലപപ്പപ്രാഴുയ ഓപരപ്രാ മളിടപ്രായളി അയപ്രാള

അവര്‍കര കകപ്രാടുക്കുയ. 

"എകന്റെ മകകള പപേപ്രാകല അപല സപ്രാകറ അവര്‍, എനളികകപ്രാരു സപനപ്രാഷയ ആണര അവര്‍കര 

ഇതര കകപ്രാടുക്കുപമപ്രാള ".

അതര പേറയുപമപ്രാള അയപ്രാളുകട ഉള്ളളികല അച്ഛന്‍ എത്രപതപ്രാളയ ഉരുകുന്നു എനര 

എനളികറളിയപ്രാമപ്രായളിരുന്നു. 

പേതളിവര പപേപ്രാകല അനര രപ്രാവളികല സ്കൂളളില്‍ പപേപ്രാകപ്രാന്‍ വനപപ്പപ്രാള ഗപ്രാസര  കജീന്‍ അകലനര കണ. 

രപ്രാജകന കപ്രാണപ്രാനമളില. ചുറയ ഒനര കപണപ്രാടളിച്ചു.. ഇനളി പേതളികയ നടന്നു വരുന്നുപണ്ടപ്രാ? വപ്രാചളില്‍ 

സമയയ പനപ്രാകളി.. ഇനളി തപ്രാന്‍ പനരകത ആപണപ്രാ? 

അനപ്രാദനമപ്രായളിടര "സപ്രാകറ ഗുപഡപ്രാര്‍ണളിയഗര" എന വപ്രാക്കുകള പകളകപ്രാന്‍ കകപ്രാതളിച്ചുപപേപ്രായളി. 

അപപ്പപ്രാപളക്കുയ മകളുയ എതളി.. അവരുകട കയളില്‍ അങളിളളിനള്ള സപ്രാന്‍ഡര വളിചര ഉണ്ടര.. ഒരു 

ആപ്പളിളുയ.. 

"അങളിള വനളിപല പേപ്പപ്രാ...?? "

"ഇനര അങളിള പലറര ആണര പമപ്രാകള.. നളിങകള പഡപ്രാപ്പര കചയളിടര വരുപമപ്രാപളയര 

എതമപ്രായളിരളിക്കുയ. "
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"എനപ്രാല്‍ പേപ്പപ്രാ.. ഈ ആപ്പളിള അങളിളളിന കകപ്രാടുപതകപണ... "

അഞ്ചുദളിവസമപ്രായളി... രപ്രാജന്‍ വനളില ഇതുവകര. 

എന്നുയ കരുതുയ നപ്രാകള എതയ എനര. 

"പേപ്പയര ഒനര വളിളളിച്ചു പനപ്രാകളികകട..? "

പമപ്രാളര പേറഞ്ഞപപ്പപ്രാള ആണര ഓര്‍തതര അയപ്രാളുകട നമര്‍ ഇകലനര.. എന്നുയ കപ്രാണകമങളിലുയ 

ഒരളികല്‍ പപേപ്രാലുയ പഫപ്രാണ്‍ നമര്‍ പചപ്രാദളിചളിടളില.. അകലങളില്‍ തകന അയപ്രാളകര ഒരു പഫപ്രാണ്‍

ഉകണ്ടനര പതപ്രാന്നുന്നുമളില. ഒരളികല്‍ പപേപ്രാലുയ അയപ്രാളുകട കയളില്‍ പഫപ്രാണ്‍ കണ്ടളിട്ടുയ ഇല.. 

ഒരളികല്‍ തപ്രാന്‍ പചപ്രാദളിചപപ്പപ്രാള പേറഞ്ഞതര ഓര്‍മ വരുന്നു.. 

"ആകര വളിളളികപ്രാന്‍ ആണര സപ്രാകറ എനളികര പഫപ്രാണ്‍? "

വജീകകന്‍ഡര ആയതര കകപ്രാണ്ടര രണ്ടര ദളിവസയ സ്കൂള ഇല. എങളിലുയ രപ്രാവളികല ബപ്രാല്‍കണളി 

തുറന്നു പനപ്രാകളി.. സമൗമനനപ്രായ ഒരു മനഷനന്‍ തപ്രാകഴ പനപ്രാകളി നളില്‍പ്പുപണ്ടപ്രാ എനര.. 

"സപ്രാകറ, അവധളി ആയളിട്ടുയ പനരകത എണജീപറപ്രാ? " എനര പചപ്രാദളിക്കുന്നുപണ്ടപ്രാ? 

പളിയകപ്പട ആപരപ്രാ പേളിരളിഞ്ഞു പപേപ്രായ പപേപ്രാകല പതപ്രാന്നുന്നു. 

പേറഞ്ഞറളിയളികപ്രാന്‍ പേറപ്രാത ഒരു കനപ്രാമരയ. 

ഇടയര അയപ്രാള പേറഞ്ഞതര ഓര്‍മയുണ്ടര. കളിനളികളിനര പുറകളില്‍ ആണര തപ്രാമസയ എനര.. 

ഞപ്രായറപ്രാഴ കൂടളി പനപ്രാകപ്രായ.. അനര വനളികലങളില്‍ ശവകളിടര ഒനര അപനസ്വഷളികണയ. 

ഞപ്രായറപ്രാഴ രപ്രാവളികലയുയ അയപ്രാള എതളിയളില..

"ശവകളിടര എനപ്രായപ്രാലുയ ഞപ്രാന്‍ ഒനര പപേപ്രായളി പനപ്രാകപ്രായ മകകള. ചളിലപപ്പപ്രാള സുഖളിലപ്രാകത 

കളിടപ്പപ്രായളിരളിക്കുയ.. "

അനകത പേകലളിനര പേതളിവളില്‍ കൂടുതല്‍ ചൂടുള്ളതരപപേപ്രാകല.. 

ശവകുപനരയ ആയപ്രാല്‍ രപ്രാജകന്റെ റൂയ അപനസ്വഷളിച്ചു പപേപ്രാപകണ്ടതപ്രാണര.. ഏഴുമണളിപയപ്രാകട 

ഓഫജീസളില്‍ നളിനളിറങ്ങുപമപ്രാള വലപ്രാത ഷജീണയ പതപ്രാനളി. കളിനളികളികന്റെ അടുതള്ള 
പകപ്രാഫളിപഷപ്രാപ്പളില്‍ അപനസ്വഷളിചപപ്പപ്രാള എടര മണളികര പശൈഷയ പേണളി കഴളിഞ്ഞു വരുന നപ്രാലര 

പപേകര കണ്ടളിട്ടുണ്ടര എനര പേറഞ്ഞു. കപ്രാതളിരളിക്കുക തകന.. അതര അവര്‍ തകന 

ആയളിരളിക്കുകമനര മനസര പേറഞ്ഞു. 

കപേപ്രാടളിനളിറഞ്ഞ ഒരു പേളികപ്പര ഇടവഴളിയളിപലകര വരുനതര കണ്ടര അവരുകട പേളിറകക 

വണ്ടളിപയപ്രാടളിച്ചു. പേഴകയപ്രാരു കകടളിടതളികന്റെ മുനളില്‍ അവര്‍ നപ്രാലുപപേര്‍ പുറതളിറങളി. 
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വണ്ടളികയപ്രാതുകളി അവരുകട മുനളിപലകര ഓടളികയതളി..

"ഞപ്രാന്‍ രപ്രാജകന തളിരകളി വനതപ്രാണര.. നളിങളുകട കൂകടയപ്രാപണപ്രാ അയപ്രാള തപ്രാമസളിക്കുനതര? "

മുഖവുരയളിലപ്രാകത അതര പേറയുപമപ്രാള കനഞര പേളിടയുനതര തളിരളിചറളിയുകയപ്രായളിരുന്നു ഞപ്രാന്‍. 

ഒരു നളിമളിഷപതകര ഒന്നുയ മളിണ്ടളിയളില ആരുയ.. 

"നളിങള ആരപ്രാ രപ്രാജകന്റെ? "

കൂടതളില്‍ ഒരപ്രാള പചപ്രാദളിച്ചു. 

"ആരുമല.. "

എനര പേറയപ്രാന്‍ ആണര ആദനയ പതപ്രാനളിയതര.. പേപക അയപ്രാള തകന്റെ ആപരപ്രാ ആകണന 

പതപ്രാനല്‍ ആണപലപ്രാ തകന ഇവളികട എതളിചതര. 

"എകന്റെ വണ്ടളി കജീന്‍ കചയപ്രാന്‍ വരുമപ്രായളിരുന്നു. കഴളിഞ്ഞ ഒരപ്രാഴയപ്രായളി വരുനളില.. 

അതുകകപ്രാണ്ടര.....സുഖമളിലപ്രാകത വലതുയ? "

"രണ്ടര ദളിവസയ കപ്രാണപ്രാഞ്ഞപപ്പപ്രാള ആണര സപ്രാകറ ഞങളുയ അപനസ്വഷളിചതര.. 

ഏപതപ്രാ വണ്ടളി തടളി വഴളിയളില്‍ മരളിച്ചു കളിടന്നു. ആരപ്രാകണന്നു അറളിയപ്രാകത പമപ്രാര്‍ചറളിയളില്‍ വച്ചു 

പപേപ്രാലജീസര.. നപ്രാടളില്‍ വളിളളിചപപ്പപ്രാള ആ കപേണ്ണുയപേളിള്ള പേറഞ്ഞു അപങപ്രാടര പകറളിവളിപടണ്ട 

എനര. ഒടുവളില്‍ ഇനകല കപേപ്രാതുശ്മശൈപ്രാനതളില്‍ അടകളി സപ്രാകറ.. ഇപത്രയ ഉള നമ്മുകട 

കപ്രാരനകമപ്രാകക.. ജജീവളിതകപ്രാലയ മുഴുവന്‍ വജീട്ടുകപ്രാര്‍കര പവണ്ടളി കഷ്ടകപ്പടര അവസപ്രാനയ ആര്‍ക്കുയ 

പവണ്ടപ്രാകത എവളിപടലുയ വജീണമരളിക്കുയ.."

അവര്‍ എകനപ്രാകകപയപ്രാ വജീണയ പേറഞ്ഞു കകപ്രാപണ്ടയളിരുന്നു.. എങളിലുയ ഞപ്രാന്‍ ഒന്നുയ 

പകളക്കുനളിലപ്രായളിരുന്നു.. നളിറകഞ്ഞപ്രാഴുകുന കണ്ണുനജീര്‍ തുടയപ്രാന്‍ പപേപ്രാലുമപ്രാകപ്രാകത നളിന്നു. 

പളിയകപ്പട ഒരുവകന്റെ പവര്‍പേപ്രാടര എത്ര പവദനപ്രാജനകകമന്നു തളിരളിചറളിഞ്ഞ നളിമളിഷങള. 

അങളിളളിന കകപ്രാടുകപ്രാന്‍ മകള പേറഞ്ഞളിടര വപ്രാങളിയ ആപ്പളിള അവര്‍കര കകപ്രാടുതളിടര തളിരളിഞ്ഞു

നടക്കുപമപ്രാള "സപ്രാകറ "എകനപ്രാരു പേളിന്‍വളിളളികപ്രായളി മനസര കവമ്പുനതര തളിരളിചറളിഞ്ഞു ഞപ്രാന്‍. 

വജീടളിനര മുനളില്‍ എതളി വണ്ടളി നളിര്‍തളി പുറതളിറങളിയപപ്പപ്രാള ഇരുളളില്‍ നളികനപ്രാരപ്രാള 

അടുപതയര വന്നു. 

"സപ്രാകറ, വണ്ടളി കജീന്‍ കചയപണപ്രാ?? "

എനര പേറയണയ എനറളിയപ്രാകത അയപ്രാളുകട മുഖപതയര പനപ്രാകളി. 

മപ്രാസങളകര മുന്‍പേര കണ്ട അകത നളിര്‍വളികപ്രാരളികത നളിറഞ്ഞ കണ്ണുകള, പപ്രാരപ്രാബയ 
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തളര്‍തളിയ ശൈരജീരയ, കജീണളിച സസ്വരയ. 

"എനപ്രാ നളിങളുകട പപേരര? നപ്രാടളില്‍ എവളിടപ്രാ? "

"എകന്റെ പപേരര നസജീര്‍ എനപ്രാണര സപ്രാകറ... നപ്രാടളില്‍ പകപ്രാഴളിപകപ്രാടര...."

വഴളിവളിളകളികന്റെ അരണ്ട കവളളിചതളില്‍ കതളളിഞ്ഞ അയപ്രാളുകട നളിഴലളിനയ നജീളകടുതല്‍ 

ഉകണ്ടനര തളിരളിചറളിയുകയപ്രായളിരുന്നു ഞപ്രാന്‍ അപപ്പപ്രാള !!
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ആലേചിയ എന. റതോഫചി ജബറ്റചി ലതതോമസസഅൽഫചിയ നതോസർ



കണകളികല കളളി കണമലയളികല കുടളികള കപ്രാരനമപ്രായളി എടുതപതപ്രാകട സയസ്ഥപ്രാന തല 

മത്സരതളില്‍ പനടപ്രാനപ്രായതര എ പഗ്രഡര ഉളകപ്പകട രണ്ടപ്രായ സ്ഥപ്രാനയ..... കണമല സപ്രാപനപ്രായ 

ശഹസര കൂളളിനപ്രാണര ഈ അഭളിമപ്രാന പനടയ.... 

ഗണളിതതളികല വളിവളിധ വളിഷയങള പകപ്രാര്‍തളിണകളി സപ്രാപനപ്രായ സ്കൂളളികല ഗണളിത കബര 
വളിദനപ്രാര്‍തളികള തയപ്രാറപ്രാകളിയ കകയഴുതര രചനകപ്രാണര രണ്ടപ്രായ സ്ഥപ്രാനവുയ എ പഗ്രഡയ 

ലഭളിചതര. 

കപേപ്രാതുവളിദനപ്രാഭനപ്രാസ വകുപ്പളികന്റെ ഗണളിത കകയഴുതര മപ്രാഗസളിനര പവണ്ടളിയപ്രാണര സബര ജളിലപ്രാ, 

ജളിലപ്രാ തലങളളില്‍ നടന മത്സരങളകര പശൈഷയ സയസ്ഥപ്രാന തല മത്സരയ നടനതര. ജളിലപ്രാതല

മത്സരതളില്‍ പകപ്രാടയയ ജളിലയളില്‍ ഒനപ്രായ സ്ഥപ്രാനയ കണമല സപ്രാപനപ്രായ സര കൂളളിനപ്രായളിരുന്നു. 

തുടര്‍നര നടന സയസ്ഥപ്രാന തല മത്സരതളില്‍ കണ്ണൂര്‍ മുപണ്ടരളി ഗവ. ഹയര്‍ കസകണ്ടറളി സ്കൂള 
ഒനപ്രായ സ്ഥപ്രാനവുയ രണ്ടപ്രായ സ്ഥപ്രാനയ കണമല സപ്രാപനപ്രായ ശഹസര കൂളുയ മൂനപ്രായ സ്ഥപ്രാനയ 
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തളിരുവനനപുരയ പേളിരപ്പന്‍പകപ്രാടര ഗവ. കവപ്രാപകഷണല്‍ ഹയര്‍ കസകണ്ടറളി സര കൂളുയ എ 

പഗ്രപഡപ്രാകട കരസ്ഥമപ്രാകളി. ഗണളിതതളികല പേദപശ്നങള, യുകളി പേരജീകണങള, വളിഷമയ 

പേളിടളിച പചപ്രാദനങളകര ഉതരയ കപേടനര കളിടപ്രാന്‍ സഹപ്രായളിക്കുന സൂത്ര വഴളികള, പജപ്രാമടളി, 

ഗണളിത ശൈപ്രാസ്ത്രകത ലളളിതമപ്രായളി ഗ്രഹളികപ്രാന്‍ സഹപ്രായളിക്കുന അറളിവുകള, പലഖനങള, 

വളിവളിധ ശൈപ്രാസ്ത്ര വളിഷയങളുമപ്രായളി ഗണളിതകത ബന്ധകപ്പടുതളി തയപ്രാറപ്രാകളിയ 

പപയപ്രാജനപദമപ്രായ അറളിവുകള, പലഖനങള തുടങളി കപ്രാരനമപ്രാത്രപസകവുയ 
ആധുനളികവുമപ്രായ അവതരണ രജീതളിയുയ ശ്രപദ്ധയമപ്രാക്കുന രചനയപ്രാണര മളികചതപ്രായളി 

കതരകഞ്ഞടുകകപ്പടതര. എടര, ഒമതര, പേതര കപ്രാസ്സുകളളികല കുടളികള ഉളകപ്പട ഗണളിത കബര 

ആണര ഇതര മുഴുവനയ തയപ്രാറപ്രാകളിയതര. പേതപ്രായ കപ്രാസര  വളിദനപ്രാര്‍തളി കക ആര്‍ രപ്രാഹുല്‍ 

ആയളിരുന്നു ചജീഫര എഡളിറര്‍. മളികച വളിജയയ പനടളിയ കുടളികകള സ്കൂള മപ്രാപനജര്‍ ഫപ്രാ. മപ്രാതത്യു 

നളിരപപ്പല്‍, കണമല വപ്രാര്‍ഡര അയഗയ അനജീഷര വപ്രാഴയളില്‍, കഹഡര മളിസസര പജപ്രായര സര കക 

പജപ്രാസഫര, പേളിടളിഎ പസളിഡന്റെര കക എസര അജയകുമപ്രാര്‍, സ്കൂളളികല ഗണളിതശൈപ്രാസ്ത്ര 

അധനപ്രാപേകരപ്രായ സന്ധനപ്രാ മപ്രാണളി, സളിസ്റ്റര്‍ രഞ്ചു പേളി കസബപ്രാസ്റ്റനന്‍ തുടങളിയവര്‍ അനപമപ്രാദളിച്ചു.
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നവഷ്യ ഷതോജന്‍



അപമ... അമയുറങളിപയപ്രാ? 

പചര്‍നര കളിടന അലജീനകയ ഒന്നൂകട പചര്‍തര കകടളിപ്പളിടളിച്ചു കകപ്രാണ്ടര" ഊയ.... " എനര മൂളളി 

എല്‍സളി.. 

ഉറങളിയപ്രാല്‍ പേളികനകയങനപ്രാ അമ മൂളളിയതര?? 

എകന്റെ കപേപ്രാനര കുട്ടുപസ.. നജീ ഉറങപ്രാകത അമ ഉറങ്ങുപമപ്രാ?? അമയര ഉറകയ വരുപമപ്രാ?? നജീ 

പവഗയ ഉറങ.. 

ഇനര ഉറകയ വരുനളില അപമ... അമയുകട ശക ഇചളിരളി അയപച.. എനളികര ശൈസ്വപ്രാസയ 

മുട്ടുന്നു... 

അച്ഛന്‍ വരപ്രാറപ്രായളിപല അപമ?? പേണളി കഴളിഞ്ഞു വരുപമപ്രാള എനളികര മുടപ്രായളി വപ്രാങളി കകപ്രാണ്ടര 

വരപ്രാകമനര പേറഞ്ഞതപ്രാ രപ്രാവളികല.. 

ഇങര വരകട.. മളിണ്ടതളില ഞപ്രാന്‍.. 

അച്ഛന്‍ വരുയ പമപ്രാകള.. നല മഴയപല.. അചകന്റെ കയളില്‍ കുടകയപ്രാന്നുയ ഇലപലപ്രാ? വല 

കടതളിണയളിലുയ പകറളി നളില്‍ക്കുന്നുണ്ടപ്രാകുയ.. എനപ്രാലുയ ഇത്രയുയ പനരമപ്രായപലപ്രാ കര്‍തപ്രാകവ.. 

കണ്ടളിലപ്രാപലപ്രാ.. ഈ കകപ്രാചര ആപണ എപപ്പപ്രാ കതപ്രാടര പനപ്രാകളിയളിരളിക്കുവപ്രാ മുടപ്രായളി തളിനപ്രാന്‍.. 

ഇനളി വല കള്ളുയ കുടളിചര ഇരളിക്കുവപ്രാപണപ്രാ?? ഇനര പേണളികപ്രാശു കളിട്ടുന ദളിവസയ ആണപലപ്രാ.. 

വലപപ്പപ്രാഴുയ ഇചളിരളി കുടളിക്കുകമങളിലുയ ഇത്രയുയ ശവകളിയളിടളില.. 

പമപ്രാള ഉറങളിപകപ്രാ.. മുടപ്രായളി രപ്രാവളികല തളിനപ്രായ.. അമ മപ്രാറളിവപചകപ്രാകമ.. 

ഇനര എകനപ്രാരു മഴയപ്രാണര അപമ? ഉചയര തുടങളിയതപ്രാ.. 

അപമ, എകന്റെ കപ്രാലളില്‍ ഒകക കവള്ളയ വജീഴുന്നു.. ഇചളിരളി നജീങളി കളിടകകട. 

പമപ്രാളകര തണക്കുന്നുപണ്ടപ്രാ?? ഈ പുതപ്പര ഇചളിരൂകട വലളിപചപ്രാ അപങപ്രാടര.. 

അകപ്പപ്രാ അമയര തണകളിപല?? 
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പടപ്രായ പജപ്രാര്‍ജരപടപ്രായ പജപ്രാര്‍ജര
സപ്രാന്‍പമറരസപ്രാന്‍പമറര

പടപ്രായ പജപ്രാര്‍ജര
സപ്രാന്‍പമറര

കചറുകഥ



അതര സപ്രാരമളില പമപ്രാകള..ഈ മഴയര കകപ്രാന്നുയ അമയര തണകളില.. 

പമപ്രാളകട കയര ആ പുതപ്പളിനടളിയളിപലയര വയര.. എറളിചലളിടളിച്ചു നനയുവപ്രാ എകന്റെ കകപ്രാചളികന്റെ 

ശകകയപ്രാകക.. 

അപമ എകന്റെ കപ്രാലളില്‍ ഒകക ഉറുമര കടളിക്കുനപലപ്രാ?? 

അപ്പളിടളി ഉറുമപ്രാണര ഇവളികടലപ്രായ.. അമ ഇനര തതളിലപ്രാരുപനപ്രാ?? ഈ ഉറുമര ഒകക എവളിടുന്നു 

വന്നു??? 

അപമ.. എകന്റെ കളര്‍ കപേന്‍സളിലുയ കളര്‍ ബുക്കുയ നനയപ്രാകത മപ്രാറളി വചളിട്ടുപണ്ടപ്രാ?? 

നപ്രാകള അയഗനവപ്രാടളി പപേപ്രാകുപമപ്രാള ടജീചര്‍ പചപ്രാദളിക്കുയ.. അലജീനപമപ്രാകള.. കളര്‍ കചയതര 

കപ്രാണളിപച എനര.. അമ കണ്ടപ്രാരുപനപ്രാ ഞപ്രാന്‍ കളര്‍ കചയതര.. നമ്മുകട വജീടുയ അതളികന്റെ 

പേളിറകളികല മലയുയ ആണര ഇനര അമയുകട കുട്ടൂസര വരച്ചു കളര്‍ കചയതര.. 

അമ കണ്ടപ്രായളിരുന്നു കുട്ടൂകസ... പമപ്രാളര നനപ്രായളി വരച്ചു.. നപ്രാകള ടജീചറര പമപ്രാളകര മുടപ്രായളി തരുയ.. 

ഇനര എനപ്രാ അപമ പുറതര ഒതളിരളി ഒച പകളക്കുപന?? 

അതര ആളകപ്രാരര പേണളിയുനതപ്രാ പമപ്രാകള.. 

ഈ മഴയത രപ്രാത്രളി അവര്‍ എനതപ്രാ അപമ പേണളിയുനതര?? എകനപ്രാരു ഒചയപ്രാ !!

അതപ്രാ എനളിക്കുറകയ വരപ്രാതതര.. 

അമ ഒരു കഥ പേറ.. അതര പകടര ഞപ്രാന്‍ ഉറങപ്രായ.. 

എകന്റെ കുട്ടൂസളിന ഏതര കഥയപ്രാണര ഇനര പകളപകണ്ടതര?? 

ഇനര അമയര ഇഷ്ടമുള്ള ഒരു കഥ പേറയര .. 

ഒരളിടകതപ്രാരളിടകതപ്രാരു കപ്രാടളില്‍ ഒരു അച്ഛന്‍ കളിളളിയുയ അമകളിളളിയുയ ഒരു കളിളളികുഞ്ഞുയ 

ഉണ്ടപ്രായളിരുന്നു.. അച്ഛന്‍ കളിളളി എന്നുയ പേറന്നു പപേപ്രായളി തജീറ കകപ്രാണ വരുയ.. അമകളിളളി അതര 

കകപ്രാണ്ടര പേലഹപ്രാരങള ഒകക ഉണ്ടപ്രാകളി കുഞ്ഞളികളിളളിക്കു കകപ്രാടുക്കുമപ്രായളിരുന്നു.. 

നജീ പകളക്കുന്നുപണ്ടപ്രാ കുട്ടൂകസ?? 

ഉണ്ടര അപമ.. ബപ്രാകളി പേറ.. 

അങകന ഒരു ദളിവസയ അച്ഛന്‍ കളിളളി പപേപ്രായളി കഴളിഞ്ഞപപ്പപ്രാള വലളിയ കപ്രാറയ മഴയുയ ഉണ്ടപ്രായളി. 

കൂടളിരുന മരയ മറളിഞ്ഞു തപ്രാകഴ വജീണ.. അമകളിളളിയുയ കുഞ്ഞുയ കൂടു തകര്‍ന്നു മരളിച്ചു പപേപ്രായളി.. 
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അച്ഛന്‍ കളിളളി വനപപ്പപ്രാള മരയ മറളിഞ്ഞു കളിടക്കുവപ്രാ.. അമകളിളളികയയുയ കുഞ്ഞളിപനയുയ 

കപ്രാണപ്രാനളില.. അച്ഛന്‍ കളിളളി അവളികടലപ്രായ കരഞ്ഞു പേറന്നു.. 

എനളികടനപ്രായളി അപമ?? 

എനളിടര ഇന്നുയ ആ അച്ഛന്‍കളിളളി അവകര തളിരഞ്ഞു കരഞ്ഞു പേറക്കുവപ്രാ.. 

പേപ്രാവയ കളിളളി.. എനപ്രാലുയ അവര്‍ മരളിപകണ്ടപ്രായളിരുന്നു അപമ.. ഈ മരളിക്കുനവര്‍ ഒകക 

എവളികട പപേപ്രാകുയ അപമ?? 

അവകരപ്രാകക ആണര പമപ്രാകള നമള ആകപ്രാശൈത രപ്രാത്രളിയളില്‍ കപ്രാണന നകത്രങള.. 

അകപ്പപ്രാ ആ അമകളിളളിയുയ കുഞ്ഞുയ നകത്രങള ആപയപ്രാ അപമ?? 

ആയളി കുട്ടൂകസ...പമപ്രാളര പകടളിടളിപല.. രപ്രാത്രളിയളില്‍ ആ കളിളളി കരയുനതര .. 

ആകപ്രാശൈപതയര പനപ്രാകളി ആ അച്ഛന്‍ കളിളളി കരയുനതപ്രാ. 

എകന്റെ പദഹകതപ്രാകക ഉറുമര കടളിക്കുന്നു.. 

അമ ഒനര തതര കളപഞ്ഞ ഈ ഉറുമളികനകയപ്രാകക. 

അമയുകട ശകകളകര എനര തണപ്പപ്രാ അപമ !!

അച്ഛന്‍ വനളിപല അപമ??പുറത നളിനര കൂടുതല്‍ ശൈബയ പകളക്കുനപലപ്രാ അപമ !!

അവര്‍ നമ്മുകട വജീടളിന അടുതര എതളി എനര പതപ്രാന്നുന്നു.. 

ശൈരളിയപ്രാ പമപ്രാകള.. 

ആപരപ്രാ കതകളില്‍ മുട്ടുനപപേപ്രാകല.. 

അച്ഛന്‍ ആരളിക്കുയ.. അമ പപേപ്രായളി പനപ്രാകകട..

******************************

"സപ്രാകറ, ഇവളികട ഒരു പബപ്രാഡളി ഉണ്ടര.."

മണ്ണുമപ്രാനളി യന്ത്രയ നളിശൈബമപ്രായളി, ശകകള മടകളി മപ്രാറളി നളിന്നു.. 

"ഒനല സപ്രാകറ.. രണ്ടര പപേരപ്രാ.. ഒരു അമയുയ കുഞ്ഞുയ.. കണ്ടളിടര സഹളികണളില സപ്രാകറ.. അമ 

ഇപപ്പപ്രാഴുയ ആ കുഞ്ഞളികന കകടളിപേളിടളിചപ്രാണര കളിടക്കുനതര. "

വളിളളിച്ചു പേറഞ്ഞവകന്റെ കതപ്രാണ്ടയളിടറളി, കണ്ണുകള നളിറകഞ്ഞപ്രാഴുകളി.. 

"ഇതര ആ ലപ്രാസറളികന്റെ ഭപ്രാരന എല്‍സളിയുയ കുഞ്ഞുമപ്രാണപലപ്രാ !"
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ഓടളികയതളിയവരളില്‍ ഒരപ്രാള വളിളളിച്ചു പേറഞ്ഞു.. 

എകന്റെ പമപ്രാകള എനര നളിലവളിളളിച്ചുകകപ്രാണ്ടര ലപ്രാസര്‍ അവകര കകടളിപേളിടളിച്ചു നളിലത കളിടന്നു. മഴ 

നനഞ്ഞു അലളിഞ്ഞ നപ്രാരങ മുടപ്രായളി അയപ്രാളര അപപ്പപ്രാഴുയ ഒരുകയളില്‍ മുറുകകപ്പളിടളിചളിരുന്നു.. 

ഒരു ശകകകപ്രാണ്ടര അവകളയുയ മുടപ്രായളി കയപ്രാല്‍ മകകളയുയ പചര്‍തര പേളിടളിചര അയപ്രാള 

നളിലവളിളളിച്ചു. എനളികളിനളി ആരുണ്ടര... ഞപ്രാന്‍ ഇനളി എനളിനര ജജീവളികണയ എനര പേറഞ്ഞു 

നളിലത കളിടന്നുരുണ.. 

അടര്‍തളി മപ്രാറപ്രാന്‍ വളിസമതളിച അമയുകട ശകകള ബലമപ്രായളി മപ്രാറളി, പുതചളിരുന നനഞ്ഞു 

കുതളിര്‍ന പുതപ്പര മപ്രാറളി, കൂടളിനളിനവര്‍ അവകര ആയബുലന്‍സളിപലകര മപ്രാറളിയപപ്പപ്രാപളക്കുയ ആ 

കുഞ്ഞു പദഹതര നളിന്നുള്ള ഉറുമ്പുകള അയപ്രാളുകട മളിടപ്രായളി കയളിപലകര അരളിചളിറങളിയളിരുന്നു. 

തകന വപ്രാരളികയടുത പപേകരഴുതളിയ കപ്രാകളി

ഉടുപ്പളിപനപ്രാടര  അവള അപപ്പപ്രാളുയ പചപ്രാദളിച്ചു.. 

എകന്റെ അച്ഛന്‍ വപനപ്രാ അങളിപള??? 

അല്പയ മപ്രാറളി, മലയളിറങളി വന ഉരുളന്‍ കലളികന്റെ
പമലളിരുന്നു മഴ നനഞ്ഞു അയപ്രാള ആകപ്രാശൈപതയര

പനപ്രാകളി പചപ്രാദളിച്ചു.. 

"നളിനകളിനളിയുയ മതളിയപ്രായളിപല?"അഅപപ്പപ്രാളുയ ചളിറകര തളര്‍ന ഒരു അച്ഛന്‍കളിളളി അയപ്രാളകര 

ചുറയ കരഞ്ഞു പേറക്കുന്നുണ്ടപ്രായളിരുന്നു          
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കചറുകഥ



മപ്രാതൃതസ്വയ എന മൂനകരതളികന്റെ  വളില മനസളിലപ്രാകപ്രാകത, കനപ്രാന്തുകപേറ തകന്റെ കുടളികയ
ഒരു ദപ്രാകളിണനവുയ കൂടപ്രാകത കുപ്പകതപ്രാടളിയളില്‍ കകപ്രാണ്ടളിടപപ്പപ്രാള ആ അമ മനസളിലപ്രാകപ്രാകത
പപേപ്രായ ഒരു കപ്രാരനമുണ്ടര-"ആരുയ ഇലപ്രാതവര്‍കര ശദവയ തുണയുണ്ടര" എനതര. മപ്രാതൃതസ്വ തളികന്റെ
രുചളിയറളിയപ്രാകത,  തകന്റെ മപ്രാതപ്രാവര ആകരന്നുപപേപ്രാലുമറളിയപ്രാകത,  ആ ചവറു പപദശൈതര ഒരുനള്ളു
ജജീവനപവണ്ടളി പേളിടയുപമപ്രാള ആളുയ അനകവുയ മനഷനനയ ഒന്നുമളിലപ്രാത ആ പപദശൈതകൂടളി
കതണ്ടളിനടന ഒരു കതരുവുനപ്രായയപ്രാണര ആ കുടളികയ മനഷനകന്റെ മുമളില്‍ കകപ്രാണ്ടളിടതര.അതുയ
ഒരു  പപേപ്രാറല്‍  പപേപ്രാലുയ  ഏല്‍പ്പളികപ്രാകത...പസ്നേഹതളികന്റെ  പേരനപ്രായമപ്രായ  ഒരു  സ്ത്രജീയപ്രാണര  ആ
കുടളികയ ആശുപേത്രളിയളില്‍ എതളിചതര.ഇന്നുയ  അപമരളികയളികലവളിടപയപ്രാ  സപനപ്രാഷവപ്രാനപ്രായളി
അവന്‍  ജജീവളിക്കുന്നു.മനസര  തുറനര  പസ്നേഹളികപ്രാന്‍, കനപ്രാന്തുകപേറളിലങളിലുയ  സസ്വനയ  എന്നു
കരുതുന ആനളി-റളിചപ്രാര്‍ഡര ദമതളികപളപ്രാകടപ്രാപ്പയ....

           അനര ആ കുടളികയ ഉപപേകളിക്കുപമപ്രാള ആ അമയുകട
അവസ്ഥ  എനപ്രായളിരളികപ്രായ?  ഒരുപേപക  നളിസഹയത,അകലങളില്‍
കകപ്രാടുയ ക്രൂരത അതുമകലങളില്‍ മകറപനപ്രാ......എനപ്രാല്‍ ആ നപ്രായ?
ഒരു  മനഷനപചപ്രാരകയ  ഒരു  പപേപ്രാറല്‍  പപേപ്രാലുയ  ഏല്‍പ്പളികപ്രാകത
കതരുവളികല  ആളകടതളില്‍  കകപ്രാണ്ടളിടപപ്പപ്രാള  അതളിനര  സസ്വയയ
പതപ്രാനളിയ  വളികപ്രാരയ  എനപ്രായളിരളികപ്രായ?ഒരുപേപക  ആ  നപ്രായയുയ
ഒരു  അമയപ്രായളിരളികപ്രായ...തകന്റെ  മകകള  ഏപതപ്രാവഴളിയളില്‍

ഉപപേകളിപകണ്ടളിവന... പവര്‍പേപ്രാടളികന്റെ പവദനയറളി   ഞ്ഞര സസ്വയയ പേരനപ്രാപ്തയപ്രായളി ജജീവളിക്കുന ഒരു
അമ. അതുതകനയപ്രാവപ്രായ ഒരു മനഷനപചപ്രാരകയ കണ്ടപപ്പപ്രാള അതളികന തകനകകപ്രാണ്ടര പേറന
രജീതളിയളില്‍ രകളികപ്രാന്‍ തുനളി   ഞ്ഞതളികന്റെ കപ്രാരണവുയ....

     ആ  കുഞ്ഞളികന്റെ  യഥപ്രാര്‍ഥ  മപ്രാതപ്രാവര  ആരപ്രായളിരളികപ്രായ?ഒരുപേപക  അനര  ആ  കുടളികയ
ആശുപേത്രളിയളില്‍ എതളിച സ്ത്രജീ.....അലപ്രായളിരളികപ്രായ....അറളിയളില...

        ഇങകന ഉതരങളളിലപ്രാത ഒരുപേപ്രാടര പചപ്രാദനങളുമപ്രായളി, എലപ്രായ കണയ അറളിഞ്ഞുയ 
നളിശ്ശേബയപ്രായളി ഭൂമളി കറങളികകപ്രാപണ്ടയളിരളിക്കുന്നു....
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മതോതൃതസ്വതചിജന്റെ  
വചിലേ

ജറയസ ഹതോന്‍ ഫതോതചിമ
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