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                   ഹാവല
ാക്ക്

   ആകാശത്തിന്െ	   നിറങ്ങളും 

കടലിന്െ	  മൗനവും  മനസ്സിൽ വ്യത്യസ്തമായ
രൂപങ്ങളായി  തീരു൩!ാൾ മയമ്മി അയാളുന്െട ചുവന്ന
ആൾ൩'ാ കാർ ജംഗാറിനുള്ളിന്െല 
ഈത്തിരിന്െവ'ത്തിൽ തിരിച്ചുനിർത്തി. പുറത്തിറങ്ങി
നിറഞ്ഞുതുളുമ്പിയ ആഹ്ലാദ൩ത്താന്െട എന്െന്ന 
ന്െക'ിപ്പിടിച്ചു. പിന്െന്ന പിന്െന്ന ൩9ഹത്തിന്െ	 
തിരമാലകളിലൂന്െട ആ൯ഡമാ൯ ദ്വീപുകന്െളക്കുറിച്ച് 
വാ൩താരാന്െത പറഞ്ഞു തുടങ്ങി.  സംഗീതം൩പാന്െല 
മ൩നാഹരമായി ൩താന്നി എനിക്ക് മയമ്മിയുന്െട 
ആഖ്യാനം.
                      ൩പാർ'ന്െFയറിൽനിന്ന് ഒരു പാ'ിന്െH
ദൂരം പിന്നി'൩പ്പാൾ ശാന്തമായ കടലിലൂന്െട ജംഗാർ 
ആളുകളും വാഹനങ്ങളുമായി  അക്കന്െരന്െയത്തി 
ബംബുഫ്ളാറ്റ് ന്െജ'ിയിൽ ഇറങ്ങാ൯ ധാരാളം 
സ്ത്രീകളും കു'ികളും ബൈബക്കും യാത്രക്കാരും 
ഉണ്ടായിരൂന്നു. ജംഗാറിന്െല 
ഇരുചക്രവാഹനത്തിരക്കിലൂന്െട നൂണൂ ന്െചന്ന് 
മയമ്മി കാറിന്െH വാതിൽ തുറന്ന് എന്െന്ന 



കയറ്റി.ജംഗാറിൽനിന്ന് പുറത്തിറങ്ങാ൯ ന്െവമ്പുന്ന 
മറ്റുവാഹനങ്ങൾക്കു പിറന്െക മയമ്മി കാറ് 
പുറത്തിറക്കി ന്െജ'ിക്കു പിറകിന്െല ൩റാഡരികിൽ 
നിർത്തിയിട്ടുറ പറഞ്ഞു.
      “ഞമ്മ൩ക്കാരു ചായക്കുടിക്കാം"
           “ബരീം"
               മയമ്മി ചായക്കടയുന്െട ബഞ്ചിനറ്റത്്ത 
പിടിച്ചിരുത്തി.പത്തു൩പർക്ക് കഷ്ടിച്ചു ഇരിക്കാവുന്ന   
ചയമക്കാനിയിൽ ഗ്ലാസ് ക൩ബാഡിൽ അടുക്കിവച്ച 
എണ്ണപ്പലഹാരങ്ങളാണ് കൂടുതൽ. സമാവറിനടുത്്ത 
വിയർ൩ത്താലിച്ച് ചായകൂട്ടുന്ന ബംഗാളിന്െയ വിളിച്ച് 
മയമ്മി ഹിന്ദിയിൽ ഒരാറാ'് നടത്തി. നാട൯ 
മലയാളം പറഞ്ഞിരുന്ന പച്ചമനുഷ്യ൯ 
ഹിന്ദിക്കാരനായി രൂപാന്തരന്െപ്പട്ടൂ.പിന്െന്ന 
പരിഭാഷന്െപ്പടുത്തൽ.



             മ
യാളം 
              മലയാളമിന്നു മൃതിന്െയന്നു 
              ദയവായി നിങ്ങൾ പുറത്തു൩പാകു.
               മധുരമീ ഭാഷ തരുണനായി നില്പു
               തണൽ നല്കിയക്ഷര മരമായി നില്പു.
               തുഞ്ചന്െത്തഴുത്തിൽ തുളുമ്പി നില്പു
               കിളിന്െക്കാമ്പലിൽ മാധുര്യമുള്ള പാ'്
                രാമനും സീതയും കാടും കിനാവും
              കാവ്യക്കടൽ നിറഞ്ഞാടിയ നാൾ.
               രാവണ വീരന്െH ബാഹുബലങ്ങളാ
                കിളിമകൾ പാടുന്നു , കയ്ക്കാത്ത കാഞ്ഞിര
               മര൩മറി കയ്ക്കുന്ന ജീവിതചിത്രഗാനം
                മിഴവിന്െH താളത്തിൽ മിഴിപൂ'ിയാ൩രാ
                കുഞ്ചന്െH തുള്ളലിൽ ഫലിതചിത്രം.
                നായരും നമ്പ്യാരും പക്കന്െത്ത പയ്യും
                 പഞ്ചാര കയ്പ്പും നിറഞ്ഞ ചിത്രം
                  കഥകളിക്കിടാവിന്െന നിനക്കു നൽകി
                   കഥ പാടിവന്െന്നാരാ ഗുരുനാഥനും
                    കളിയച്ഛനുറങ്ങുന്നു,
                    പഴന്െയാരാ സത്രത്തിൽ,നിത്യ
                    കന്യന്െയ കണ്ടു മതി മറന്നു.
                    ന്െകാടുത്തു മുടിന്െഞ്ഞാരു മാവു൩ത൩�ൽ
                    തിരു൩വാണ നാളിൽ മനംനിറഞ്ഞും



                    പ്രിയമുള്ളയാളുന്െട ബൈക പിടിച്ചും
                    ആതിരവരുന്നതും കാത്തു നീ   
നിൽക്കുന്നു.
                    കാവ്യക്കടലിൽ കരുത്താനായി.



കുട്ടി  പാചകം

                   ഐസ്ക്രീം

                ആവശ്യമായ   സാധനങ്ങൾ
            ഫ്രഷ് ക്രീം=1.5  kg
              മിൽക്ക് ന്െമയ്ഡ്=1.5 kg

                ന്െചയ്യുന്ന  വിധം
      
         ഇത്  രണ്ടും ഫ്രിജിൽ  ന്െവച്ച് തണുപ്പിക്കണം 
ഇനി മിക് സി  എടുത്ത് ആ സാധനങ്ങൾ ൩ച൪ത്്ത
മിക് സി on  ന്െചയ്യുക  അതുകഞ്്ഞ അത് എടുക്കു,
ഇനി serve  ന്െച്ചയ്യം



       അഗ്നിപ൪വതം  ........  

 അ൩മരിക്കയിന്െല  ഒാഗ൯ സ് ൩റ്ററ്റിൽ മാൽ
ഹ്യ൪ ബ'്എന്നഅഗ്നിപ൪വതമുണ്ട് ഒരു
കലാത്്ത തീ തുപ്പിയഅഗ്നിപ൪വതം ഇ൩പ്പാഴ് 
ശാന്തമാണ്.പ൩ക്ഷ, അത്ര ശാന്തമായ കാര്യങ്ങളല്ല,  
ഈ അഗ്നിപ൪വതത്തിന്െH താഴ്വരയിൽ വന്ന 
പല൪ക്കും പറയനുണ്ട് ........
210-ൽഒരു സഞ്ചാരി അതു വന്ന് ൩പടിച്ചു
പീന്നിട് ആരും കണ്ടി'ില്ല.....



      ഭരണഘടന ക്വിസ്
   1.ഇന്ത്യയുന്െട ഭരണഘടന ഔ൩ദ്യാഗികമായി 
വന്നത് എന്നാണ്?
     1950 ജനുവരി 26
   2.ഇന്ത്യുന്െട ഭരണഘടന നിർമ്മാണ സമിതിയുന്െട 
ആധ്യക്ഷ൯ ആരായിരുന്നു?
     ൩ഡാ.രാ൩ജന്ദ്രപ്രസാദ്
  3.ഭരണഘടന ഡ്രാഫ്റ്റിങ് കമ്മിറ്റിയുന്െട അധ്യക്ഷ൯ 
ആരായിരുന്നു?
     ൩ഡാ. ബി .ആർ. അം൩ബദ്കർ
 4.1976-ന്െല ഒരു ഭരണഘടനാ ൩ദദഗതി വഴിയാണ് 
മ൩തതര എന്ന വാക്ക് ആമുഖത്തിൽ എഴുതിയത്. 
ഏതാണ് ഈ ൩ഭദഗതി?
      42-൩ഭദഗതി
 5.രാജ്യസഭയുന്െട  അധ്യക്ഷ൯ ആരാണ്?
    ഉപരാഷ്ട്രപതി
6.൩ലാക്സഭ ആദ്യമായി സ൩മ്മളിച്ചത് എന്നാണ്?
   1952 ൩മയ് 13
7.രാജ്യസഭാംഗമാകാനുളള പരിതി?
   30 വയസ്
8.൩ദശീയ ഭരണഘടന ദിനമായി ആചരിക്കുന്ന 
ദിവസ൩മത്?
    നവംബർ 26



9.കൗൺസിൽ ഓഫ് ൩ററ്സ് എന്ന ൩പരിൽ 
അറിന്െപ്പടുന്നത് എന്താണ്?
    രാജ്യസഭ
10.പാർലന്െമHിന്െല ഭൂരിപക്ഷ൩ത്താന്െട 
രാഷ്ട്രപതിന്െയ കുറ്റവിചാരണ ന്െചയ്ത്   
   പുറത്താക്കുന്ന നടപടിക്ക് എന്താണ് ൩പര?്
    ഇംപീച്ച്ന്െമH്



മരണാനന്തരം ചന്ദ്രനിൽ  ....!  
  

ചന്ദ്രനിൽ പലരും ൩പായിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 
മരിച്ചുകഴിഞ്്ഞ ചന്ദ്രനിൽ അടക്കം ന്െചയ്യന്െപ്പ' 
ഒരാന്െളയുളളൂ-യുജീ൯ ന്െമർലി ഷൂമാക്കർ 
എന്ന അ൩മരിക്ക൯ ഭൗമശാസ്ത്രജ്ഞ൯. 1997-
ൽമരണമടഞ്ഞ ഷൂ ൩മക്കറിന്െH ശരീരാവശിഷ്ടങ്ങൾ 
ലൂണാർ ൩പ്രാന്െ³ക്റ്റർ എന്ന ബഹിരാകാശ 
വാഹനത്തിലാണ് ചന്ദ്രനി൩ലക്ക് ന്െകാണ്ടു ൩പായി 
നി൩ക്ഷപിച്ചത്.



പ്രകൃതിലയാടിണങ്ങാം

             ആലരാഗ്യം ഭദ്രമാക്കാം
       
   വലിന്െയാരു ന്െവല്ലുവിളി വർധിച്ചു വരുന്ന 
ആയുർബൈദർഘ്യ൩ത്താ      ആ൩രാഗ്യ ൩മഖലയിൽ 
ബഹുദൂരം മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന ൩കരളം ഇന്ന് 
൩നരിടുന്നന്െടാപ്പം വർധിക്കുന്ന ൩രാഗാതുരതയാണ് 
സമഗ്രവും അ൩താന്െടാപ്പം പ്രകൃതി൩യാട് കൂടുതൽ 
ഇണങ്ങിനിൽക്കുന്നതുമായ ജീവിതചര്യകൾ 
ന്െതരഞ്ഞടുക്കുന്നതിലൂന്െട ഒരു പരിതി വന്െര 
ആ൩രാഗ്യപൂർണണമായ ദീർഘായുസ് എന്ന 
ലക്ഷ്യത്തിൽ എത്തി൩ച്ചരാം. ആയുർ൩¸ദം 
ഇത്തരത്തിൽ അ൩നകം പ്രാ൩യാഗിക 
നിർ൩ദശങ്ങൾ ൩രാഗപ്രതി൩രാധത്തിനും 
൩രാഗചികിത്സക്കും മു൩ന്നാ'് ന്െവയ്ക്കുന്നു. ൩കവലമായ 
ശാരീരികസൗഖ്യത്തിനപ്പുറം ആ൩ºന്ദ്രിയ   
മനസ്സുകളുന്െട പ്രസന്നത കൂടിയാണആ്൩രാഗ്യന്െമന്ന് 
ആയൂർ൩വദം നിർവചിക്കു൩മ്പാൾ ഒരു 
ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
എന്നതിലുപരിയായിജീവിതത്തിന്െH സമസ്ത 



൩മഖലകളിലും ആ൩രാഗ്യതലങ്ങന്െള 
ബന്ധിപ്പിക്കുകയാണ്



     OSCAR AWARD

This moment is so much bigger than me. This
is for every nameless, faceless women of 
colour that now has a chance because this door 
has opened. 
                 -Halle Berry
            winner of the Oscar Award for the Best Actress



      അതിര്
ഓ൩രാ ഇതളും വിട൪ത്തി നീ രാത്രിത	
യാമങ്ങൾ പിന്നിട്ടു പൂ൪ണ്ണമാ൩ക,
നീ നിശാഗന്ധിന്െയന്നാ൩രാ പറയ൩വ
നീഹാരബിന്ദുവായ് നിന്നരികിൽ
തിങ്ങും കുളി൪മയായ്
പട്ടുമഴനൂലായ്
വ൪ണം തികഞ്ഞാരു മാരിവില്ലായ് 
പാറിയലഞ്ഞിട്ടും കാണാന്െത൩പായി  നീ
പാതിരാവിന്െന പതിവു൩പാന്െല
നവലാസ്യഭാവങ്ങൾ ന്െകാണ്ടു കളംവരച്ചതി-
ഗൂഢന്െമന്െന്ന  നീ
൩നാക്കി നിൽ൩ക്ക,
ഇനിന്െയത്രകാലം  നി൯ തരളമാംതണലി-
൩ലക്കണയുവ൯ നീന്നുവച്ചദൂരം
മതിന്െക' ചിന്തയ്ക്കു ചാരിനിൽക്കാന്െനാരു
പകലും ഇരവും ഇടം തരാന്െത
വിടരുന്നു ഗൂഢസ്മിതം പക൪ന്െന്നന്െപ്പാ൩ഴാ
പിരിയിുന്നു ഞാ	 ൩പാലൂം കണ്ടിടാന്െത
തിളയി' ന്െവയിലിൽ നീ തലകൂമ്പി മ൩റ്റ൩താ
കരിയിലക്കാറ്റിൽ വഴിതിരക്കി 
പതിരായിക്കുൂമ്പിയ പാഴ്മുളം തണ്ടിൽ ഞാ	 
മുരളിക തീ൪ക്കാ൯ ശ്രമം നടത്തി 



നീ പക൪ന്െന്ന൩ന്നാ പിരിഞ്ഞാരു ന�ത	 
നീ൪മണിത്തുമ്പികൾ എന്നരിന്െക 
ഗന്ധ൪വകിന്നരം മീ'ിടാറുണ്ടിന്നും
ചിന്തകലൾന്െക്കല്ലാം വിലങ്ങങ്കിലും
പാറിത്തിരിന്െച്ചാരു ശീതളക്കാറ്റായ് നീ-
പാടു൩മാ വീണ്ടൂമി പാഴ്വനിയിൽ



രാത്രിത൯  മറവിലെ
  ഗുഹകള്

ആ  ദിവസം  അമവാസിയായിരൂന്നൂ. 
പു൪ണ്ണമായും ഇരു' അന്ന് ഒരൂ വണ്ടിക്കാര൯
സാധനങ്ങളുമായി ദീപക്പൂരി൩ലാക്ക് 
യാത്ര൩പാകൂകയായിരൂന്നൂ.അ൩പ്പാൾഅതാ-
ഒരു പരിചയമില്ലാന്െത്ത ഏ൩താ ഒരു 
ആൾ.അയ൩ളാട് വിവരം൩ചാദിക്കുകയാണ്
അയാൾ ഒന്നൂം മിണ്ടിയില്ല ഞാ൯ വീണ്ട ൂം 
തൂടങ്ങി"എന്െH ൩പര് ൩ശക൪.തങ്കാളുന്െട൩പര് 
എന്താണ് അയാൾ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. ഞാ൯ 
തിരിഞ്ഞു ൩നാക്കി  അയാന്െളകണാനില്ല
എനിക്ക്  ൩പടിയാകാ൯  തുടങ്ങി.  ഇ൩പ്പാൾ ഈ 
ഗൂഹയിൽ  കഴിച്ചൂകൂ'ാം ഞാനറിയന്െത
ഉറങ്ങി൩പ്പായി  അ൩പ്പാൾ  ഭൂമി വറപ്പിച്ചു ന്െകാണ്ട് 
ഒരു  ശബ്ദം .ഞാനു  ഉണ൪ന്നൂ
ഞാ൯ ൩നാക്കി ഒരൂ നിഴൽ  കണ്ടു ഞാ൯ 
അതിന്െന  ൩നാക്കി  നിന്നൂ  .അപ്പാൾ ഞാ൯ 
ഗുഹയിൽ  നിന്ന പുറത്തിറങ്ങി  ൩വഗത്തിൽ 
നടന്നു  .അ൩പ്പാൾ  ഒരൂ  വലിയ വീട് 
ഞാ൯  ആ  വീ'ിൽ ഞാ൯  കയറി.                      



ഞാ൯ മു൩ന്നാ'്   നീങ്ങി   അവിന്െട വളന്െര  
ഇരു'ായിരുന്നു  .ഞാ൯ ന്െമഴുകുതിസി തരഞ്ഞു
ഒരു മുറിയി൩ലാക്ക   ൩പായി.അവിന്െട   
ന്െമഴുകുതിരിയം തീന്െപ്പ'ിയും ഉണ്ടായിരുന്നു
ഞാ൯   അത്   കത്തിച്ചു    അവിന്െട   എന്െല്ലാം   
പരി൩ശാധിച്ചു   അവിന്െട   ഒരു    ഡയറി 
ഉണ്ടായിരുന്നു  അതും വായിച്ച് ഞാനുറങ്ങി    
                                                           ,, 
ശുഭം...........



ഒറ്റ സ്നാപ്പിൽ 

ക്ലിക്കാവാത്തത് 
ഒപ്പിന്െയടുക്കാ	 
ബൈകന്െച്ചപ്പുതിരയുന്നു 
ഒച്ചയുണ്ടാക്കാ൩താടിയ 
ഗ്രാമപച്ചകൾ 
സ്വ ണ്ണക്കതി മണി 
ന്െകാക്കി	 നിന്നുതിരാന്െത 
ന്െകാത്തിപ്പറന്ന 
വയൽപ്പച്ചകൾ,
ന്െകാന്െയ്താഴിയും പാടത്്ത 
പവിഴം തിരഞ്്ഞ
ന്െവള്ളവിരിച്ച
വയൽന്െകാക്കുകൾ,
നീ൪ച്ചാലിൽ ന്െകാക്കാഴ്ത്തി 
ഇത്തിരിനീരിലും
 നീലം കുടഞ്ഞ 

        കള്ളത്തിന്െപ്പാ�കൾ...



 കാവ്യല:വത
കാറ്റിൽ മലങ്കാറ്റ് 
കാ'ിലിരു'വൾ
കൂ'ിയടച്ചു തുറക്കാത്ത വാതിലി	 ൩നർക്ക്
സമസ്തമർപ്പിക്കു൩മകാഗ്രത
ശൂലമുനന്െതാ'
നാവിലുദിക്കുന്നതാദിത്യ ചന്ദ്രരഖണ്ഡനാമങ്ങളും

ഒറ്റയ്ക്കു൩പാകുന്ന ദിക്കിന്െലല്ലാമവൾ
ന്െതാ'ാലലിഞ്ഞു൩പാകും
വലന്െനയ്യുന്ന വസ്ത്രങ്ങൾ
ചുറ്റിന്െക്കാടുത്തു ചിലന്തികൾ
കൂന്െട നടക്കുന്നു കൂത്താടികൾ
മൃഗ൩കളികൾ-പാമ്പും ന്െമരുങ്ങുന്ന രാത്രികൾ
നക്ഷത്രജാലം ശിരസ്സി൩ലാ൩രാവിധി
കുത്തിക്കുറിക്കും രഹസ്യമുഹൂ൪ത്തങ്ങൾ
കൂട്ടും കുറച്ചും ഗണിച്ചറിയുന്നവൾ
ആകാശമാന്െക പരന്നു നഗ്നനം
വീണ്ടുമാഴിപ്പരപ്പിലമരുന്നു ശയ്യയിൽ
ആടുന്നു വൃക്ഷത്തലപ്പുകൾ
൩9ഹമായ്-൩ത൯തുള്ളി ൩പാലിറ്റു
വീഴുന്െമാഴുക്കുകൾ
വീണ്ടുമുണർന്നുമുയിർത്തുന്െകാണ്ടാ൩രാടു-



മാºസംഗം ന്െതല്ലുമിന്െല്ലന്ന ഭാവമായ്  
മാറിനടക്കും മമതന്െവടിഞ്ഞവൾ൩ക്കതു
കടുപ്പവും പൂന്െവന്ന മാന്ത്രികം

കാറ്റുുടുപ്പിക്കുന്നഴിക്കുന്ന ൩ചലയിൽ
പാട്ടുപടർന്നു പിടിച്ചു തീജ്വാലയായ്
പൂവിരിയു൩മ്പാളിലന്െകാഴിയു൩മ്പാഴും
ജീവിതം പിച്ച നടക്കു൩മ്പാഴും സാക്ഷി
 
കുന്നുതാഴ്വാരങ്ങൾ
മണ്ണിനഗാധങ്ങൾ
ഒന്നു൩പാന്െലാന്നു൩പാൽ
കണ്ടറിയുന്നവൾ
ഒന്നിലുമുൾന്െപ്പടാതുള്ളവൾ താന്െനന്ന ചിന്ത

പ്രപഞ്ചം ജയിച്ചു൩പാകുന്നവൾ
സത്യന്െത്തന്െയത്ര മാലിന്യങ്ങളാൽ 
൩വഷപ്രച്ഛന്നമാക്കി ന്െവടിഞ്ഞു൩പായീടിലും 
ആ ർക്കുന്െമാളിക്കുവാനാകാത്തതാമതി	 
ആºസുഗന്ധം തിരഞ്ഞു കന്െണ്ടത്തി൩യാൾ 

വിക്രമാദിത്യസദസ്സിന്െH  രത്ന൩മ
എള്ളിട൩പാലും ഞടുങ്ങാന്െത 
൩നർന്െചാന്ന നക്കീരന്െന 



എന്െH ബൈകവീണയിൽ നിന്നു പാടൂ
നിങ്ങന്െളന്നു ചുരന്നുമമ ൃതമൂ'ിച്ചവ ർ

വാക്കിന്െന വാണിഭച്ചന്തയിൽ കാണിക്കു
൩നാക്കുചരക്കായി മാറ്റുന്നവർ മുന്നിൽ 
മൂടുപടം മാറ്റിനിൽന്െക്കും വിശുദ്ധിന്െയ 
പൂമകന്െളന്െയന്നു ന്െന൩ഞ്ചാടു൩ചർത്തവളൾ

ആരും മണക്കാത്ത വാക്കു൩തടും ചിലർ 
കാണാമറയത്തു കാഴ്ച ൩തടും ചിലർ
പൂവിതൾ ന്െകാണ്ടും ന്െതാടാ	 മടിക്കുന്നവർ 
നീ തിളങ്ങുന്നുണ്ടവരുന്െട കണ്ണിലും 
നീന്െതാ' ൩പാലവർ പൂത്തുലയുന്നതും 
നിന്െH ൩ചലത്തുമ്പുവീണു മൃദംഗങ്ങൾ
തംബുരു താന്െനയുണർന്നു പാടുന്നതും 
ന്െപ'ന്നു കത്തിപ്പടരുന്നവർ ചിലർ 
ന ൃത്തമായ്,അഞ്ചിന്ദ്രിയങ്ങൾക്കതീതരായ് 

ഉണ്ണാതുറങ്ങാന്െതയുഷ്ണവനം
കുഴിന്െച്ചണ്ണിയാൽ തീരാത്ത 
മുത്തുവാരുന്െമ്പാഴും 
മണ്ണിന്െH ഗർഭപാത്രത്തിന്െH 
ചൂടുമായി വന്നു പിറന്നവ 
വാ പിളർത്തുന്െമ്പാഴും 



നീന്െയന്െH മൂർദ്ധാവി൩ലന്െയ്ക്കാരു തുള്ളിയായ്
തൂകുമനുഗ്രഹന്െമന്നു പ്രാർത്ഥിച്ചു ഞാ	.



       സീതാ:ർശനം
“ഇല്ല,പറഞ്ഞയച്ചിന്െല്ലന്ന രാഘവ	,
ഇന്നു ൩പകുന്െന്നന്നു ഞാ൩ന പറന്െഞ്ഞാരാൾ”

സ്വപ്നത്തിലിന്നന്െല ബൈവ൩ദഹി, ഭ ൂമിത൯
വക്ഷസ്സി൩ലക്കു മറഞ്ഞ മിന്ന	ന്െക്കാടി,
നക്ഷത്ത്രവിസ്മയം ൩താൽക്കുന്ന പുഞ്ചിരി-
ന്െക്കാപ്പം ന്െതളിഞ്ഞു:രഹസ്യമാന്െണങ്കിലും,
സൽക്കഥാസാരം ഗ്രഹിക്കാനുണർവുള്ള
സത്തരിൽ നിന്നാസ്വദി൩ക്കമണ്ടന്െതങ്കിലും 
സ്വപ്നത്തിലാകയാൽ ന്െചാല്ലാം;പരിത്യാഗ-
ദ ുഃഖസങ്കല്പം ന്െവറും കഥാമാലിക

ഇല്ല,പറഞ്ഞയച്ചില്ലന്െന്ന രാഘവ൯
ഇന്നു ൩പാകുന്െന്നന്നു ഞാ൩ന പറഞ്ഞാരാൾ

പു൩ല്ലാടു വിന്െല്ലന്ന൩ഭദ൩മാതും ൩ഖദ-
പർ¸ം തിരിഞ്ഞൂ കുലാലന്െH ബൈകകളിൽ
ആറാം വയസ്സിന്െല ൩ചർന്നലിന്െഞ്ഞാന്നായ
ജീവിതപ്പാലാഴി,സർപ്പസംവത്സര- 
ജ്വാലയാൽ ചുറ്റി, സ്വയം കട൩ഞ്ഞാരുള്ളു
൩നാവാ,ലനാഥമായ്൩ന്െപ്പാന്െക രാമായണം
നാടുവാഴാ൩നറ്റ ൩താഴന്െന,൩കാദണ്ഡ-



പാണിന്െയ,പിന്നിൽന്െവടിഞ്ഞു കാ൩ടറി ഞാ	.



   MOTHER TO SON

                                    Well ,son,I’ll tell you;Well ,son,I’ll tell you;

life for me ain’t been no crystal stair.life for me ain’t been no crystal stair.

it’s had tacks in it;it’s had tacks in it;

and splinters;and splinters;

and boards torn up;and boards torn up;

and places with no carpet on the floor-and places with no carpet on the floor-

Bare.Bare.

But all the time But all the time 

I’se been a-clibin’on;I’se been a-clibin’on;



and reachin ‘landin’sand reachin ‘landin’s

and turnin ‘corners,and turnin ‘corners,

and somethimes goin’in the darkand somethimes goin’in the dark

where there ain’t been no light.where there ain’t been no light.

So,boy,don’t you turn back.So,boy,don’t you turn back.

don’t you set down on the steps.don’t you set down on the steps.

‘cause you finds it’s kinder hard.‘cause you finds it’s kinder hard.

don’t you fall now__don’t you fall now__

for i’se still goin ‘,honey,for i’se still goin ‘,honey,

i’se still climbin’,i’se still climbin’,

and life for me ain’t been no crystal stair.and life for me ain’t been no crystal stair.



ഇരുട്ടിലെ
  കാഴ്ച

ഇൗ ഭൂമിയിൽ എനിക്കായി വിധിച്ചു  
കാഴ്ചയില്ലാത്ത ജ�ം 
എ൩ങ്ങാ ൩പായ് മറഞ്ഞ൩പാന്െല
എ	 കാഴ്ചയും പറന്നു൩പായി
ഇരു'ിന്െH കുടിയിൽ എനിക്കാ- 
ന്െയാരു ഇടവും ഉറപ്പിച്ചു
³ർശമാന്െണനിക്കിന്നു കാഴ്ച
കാഴ്ചയാന്െണനിക്കിന്നു സ്വപ്നം
എ	 ഹൃദയത്തിലും ഒരു കദനം വിത്തിട്ടു
അണയ്ക്കാ൩നാ പഠിക്കാ൩നാ തീരാത്തത്
എ	 ³ർശനം കിനാവാകു൩മ്പാൾ 
മാലാഖന്െയ൩പ്പാൽ എന്നമ്മ നിൽക്കും 
എങ്കിലും സഹജ൩ര എ	 ന്െകാതിന്െയ
ഞാ	 നിധിന്െയ൩പാൽ ന്െകാണ്ടു൩പാവും
എന്നിൽനിന്നും ഒരു കണ്ണീർകണം



വീഴു൩മ്പാൾ കാന്െറ്റന്െന്നയാശ്വസിപ്പിക്കും
കാണുന്നവന്െH കിനാവുമാത്രമാണു ഞങ്ങൾ
എന്നിട്ടും സഹജ൩ര കാണുന്നു ഞങ്ങൾ
പ്രകൃതിയുന്െട അമ്മന്െയ൩പ്പാന്െല
ഒരിടി  കാതിൽ മൂളിയ൩പ്പാന്െല
ഒരു മിന്നൽ മിന്നിമറഞ്ഞ൩പാന്െല
ഒരു നിമിഷം ന്െകാണ്ടു വിടപറയും ഞാ	



ഇരപിടിയ൯ ചിന്തകള്

                                  ചിലന്തിവലയിൽ കുടുങ്ങിയ
                                                     ന്െചറുജീവന്െന
                                                     വലന്െപാ'ാന്െത
                                                         എങ്ങന്െന 
രക്ഷിക്കും...?                                         
                      അമൃതവർഷിണി രാഗം പാടി             
ഓമനക്കു'൯ മാഷ് മുദ്ര കാ'ി                                    
ഭാവം പുച്ഛമായിരു൩ന്നാ...?                                      
തൂക്കിന്െകാല്ലാ൯ വിധിച്ചവന്െH ഉളളം                         
നവരസങ്ങളിൽ                                                      
അടയാളന്െപ്പടുത്തുന്നന്െതങ്ങന്െന                               
അടർത്തന്െപ്പ' ഏടുകളിൽ                                       
കുത്തിത്തുന്നിയ സൂചിമുനയുന്െട                                
വ്രണചിഹ്നങ്ങളിൽ                                                 
പ്രതി൩ഷധ ഞ രക്കങ്ങളിൽ                                     
മുഷിഞ്ഞ അമ്പരപ്പ്...                                              
ഓ൩രാ ന്െവളുപ്പും                                                       
കടുംചായങ്ങൾ ത'ിമറിഞ്ഞ്                                    
കരച്ചിലടക്കി ന്െനടുവീർപ്പിട്ടു.                                    
ഇതളുകൾ അടർന്നു വീഴുന്നത്                                  
അക്ഷരങ്ങൾ പതറി൩യാടുന്നത്                               
അക്കങ്ങൾ പകച്ചു നിൽക്കുുന്നത്                            



എട്ടുകാലി വലയിൽന്െപ്പ'                                        
ന്െചറുജീവന്െന എങ്ങന്െന                                           
ന്െനാമ്പരന്െപ്പടുത്തുും!                                                



       അനുരാഗം
  ആദ്യാനുരാഗം പാടി
  എന്നിൽ നീ വരികി൩ല്ല
 അന്നാദ്യം കന്െണ്ടാരു രാവിൽ
എന്നിൽ പുഞ്ചിരിവിടർന്ന൩ല്ലാ
രാവിന്െH ന്െവളിച്ചത്തിൽ
നി൯ പുഞ്ചിരി വിടരുന്നു
നി൯ വദനം കാണു൩മ്പാൾ
എ൯ മനസ്സിൽ കുളിരുന്നു
നിന്െന്ന ഞാ൯ ഓർത്തിരിക്കാം
നിന്െന്ന ഞാ൯ കാത്തിരിക്കാം
എന്െന്ന പിരിഞ്ഞു ൩പാക൩ല്ല
എങ്കിൽ ഞാനി൩ല്ലാമ൩ല
ഒരു രാവിൽ നീ വരികി൩ല്ല
എ൯ മാറിൽ മയങ്ങി൩ല്ല



അമ്മ
ന്െപയ്യും കാലവർഷം ൩പാൽ നി൯ ൩9ഹം.
വീശും കാറ്റു൩പാൽ നി൯ താളം.
ഒഴുകും നദി൩പാൽ നി൯ രാഗം.
ന്െപാഴിയും മഞ്ഞു൩പാൽ നി൯ വദനം.
വിടരും പൂവു൩പാൽ നി൯ ഭാവം.
മുളയ്ക്കും പൂവു൩പാൽ നി൯ പുണ്യം.
പരക്കും മണം൩പാൽ നി൯ ത്യാഗം.
നിറയും രശ്മി൩പാൽ നി൯ കർമ്മം.
വിരിയും നിലാവു൩പാൽ നി൯ സ്മിതം
ന്െതളിയും തിരി൩പാൽ നി൯ ഹൃത്തടം
നമിക്കുന്നു ൩ദവീ തവ മുമ്പിൽ
തുടിക്കുന്നു നിന്നിൽ ലയിപ്പാനായ്
പുൽകുന്നു നിന്െന്ന ഞാന൩മ്മ,
നുകരുന്നു നി൯ ൩9ഹാമൃതം ഞാ൯.



    ഡയറിത്താളുകള്

ഒന്നുന്െമഴുതാത്ത ഡയറിത്താളുകൾ൩പാന്െല
ഓ൩രാ ദിനങ്ങൾ............
പിറന്നുവീഴുന്ന ദിനങ്ങൾ....
ആവ൪ത്തനങ്ങൾ മാത്രമായി ..
എറിഞ്ഞുടങ്ങു൩മ്പാൾ..
ഒന്നും ൩കാറിയിടാത്ത...
  ഡയറിയായി ജീവിതം........
     ഓ൩രാ വിഷാദവും 
തുടച്ചുനീക്കി ന്െവടിപ്പാക്കാ൯  ൩നരം ...
   മടുപ്പിന്െH അക്ഷയപാത്രം ൩പാന്െല
 മനസ്്സ...........
  മരിച്ചു൩പായവന്െര,എനിക്ക്
 നിങ്ങ൩ളാട്  അസൂയയാണ്
 ഓ൩രാ ദിനത്തിലും 
 എന്െH ആഗ്രഹത്തിനു
 വിപരീതമായി  ഞാ൯
 പിന്െന്നയും പിന്െന്നയും 
 ഒന്നുമില്ലായ്മകളുന്െട
ഡയറിത്താളുകൾ.........



          വിൻവിളി
      
 അടച്ചി' ഒ൩രാ വീടിനുമുണ്ട്
നനുത്ത പിണക്കം ചാലിച്ച 
ഒരുപിടി കഥകൾ പറയാ൯
വാതിൽ തൂറക്കൂന്ന മാത്രയിൽ
അവ തിങ്ങിവിങ്ങി
പരിഭവന്െക്ക'ഴിച്ചു വന്നു മൂടും
ഏകാന്തതയുന്െട
കറുത്ത കണ്ണടയിൽ അവർ കണ്ട
ഭീതികൾ പങ്കുവയ്ക്കും
അദൃശ്യമായി പതുങ്ങിനിൽക്കുന്ന ആºാക്കൾ
കാന്തമുനകളായ് വലിച്ചടുപ്പിക്കും.
അടിവച്ച്  ഇരു'ിന്െന തുറന്നുവി'് 
മുറികളിലൂന്െട ന്െവളിച്ചം നിറച്ച
ഒാർമകളുമായി  പാറിനടക്കും.
പണ്ടു ൩കാറിയി' ജനൽന്െപ്പാളിയും
ന്െനറ്റിന്െപാ'ിച്ച ക'ിളമുനമ്പുന്െമാന്െക്ക
ന്െനറ്റിചുളിച്ചുന്െനാക്കും
കണ്ണുന്െപാത്തി ബാല്യന്െമാളിപ്പിച്ച
പത്തായത്തിൽ നിന്ന് 
നഷ്ടസ്വപ്നങ്ങളുന്െട ന്െനടുവി൪പ്പുയരും



നടുമുറ്റന്െത്ത മുല്ലത്തറ പ്രതീക്ഷ൩യാന്െട
പുരികമുയരും.
വന്നുമുടുന്ന ൩തങ്ങലിൽ തപ്പിത്തടഞ്്ഞ  
ഉളളുനിറയുന്ന ഒാർമ്മകന്െള
ശീതികരിച്ചു സൂക്ഷിക്കാ൩നൽപ്പിച്ച്
വിടവാങ്ങു൩മ്പാൾ
എന്തിന്െനന്നില്ലാന്െത 
താ൩ക്കാൽക്കൂ'ം കരഞ്ഞുന്െകാ൩ണ്ടയിരിക്കും



    THE  KIND  MAN
          

                            There was a beautiful 
bird it was sitting on a tree branch 
in the forest. It was very silent. 
In that time a bird catcher camed 
when the bird trying to escape then 
the catcher saw the bird and throw 
the net towards the bird .     
The bird trapped in the net.And
then the catcher get the bird to sell. 
Then a kindest man came there. 



When the man see the poor bird he 
think that i will help the bird. He 
came to the catcher and buy the bird
and he release the bird. And the 
bird gone to the jungel
                            THE END



            NOBEL PRIZE

‘for a true writer each book should be
a new beginning where he tries again 
for something that is beyond 
attainment. He should always try for 
something that has never been done 
or that others have tried and failed. 
Then sometimes, with great luck he 
will succeed.’
                            -Ernest Hemingway

                 Winner of Nobel Prize for Literature



   HUMAN BEINGS
                 
                 Each  animal strengthens those parts of
its body that are particularly useful .In four-
legged animals,tails are very important to 
maintain balance  for example, monkeys
                                 As a species that lives 
on land,      man doesn't need tails for balancing.
A rudimentary    'tail' can be found at the base 
of our spine. It's called the coccyx,or 
tailbone.It's just too small to        
poke out behind us,so we don't know 
it's there.



Kailash Sathyarthi and

                Malala 
Yousafzai 

                 The Norwegian Nobel 
Committee has decided that the 
Nobel Peace Prize for 2014 is to be a 
awarded to Kailash Sathyarthi and 
Malala Yousafzai for their struggle 
against the suppression of children 
and young people and for the right of
all children to education. Children 
must go to school and not be 
financially exploited. In the poor 
countries of the world,60% of the 
present population is under 25 years 
of age. It is a prerequisite for 



peaceful global development that the
rights of children and young people 
be respected. In conflict-ridden areas
in particular,the violation of 
children’s rights leads to the 
continuation of violence from 
generation to generation.

                    - ,10  Oslo october

2014



        ഉപ്പ്

വിടവാങ്ങലിൽ ഇവ	 ഉപ്പ്...
൩നാവിന്െõ ൩തങ്ങലിൽ ഉപ്പ്...
അലിയുന്ന ദുഃഖമാണിപ്പ്...
എന്െH കണ്ണിന്െല ഉറവയാണുപ്പ്...
സങ്കടക്കടലിന്െല ഉപ്പ്...
൩നാവിന്െH നിറവാണ് ഉപ്പ്...
എന്നുന്െമ	 കൂന്െട ഈ ഉപ്പ്...
പ്രാണനിൽ ശ്വാസമായുപ്പ്...
കണ്ണീർ കുളത്തിന്െല ഉപ്പ്...
നിത്യവുന്െമാഴുകുന്ന കണ്ണീരിനുപ്പ്...

               



                    പൂച്ച

പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ
പാലുകുടിക്കാ	 വന്നാന്െ'
മ്യാവൂ മ്യാവൂ പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ 
പാലുകുടിക്കാ	 വന്നാന്െ'
പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ
നീ എവിന്െട ൩പാകുന്നു?
പൂച്ചക്കു൩ഞ്ഞ വാ വാ വാ
പിണങ്ങി നീയങ്്ങ ൩പാക൩ല്ല
൩വണ്ട ൩വണ്ട പാലും മീനും
ഞാന൩ങ്ങാ൩'ക്കില്ലി൩പ്പാൾ..



      രാക്കനവ്

രാത്രി വിരിഞ്ഞ
പവിഴമല്ലിപ്പൂവുകളുന്െട
൩നരിയ സുഗന്ധം
എന്നിൽ
൩പ്രമമുയർത്തി
ന്െവള്ളിനിലാവുള്ള രാത്രിയിൽ
ഞാന്െനന്െH പ്രിയന്െന
പ്രണയാതുരയായ് കാത്തിരിന്നു
ഒരു ബൈകക്കുടന്ന നിറന്െയ
പവിഴമല്ലി പൂക്കളുമായി
നിദ്രാവിഹീനങ്ങളായ
മിഴിക൩ളാന്െട ഞാനവന്െH
പാദചലനത്തിനായ്
കാ൩താർത്തിരുന്നു
നിശയുന്െട നിശ്ശബ്ദതയിൽ
ഹൃദയം ന്െപരുമ്പറന്െകാ'ി
ആരും ഉണരരു൩തന്െയന്നും
ഞാ	 മന്ത്രം ന്െചയ്തുന്െകാ൩ണ്ടയിരുന്നു
മഞ്ഞിന്െH ൩നരിയ
കുളിർമയുണ്ടായിരുന്നിട്ടും
വിയർപ്പിൽ മുങ്ങിയ രാത്രി



ബൈകക്കുമ്പിളിൽ നിന്നും
ഒരു പൂ൩പാന്െല
താന്െഴ വീഴാതിരിക്കാ	 ൩മാഹിച്ചു....

     



നിസ്സാരം

ഉഷ്ണമുരുക്കിയ ഉച്ചത്തീയിൽ
ഇലന്െകാഴിഞ്ഞ ന്െകാമ്പിൽനിന്നും
അടർന്നുവീണ കൂ'ിൽ
ഒരു കിളിക്കുഞ്ഞുണ്ടായിരൂന്നു.
വിശപ്പും ദാഹവും
അമ്മന്െയത്താത്ത ആധിയും
ചൂടി൩നക്കാൾ തിളച്ചുനിന്നു.
ന്െവയിൽ തളർത്തിയ കുഞ്ഞുടലിൽ
കൂ'മായാക്രമിച്ച ഉറുമ്പുക൩ളാട്
ന്െകഞ്ചിക്കര ഞ്ഞു....
അവർ പിടിവി'ില്ല.
കണ്ണിലും ചുണ്ടിലും ഉടലിലും
അവർ സൂചികളിറക്കി...
കണ്ണുന്െപാത്തിയ സൂര്യന്െH താന്െഴ
അടർന്നു ചുവന്ന പുറവുമായി
ഏങ്ങി൩യങ്ങി ന്െചറുകിളി
ഉറുമ്പരിച്ചു കിടന്നു.



   വാക്കുുകൾ 
സർഗതാളങ്ങൾ

ആ പ്രായത്തിലാണ്,
എന്െന്ന൩തടി
കവിത വന്നണഞ്ഞത്.
എനിക്കറിയില്ലാ,
എവിന്െട നിന്നാണത് വന്െന്നത്തിയ-
ന്െതന്െന്നനിക്കറിയില്ല.
കുളിർത്തുവിറയ്ക്കുന്ന ശിശിരത്തിൽനി൩ന്നാ
പതന്െഞ്ഞാഴുകുന്ന നദിയിൽനി൩ന്നാ
എങ്ങന്െനയാ,ന്െണ൩പ്പാളാന്െണന്നും
എനിക്കറിയില്ല...!
                              -പാന്െFാ ന്െനരൂദ



കുട നന്നാക്കുന്ന ലചായി
                        

                        " അന്ത�ോണിസോയിവ് മോഷ് 

       കെ�ോപ്പര൯റവ്ട ന്ത�ോകുന്നു "
"ഞമ്മക്ക്  കാര്യം പുടികി'ി "                                    
ന്െത൩രസമ്മപ്പളളിയുന്െട  മുന്നിൽനിന്നുന്െകാണ്ട്   നൂറ് 
കുമാര൯ ഉച്ചത്തിൽ പറഞ്ഞു . അയാൾ വീ൩റാന്െട 
തന്െH ഉടുമുണ്ട് തുടകൾക്കു മുകളിൽ മാറിന്െക്ക'ി 
നിവർന്നുനിന്നു. അയാളുന്െട തലയ്ക്കുമുകളിൽ ഉയന്െര 
തിളങ്ങുന്ന കുരിശ്. 
            മുച്ചിറിയ൯ ൩കാരനും പ൩ത്രാസുകാര൯ 
പ൩ത്രാസും മന്തുകാല൯ ന്െഫർണാണ്ടസും അയാളുന്െട 
ചുറ്റും വന്നുനിന്നു.
      " എന്താ ഇനിക്ക് പുടികി'്യത് ? "  പ൩ത്രാസ് 
൩ചാദിച്ചു.
  
"ഇഞ്ഞിന്െയപ്പളാ പട൩ച്ചാന്െന കണ്ടത്?”
“ഞമ്മള് ഒാന്െറ എ൩പ്പാം കാണ്ന്നുണ്"



അന്െതാന്െക്ക കണ്ടും ൩കട്ടും അ൩ന്താണിസായിവ് മാഷ്
പളളിയുന്െട നിഴലിൽ നിൽപ്പുണ്ടായിരുന്നു. അയാൾ 
അവർക്ക് ഒരു  അരച്ചിരി ന്െകാടുത്തു. 
                  
                അ൩ന്താണി സായിവ് മാഷ് സായിവല്ല. 
അരസായിവ് മാത്രമാണ്. അതുന്െകാണ്ടാണ് അയാൾ 
അരച്ചിരി ചിരിക്കുന്നത്. അയാന്െള൩പാലുളളവർ 
ഒരുപാടു൩പരുണ്ട്.       



             

                                     വാക്കുകള്

                     മൗനത്തിന്െH നീണ്ട
                      ഗർഭത്തിൽ നിന്നും
                  വാക്കുകൾ പിറവിന്െയടുത്തു
                   ഏ൩താ പ്രഭാതത്തിൽ 
                   ന്െതളിഞ്ഞുവന്ന്
                   ന്െവയിൽ മങ്ങും ൩നരം
                       വിളറി നിന്ന്
                    വാക്കുകൾ അർത്ഥം ന്െചാല്ലി.
                    സത്യത്തിന്െH ആഴം ൩തടി
                    അർത്ഥം ന്െതരഞ്്ഞ
                    വാക്കുകൾ വലിയ വാഗ്വാദങ്ങളായി
                    തുടർത്്ത,
             കലിയുന്െട  നുണക്കാലത്തിൽ
                          നുണകിരീടവുമായി ൩ജതാക്കൾ 
                           വരുകയായി ...............!



വടയക്ഷി
                          എന്തു ചൂടാണി യൗവനം
                    ഉപ്പുപരലുകളുരുകി
         ഉടൽ ചാവുകടൽ
         നീന്തിക്കടക്കാ൯
         കുതിക്കുന്നഹങ്ങൾ
         മുങ്ങി൩പ്പാന്െയന്നും വരാം..

         ഇതു നട്ടുച്ചനഗരം
         നഗരപാലകൾ നന്െമ്മ
         വീശിന്െയറിയുമഗ്നികുണ്ഡം
         ഓ൩രാ പരമാണുവിലും
         ന്െപാള്ളുന്നു പരമസതൃങ്ങൾ
         മലിനതകൾ അലിയിച്ചു
         ശുദ്ധം വരുത്തുന്ന 
         യാഗങ്ങൾ
         യാഗാശ്വങ്ങൾ.......... 
         എ൩പ്പാ൩ഴ തുടങ്ങി യാത്രകൾ
         കീഴടങ്ങി കിരീടങ്ങൾ 
         ഒടിച്ചു ന്െച൩ങ്കാലുകൾ
         സരയുവിന്നാഴക്കുളിരുകൾ
         ൩തടുന്നു വിരാഗങ്ങൾ
         



         

          വരകളും വർണ്ണങ്ങളും            

                      







                 Thank  You
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