
 



  

ഉള്ളടക്കം

..............................................................................1

..............................................................................2
 ഹാവലോക്ക്.........................................................5

 മലയാളം...............................................................7

കുട്ടി പാചകം..........................................................9

 ഐസ്ക്രീം............................................................9

 അഗ്നിപ൪വതം....................................................10

 ഭരണഘടന ക്വിസ്..............................................11

മരണാനന്തരം ചന്ദ്രനിൽ....!..................................13

പ്രകൃതിയോടിണങ്ങാം...........................................14

 ആരോഗ്യം ഭദ്രമാക്കാം..........................................14

 OSCAR AWARD..............................................16
 അതിര്................................................................17

രാത്രിത൯ മറവിലെ ഗുഹകള്‍.................................19

ഒറ്റ സ്നാപ്പില്‍.........................................................21

ക്ലിക്കാവാത്തത്.....................................................21

 കാവ്യദേവത........................................................22

 സീതാദർശനം.....................................................26



 MOTHER TO SON...........................................28
ഇരുട്ടിലെ കാഴ്ച......................................................30

ഇരപിടിയ൯ ചിന്തകള്‍..........................................32

 അനുരാഗം...........................................................34

അമ്മ....................................................................35

 ഡയറിത്താളുകള്‍.................................................36

 വിൻവിളി............................................................37

 THE KIND MAN..............................................39
 NOBEL PRIZE..................................................41
 HUMAN BEINGS..............................................42
Kailash Sathyarthi and.......................................43
 Malala Yousafzai...............................................43
 -Oslo,10 october 2014.......................................44
 ഉപ്പ്.....................................................................45

 പൂച്ച.....................................................................46

 രാക്കനവ്.............................................................47

നിസ്സാരം..............................................................49

 വാക്കുുകൾ സർഗതാളങ്ങൾ..................................50

കുട നന്നാക്കുന്ന ചോയി.........................................51

 " അന്തോണിസായിവ് മാഷ്.................................51

 വാക്കുകൾ............................................................53



 മൗനത്തിന്റെ നീണ്ട.............................................53

വടയക്ഷി..............................................................54

 വരകളും വര്‍ണ്ണങ്ങളും............................................55



                   ഹാവലോക്ക്

   ആകാശത്തിന്‍െ   നിറങ്ങളും 

കടലിന്‍െ  മൗനവും  മനസ്സിൽ വ്യത്യസ്തമായ
രൂപങ്ങളായി  തീരു൩ോൾ മയമ്മി അയാളുടെ ചുവന്ന
ആൾട്ടോ കാർ ജംഗാറിനുള്ളിലെ 
ഈത്തിരിവെട്ടത്തിൽ തിരിച്ചുനിർത്തി. പുറത്തിറങ്ങി
നിറഞ്ഞുതുളുമ്പിയ ആഹ്ലാദത്തോടെ എന്നെ 
കെട്ടിപ്പിടിച്ചു. പിന്നെ പിന്നെ സ്നേഹത്തിന്‍െ 
തിരമാലകളിലൂടെ ആ൯ഡമാ൯ ദ്വീപുകളെക്കുറിച്ച് 
വാതോരാതെ പറഞ്ഞു തുടങ്ങി.  സംഗീതംപോലെ 
മനോഹരമായി തോന്നി എനിക്ക് മയമ്മിയുടെ 
ആഖ്യാനം.
                      പോർട്ടബ്ലെയറിൽനിന്ന് ഒരു പാട്ടിന്റെ
ദൂരം പിന്നിട്ടപ്പോൾ ശാന്തമായ കടലിലൂടെ ജംഗാർ 
ആളുകളും വാഹനങ്ങളുമായി  അക്കരെയെത്തി 
ബംബുഫ്ളാറ്റ് ജെട്ടിയിൽ ഇറങ്ങാ൯ ധാരാളം 
സ്ത്രീകളും കുട്ടികളും ബൈക്കും യാത്രക്കാരും 
ഉണ്ടായിരൂന്നു. ജംഗാറിലെ 
ഇരുചക്രവാഹനത്തിരക്കിലൂടെ നൂണൂ ചെന്ന് 
മയമ്മി കാറിന്റെ വാതിൽ തുറന്ന് എന്നെ 



കയറ്റി.ജംഗാറിൽനിന്ന് പുറത്തിറങ്ങാ൯ വെമ്പുന്ന 
മറ്റുവാഹനങ്ങൾക്കു പിറകെ മയമ്മി കാറ് 
പുറത്തിറക്കി ജെട്ടിക്കു പിറകിലെ റോഡരികിൽ 
നിർത്തിയിട്ടുറ പറഞ്ഞു.
      “ഞമ്മക്കോരു ചായക്കുടിക്കാം"
           “ബരീം"
               മയമ്മി ചായക്കടയുടെ ബഞ്ചിനറ്റത്്ത 
പിടിച്ചിരുത്തി.പത്തുപേർക്ക് കഷ്ടിച്ചു ഇരിക്കാവുന്ന   
ചയമക്കാനിയിൽ ഗ്ലാസ് കബോഡിൽ അടുക്കിവച്ച 
എണ്ണപ്പലഹാരങ്ങളാണ് കൂടുതൽ. സമാവറിനടുത്്ത 
വിയർത്തോലിച്ച് ചായകൂട്ടുന്ന ബംഗാളിയെ വിളിച്ച് 
മയമ്മി ഹിന്ദിയിൽ ഒരാറാട്്ട നടത്തി. നാട൯ 
മലയാളം പറഞ്ഞിരുന്ന പച്ചമനുഷ്യ൯ 
ഹിന്ദിക്കാരനായി രൂപാന്തരപ്പെട്ടൂ.പിന്നെ 
പരിഭാഷപ്പെടുത്തൽ.



             മലയാളം 
              മലയാളമിന്നു മൃതിയെന്നു 
              ദയവായി നിങ്ങൾ പുറത്തുപോകു.
               മധുരമീ ഭാഷ തരുണനായി നില്പു
               തണൽ നല്കിയക്ഷര മരമായി നില്പു.
               തുഞ്ചത്തെഴുത്തിൽ തുളുമ്പി നില്പു
               കിളിക്കൊമ്പലിൽ മാധുര്യമുള്ള പാട്്ട
                രാമനും സീതയും കാടും കിനാവും
              കാവ്യക്കടൽ നിറഞ്ഞാടിയ നാൾ.
               രാവണ വീരന്റെ ബാഹുബലങ്ങളാ
                കിളിമകൾ പാടുന്നു , കയ്ക്കാത്ത കാഞ്ഞിര
               മരമേറി കയ്ക്കുന്ന ജീവിതചിത്രഗാനം
                മിഴവിന്റെ താളത്തിൽ മിഴിപൂട്ടിയാരോ
                കുഞ്ചന്റെ തുള്ളലിൽ ഫലിതചിത്രം.
                നായരും നമ്പ്യാരും പക്കത്തെ പയ്യും
                 പഞ്ചാര കയ്പ്പും നിറഞ്ഞ ചിത്രം
                  കഥകളിക്കിടാവിനെ നിനക്കു നൽകി
                   കഥ പാടിവന്നൊരാ ഗുരുനാഥനും
                    കളിയച്ഛനുറങ്ങുന്നു,
                    പഴയൊരാ സത്രത്തിൽ,നിത്യ
                    കന്യയെ കണ്ടു മതി മറന്നു.
                    കൊടുത്തു മുടിഞ്ഞൊരു മാവുതേന്മേൽ
                    തിരുവോണ നാളിൽ മനംനിറഞ്ഞും



                    പ്രിയമുള്ളയാളുടെ കൈ പിടിച്ചും
                    ആതിരവരുന്നതും കാത്തു നീ   
നിൽക്കുന്നു.
                    കാവ്യക്കടലിൽ കരുത്താനായി.



കുട്ടി  പാചകം

                   ഐസ്ക്രീം

                ആവശ്യമായ   സാധനങ്ങള്‍
            ഫ്രഷ് ക്രീം=1.5  kg
              മില്‍ക്ക് മെയ്ഡ്=1.5 kg

                ചെയ്യുന്ന  വിധം
      
         ഇത്  രണ്ടും ഫ്രിജില്‍  വെച്ച് തണുപ്പിക്കണം 
ഇനി മിക് സി  എടുത്ത് ആ സാധനങ്ങള്‍ ചേ൪ത്്ത
മിക് സി on  ചെയ്യുക  അതുകഞ്്ഞ അത് എടുക്കു,
ഇനി serve  ച്ചെയ്യം



       അഗ്നിപ൪വതം  ........  

 അമേരിക്കയിലെ  ഒാഗ൯ സ് റ്റേറ്റില്‍ മാല്‍
ഹ്യ൪ ബട്്ടഎന്നഅഗ്നിപ൪വതമുണ്ട് ഒരു
കലാത്്ത തീ തുപ്പിയഅഗ്നിപ൪വതം ഇപ്പോഴ് 
ശാന്തമാണ്.പക്ഷേ, അത്ര ശാന്തമായ കാര്യങ്ങളല്ല,  
ഈ അഗ്നിപ൪വതത്തിന്റെ താഴ്വരയില്‍ വന്ന 
പല൪ക്കും പറയനുണ്ട് ........
210-ല്‍ഒരു സഞ്ചാരി അതു വന്ന് പേടിച്ചു
പീന്നിട് ആരും കണ്ടിട്ടില്ല.....



      ഭരണഘടന ക്വിസ്
   1.ഇന്ത്യയുടെ ഭരണഘടന ഔദ്യോഗികമായി 
വന്നത് എന്നാണ്?
     1950 ജനുവരി 26
   2.ഇന്ത്യുടെ ഭരണഘടന നിർമ്മാണ സമിതിയുടെ 
ആധ്യക്ഷ൯ ആരായിരുന്നു?
     ഡോ.രാജേന്ദ്രപ്രസാദ്
  3.ഭരണഘടന ഡ്രാഫ്റ്റിങ് കമ്മിറ്റിയുടെ അധ്യക്ഷ൯ 
ആരായിരുന്നു?
     ഡോ. ബി .ആർ. അംബേദ്കർ
 4.1976-ലെ ഒരു ഭരണഘടനാ ദേദഗതി വഴിയാണ് 
മതേതര എന്ന വാക്ക് ആമുഖത്തിൽ എഴുതിയത്. 
ഏതാണ് ഈ ഭേദഗതി?
      42-ഭേദഗതി
 5.രാജ്യസഭയുടെ  അധ്യക്ഷ൯ ആരാണ്?
    ഉപരാഷ്ട്രപതി
6.ലോക്സഭ ആദ്യമായി സമ്മേളിച്ചത് എന്നാണ്?
   1952 മേയ് 13
7.രാജ്യസഭാംഗമാകാനുളള പരിതി?
   30 വയസ്
8.ദേശീയ ഭരണഘടന ദിനമായി ആചരിക്കുന്ന 
ദിവസമേത്?
    നവംബർ 26



9.കൗൺസിൽ ഓഫ് സ്റ്റേററ്സ് എന്ന പേരിൽ 
അറിപ്പെടുന്നത് എന്താണ്?
    രാജ്യസഭ
10.പാർലമെന്റിലെ ഭൂരിപക്ഷത്തോടെ 
രാഷ്ട്രപതിയെ കുറ്റവിചാരണ ചെയ്ത്   
   പുറത്താക്കുന്ന നടപടിക്ക് എന്താണ് പേര?്
    ഇംപീച്ച്മെന്റ്



മരണാനന്തരം ചന്ദ്രനിൽ  ....!  
  

ചന്ദ്രനിൽ പലരും പോയിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 
മരിച്ചുകഴിഞ്്ഞ ചന്ദ്രനിൽ അടക്കം ചെയ്യപ്പെട്ട 
ഒരാളെയുളളൂ-യുജീ൯ മെർലി ഷൂമാക്കർ 
എന്ന അമേരിക്ക൯ ഭൗമശാസ്ത്രജ്ഞ൯. 1997-
ൽമരണമടഞ്ഞ ഷൂ മേക്കറിന്റെ ശരീരാവശിഷ്ടങ്ങൾ 
ലൂണാർ പ്രോസ്പെക്റ്റർ എന്ന ബഹിരാകാശ 
വാഹനത്തിലാണ് ചന്ദ്രനിലേക്ക് കൊണ്ടു പോയി 
നിക്ഷേപിച്ചത്.



പ്രകൃതിയോടിണങ്ങാം

             ആരോഗ്യം ഭദ്രമാക്കാം
       
   വലിയൊരു വെല്ലുവിളി വർധിച്ചു വരുന്ന 
ആയുർദൈർഘ്യത്തോ      ആരോഗ്യ മേഖലയിൽ 
ബഹുദൂരം മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന കേരളം ഇന്ന് 
നേരിടുന്നടൊപ്പം വർധിക്കുന്ന രോഗാതുരതയാണ് 
സമഗ്രവും അതോടൊപ്പം പ്രകൃതിയോട് കൂടുതൽ 
ഇണങ്ങിനിൽക്കുന്നതുമായ ജീവിതചര്യകൾ 
തെരഞ്ഞടുക്കുന്നതിലൂടെ ഒരു പരിതി വരെ 
ആരോഗ്യപൂർണണമായ ദീർഘായുസ് എന്ന 
ലക്ഷ്യത്തിൽ എത്തിച്ചേരാം. ആയുർവ്വേദം 
ഇത്തരത്തിൽ അനേകം പ്രായോഗിക 
നിർദേശങ്ങൾ രോഗപ്രതിരോധത്തിനും 
രോഗചികിത്സക്കും മുന്നോട്്ട വെയ്ക്കുന്നു. കേവലമായ 
ശാരീരികസൗഖ്യത്തിനപ്പുറം ആത്മേന്ദ്രിയ   
മനസ്സുകളുടെ പ്രസന്നത കൂടിയാണആ്രോഗ്യമെന്ന് 
ആയൂർവേദം നിർവചിക്കുമ്പോൾ ഒരു 
ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
എന്നതിലുപരിയായിജീവിതത്തിന്റെ സമസ്ത 



മേഖലകളിലും ആരോഗ്യതലങ്ങളെ 
ബന്ധിപ്പിക്കുകയാണ്



     OSCAR AWARD

This moment is so much bigger than me. This
is for every nameless, faceless women of 
colour that now has a chance because this door 
has opened. 
                 -Halle Berry
            winner of the Oscar Award for the Best Actress



      അതിര്
ഓരോ ഇതളും വിട൪ത്തി നീ രാത്രിതന്‍
യാമങ്ങള്‍ പിന്നിട്ടു പൂ൪ണ്ണമാകേ,
നീ നിശാഗന്ധിയെന്നാരോ പറയവേ
നീഹാരബിന്ദുവായ് നിന്നരികില്‍
തിങ്ങും കുളി൪മയായ്
പട്ടുമഴനൂലായ്
വ൪ണം തികഞ്ഞാരു മാരിവില്ലായ് 
പാറിയലഞ്ഞിട്ടും കാണാതെപോയി  നീ
പാതിരാവിനെ പതിവുപോലെ
നവലാസ്യഭാവങ്ങള്‍ കൊണ്ടു കളംവരച്ചതി-
ഗൂഢമെന്നെ  നീ
നോക്കി നില്‍ക്കേ,
ഇനിയെത്രകാലം  നി൯ തരളമാംതണലി-
ലേക്കണയുവ൯ നീന്നുവച്ചദൂരം
മതികെട്ട ചിന്തയ്ക്കു ചാരിനില്‍ക്കാനൊരു
പകലും ഇരവും ഇടം തരാതെ
വിടരുന്നു ഗൂഢസ്മിതം പക൪ന്നെപ്പൊഴോ
പിരിയിുന്നു ഞാന്‍ പോലൂം കണ്ടിടാതെ
തിളയിട്ട വെയിലില്‍ നീ തലകൂമ്പി മറ്റേതോ
കരിയിലക്കാറ്റില്‍ വഴിതിരക്കി 
പതിരായിക്കുൂമ്പിയ പാഴ്മുളം തണ്ടില്‍ ഞാന്‍ 
മുരളിക തീ൪ക്കാ൯ ശ്രമം നടത്തി 



നീ പക൪ന്നെന്നോ പിരിഞ്ഞാരു നന്മതന്‍ 
നീ൪മണിത്തുമ്പികള്‍ എന്നരികെ 
ഗന്ധ൪വകിന്നരം മീട്ടിടാറുണ്ടിന്നും
ചിന്തകലള്‍ക്കെല്ലാം വിലങ്ങങ്കിലും
പാറിത്തിരിച്ചൊരു ശീതളക്കാറ്റായ് നീ-
പാടുമോ വീണ്ടൂമി പാഴ്വനിയില്‍



രാത്രിത൯  മറവിലെ  ഗുഹകള്‍

ആ  ദിവസം  അമവാസിയായിരൂന്നൂ. 
പു൪ണ്ണമായും ഇരുട്ട അന്ന് ഒരൂ വണ്ടിക്കാര൯
സാധനങ്ങളുമായി ദീപക്പൂരിലോക്ക് 
യാത്രപോകൂകയായിരൂന്നൂ.അപ്പോള്‍അതാ-
ഒരു പരിചയമില്ലാത്തെ ഏതോ ഒരു 
ആള്‍.അയളോട് വിവരംചോദിക്കുകയാണ്
അയാള്‍ ഒന്നൂം മിണ്ടിയില്ല ഞാ൯ വീണ്ട‍ൂം 
തൂടങ്ങി"എന്റെ പേര് ശേക൪.തങ്കാളുടെപേര് 
എന്താണ് അയാള്‍ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. ഞാ൯ 
തിരിഞ്ഞു നോക്കി  അയാളെകണാനില്ല
എനിക്ക്  പേടിയാകാ൯  തുടങ്ങി.  ഇപ്പോള്‍ ഈ 
ഗൂഹയില്‍  കഴിച്ചൂകൂട്ടാം ഞാനറിയതെ
ഉറങ്ങിപ്പോയി  അപ്പോള്‍  ഭൂമി വറപ്പിച്ചു കൊണ്ട് 
ഒരു  ശബ്ദം .ഞാനു  ഉണ൪ന്നൂ
ഞാ൯ നോക്കി ഒരൂ നിഴല്‍  കണ്ടു ഞാ൯ 
അതിനെ  നോക്കി  നിന്നൂ  .അപ്പാള്‍ ഞാ൯‌
ഗുഹയില്‍  നിന്ന പുറത്തിറങ്ങി  വേഗത്തില്‍ 
നടന്നു  .അപ്പോള്‍  ഒരൂ  വലിയ വീട് 
ഞാ൯  ആ  വീട്ടില്‍ ഞാ൯  കയറി.                      



ഞാ൯ മുന്നോട്്ട   നീങ്ങി   അവിടെ വളരെ  
ഇരുട്ടായിരുന്നു  .ഞാ൯ മെഴുകുതിസി തരഞ്ഞു
ഒരു മുറിയിലോക്ക   പോയി.അവിടെ   
മെഴുകുതിരിയം തീപ്പെട്ടിയും ഉണ്ടായിരുന്നു
ഞാ൯   അത്   കത്തിച്ചു    അവിടെ   എല്ലാെം   
പരിശോധിച്ചു   അവിടെ   ഒരു    ഡയറി‌
ഉണ്ടായിരുന്നു  അതും വായിച്ച് ഞാനുറങ്ങി    
                                                           ,, 
ശുഭം...........



ഒറ്റ സ്നാപ്പില്‍ 

ക്ലിക്കാവാത്തത് 
ഒപ്പിയെടുക്കാന്‍ 
കൈച്ചെപ്പുതിരയുന്നു 
ഒച്ചയുണ്ടാക്കാതോടിയ 
ഗ്രാമപച്ചകള്‍ 
സ്വ‌ണ്ണക്കതി‌മണി 
കൊക്കിന്‍ നിന്നുതിരാതെ 
കൊത്തിപ്പറന്ന 
വയല്‍പ്പച്ചകള്‍,
കൊയ്തൊഴിയും പാടത്്ത 
പവിഴം തിരഞ്്ഞ
വെള്ളവിരിച്ച
വയല്‍കൊക്കുകള്‍,
നീ൪ച്ചാലില്‍ കൊക്കാഴ്ത്തി 
ഇത്തിരിനീരിലും
 നീലം കുടഞ്ഞ 

        കള്ളത്തിപ്പൊന്മകള്‍...



 കാവ്യദേവത
കാറ്റില്‍ മലങ്കാറ്റ് 
കാട്ടിലിരുട്ടവള്‍
കൂട്ടിയടച്ചു തുറക്കാത്ത വാതിലിന്‍ നേർക്ക്
സമസ്തമർപ്പിക്കുമേകാഗ്രത
ശൂലമുനതൊട്ട
നാവിലുദിക്കുന്നതാദിത്യ ചന്ദ്രരഖണ്ഡനാമങ്ങളും

ഒറ്റയ്ക്കുപോകുന്ന ദിക്കിലെല്ലാമവള്‍
തൊട്ടാലലിഞ്ഞുപോകും
വലനെയ്യുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍
ചുറ്റിക്കൊടുത്തു ചിലന്തികൾ
കൂടെ നടക്കുന്നു കൂത്താടികൾ
മൃഗകേളികൾ-പാമ്പും മെരുങ്ങുന്ന രാത്രികൾ
നക്ഷത്രജാലം ശിരസ്സിലോരോവിധി
കുത്തിക്കുറിക്കും രഹസ്യമുഹൂ൪ത്തങ്ങൾ
കൂട്ടും കുറച്ചും ഗണിച്ചറിയുന്നവൾ
ആകാശമാകെ പരന്നു നഗ്നനം
വീണ്ടുമാഴിപ്പരപ്പിലമരുന്നു ശയ്യയില്‍
ആടുന്നു വൃക്ഷത്തലപ്പുകൾ
സ്നേഹമായ്-തേ൯തുള്ളി പോലിറ്റു
വീഴുമൊഴുക്കുകൾ
വീണ്ടുമുണർന്നുമുയിർത്തുകൊണ്ടാരോടു-



മാത്മസംഗം തെല്ലുമില്ലെന്ന ഭാവമായ്  
മാറിനടക്കും മമതവെടിഞ്ഞവള്‍ക്കേതു
കടുപ്പവും പൂവെന്ന മാന്ത്രികം

കാറ്റുുടുപ്പിക്കുന്നഴിക്കുന്ന ചേലയില്‍
പാട്ടുപടർന്നു പിടിച്ചു തീജ്വാലയായ്
പൂവിരിയുമ്പോളിലകൊഴിയുമ്പോഴും
ജീവിതം പിച്ച നടക്കുമ്പോഴും സാക്ഷി
 
കുന്നുതാഴ്വാരങ്ങൾ
മണ്ണിനഗാധങ്ങൾ
ഒന്നുപോലൊന്നുപോല്‍
കണ്ടറിയുന്നവൾ
ഒന്നിലുമുൾപ്പെടാതുള്ളവൾ താനെന്ന ചിന്ത

പ്രപഞ്ചം ജയിച്ചുപോകുന്നവള്‍
സത്യത്തെയെത്ര മാലിന്യങ്ങളാല്‍ 
വേഷപ്രച്ഛന്നമാക്കി വെടിഞ്ഞുപോയീടിലും 
ആ‍ർക്കുമൊളിക്കുവാനാകാത്തതാമതിന്‍ 
ആത്മസുഗന്ധം തിരഞ്ഞു കണ്ടെത്തിയോള്‍ 

വിക്രമാദിത്യസദസ്സിന്റെ  രത്നമേ
എള്ളിടപോലും ഞടുങ്ങാതെ 
നേർചൊന്ന നക്കീരനെ 



എന്റെ കൈവീണയില്‍ നിന്നു പാടൂ
നിങ്ങളെന്നു ചുരന്നുമമ‍ൃതമൂട്ടിച്ചവ‍ർ

വാക്കിനെ വാണിഭച്ചന്തയില്‍ കാണിക്കു
നോക്കുചരക്കായി മാറ്റുന്നവർ മുന്നില്‍ 
മൂടുപടം മാറ്റിനില്‍ക്കുെം വിശുദ്ധിയെ 
പൂമകളെയെന്നു നെഞ്ചോടുചേർത്തവളൾ

ആരും മണക്കാത്ത വാക്കുതേടും ചിലർ 
കാണാമറയത്തു കാഴ്ച തേടും ചിലർ
പൂവിതൾ കൊണ്ടും തൊടാന്‍ മടിക്കുന്നവർ 
നീ തിളങ്ങുന്നുണ്ടവരുടെ കണ്ണിലും 
നീതൊട്ട പോലവർ പൂത്തുലയുന്നതും 
നിന്റെ ചേലത്തുമ്പുവീണു മൃദംഗങ്ങൾ
തംബുരു താനെയുണർന്നു പാടുന്നതും 
പെട്ടന്നു കത്തിപ്പടരുന്നവർ ചിലർ 
ന‍ൃത്തമായ്,അഞ്ചിന്ദ്രിയങ്ങൾക്കതീതരായ് 

ഉണ്ണാതുറങ്ങാതെയുഷ്ണവനം
കുഴിച്ചെണ്ണിയാല്‍ തീരാത്ത 
മുത്തുവാരുമ്പൊഴും 
മണ്ണിന്റെ ഗർഭപാത്രത്തിന്റെ 
ചൂടുമായി വന്നു പിറന്നവ 
വാ പിളർത്തുമ്പൊഴും 



നീയെന്റെ മൂർദ്ധാവിലേയ്ക്കൊരു തുള്ളിയായ്
തൂകുമനുഗ്രഹമെന്നു പ്രാർത്ഥിച്ചു ഞാന്‍.



       സീതാദർശനം
“ഇല്ല,പറഞ്ഞയച്ചില്ലെന്ന രാഘവന്‍,
ഇന്നു പേകുന്നെന്നു ഞാനേ പറഞ്ഞൊരാള്‍”

സ്വപ്നത്തിലിന്നലെ വൈദേഹി, ഭ‍ൂമിത൯
വക്ഷസ്സിലേക്കു മറഞ്ഞ മിന്നന്‍ക്കൊടി,
നക്ഷത്ത്രവിസ്മയം തോല്‍ക്കുന്ന പുഞ്ചിരി-
ക്കൊപ്പം തെളിഞ്ഞു:രഹസ്യമാണെങ്കിലും,
സല്‍ക്കഥാസാരം ഗ്രഹിക്കാനുണർവുള്ള
സത്തരില്‍ നിന്നാസ്വദിക്കേമണ്ടതെങ്കിലും 
സ്വപ്നത്തിലാകയാല്‍ ചൊല്ലാം;പരിത്യാഗ-
ദ‍ുഃഖസങ്കല്പം വെറും കഥാമാലിക

ഇല്ല,പറഞ്ഞയച്ചില്ലന്നെ രാഘവ൯
ഇന്നു പോകുന്നെന്നു ഞാനേ പറഞ്ഞാരാൾ

പുല്ലോടു വില്ലെന്നഭേദമോതും ഖേദ-
പർവ്വം തിരിഞ്ഞൂ കുലാലന്റെ കൈകളില്‍
ആറാം വയസ്സിലെ ചേർന്നലിഞ്ഞൊന്നായ
ജീവിതപ്പാലാഴി,സർപ്പസംവത്സര- 
ജ്വാലയാല്‍ ചുറ്റി, സ്വയം കടഞ്ഞോരുള്ളു
നോവാ,ലനാഥമായ്പ്പോെകെ രാമായണം
നാടുവാഴാനേറ്റ തോഴനെ,കോദണ്ഡ-



പാണിയെ,പിന്നില്‍വെടിഞ്ഞു കാടേറി ഞാന്‍.



   MOTHER TO SON

                                    Well ,son,I’ll tell you;Well ,son,I’ll tell you;

life for me ain’t been no crystal stair.life for me ain’t been no crystal stair.

it’s had tacks in it;it’s had tacks in it;

and splinters;and splinters;

and boards torn up;and boards torn up;

and places with no carpet on the floor-and places with no carpet on the floor-

Bare.Bare.

But all the time But all the time 

I’se been a-clibin’on;I’se been a-clibin’on;



and reachin ‘landin’sand reachin ‘landin’s

and turnin ‘corners,and turnin ‘corners,

and somethimes goin’in the darkand somethimes goin’in the dark

where there ain’t been no light.where there ain’t been no light.

So,boy,don’t you turn back.So,boy,don’t you turn back.

don’t you set down on the steps.don’t you set down on the steps.

‘cause you finds it’s kinder hard.‘cause you finds it’s kinder hard.

don’t you fall now__don’t you fall now__

for i’se still goin ‘,honey,for i’se still goin ‘,honey,

i’se still climbin’,i’se still climbin’,

and life for me ain’t been no crystal stair.and life for me ain’t been no crystal stair.



ഇരുട്ടിലെ  കാഴ്ച

ഇൗ ഭൂമിയിൽ എനിക്കായി വിധിച്ചു  
കാഴ്ചയില്ലാത്ത ജന്മം 
എങ്ങോ പോയ് മറഞ്ഞപോലെ
എൻ കാഴ്ചയും പറന്നുപോയി
ഇരുട്ടിന്റെ കുടിയിൽ എനിക്കാ- 
യൊരു ഇടവും ഉറപ്പിച്ചു
സ്പർശമാണെനിക്കിന്നു കാഴ്ച
കാഴ്ചയാണെനിക്കിന്നു സ്വപ്നം
എൻ ഹൃദയത്തിലും ഒരു കദനം വിത്തിട്ടു
അണയ്ക്കാനോ പഠിക്കാനോ തീരാത്തത്
എൻ സ്പർശനം കിനാവാകുമ്പോൾ 
മാലാഖയെപ്പോൽ എന്നമ്മ നിൽക്കും 
എങ്കിലും സഹജരേ എൻ കൊതിയെ
ഞാൻ നിധിയെപോൽ കൊണ്ടുപോവും
എന്നിൽനിന്നും ഒരു കണ്ണീർകണം



വീഴുമ്പോൾ കാറ്റെന്നെയാശ്വസിപ്പിക്കും
കാണുന്നവന്റെ കിനാവുമാത്രമാണു ഞങ്ങൾ
എന്നിട്ടും സഹജരേ കാണുന്നു ഞങ്ങൾ
പ്രകൃതിയുടെ അമ്മയെപ്പോലെ
ഒരിടി  കാതിൽ മൂളിയപ്പോലെ
ഒരു മിന്നൽ മിന്നിമറഞ്ഞപോലെ
ഒരു നിമിഷം കൊണ്ടു വിടപറയും ഞാൻ



ഇരപിടിയ൯ ചിന്തകള്‍

                                  ചിലന്തിവലയില്‍ കുടുങ്ങിയ
                                                     ചെറുജീവനെ
                                                     വലപൊട്ടാതെ
‍                                                        എങ്ങനെ 
രക്ഷിക്കും...?                                         
                      അമൃതവർഷിണി രാഗം പാടി             
ഓമനക്കുട്ട൯ മാഷ് മുദ്ര കാട്ടി                                    
ഭാവം പുച്ഛമായിരുന്നോ...?                                      
തൂക്കികൊല്ലാ൯ വിധിച്ചവന്റെ ഉളളം                         
നവരസങ്ങളിൽ                                                      
അടയാളപ്പെടുത്തുന്നതെങ്ങനെ                               
അടർത്തപ്പെട്ട ഏടുകളിൽ                                       
കുത്തിത്തുന്നിയ സൂചിമുനയുടെ                                
വ്രണചിഹ്നങ്ങളിൽ                                                 
പ്രതിഷേധ ഞ‍രക്കങ്ങളിൽ                                     
മുഷിഞ്ഞ അമ്പരപ്പ്...                                              
ഓരോ വെളുപ്പും                                                       
കടുംചായങ്ങള്‍ തട്ടിമറിഞ്ഞ്                                    
കരച്ചിലടക്കി നെടുവീർപ്പിട്ടു.                                    
ഇതളുകള്‍ അടർന്നു വീഴുന്നത്                                  
അക്ഷരങ്ങള്‍ പതറിയോടുന്നത്                               
അക്കങ്ങള്‍ പകച്ചു നിൽക്കുുന്നത്                            



എട്ടുകാലി വലയിൽപ്പെട്ട                                        
ചെറുജീവനെ എങ്ങനെ                                           
നൊമ്പരപ്പെടുത്തുും!                                                



       അനുരാഗം
  ആദ്യാനുരാഗം പാടി
  എന്നിൽ നീ വരികില്ലേ
 അന്നാദ്യം കണ്ടൊരു രാവിൽ
എന്നിൽ പുഞ്ചിരിവിടർന്നല്ലോ
രാവിന്റെ വെളിച്ചത്തിൽ
നി൯ പുഞ്ചിരി വിടരുന്നു
നി൯ വദനം കാണുമ്പോൾ
എ൯ മനസ്സിൽ കുളിരുന്നു
നിന്നെ ഞാ൯ ഓർത്തിരിക്കാം
നിന്നെ ഞാ൯ കാത്തിരിക്കാം
എന്നെ പിരിഞ്ഞു പോകല്ലേ
എങ്കിൽ ഞാനില്ലോമലേ
ഒരു രാവിൽ നീ വരികില്ലേ
എ൯ മാറിൽ മയങ്ങില്ലേ



അമ്മ
പെയ്യും കാലവർഷം പോൽ നി൯ സ്നേഹം.
വീശും കാറ്റുപോൽ നി൯ താളം.
ഒഴുകും നദിപോൽ നി൯ രാഗം.
പൊഴിയും മഞ്ഞുപോൽ നി൯ വദനം.
വിടരും പൂവുപോൽ നി൯ ഭാവം.
മുളയ്ക്കും പൂവുപോൽ നി൯ പുണ്യം.
പരക്കും മണംപോൽ നി൯ ത്യാഗം.
നിറയും രശ്മിപോൽ നി൯ കർമ്മം.
വിരിയും നിലാവുപോൽ നി൯ സ്മിതം
തെളിയും തിരിപോൽ നി൯ ഹൃത്തടം
നമിക്കുന്നു ദേവീ തവ മുമ്പിൽ
തുടിക്കുന്നു നിന്നിൽ ലയിപ്പാനായ്
പുൽകുന്നു നിന്നെ ഞാനമ്മേ,
നുകരുന്നു നി൯ സ്നേഹാമൃതം ഞാ൯.



    ഡയറിത്താളുകള്‍

ഒന്നുമെഴുതാത്ത ഡയറിത്താളുകള്‍പോലെ
ഓരോ ദിനങ്ങള്‍............
പിറന്നുവീഴുന്ന ദിനങ്ങള്‍....
ആവ൪ത്തനങ്ങള്‍ മാത്രമായി ..
എറിഞ്ഞുടങ്ങുമ്പോള്‍..
ഒന്നും കോറിയിടാത്ത...
‍‍ഡയറിയായി ജീവിതം........
‍‍‍‍‍ഓരോ വിഷാദവും 
തുടച്ചുനീക്കി വെടിപ്പാക്കാ൯  നേരം ...
‍‍‍മടുപ്പിന്റെ അക്ഷയപാത്രം പോലെ
‍മനസ്്സ...........
‍‍മരിച്ചുപോയവരെ,എനിക്ക്
‍നിങ്ങളോട്  അസൂയയാണ്
‍ഓരോ ദിനത്തിലും 
‍എന്റെ ആഗ്രഹത്തിനു
‍വിപരീതമായി ‍ഞാ൯
‍പിന്നെയും പിന്നെയും 
‍ഒന്നുമില്ലായ്മകളുടെ
ഡയറിത്താളുകള്‍.........



          വിൻവിളി
      
 അടച്ചിട്ട ഒരോ വീടിനുമുണ്ട്
നനുത്ത പിണക്കം ചാലിച്ച 
ഒരുപിടി കഥകൾ പറയാ൯
വാതിൽ തൂറക്കൂന്ന മാത്രയിൽ
അവ തിങ്ങിവിങ്ങി
പരിഭവക്കെട്ടഴിച്ചു വന്നു മൂടും
ഏകാന്തതയുടെ
കറുത്ത കണ്ണടയിൽ അവർ കണ്ട
ഭീതികൾ പങ്കുവയ്ക്കും
അദൃശ്യമായി പതുങ്ങിനിൽക്കുന്ന ആത്മാക്കൾ
കാന്തമുനകളായ് വലിച്ചടുപ്പിക്കും.
അടിവച്ച്  ഇരുട്ടിനെ തുറന്നുവിട്്ട 
മുറികളിലൂടെ വെളിച്ചം നിറച്ച
ഒാർമകളുമായി  പാറിനടക്കും.
പണ്ടു കോറിയിട്ട ജനൽപ്പൊളിയും
നെറ്റിപൊട്ടിച്ച കട്ടിളമുനമ്പുമൊക്കെ
നെറ്റിചുളിച്ചുനൊക്കും
കണ്ണുപൊത്തി ബാല്യമൊളിപ്പിച്ച
പത്തായത്തിൽ നിന്ന് 
നഷ്ടസ്വപ്നങ്ങളുടെ നെടുവി൪പ്പുയരും



നടുമുറ്റത്തെ മുല്ലത്തറ പ്രതീക്ഷയോടെ
പുരികമുയരും.
വന്നുമുടുന്ന തേങ്ങലിൽ തപ്പിത്തടഞ്്ഞ  
ഉളളുനിറയുന്ന ഒാർമ്മകളെ
ശീതികരിച്ചു സൂക്ഷിക്കാനേൽപ്പിച്ച്
വിടവാങ്ങുമ്പോൾ
എന്തിനെന്നില്ലാതെ 
താക്കോൽക്കൂട്ടം കരഞ്ഞുകൊണ്ടേയിരിക്കും



    THE  KIND  MAN
          

                            There was a beautiful 
bird it was sitting on a tree branch 
in the forest. It was very silent. 
In that time a bird catcher camed 
when the bird trying to escape then 
the catcher saw the bird and throw 
the net towards the bird .     
The bird trapped in the net.And
then the catcher get the bird to sell. 
Then a kindest man came there. 



When the man see the poor bird he 
think that i will help the bird. He 
came to the catcher and buy the bird
and he release the bird. And the 
bird gone to the jungel
                            THE END



            NOBEL PRIZE

‘for a true writer each book should be
a new beginning where he tries again 
for something that is beyond 
attainment. He should always try for 
something that has never been done 
or that others have tried and failed. 
Then sometimes, with great luck he 
will succeed.’
                            -Ernest Hemingway

                 Winner of Nobel Prize for Literature



   HUMAN BEINGS
                 
                 Each  animal strengthens those parts of
its body that are particularly useful .In four-
legged animals,tails are very important to 
maintain balance  for example, monkeys
                                 As a species that lives 
on land,      man doesn't need tails for balancing.
A rudimentary    'tail' can be found at the base 
of our spine. It's called the coccyx,or 
tailbone.It's just too small to        
poke out behind us,so we don't know 
it's there.



Kailash Sathyarthi and

                Malala 
Yousafzai 

                 The Norwegian Nobel 
Committee has decided that the 
Nobel Peace Prize for 2014 is to be a 
awarded to Kailash Sathyarthi and 
Malala Yousafzai for their struggle 
against the suppression of children 
and young people and for the right of
all children to education. Children 
must go to school and not be 
financially exploited. In the poor 
countries of the world,60% of the 
present population is under 25 years 
of age. It is a prerequisite for 



peaceful global development that the
rights of children and young people 
be respected. In conflict-ridden areas
in particular,the violation of 
children’s rights leads to the 
continuation of violence from 
generation to generation.

                    - ,10  Oslo october

2014



        ഉപ്പ്

വിടവാങ്ങലില്‍ ഇവന്‍ ഉപ്പ്...
നോവിന്രെ തേങ്ങലില്‍ ഉപ്പ്...
അലിയുന്ന ദുഃഖമാണിപ്പ്...
എന്റെ കണ്ണിലെ ഉറവയാണുപ്പ്...
സങ്കടക്കടലിലെ ഉപ്പ്...
നോവിന്റെ നിറവാണ് ഉപ്പ്...
എന്നുമെന്‍ കൂടെ ഈ ഉപ്പ്...
പ്രാണനില്‍ ശ്വാസമായുപ്പ്...
കണ്ണീര്‍ കുളത്തിലെ ഉപ്പ്...
നിത്യവുമൊഴുകുന്ന കണ്ണീരിനുപ്പ്...

               



                    പൂച്ച

പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ
പാലുകുടിക്കാന്‍ വന്നാട്ടെ
മ്യാവൂ മ്യാവൂ പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ 
പാലുകുടിക്കാന്‍ വന്നാട്ടെ
പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ
നീ എവിടെ പോകുന്നു?
പൂച്ചക്കുഞ്ഞേ വാ വാ വാ
പിണങ്ങി നീയങ്്ങ പോകല്ലേ
വേണ്ട വേണ്ട പാലും മീനും
ഞാനങ്ങോട്ടേക്കില്ലിപ്പോള്‍..



      രാക്കനവ്

രാത്രി വിരിഞ്ഞ
പവിഴമല്ലിപ്പൂവുകളുടെ
നേരിയ സുഗന്ധം
എന്നില്‍
പ്രേമമുയര്‍ത്തി
വെള്ളിനിലാവുള്ള രാത്രിയില്‍
ഞാനെന്റെ പ്രിയനെ
പ്രണയാതുരയായ് കാത്തിരിന്നു
ഒരു കൈക്കുടന്ന നിറയെ
പവിഴമല്ലി പൂക്കളുമായി
നിദ്രാവിഹീനങ്ങളായ
മിഴികളോടെ ഞാനവന്റെ
പാദചലനത്തിനായ്
കാതോര്‍ത്തിരുന്നു
നിശയുടെ നിശ്ശബ്ദതയില്‍
ഹൃദയം പെരുമ്പറകൊട്ടി
ആരും ഉണരരുതേയെന്നും
ഞാന്‍ മന്ത്രം ചെയ്തുകൊണ്ടേയിരുന്നു
മഞ്ഞിന്റെ നേരിയ
കുളിര്‍മയുണ്ടായിരുന്നിട്ടും
വിയര്‍പ്പില്‍ മുങ്ങിയ രാത്രി



കൈക്കുമ്പിളില്‍ നിന്നും
ഒരു പൂപോലെ
താഴെ വീഴാതിരിക്കാന്‍ മോഹിച്ചു....

     



നിസ്സാരം

ഉഷ്ണമുരുക്കിയ ഉച്ചത്തീയില്‍
ഇലകൊഴിഞ്ഞ കൊമ്പില്‍നിന്നും
അടര്‍ന്നുവീണ കൂട്ടില്‍
ഒരു കിളിക്കുഞ്ഞുണ്ടായിരൂന്നു.
വിശപ്പും ദാഹവും
അമ്മയെത്താത്ത ആധിയും
ചൂടിനേക്കാള്‍ തിളച്ചുനിന്നു.
വെയില്‍ തളര്‍ത്തിയ കുഞ്ഞുടലില്‍
കൂട്ടമായാക്രമിച്ച ഉറുമ്പുകളോട്
കെഞ്ചിക്കര‍ഞ്ഞു....
അവര്‍ പിടിവിട്ടില്ല.
കണ്ണിലും ചുണ്ടിലും ഉടലിലും
അവര്‍ സൂചികളിറക്കി...
കണ്ണുപൊത്തിയ സൂര്യന്റെ താഴെ
അടര്‍ന്നു ചുവന്ന പുറവുമായി
ഏങ്ങിയേങ്ങി ചെറുകിളി
ഉറുമ്പരിച്ചു കിടന്നു.



   വാക്കുുകൾ 
സർഗതാളങ്ങൾ

ആ പ്രായത്തിലാണ്,
എന്നെതേടി
കവിത വന്നണഞ്ഞത്.
എനിക്കറിയില്ലാ,
എവിടെ നിന്നാണത് വന്നെത്തിയ-
തെന്നെനിക്കറിയില്ല.
കുളിർത്തുവിറയ്ക്കുന്ന ശിശിരത്തിൽനിന്നോ
പതഞ്ഞൊഴുകുന്ന നദിയിൽനിന്നോ
എങ്ങനെയാ,ണെപ്പോളാണെന്നും
എനിക്കറിയില്ല...!
                              -പാബ്ലൊ നെരൂദ



കുട നന്നാക്കുന്ന ചോയി
                        

                        " അന്തോണിസായിവ് മാഷ് 

       കൊപ്പര൯റവ്ട പോകുന്നു "
"ഞമ്മക്ക്  കാര്യം പുടികിട്ടി "                                    
തെരേസമ്മപ്പളളിയുടെ  മുന്നിൽനിന്നുകൊണ്ട്   നൂറ് 
കുമാര൯ ഉച്ചത്തിൽ പറഞ്ഞു . അയാൾ വീറോടെ 
തന്റെ ഉടുമുണ്ട് തുടകൾക്കു മുകളിൽ മാറിക്കെട്ടി 
നിവർന്നുനിന്നു. അയാളുടെ തലയ്ക്കുമുകളിൽ ഉയരെ 
തിളങ്ങുന്ന കുരിശ്. 
            മുച്ചിറിയ൯ കോരനും പത്രോസുകാര൯ 
പത്രോസും മന്തുകാല൯ ഫെർണാണ്ടസും അയാളുടെ 
ചുറ്റും വന്നുനിന്നു.
      " എന്താ ഇനിക്ക് പുടികിട്ട്യത് ? "  പത്രോസ് 
ചോദിച്ചു.
  
"ഇഞ്ഞിയെപ്പളാ പടച്ചോനെ കണ്ടത്?”
“ഞമ്മള് ഒാറെ എപ്പോം കാണ്ന്നുണ്"



അതൊക്കെ കണ്ടും കേട്ടും അന്തോണിസായിവ് മാഷ്
പളളിയുടെ നിഴലിൽ നിൽപ്പുണ്ടായിരുന്നു. അയാൾ 
അവർക്ക് ഒരു  അരച്ചിരി കൊടുത്തു. 
                  
                അന്തോണി സായിവ് മാഷ് സായിവല്ല. 
അരസായിവ് മാത്രമാണ്. അതുകൊണ്ടാണ് അയാൾ 
അരച്ചിരി ചിരിക്കുന്നത്. അയാളെപോലുളളവർ 
ഒരുപാടുപേരുണ്ട്.       



             

                                     വാക്കുകൾ

                     മൗനത്തിന്റെ നീണ്ട
                      ഗർഭത്തിൽ നിന്നും
                  വാക്കുകൾ പിറവിയെടുത്തു
                   ഏതോ പ്രഭാതത്തിൽ 
                   തെളിഞ്ഞുവന്ന്
                   വെയിൽ മങ്ങും നേരം
                       വിളറി നിന്ന്
                    വാക്കുകൾ അർത്ഥം ചൊല്ലി.
                    സത്യത്തിന്റെ ആഴം തേടി
                    അർത്ഥം തെരഞ്്ഞ
                    വാക്കുകൾ വലിയ വാഗ്വാദങ്ങളായി
                    തുടർത്്ത,
             കലിയുടെ  നുണക്കാലത്തിൽ
                          നുണകിരീടവുമായി ജേതാക്കൾ 
                           വരുകയായി ...............!



വടയക്ഷി
                          എന്തു ചൂടാണി യൗവനം
                    ഉപ്പുപരലുകളുരുകി
         ഉടല്‍ ചാവുകടല്‍
         നീന്തിക്കടക്കാ൯
         കുതിക്കുന്നഹങ്ങള്‍
         മുങ്ങിപ്പോയെന്നും വരാം..

         ഇതു നട്ടുച്ചനഗരം
         നഗരപാലകള്‍ നമ്മെ
         വീശിയെറിയുമഗ്നികുണ്ഡം
         ഓരോ പരമാണുവിലും
         പൊള്ളുന്നു പരമസതൃങ്ങള്‍
         മലിനതകള്‍ അലിയിച്ചു
         ശുദ്ധം വരുത്തുന്ന 
         യാഗങ്ങള്‍
         യാഗാശ്വങ്ങള്‍.......... 
         എപ്പോഴേ തുടങ്ങി യാത്രകള്‍
         കീഴടങ്ങി കിരീടങ്ങള്‍ 
         ഒടിച്ചു ചെങ്കോലുകള്‍
         സരയുവിന്നാഴക്കുളിരുകള്‍
         തേടുന്നു വിരാഗങ്ങള്‍
         



         

          വരകളും വര്‍ണ്ണങ്ങളും            

                      







                 Thank  You
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