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ആആശശംംസസ

             േമരി ക ീൻസിെല ികൾ 
അണിയിെ ാ  വരക െട ം 
വർ െട ം മേനാഹര േലാകം എ ം 
കൗ കം  ഉണർ താണ്. 
കാല ിന സരി ് ഡിജി ൽ മാഗസിൻ 
ത ാറാ ാനായി യത് നി  ലി ിൽ  ൈക ്സിെല 

ിക െട അധ ാനം അഭിന നമർഹി . 
2023-24 അധ യന വർഷെ  ൾ ഡിജി ൽ മാഗസിന് 
എ ാ ആശംസകൾ േന
     ൾ മാേനജർ

റവ. ഫാദർ േപാൾ വേ ാ ി ി



ആആശശംംസസ

വാ കൾ സർ താള ളായി...
വായന െട നിറ ാർ ിേല ്.... 
വർ ം ചാലി  വർ നക െട 
േലാക ിേല ് ഇ ിെ  
നവ ള ളായ നി ൾ 

ഷ് ടാ ളാ  േമഘ ൾ മിെയ 
ംബി  - ക രിെ  ാറായ 

ൈപതൽമല െട അടിവാര ിൽ ിതിെച  േമരി 
ക ീൻസ് ൈഹസ് ളിെല  കാ െട സർ ിയായ 
ചചിിമമിി    ഴഴിിനന്്  ആശംസകൾ.... 

ദയഹാരിയായ രചനകളാൽ ത െട കഴിവ് െതളിയി  
എ ാ  കാർ ം ആശംസകൾ...

ടർ ം നേവാേ ഷേ ാെട ൻ ആശയ െള 
ആസ ാദക ദയ ളിേല ് പകർ ാൻ നി ൾ ് 
കഴിയെ .

െകാഴി  വീ  കാല ിൻ്െറ ബാ ിപ മായി ഓർ  
െ ിൽ ി ാൻ െകാ കാ െട ഈ രചനകൾ ് 
സാധി െ   

                                                േ ഹാശംസകേളാെട 
                                                   െഹഡ് മിസ് ്

മ  െജയിംസ്
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എഎഡഡിിേേ ാാററിിയയൽൽ

 വര െതാെ ം

 മായ്  കള  മഷി  േപാെല   
കാലം 

ഓർ കെള മായ്  കളയാതിരി ാനായി

ഈ ിളം പ ൾ

ഓേരാ വര ം വരി ം

ഈ ിമണിെ ിൽ ഒളി ി

സമർ ി ..
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തി സൗ ര ം െകാ ് ൾ െപ
 ൈപതൽ മല െട അടിവാര ിൽ ിതി െച  േമരി ക ീ൯സ് 

ടിയാൻമല െട സാംസ്കാരിക ദീപ ംഭമാണ് .
ക ർ ജി യിെല തളി റ ് താ ിൽ ഏ േവ ി 
പ ായ ിൽെ  ടിയാൻ മലയിെല േമരി ക ീൻസ് 
ൈഹസ് ൾ1976 ൺ ഒ ിന് ാപിതമായി. അ ഹീതമായ 
വ ി ഭാവം െകാ ് േകരള ിെ  സാ ഹിക സാംസ്കാരിക 
േമഖലകളിൽ ഇ ം നിറ  നിൽ
റവ .ഫാദർ .േതാമസ് ൈതേ ാ മായി  ഈ സ് ളിെ  

ാപക മാേനജർ. ഥമ െഹഡ്മാ ർ ീ. െക.എ േയാഹ ാെ  
ആ ാർ ത ം അർ ണ മേനാഭാവ ം മിക  േന ത ൦ 
പിൻഗാമികൾെ ാം മാ കയായി. പാഠ േമഖലകളിൽ മിക  
െതളിയി  അനവധി വിദ ാർ ികൾ േലാക ിെ  വിവിധ 
ഭാഗ ളിൽ േസവന സ രായി സ് ളിെ  യ യർ . 

ടാെത കലാകായിക രംഗ ളി ം ഈ വിദ ാലയം സജീവമായി 
നിലനിൽ .
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 വവിിൽൽ ാാ ്്     -അനി ി പി.എസ് 

കടൽ േപാൽ കല ിയ
ക കെളേ ത്...
നിഴൽ േപാലി

ഖെമേ ത്
ി േപാെലൻ 

തമാം േദഹം... 
ദയ ിൻ താ കളിൽ 

ഖ ൾ ിേ ർ  അറ െ നി ്! 
ക ീരാൽ ഞാെന ം 
ക കൾ വിലാസമി ാ  
േലാകനാഥനായി!!! 
വിൽ ാ െ നി ്
വിധി, എൻ വിലാപ
യാ  ൻപായി!!!
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കകാാ ിി ്് 
  --ദദിിൽൽനന  െബെബ ിി        

      ഇ ളിൻ്െറ മറനീ ി ഉഷ ണർ  
കിളിക െട ശബ്ദ ം േറാഡി െട ികൾ 
സ് േല ് േപാ ം എ ാം േനാ ി 
െകാ ് സദന ിൻ്െറ 
ജനലഴികളി െട 
ആ  റേ ് േനാ ി നി  .

േറേയെറ ഓർ കൾ ആ െട മന ി െട കട ് േപായി 
ആ ഓർ കൾ വർഷ ൾ പിറേകാ  ഒ  തിരി ് 
േനാ മായി  .

രാവിെല മകെന സ് ളിേല ം ഭർ ാവിെന േജാലി ം 
അയ ാനായി ഉ  ക ാ ം അവർ ായി 
അവരവർ ി െ  ഭ ണ സാധന ൾ ഒ ി ം  ,മകെന 
സ് ളിേല ം , വീ ിേല ം, െകാ വ ം 
എ ാം  അ  തെ യായി .
അ ് മകേന ം മകന് അേ യ ം കാണാെത ഒ  ദിവസം 
േപാ ം ത ി നീ ാൻ കഴിയി ായി . എ ാൽ കാലം 

കട ് െപായേ ാൾ 
മകന് അ  േയാ  
േ ഹം റ  ട ി 
അേ ാ ം ആ  
മന ിന് ായി ത് 
ഭർ ാവായി  
എ ാൽ അത് ഏെറ 
കാലം  നിലനി ി .
അയാ ം അവെര 
തനി ാ ി 

ഇനി െമാരി ം തിരി ് വരാൻ കഴിയാ  രേ ് 
അയാൾ മറ േപായി..

ഒ െ ടലിെ   േവദന അവെര കാർ  തി . 
മകെ  ് വാ കൾ ആ അ െട 
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മന ിൽ ഉണ ാ
റി കൾ ി . 

എേ ാേഴാ തെ  മന ിെ  ചരട് തെ  
ൈകകളിൽനി ം
ന മാ തായി അവർ ്  േതാ ി.
അ െ  മരണ ിന് േശഷം അ യിൽ വ  മാ ൾ ആ 
മകെ  മന ിൽ
അ േയാ   െവ ് വർ ി ി . 
ആ െവ ് അവസാനി താകെ

സദന ിെ  കവാട ിനരികിൽ.
തെ  ജീവിതം  വൻ മകനായി 
മാ ി വ  
ആ അ െയ
 ഒ  കറിേവ ില േപാെല തെ  ഇീവിത ിൽ നി ് അയാൾ 
പറിെ റി  .

ആ   െമെ  
ഓർ ക െട മറ നീ ി റ ് വ . 
അേ ാ ം ആ െട ക കൾ സദന ിെ  
ജനലഴികളി െട റേ ് ആയി
ആ അ   ആ േടേയാ
കാെലാ   േകൾ ാനായി കാേതാർ ് നി  ....
തെ  അേന ഷി ് ആ ം വരി   എ ് തിരി റി ി ം ആ 
അ െട േ ഹ ിെ  ആഴം
മകൻ തിരി റി െമ  

തീ മായി ആ അ  കാ ിരി ...
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'                                                        -റിയ മരിയ േജാർ ് 

വർ മാന സ ഹം മാ െട പാതയിേല ് 
നീ ിെ ാ ിരി ക- യാണ്.സാ ഹ പരമാ ം വിദ ാഭ ാസപരമാ ം 
സാ ികപരമാ ം നാം േകരളീയർ േ റിെ ാ ിരി കയാണ്. ഈ 
സമയ ാണ് ലഹരി മ ിൻ്െറ മായിക േലാകേ ് ന െട വത 
അടിമകളാ ത്. അ  നൽ  ഖം പി ീടവർ ് അതി ാെത പ ി  
എ  
അവ യിേല ് 
നയി . 
ഒ തവണെ  
ഉപേയാഗം 
അവ െട 
ജീവിതെ  
എ േ മായി 
മാ . ഒ  
ദിവസം തെ  
എ െയ  
ലഹരിമ  
േക കളാണ് 
ന െട ഈ െകാ  േകരള ിൽ റിേ ാർ  െച ത്. റിേ ാർ  െച ാ  
എ െയ  േക കളായിരി ായിരി കെയ  ൈദ ി  മാ േമ 
അറി . ഈയിട ാണ് 6660 കിേലാ ക ാവ് ഒ  േലാറിയിൽനി ം  

പിടി ടിയത്.                 ഇ രം വിൽപന ാർ ് െചറിയ 
വിലയ്  ലഭി  മയ മ ് അവർ ഇവിെട വലിയ 

ക ് വിൽ . ഇതിൽ നി  േകാടിക െട ലാഭം 
കി േ ാൾ അവർ വീ ം ഇതി  തി . തൽ 

തൽ അളവിൽ മ  സം ാന ളിൽ നി ം 
േകരള ിേല  കട ിെ ാ വ .  
                 േപാലീസിൻ്െറ പിടിയിലായി ജയിലിേല ്. 

പണേ ാ ം സ ിേനാ  ആർ ിയാണ് പലേര ം ഇതിേല  
നയി ത്. പി ീട് അവർ പിടി െ .                             
 േകരള ിൽ കഴി വർഷ ളിെല കണ  േനാ കയാെണ ിൽ ഇ രം 
േക കളിെല വർധനവ് കാണാൻ സാധി ം. എ ിന്, ന െട സർ ാർ 
േപാ ം ഇതിെ തിെര ശ മായ് േ ാ ് വരാ ത് േഖദകരം 
തെ യാണ്. ലഹരിെ തിെര  േഘാര േഘാരം സംഗി ി ് 
അതിെനതിരായി ആ ാർഥമായ ഒ  സമീപനം േപാ ം അവ െട 
ഭാഗ  നി ാകാ ത്. ക ം തെ . ൻവർഷ ളിെല കണ കൾ 
േനാ കയാെണ ിൽ ബാ ക െട എ ം ഗണ മായി വർധി ിരി  

ലലഹഹരരിി  അഅരര   വവാാ     ''േകേകരരളളംം
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കാണാം. ഒ  വശ ് എതിർ ക ം മെ ാ  വശ-  അതിെന 
േ ാൽസാഹി ി  ക ം െച ത്  ഇര ാ ാണ്. അവ ഇതിെനതിെര 
ശ മായി നാം േകരളീയർ േ ാ വരണം. കാരണം ഈ െകാ  േകരളം 
വിവിധ ളായ ലഹരി മ ക െട വലിയ ഒ  ഹ ായി 
മാറിെ ാ ിരി കയാണ്. 

ഓേരാ ദിവസ ം തിയ ലഹരി മ കൾ  പെ ിെയ . 
വിേദശരാജ ളിൽ നി വർ വെര േകരള ിെല ഇടനില ാർ വഴി  
ഈ മാരക ലഹരിവസ് ൾ 
ഉയർ  വില  
വിൽ .ഇത് എ  വില 
െകാ ം വാ ാൻ ചില ം. 
പല ം രാ ി 
കാലപാർ ിക െട മറവിൽ 
ലഹരി മ കൾ വിൽപന 
നട .ആദ  ഉപേയാഗം 
തെ  അവെര മാറാേരാഗി 
കളാ ി മാ . "ഇത് 
ഉപേയാഗി ാൽ എ ാം മറ " എ  ചിലർ അവകാശെ . 
എ ാൽ ഇ  ത െട ജീവിത ിെല
നി ബ് ദ െകാലയാളിയായി വ െമ ് ന െട വാ ൾ 
മന ിലാ ി . ഇത് വലിെയാരപകടം തെ  ണി  വ . 
അവർ മ വെര ം ഇ പേയാഗി ാൻ േ രി ി . പല 
മാതാപിതാ ം ഇത് തിരി റിയാൻ ൈവ  എ താണ് മെ ാ  
കാര ം. സ് ൾ ികളി ം ഇതിൻ്െറ ഉപേയാഗം 
വർധി െ ാ ിരി കയാണ്. ഇതി  േവ ി സർ ാർ പല 
പ തികൾ നട ാ െ ി ം തിരി റിയാൻ ൈവ േ ാ ം അത് 

തൽ സ ീർണമാ .
 

സ് ൾ ികളിെല ഈ ഒ  മാ ം ന ിൽ വളെരയധികം 
െഞ ളവാ താണ്. അതിനാൽ ലഹരിെ തിെര  
േബാധവത് രണ ളി ം  അതിെനതിേര  വർ ന ളി ം 

ികെള പ ാളികളാ ണം. ന ം ഇതിെനതിെര വർ ന ളിൽ 
പ ാളികളാകാം. ന , ലഹരി  േകരള ിനായി വർ- 

ി ാം.അ ി  േവ ി അ ീണം യ ി ാം. ജീവിതമാകെ  ന െട 
യഥാർ  ലഹരി.          
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അഅ       -ആവണി െക ആർ 

ഘടികാര ച ൾ ലർ ാല -
മണിയി  േനര ണർ ി  

മ  ികെള െവയിൽ േകാരി 
മാ ിയതറി ി െ െമൻ അ  
തീ ി ചായെവെ െ ണർ ിയ 
േ ഹസ പമാണ ... 
അ ൻ വഴ ടി ക േ ാെഴേ ാ ം 
േത ി ര ി ... 
ഉ ി , ളകി , കറികൾ ് 

ചിയി , േക ് സഹി ി  
വിദ ാലയം കഴി ണ  
േനര ് വാതിൽ െല ിേയാര  
ഓടി ിതെ ി വാടി ളർെ ാരാ 
സമയ  പാ ിയ  
പനി പിടിെ ിേനാ വാവി  
കര  േനര ് ജീവനായ  
േ ഹം പ ി ം േനര ് 
ൈകവിറ ാെ ാരാ വാ ല മ  
ത ി െമ ം മറ  വ ി  
ജീവിതം തീർ െയ ... 
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അ ് ല മീ അ  മാ ം 
എെ  ഞാനാ ി മാ ിെയാര  
എെ  ഞാനാ ി മാ ിെയ                                                                                                                    
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ഞഞ ംം  മമ ഷഷ രരാാണണ്്  --അനി ി പി.എസ് 

സീൻ-1

സ് ൾ

ക ിഅ  & പിേളളർ

ാർ ന.

ികൾ :

ഡാ വാടാ വാടാ
എ ായി?
ഒ മായിെ ടാ
െവ ി ാ.
ക ി: ഡാ ഡാ േപാടാ, ാ ിൽ േപാടാ (അേ ാ ഓടിേ ാ... )

ാ ിൽ

ക ി ശീേല...
ശീേല.. ക ി െവ ിേ ടി...

ആേണാ െവ ിേ .
 ഓടി, പിേ ർ ഓടി പിറകിൽ  & അ )
 :ഓ എെ  അേ  നി ് ഒ  ന  ൈകലിേയാ ൗേസാ 

ഇ ി  വ െട, എെ  നാണം െക ാനായി ് വേ ാ ം.
അ  : ന ത് വ ം നിെ  അ ൻ െകാ വ  
വ ി േ ാടീ...

 :ന െതാ ം ഇേ ൽ വ  പാട ം പണി ് െപാ െട...
(േമാൾ േപായി..)
അ  :അവ ് റ ിൽ, അ  ക ി 
െവ കാരിയായ െകാ ്. അതിെനെയാെ  എ െനയാ 
വളർ േ ് ന േ  അറി .

സ് ൾ വി ്

 ശീേല... ക ി ശീേല
:എ ാടാ നിനെ ാെ ...ക ി േവണം



ചചിിമമിിഴഴ്്

 : ഞാൻ താരാടാ....
ശീേല ക ി ശീേല

(അവർ ഓ , അടി  )

വീ ിൽ

അ : എടീ... അ െ  െട േറഷൻ കടയിൽ േപാണം.
: അേ .. ഞാൻ ഒ ം ഇ . അ യ ് േപായാൽ മതി. 

അ ൻ ഷി  േകാല ിലായിരി ം േപാ ാ. അ ം അ  
് േപായാൽ മതി.

അ  : ആ മ ഷ ൻ വ ാ ി ം നിെ െയാെ  
തീ ിേ ാ ിേ ടി, ഇ തെ  േകൾ ണം.

 : അ  എെ ാെ  പറ ാ ം ഞാൻ േപാവി .
അ  : മര ാദ ് െപാേ ാണം ഇേ ൽ.

 :ആ ഇതാ അേ െട ആണി ാരൻ വ േ ാ.
അ ൻ എ ാ അവിെടാ  ബഹളം?
അ  : ഞാനിവേളാട് നി െട െട േറഷൻ കടയിൽ േപാകാൻ 
പറ വായി .

 : അേ ...
അ  : എ ാടി... എേ  േപാണിേ ..

 : അേ െട കാര ം േപാെ ് െവ ാം. അ േനാ, 
ഞാനി ് സ് ൾ വി ് വ  വഴി അ ് ഷി  
േതാർ ് ആ പണി െര പറ ീ ് േവലിെക ണ്. 
ക ാേല അറ  േകാലം. േബ..
അ  : ം അറ ണേ  നിന ്. പാട ം പറ ി ം 
പണിെയ ം െവലിെക ി മാടീ നിെ െയാെ  ഇേ ം 
വളർ ിയത്. എ ി ി ം തേ േനം തേ േനം അറ േ . 
എ ാൽ എവിേട ം െകാ ് കളയടി.

 :ഹാ കളയാ ാ....    ഹാ റായിസാ ദാ അേ െട 
ആണി ാരൻ വ .
അ ൻ : എ ാ അവിെടാ  ബഹളം?
ഏയ് ഒ മി , നി ളിരി ്.
അ ൻ : നീയാ സ ി  ഇെ ്, േറഷൻ കടയിൽ േപാെ ...
അ  : ഇനി നാെള േപാകാേ ..
അ ൻ:  ഇ ് ശനിയാഴ് യേ  ഇ ടേയ അരി ...
അ  : ഹാ അത് ഞാൻ മറ . (അ  അരി ാ ് എ ് 
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വ . എ ി ് േമാേളാട് പറ  )
അ  : ഡീ ....നീ െട േപാേയ...

 : അേ  ഞാെനാ ം ഇ .
അ  : നിേ ാട് േപാവാനേ  പറ ത്.
അ ൻ : ഞാൻ െപാേ ാളാം.
അ  : നിേ ാടേ  േപാവാൻ പറെ  (അടി  )

 : ഹാ ഞാൻ േപാവാം.
(വഴിയിൽ വ ് അ െ  െച ് അഴി  )

 : അ നീ പഴയ െച െ ാെ  െകാ ് കള െട...
അ ൻ : അ െന
 പഴയതാ ം വ ് അ െനാ ം കളയാറി .

േറഷൻ കട

(അ ൻ - േമാെ  അ ൻ, അ ൻ  -  വിെ  അ ൻ )
േമാൻ : േഹ ശീലയേ  അത്?

 : അേ ാ അ ൻ.
അ ൻ : ആ േച ാ,ഈ ആ െയ ാ േനർെ ? പിെ  
പ യരിയാേണാ േവേ ? ഇത് നാെള അടിെപാളി 

ലരിയാ...
േമാൻ : എലി കടി താേണാ?
(അ ൻ 1&2 േമാെന േനാ )
അ ൻ 1: ഡാ ഇവിെട വാടാ
അ ൻ 2: ശീേല േമാെള ശീേല...
അ ൻ 1: എ ാ േകാരാ...
അ ൻ 2: ഇേ ം േനരം എെ  െട നി  ീെന ഇ ം 
കാണാനി ാ ഔേസേ ...
അ ൻ 2: ഈ െകാ ിന് ഇ തെ യാ പണി.
േങ..

ശീേല.. േമാെള ശീേല..
േമാൻ : േച ാ േച ാ അ ം അരിേയാ?
അ ൻ 1: ഒ ് എ ് െകാ ടാ അരി...
അ ൻ 2: ഈ െകാ ി  ഇെത യാ പണി.
അ ൻ 1: േഹ...
അ ൻ 1&2 : ശീേല േമാെള... (വിളിേ ാ ിരി  )
േമാൻ : േച ാ അ ം അരിേയാ?
അ ൻ 1: ഒ ് എ ് െകാ േ
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അ ൻ 1: ദാ േനാ ് പിെ  അവിെട നിൽ താരാ?  
നാണം ി  നട  വ .
അ ൻ 2: അ െന േപടി ി  കള േ ാടി നീ..
അ ൻ 1: വാ അരി എ ് തരാം. (അവർ അരി എ ാൻ 
േപാ  )
േമാൻ : എടി ശീേല... അതാരാ?

 : അെ  വീടിന റ താ
േമാെന : സത ം പറയടി...
അ ൻ 1: ഡാ നി ് കഥകളി കളി ാെത സാധന ൾ എ ് 
െകാ ്.
േമാൻ : ഇതിെന ഞാൻ ( ൈക ഉയർ ി. അ ൻ തിരി ് 
േനാ ി, െചവി പിടി ്.)
അ ൻ 2: എ ാ ഔേസേ  ഈ കാണി േണ..
(െചവി പിടി ് )
അ ൻ 1:േകാരാ ന െട മ െള തേ  െപാേ  എെ ാെ  
പറ ് വളർ ീ ് ഒ ം ന െള  േറഷനരി െകാ ് 
കള  േപാെല വ  െത ിൻ േചാ ി ം െകാ ി ം.
(അവർ അരി വാ ി തിരി  വീ ിേല ് േപാ  )

േമാൾ : ഓ വേ ട ് കല ാണം നട ് കി ിയാ മതിയാർ ്. 
ഈ നരഗ ീ ് ര െ ടായി ്. ഇ ം എവിേട ം ഒളി ം 
പാ ം നിൽേ  അവ യാ... അത് മാറി ി മായി .
അ ൻ : കല ാണം.. ം... അ ടി അവൾെട ഒ  തി 
േക ിേ ... ചില ാ ് നട ടി....
(  േവഗം ഓടി േപായി, അ ൻ പ െ  നട  )
( ശീല അ ാേറാണം ടി ഉ . അ െനയിരിെ യാണ് 
സത സ ം സ ഭാവി ം ര മായ െച ാരൻ 
ല ്മണൻ െപ കാണാൻ വ ത് )
ല ്മണൻ: വ . എെ  സ ൽ ിെല അെത 
െപൺ ി.

 : ഇേ ം    രനായ ആയ ഒരാൾ എേ  ഇ ം നാൾ 
കല ാണം ഒ ം കഴി ാേ ..?
ല ്മണൻ: ഇേ ം ശീലയാെയാ  െപൺ ിെയ 
എനിെ േ  കാണാനായി .

 : േപാ ഒ ്..
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 എനി ് നാണം ആ .
ല ്മണൻ: േശ അടി...

 : ഇേ ാ ് വാ അടി ാൻ.
ല ്മണൻ: ഇതാ േനാ  ന ാ ിരിേ ാ ിൽ 
രാ ാർ ാം.

 : േഹാ അെതാ  സിനിമ െട േപരേ
ല ്മണൻ: സിനിേമ... ഞാൻ എ തിയ കവിതയാണ്.

 : അേ ാ കവിതെയാെ  എ  ആളാേണാ?
ല ്മണൻ: പിെ ...

 : ഞാൻ ന ായി കെ ം.
ല ്മണൻ: ഓ... ...(  & ല ്മണൻ േസാങ്. േസാങ് 
തീരാനാ േ ാ സദ ...  & ല ്മണൻ ഒ  ല ് )
േമാൻ : എടി ക ി ശീേല ഇ ് വേ    റ ് േഫാേ ാ ഒ ് 
എ െ .

: എടാ െച െ  െടവ വെരാെ  േക ാ... ഒ ാമേത 
റ് െചവിയാ അവർ ്... െട പഠി താെണെ ാ ം ഞാൻ 

േനാ ല....
(ല ്മണൻ കേസര എ ി ് വ ം )
ല ്മണൻ: എ േ ...
അ ൻ 1:അവിെട െവളി ം ശരിയ , ഇേ ാ ് നിൽ ാം.

സീൻ - 2

അ ൻ 2: എെ  ൈദവേമ േചാറ് തികയി . റ് ത് 
േപെര ് പറ ി ് ആ െച  പ ായ ് വൻ 
എ ിയി ്.
( അ  ഓടി വ  )
അ  : േചാറ് തികയി  ന ളിനി എേ ാ െച ം?
ല ്മണൻ: അ ാ.. ഈ കേസര...
അ ൻ 2: ംബ ാ െട ം നാ കാ െട ം ിൽ നാണം 
െക ം.
ഔേസേ  നീ േറഷൻ കട റ ് റ  അരി എ ്, 
അ ി ് തിള െ ...
അ ൻ 1: അരി തീർ ിരി വാ മാേഷ നാേള വ ....
അ ൻ 2: നാണേ ടാ നാണേ ടാ എെ  േമാൾെട 
കല ാണം...
അ  : ന െളേ ാ െച ം.
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അ ൻ 1: മാേഷ േറഷൻ കട വൻ അരി  െപ ിയാ 
ഒര പ  കിേലാ അരികി ം. മതിേയാ?
എ ാവ ം : ആം....
അ  : അ ി ് തിള െ ...
(എ ാവ ം ഓടി പിറകിൽ േപായി, സദ ിേല ് )

.... .... (അ ൻ വ  )
ല ്മണൻ : അ ാ..
അ ൻ : എ ാ േമാെന?
ല ്മണൻ: ഒ  േഫാേ ാ... ...
അ  : സമയമി ാ  സമയ ് േഫാേ ാ എ ് കളി വാ... 
നി ളി ് വേ ...( അ ൻ സദ ിൽ നി ് േപാ  )
ല ്മണൻ: അ െയ ിൽ സ ടെ േട ... അ  െട 
വേ ...
അ  : ആ േമാെന... േദ വ . ഈ തിര ് ഒ ് കഴിയെ ...
(അ െന അ ം േപാ  )
ല ്മണൻ: േഹ... അ െ  െച ്.
( ഈ സമയ ്  ക ട എ ാൻ േപാ  )
ല ്മണൻ: അ ാ ഇതാ െച ്
( എ ാവ ം റകിേല ് േപാ . ഈ സമയം ക ട 
എ ാൻ േപായ  തിരിെക വ  )
ല ്മണൻ: .. നീ അ യാേയാ?

 : അ യ  . ഈ നാ കാ െട േ  അെ  
േപാേണ... റ  പ ാസ് കാണി ാെ ...
( ശീല ല ്മണൻ ദ തിമാ െട ജീവിതം തട മി ാ  

ഴേപാെല ഒ കിെ ാേ യി . അവർ ിടയിെലാ   
ജീവൻ പിറ  വീ ക ം െച )

സീൻ - 3

( ം ം വ  )
 : േമാെന ത  വാേവ...

അേ െട ാെണ...
(അ ൻ െവ ം ആയി പ െ  വ േ ാൾ വീ . അേ ാൾ 
അ  പ െ  ഓടി വ  പിടി ് എ േ ൽ ി )

 : ഓ.... രാവിെല തെ  ട ി. ആ ഇ ് 
റിയിെല ാനിം ഇ ാ േപാേര..!

എനി ് ര ് ൈകെയ ഉ .. േ ഹേ ാെട എെ  െപാ ് 
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േമാൾെട കാര െള ാം എനി ് േയാെട േനാേ താ... 
അെത െനയാ... എനി ് പ േവാ രെ ം ഉ േ ാ 
എവിെട മ ഷ െന െമനെ ാനായി ്... ( ഇ േക ് അ ം 
അ ം കര )
ല ്മണൻ: എ ാ അവിെട ഒ  ബഹളം? അേ ാ അ ം 
അ ം എ ് പ ി?  എ ് പ ി...?
(അ ം അ ം ഒ മി ാ എ ് പറ .  അവിെട 
അ ് കാേസരയിൽ ഇരി  )

 : ആ എനി റിയി , അഭിനയമായിരി ം ര ം െട.. 
(അ ം അ ം കര  )
അ ൻ : േമാെന... ഞ െളയി ം ഞ െള േമാൾ ് േവ ....
അ  : ഞ െളവിേടെ ി ം െപാേ ാളാം.... നി ൾ 
സേ ാഷേ ാെട കഴി ാൽ മതി 
അ  & അ ൻ : വ  െതരിവി ം കിട ് ചേ ാളാം.
(ല ്മണൻ എ േ ് വിെ  േനെര തിരി  )
ല ്മണൻ: നീ നീയിവെര ശകാരിേ ാ... െ ിേയാ... 
അേതാ േവദനി ിേ ാ...

 : എെ  െപാേ ാ അവിെട ഒ  കലം െവ ം െകാ ് 
മറി . അത് ഞാൻ േചാദി . അ േയ ഉ .
ല ്മണൻ: അേ  ഉ  അെ ... തെ  മകൾ അ േ ാളം 
േവദനി ി ാെത അത് അതവ െട ദയ ിൽ 
അ േ ാളം ള  കയറിയാ മാ േമ അവരി േപാെല 
ച െപാ ികര

 : അയിന് ഞാൻ എ ാ െചേ ...
ല ്മണൻ : നീ നീെയാ ം െച ി ി , െച െത ാം ഇവരാ... 
െത ്. നിെ  േപാെല ഒ  മകെള വളർ ിയ വ താ ിയിേ  
അതാ അവർ െച  െത ്. െപാ ാൻ പ േവാ നിന ്.

 : അത് ഞാൻ... ഞാ...
ല ്മണൻ : എടീ വയ ാ േ ാ മ ഷ െര ാം മാസ ൾ 

ായ  െകാ  ികളായിരി ം. ഇനി റ  നാൾ കഴി േ ാ 
നിെ  േപാ മീ അ മ ം ഓർമ ാവി . ആ അവ  
നീ ഒ ് ഓർ  േനാ ്. ആ നിമിഷമായിരി ം നീ മരി ാെത 
മരി  നിമിഷം....
ഉേപ ിേ ത് അ െന ം അ െയ ം 
സേഹാദര െള ം അ ,ന െട ർ ണ െളയാണ്



പ ാ ം അഹ ാര ം എ ാം അട ി വാ  ന െട 
മന ിെനയാണ്. ഇത് കാലം െതളിയി  കഥയാണ്! 
കാല ിെ  കഥ!
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                                           തതീീ    -അമല ബി

ചി െട പടികളിൽ 
" തീ െട 
പടികളിൽ ഉപവി യായി ഞാൻ 
കാ ിരി .

തീ യാൽ ന ന  ജാലക ിേല ് 
 എൻ മിഴികൾ യാ യായി 

ജയേമാ േതാൽവിേയാ 
തിരി റിയാെത തീ മായാ 
പടികളിൽ ഞാൻ......

കിയ ചി യിൽ തീ യായി 
ഞാൻ ആ ലത നിറ  മീ 
കൗമാരകാല ിൽ

ജീവിതം ബാ ിയായ് 
ക ി ലി മീ തീ യിൽ 

കാലം ക തിവ െതെ റിയാൻ

കാവിെല പടികളിൽ ആ ലയായ് 
ഞാൻ

േകാലാഹലം , ചതികൾ 
നിറെ ാരികാലഘ ം
 
ജീവിതയാ യിൽ ജയേമാ 
േതാൽവിേയാ എനി ായ് കാ ിരി  

േനരി ക അത് േനടിെയ ക ശ ി 
പക  ഈശ രെന

ൈവദ ത ശ ിേപാൽ ആ ല 
ചി യാൽ ഞാൻ വല . 
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തീ കൾ ഏെറ ആ ഹ ൾ 
ഇനി ം ഞാൻ വിസ്മരി ി

ജയേമാ േതാൽവിേയാ ഇനി
 
ബാ ിെയ ാ ം ൈകവിടി  

തീ െള എ െട 
ആ ഹ െള ം 
ആ ഹ ൾ ഞാൻ
േനടിെയ ം

തീ  ഞാൻ ൈകവിടി , ൈകവിടി
ചി െട പടികളിൽ തീ െട 
പടികളിൽ
ഉപവി യായി ഞാൻ കാ ിരി
ആ ഹ ൾ അത് യാഥാർഥ മാ േമാ
 
എ ി ം തീ െയ ഞാൻ ൈകവിടി
ൈകവിടി   
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േവേവദദനന െടെട

  
                    മമടട യയാാ         -അനി ീ പി. എസ്

      െവ ക ിെ  ത ം ചാണകം മണ  
തറ  ഓല െകാ  േമ  വീടി ിൽ ഒ  

 ജീവൻ േത . അ ല ി ിൽ എ  
േപാ  ഒ  ടിലാണ് അവ േടത് എ ി ം 
അവ െട േത  േപാ ം റ ് ച ി ക  
അ  േക ി ി ."അ ാ അ നിനി എ ാ വരിക 
േമാെള എ  വിളി ായി ഞാൻ ഇനി എ നാൾ 
കാ ിരി ണം? എേ  അ ൻ എെ  തിരി  േനാ ാെത 
ഒ ് ൈക ഉയർ ി കാണി ാെത  േപായി? അ ൻ ഇനി 
തിരി വരിേ ? "നിഴൽ ടിയ അവ െട മന ിെല 
േചാദ ൾ  ഉ രം മഴയായി അവ െട കവി കളി െട ഒലി  
െകാേ യി . ഏേതാ ബജനയിൽ നി ് െഞ ി എ േ  
േപാെല ച ി ക തിനിടയിൽ അ  േമാെള വിളി  " േമാേള 
ഇ വാ നീ എ ിനാ ഇ ് റിയിൽ ഒ ് ഇരി േ ?" 
സ ര ിന് ഒ  പകർ ം ഇ ാെത അവൾ ആ റിയിൽ നി ം 
മ പടി ഓ ക ായി "േദ വ  അേ , തൻെറ തൻെറ ക ി 
െവളിെ ാതിരി ാൻ അവൾ കഴി  അഭിനയി . 
                     വ ്   ക കൾ വീ ം താമര െപാ േപാെല 
വിരി  വീ ം ആ ഖ ് ിരി വിടർ . അ െട ചാെര 
അവൾ വീ ം ഒ  വിഷാദേരാഗിയായി തെ  മാറി. 
അ ഭവസ ് ഇ ാ  ഒ  നായിക ് പ ിയ പ ്. മന ിെന 

ി േനാവി  േചാദ ൾ മണി മണി േപാെല അവൾ അ േയാട് 
േചാദി . അവ െട േചാദ ൾ അഭി ഖ സംഭാഷണമായി, 
വാഗ ാദ ളായി, ഇട ് െപാ ിെ റികൾ ആയി, എ ി ം അവൾ 
നിര രമായി േചാദ ൾ േചാദി  െകാേ യി .
                      അവസാനമായി വ  അവ െട േചാദ ം അ െയ 

ഴ ി എ ് പറയാം സമാധാനേ ാെട അ െട ചാെര 
ഇ വൾ േചാദി ."അേ  ന ് ഇേ ാ ം എേ ാ ം പ ിണി 
ഉ ് .ന ് അ ൻ റ േപായി േജാലി െച ി ് ഒ  
െമ മി  അ ൻ എ ് േജാലിയാ െച െത ് േപാ ം 
ന റിയി  പിെ  എ ിനാ അ ൻ േപായത്"? അ  ഒ  
ദീർഘനിശ ാസം എ . ഏേതാ ൈദവ തൻ എ േപാെല 
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അ റ നി ് മാ  വിളി പറ . "അ  വാ വയലിൽ േപാകാം  
എ ാവ ം ഉ വിെട ഉ ്. അത് േക ം ഏേതാ 
സ േലാക ിൽ നിെ  േപാൽ 
                              അവൾ െഞ ി എ േ . അ  വീ ം ഒ   
ദീർഘ നിശ ാസം റെ വി . അ െട മ പടി ായി അവൾ 
അ െട ഖേ ് തെ  േനാ ി .എ ാൽ അവൾ 

തീ ി  മ പടി അ  അ  നൽകിയത് .ഉം േപായിേ ാ 
ഒ പാട് ൈവക ത് നിറ  ചിരിേയാെട ജയിൽ ചാടിയ തിെയ 
േപാെല അ  പറ . മകൾ വി ി ്ടേ ാെട ഒ  അനാഥെയ 
േപാെല ഖംതാഴ് ി നട  നീ  അ  വീ ം ഭജനയിൽ 

. േനരം ഒ പാട് ൈവകി. ഏെറ തളർ ് ഒ  ി 
ഓടി ിത  വ ത് ക ാ അ  നി . േനരം ൈവകിയതിൽ 
അ  തിേഷധി െമ ് ക തിയ മകൾ ക ത് അ െട 
മെ ാ  ഖം."േവഗം േപായി ളി ് ചായ ം കടി ം തി ാം മകൾ 
അ തെ േപായി. 
                              പാതിവി ം വിപരീതം അ ം ഒരി ം 
നട ി  എ ് താൻ സ ിൽ േപാ ം വിചാരി  കാര ൾ 
അ െന ആ ടിലിെല ര  ജീവ കൾ പരസ്പരം 
എെ ാെ േയാ മറ ് ആന ി ക ം വാരി ണ ക ം െച  
നിലാവിൻെറ െവ  ടി അവർ ക കൾ അട . വീ ം 

ഭാതം. എേ ാ പറയാൻ വി  ഭാതം എ വൾ മന ിൽ 
മ ി  .താൻ ഇ ് േനരെ  ഉണർ  എ ് അഭിമാനേ ാെട 
അവൾ അ െട അ േല ് നട . ൻപിേല ് ഒരടി െവ ം 
അ െട നിലവിളി ശബ്ദം അവൾ േക  "എെ  ഭാസ്കേര ാ".... 
താളം െത ിയ മന മായി അവൾ ന െട അ േല ് പറ  
"എ ാ എ ാ അേ  അ ൻ വേ ാ?" എ  പറ വൾ 

ഖ യർ ിയേ ാൾ ക ത് അയൽവ കാ െട ജാഥ.
                                അ െട ചാെര മാ വിെ  അ  ശാരദ ം. 
കാര ൾ ഏെറ െറ എെ ാെ േയാ അവൾ ഹി  എ ി ം 
ഒ  മന യാസം."എ ാ അേ  ഒ ം പറയാ ത് േച ി കാര ം 
പറ േമാെള അത് അത്... ശാരേദ ി െട യാസം മന ിലാ ിയ 
അ  ടർ  നിൻെറ അ ൻ േപായി േമാെള ഇനി വരി  
വരികേയയി ......" അ  േക വൾ തിമ േപാെല നി ം 
ഉറ ിലാേണാ താൻ  എേ ാർ ് അവൾ തൻെറ ക ിൽ 

ി േനാ ി അ  അത് സത മായി . ഭാതവാർ മായി 
എ ിയത് ശാരദ തെ  .എ െന ര ം സംഭവി  എ ്      
ആർ ം അറിയി . എ ി ം കാര ം സത മാണ്.    
                       പ മണിയാ േ ാൾ ശവം വ െമ ് ടി അവർ 
അറി . ശവം എ ി. അ െന കാ ി  മകൾ ് സമനില 
െത ി. എ ം കത. നിലവിളികൾ പതിയി  കത. 
െവ ണിയിൽ ടിയി  അ െന അവൾ േനാ ിയി . 
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എ ം സേ ാഷേ ാെട തെ  കാണാൻ എ  അവ െട 
അ ൻെറ ഖം ഒ  തി യായി അവ െട മന ിൽ ഉ ്. 
അതിന് നിഴൽ വീഴ് ാൻ അവൾ ആ ഹി ി . അവൾ വീ ം 
ഓർ  "അ ൻ എ െന ഇത് സംഭവി ? അ ൻ അ െന 
ഇനി ഞാൻ കാ ിരിേ േ ? അ  എ ിനാ കര െ  ?
അ ൻ േപായേ ാൾ അ  കര ി േ ാ തിരി ് അ ൻ 
വ േ ാൾ എ ിനാ കര േ  ?
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മമഴഴ                                    

ലലരരിിേയേയാാളളംം  കകാാ ിി                                             
മമഴഴെയെയാാ   കകിി ാാൻൻ              

ഒഒ വവിിലലാായയ്്  മമാാരരിി  െപെപ                 
ഇഇടടതതടടവവിി ാാ   േപേപമമാാരരിിയയാായയ്്                                                            

ഴഴ  കകവവിി   രര  നനിിററ                                                                 
മമഴഴ ംം  ഴഴ ംം  ഒഒ ാായയിി                            
ഇഇടടയയിിലലാാ േേ ാാേരേരാാ  ജജീീവവിിതതംം                                                          
ശശിിഥഥലല  കകിിനനാാ ളളാായയ്്  മമാാററിി          

േേ ാാരരാാ  േതേത ാാവവ്്                            
കകടട ഴഴകകിി  െതെതാാടടിി  കകടട ്്                        
അഅകകെലെലയയാായയ്്......  കകടടലലിിലലാായയ്്......                                            

ദദയയ ൾൾ  കകനനിി   േതേത                                                       
അഅകകെലെലയയാായയിി  മമഴഴേമേമഘഘ  പപാാളളിി                                                                  
  അഅടടർർ ടട ്്  ശശമമിി ാാെതെത......
  അഅ േതേതയയ േതേത  പപകകയയ  േതേത                                                                          
അഅഴഴലലകക ിി  കകനനിിേവേവകകേണേണ....
                                                                                                      അഅ നന  െകെക  ആആർർ....    
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  മമിി െടെട  െനെനാാ രരംം  

എെ  താ ി നിർ  
എെ  േ ഹേ ാെട തേലാ  അ  
എ൯ മി 
േ ഹ ാൽ േചർ ് പിടി  
അ െന േപാെല
 ജീവിത ിെല തണലായ അ െയ േപാെല 
എ൯ മി

 േകൾ വാൻ കാ  െകാ ാൽ
 കാരെന േപാൽ കാരിെയ േപാൽ 

ാ  മി 
ആ മി െട േവദന
 ആ മി െട െനാ രം
 മാലിന മായ തെ  
ഒ ് സംര ി ാൻ
 ൈകപിടി ് ഉയർ ാൻ
 ആ മി ാ  േത ലിൽ കര എൻ മി..

 അേയാണ സജീവ്.
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മമ ഷഷ നനാാൽൽ  പപിിററ   െകെകാാലലയയാാളളിി
 *സാ ഹ  മാധ മ ൾ
                  ന െട ഇ െ  കാലഘ ിൽ 
ഒഴി ടാനാവാ  ഒ ാണ് സാ ഹ  മാധ മ ൾ അഥവാ 
േസാഷ ൽ മീഡിയ. ഇ ് നാെമ ാവ ം ഈ േസാഷ ൽ 
മീഡിയ െട അടിമകളായി മാറിെ ാ ിരി കയാണ് .എ ാ 
കാര ൾ ം അതിേ തായ ന  തി കൾ ഉ ാ ം. 
അ േപാെല തെ യാണ് േസാഷ ൽ മീഡിയ ം. അതി ം 
ന ം  ചീ മായ വശ ൾ ഉ ് .എ ാൽ നാം പലേ ാ ം  
അതിൻെറ ന  വശ ൾ മാ േമ കാണാ . ചീ  വശ ൾ 
ന ായി ഒ ത് ചതി ഴികൾ മാ മാണ്. ന ളിൽ 
പല ം അത് അറിയാെത ആ  ചതി ഴിയിേല ് 

ഴികളിേല ് നീ ിെ ാ ിരി കയായിരി ം. 
 സാ ഹ  മാധ മ ൾ ികളിൽ വ  മാ ൾ
                        സാ ഹ  മാധ മ െട അമിത ഉപേയാഗം ലം 

ികളി ം പലേ ാ ം തിർ വരിൽ േപാ ം ശാരീരികമായ  
അസ തകൾ ഉ ാ ിേയ ാം. സ്മാർ ് േഫാൺ ,ക ർ 

ട ിയവ െട അമിേതാ ഉപേയാഗം ലം ികളിൽ 
മാനസിക ം ശാരീരിക മായ ൈവകല ൾ ഉ ാ . ംബ 
തകർ  ,   സ ഭാവ ൈവകല ൾ, പഠന തകർ , ഉയർ  
മാനസിക സ ർ ം, അസം ി, സേ ാഷ റവ് എ ീ  
േസാഷ ൽ മീഡിയ െട അമിത ഉപേയാഗം ലം നാം 
എ ിേ . 
                          അമിതമായ േസാഷ ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം 
ആകാം , ഉത്ക , ര ിത േബാധമി ാ , കഠിനമായ 
നിരാശ, റവ്, എ ിവയിേല ് നയി തായി 
മനശാ  വിദഗ്ധർ അഭി ായെ .
                               സ ഹ ിെ  െപാ േവദിയാ ം പലവിധ 

കളിെല അംഗ ം ഉൾെ  േത ക േവദിയാ ം 
ഇ ർെന ം സാ ഹ  മാധ മ ം മാറിയി ്. എ ി ാൽ 
തെ ം ഇൻറർെന ി ം സാ ഹ മാധ മ ളി ം ണ െള 
േപാെല തെ  േദാഷ ം ഉ ്. േസാഷ ൽ മീഡിയ 
ഉപേയാഗ ി  ായം നി യി ിരി ത് 13 വയ ാണ്. 
എ ാൽ 18 വയ ് വെര ായ വർ ് േസാഷ ൽ മീഡിയ 



ചചിിമമിിഴഴ്്

ഉപേയാഗി ത് ര ിതമ  എ ാണ്  വിദഗ്ധഭി ായം. 
                            േസാഷ ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗി  18 
വയ ിന് താെഴ ായ  ിക െട എ ം ഇ യി ം 

േത കി ് േകരള ി ം വർ ി തായി ആണ് 
കെ ിയിരി ത്. ഇവ െട ഉപേയാഗം പല ികളി ം 
ഒ  ലഹരിയായി തീർ ി ്. ഉയർ  മാനസിക 
സ ർ ം,ഏകാ ത ംആ ഹത ാ വണത ം എ ാം 
േസാഷ ൽ മീഡിയ െട അമിത ഉപേയാഗ ി െട 
സംഭവി ്. അ ീല ം,  മത ാ - െമ ാം േസാഷ ൽ 
മീഡിയയി െട നിയ ണം ഇ ാെത ചരി ്. ഇ രം 
കാര ൾ സാ ഹ  ര ിതത ം ഇ ാെത 
അരാജകത ിേല ം അ മ ിേല ം സ ഹെ  
െകാ േപാ ം. 
* േസാഷ ൽ മീഡിയ െട അമിത ഉപേയാഗ ിൽ നി ം   
ന ് വി തൽ േനടാം
                           േസാഷ ൽ മീഡിയയിൽ അകെ ക എ ത് 
വളെര എ  ഒ ാണ്. എ ാൽ അതിൽ നി ം 
വി തൽ േന ക എ ത് തടസേമറിയ ഒ ാണ്. കാരണം, 
ഇ ർെന ് കി ാെത വ േ ാൾ മദ ം ലഭി ാ  ടിയ ാെര 
േപാെല വി ാ ി കാണി വ ്. ഇെതാെ  
അതിേനാ  ആസ ി െട െതളി കളാണ്. ഇ െന 

േ ാ ് േപായാൽ ഇനി വളർ വ   തല റ ് യഥാർ  
േലാക ം െവർ ൽ േലാക ം ത ിൽ േവർെ ാനാവാ  
അവ യിേല ് ികൾ മാറിേയ ാം. േസാഷ ൽ മീഡിയ െട 
അമിേതാപേയാഗ ിൽ നി ം വി തൽ േനടാനായി നാം ചില 
കാര ൾ ിേ ്. 
1) േസാഷ ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗെ റി ് ഓേരാ ം 
സ യം തീ മാനെമ ് വിേവകേ ാെട വർ ി ക. 
2) ത സമയ ് ഉറ ക. ഉറ േ ാൾ േഫാ ം അ ബ  
ഉപകരണ ം അക ി വ ക. 
3) ഒ  ദിവസം െചേ  കാര ൾ ് ഒ  സമയ മം 
ത ാറാ ക. 
4) ഇൻറർെന ് സ്മാർ ്േഫാൺ ട ിയവ െട 
ഉപേയാഗ ിന് ഒ  പരിമിതമായ സമയം നി യി ക. 
                             ഈ പറ  കാര ൾ എ ാം ി  
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േസാഷ ൽ മീഡിയ എ  ആശ ി അക ിനിർ ി ന ് 
േ റാം ന െട ന  സ ൾ ് ഒരി ം ഇത് ഒ  

തട മാക ത് . ഞാെനാരി ം േസാഷ ൽ മീഡിയ െട 
ചതി ഴികളിൽ  അകെ ടി  എ  ആ വിശ ാസേ ാെട, 
ജീവിത ിെല ന  ന  തീ കെള ഉണർ ിെ ാ ് 
ന െട ജീവിതെ  ന ് േ ാ ് നയി ാം. 
                                േസാഷ ൽ മീഡിയ െട ചതി ഴിയിൽ 
വീഴാ  ഭാവിെയ റി ് സ ം കാ  തല റെയ 
വളർ ിെയ ാൻ ന െ ാവർ ം സാധി െ  എ ് 
ആ ഹി , ആശംസി . 
                        ന െട ജീവിതെ  ന ് ചി െ ാം... ന  
നാേള ്..

   േഡാണ െതേരസ
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െവെവ ംം

ഒ  ി ജല ിനായ്
കാേ ാ  നാൾ
ഞാൻ ഓടിയാ ിൽ
അ കിെല ി
ഉണ ിയ ആ ചി കൾ ിടയി െട
ആകാശേ  ഞാൻ
േനാ ി നി
അേ ാൾ ഞാൻ ക
ആകാശെ ാ പാട് കാർേമഘ-

പ െള
ആ നിമിഷം ഞ ൾ തൻ
മന ിൽ ആന മായ്
ഒ  ി ജലെമൻ
െന ിയിൽ ംബി
ആ നിമിഷം എൻ മനം ളിർ .

േജ ാതിക ജയ മാർ
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അനഘ എ.എസ്
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നന ിി
       ഞ െള ൈകപിടി ് ഈ 

വിജയ ിേല ് നയി  ഞ െട ലി ിൽ 
കയ ിെല കാർ ം ഞ െള ഇ  

നിർ ി ാൻ സഹായി  ിയ 
അധ ാപകർ ം ിയ ൾ ം 

ആസ ാദകർ ം ദയ ർ ം 
ന ി


