
ചചിിമമിിഴഴ്്

ചചിിമമിിഴഴ്്

MARY QUEENS HS
KUDIYANMALA



ചചിിമമിിഴഴ്്

1)  വിൽĻ ാɯǻ ്  (കവിത)  അനിΌ ീ പി. എസ്
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ആആശശംംസസ

             േമരി കĴീൻസിെല ķǛികൾ 
അണിയിെƥാ́ļ ʋ  വരകЙെട̞ം 
വർȍ Ơ Йെട̞ം മേനാഹര േലാകം എʌ ം 
കൗȓകം  ഉണർȗ ʋ താണ്. 
കാലȖ ിനɯസരിƥ് ഡിജിуൽ മാഗസിൻ 
ത ാ̾റാĻ ാനായി ʳയത് നിƥ ലിуിൽ  ൈകу്സിെല 
ķǛികЙെട അധĴാനം അഭിനɽനമർഹിļ ʌ . 
2023-24 അധıയന വർഷെȖ  ω ൾ ഡിജിуൽ മാഗസിന് 
എ ാͫ ആശംസകൾ േന́ʌ
     ω ൾ മാേനജർ

റവ. ഫാദർ േപാൾ വേЛ ാʬിЛ ി



ആആശശംംസസ

വാůകൾ സർƋതാളƮ ളായി...
വായനʟെട നിറƳാർȂ ിേലŮ്.... 
വർǹം ചാലിƳ വർǹനക െ̬ട 
േലാകȂ ിേലŮ് ഇɎ ിെɜ 
നവʎŪളƮ ളായ നിƮ ൾ 
̒ ഷ് ടാŮളാŪɏ  േമഘƮ ൾ ʉമിെയ 
ƱംബിůɎ  - കǻരിെɜ ʏɎ ാറായ 
ൈപതൽമലʟെട അടിവാരȂ ിൽ ̋ ിതിെച Ɏ̔  േമരി 
കũീൻസ് ൈഹസ് ūളിെല ūǗ കാ െʿട സർƋ̃ ി˳യായ 
ചചിിമമിി    ഴഴിിനന്്  ആശംസകൾ.... 
̠ദയഹാരിയായ രചനകളാൽ തƮ െ̬ട കഴിവ് െതളിയിƳ 
എ ാ̂ ūǗ കാർůം ആശംസകൾ...

ǿടർɏ ം നേവാേɕഷേȂ ാെട ɟȂ ൻ ആശയƮ െള 
ആസũാദക ̠ദയƮ ളിേലŮ് പകർȂ ാൻ നിƮ ൾŮ് 
കഴിയെǖ.

െകാഴിǑ  വീ Ɏ̱  കാലȂ ിൻ്െറ ബാŮിപȕമായി ഓർʘ 
െƳɩിൽ ̂ Ƃ ിŮാൻ െകാƴūǗകാ െʿട ഈ രചനകൾŮ് 
സാധിŮെǖ  

                                                േ̏ഹാശംസകേളാെട 
                                                   െഹഡ് മിസ്Ǚ̘ ്

മǎ  െജയിംസ്
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എഎഡഡിിേ̾േ ാ̾ാററിിയയൽൽ

 വരǐ െതാെŮʟം

 മായ്ƴ കളʟɎ  മഷിȂ ǳ  േപാെല   
കാലം 

ഓർʘകെള മായ്ƴ കളയാതിരിŮാനായി

ഈ Ūǐ ിളം പǖƮ ൾ

ഓേരാ വരʟം വരിʟം

ഈ ŪɎ ിമണിെƳɩിൽ ഒളിɩിƴ

സമർɩിůɏ ..
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żിേ̛ാ െസബാ̛ũൻ
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ɮŬതി സൗɁരŦം െകാǲ ് ɠŮൾ െപ̾
 ൈപതൽ മലʟെട അടിവാരȂ ിൽ ̋ ിതി െച Ɏ̔  േമരി കũീ൯സ് 
Ūടിയാൻമലʟെട സാംസ്കാരിക ദീപ̄ംഭമാണ് .
കǻർ ജി യ̂ിെല തളിɩറʑ് താ Ů˂ിൽ ഏ േʿവ ിʕ 
പǉ ായȂ ിൽെɩǖ Ūടിയാൻ മലയിെല േമരി കũീൻസ് 
ൈഹസ്ūൾ1976 ƻൺ ഒɎ ിന് ̋ ാപിതമായി. അȳƜഹീതമായ 
വŦŸ ിɮഭാവം െകാǲ ് േകരളȂ ിെɜ സാʏഹിക സാംസ്കാരിക 
േമഖലകളിൽ ഇɏ ം നിറǑ  നിൽůɎ
റവ .ഫാദർ .േതാമസ് ൈതേȂ ാǖമായിʿɏ  ഈ സ്ūളിെɜ 
̋ ാപക മാേനജർ. ɮഥമ െഹഡ്മാ̛ർ ˞ീ. െക.എ േയാഹɎ ാെɜ 
ആȑ ാർȉ തʟം അർɩണ മേനാഭാവ ം̄ മികƳ േനȁതũ̄൦ 
പിൻഗാമികൾെŮ ാ̂ം മാȁകയായി. പാഠŦേമഖലകളിൽ മിക  ̄
െതളിയിƳ അനവധി വിദŦാർȉ ികൾ േലാകȂ ിെɜ വിവിധ 
ഭാഗƮ ളിൽ േസവന സɎ ȧരായി സ്ūളിെɜ യˤ̙യർȃ ɏ . 
ūടാെത കലാകായിക രംഗƮ ളി ംˁ ഈ വിദŦാലയം സജീവമായി 
നിലനിൽůɏ .
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 വവിിൽൽĻĻ ാാɯɯǻǻ ്്     -അനിΌ ി പി.എസ് 

കടൽ േപാൽ കലƠ ിയ
കȎ കെളേʜത്...
നിഴൽ േപാലി́ǻ

ഖ̇െമേʜത്
ƣЛ ിĻ ̎ േപാെലൻ 

ത̉മാം േദഹം... 
Ћ ദയȖ ിൻ താЙകളിൽ 
ɊഖƠ ൾ ȓʋ ിേƥർȖ  അറ̞െǻ നിĻ ്! 
കȍ ീരാൽ ഞാെനОȓം 
കȗ കൾ വിലാസമി ാͫȖ  
േലാകനാഥനായി!!! 
വിൽĻ ാɯെǻ നിĻ ്
വിധി, എൻ വിലാപ
യാȪ  ̦ ൻ̇പായി!!!
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കകാാȂȂ ിിʿʿɩɩ്് 
  --ദദിിൽൽനന  െബെബɎɎ ിി        

      ഇ ളʿിൻ്െറ മറനീŮി ഉഷ́ണർɏ  
കിളിക െ̬ട ശബ്ദ ം̄ േറാഡി െ˂ട Ūǖികൾ 
സ്Ű േലŮ് േപാŪɎ ǿം എ ാ̂ം േനാŮി 
െകാǲ ് ȧ̀സദനȂ ിൻ്െറ 
ജനലഴികളി െ˂ട 
ആ ȧ̀ ɟറേȂ Ů് േനാŮി നിɏ  .

Ūേറേയെറ ഓർʘകൾ ആ ȧ̀ʟെട മന̘ി െ˂ട കടɎ ് േപായി 
ആ ഓർʘകൾ വർഷƮ ൾ പിറേകാǗ̮  ഒ  ʿതിരിǐ ് 
േനാǖമായിʿɏ  .

രാവിെല മകെന സ്Ű ളിേലůം ഭർȂ ാവിെന േജാലിůം 
അയʥാനായി ഉ̮  ക˳ɩാǓം അവർŮായി 
അവരവർŮി˳െɩǖ ഭƂ ണ സാധനƮ ൾ ഒʿŮിʟം  ,മകെന 
സ്Ű ളിേലůം , വീǖിേലůം, െകാǳ വʿɎ ǿം 
എ ാ̂ം  അʘ തെɎ യായിʿɏ .
അʘʥ് മകേനʟം മകന് അേʘയʟം കാണാെത ഒ  ʿദിവസം 
േപാ ംˁ ത̮ ി നീŮാൻ കഴിയി ാ̂യിʿɏ . എɎ ാൽ കാലം 

കടɎ ് െപായേɩാൾ 
മകന് അʘ േയാǓ̮  
േ̏ഹം ŪറǑ  ǿടƮ ി 
അേɩാ ം̱ ആ  
മന̘ിന് ūǖായിʿɎ ത് 
ഭർȂ ാവായിʿɏ  
എɎ ാൽ അത് ഏെറ 
കാലം  നിലനിɎ ി .̂
അയാ ം̬ അവെര 
തനിƳാŮി 

ഇനിʟെമാരിŮ ംˁ തിരിƳ് വരാൻ കഴിയാȂ  ȢരേȂ Ů് 
അയാൾ മറǑ േപായി..

ഒ െ̾ɩടലിെɜ  േവദന അവെര കാർɏ  തിɏ . 
മകെɜ ŪȂ ് വാůകൾ ആ അʘʟെട 
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മന̘ിൽ ഉണƮ ാȂ
ʎറി ക̄ൾ ̃ ി˳ƴ. 
എേɩാേഴാ തെɜ മന̘ിെɜ ചരട് തെɜ 
ൈകകളിൽനിɏ ം
ന˳മാŪɎ തായി അവർŮ്  േതാɎ ി.
അƶെɜ മരണȂ ിന് േശഷം അʘയിൽ വɎ  മാ Ʈ̾ ൾ ആ 
മകെɜ മന̘ിൽ
അʘേയാǓ̮   െവ ɩ്̼ വർȧിɩിƴ. 
ആ െവ ɩ്̼ അവസാനിƳതാകെǖ

ȧ̀സദനȂ ിെɜ കവാടȂ ിനരികിൽ.
തെɜ ജീവിതം  ʎ̱ വൻ മകനായി 
മാ ി̾ വƳ 
ആ അʘെയ
 ഒ  ʿകറിേവɩില േപാെല തെɜ ഇീവിതȂ ിൽ നിɎ ് അയാൾ 
പറിെƳറിǑ  .

ആ ȧ̀  െമെ  ̂
ഓർʘക െ̬ട മറ നീŮി ɟറȂ ് വɏ . 
അേɩാ ം̱ ആ ȧ̀ʟെട കǺകൾ ȧ̀സദനȂ ിെɜ 
ജനലഴികളി െ˂ട ɟറേȂ Ů് ആയിʿɏ
ആ അʘ  ആ േʿടേയാ
കാെലാƳ  േകൾŮാനായി കാേതാർȂ ് നിɏ  ....
തെɎ  അേനũഷിƳ് ആ ംʿ വരി  ̂ എɎ ് തിരിƳറിǐ ിǗം ആ 
അʘʟെട േ̏ഹȂ ിെɜ ആഴം
മകൻ തിരിƳറിʟെമɎ  
ɮതീƂ ʟമായി ആ അʘ കാȂ ിരിůɏ ...
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'                                                        -റിയ മരിയ േജാർƽ ് 

വർȂ മാന സʏഹം മാ Ʈ̾ െ̬ട പാതയിേലŮ് 
നീƮ ിെŮാǲ ിരിůക- യാണ്.സാʏഹŦപരമാʟം വിദŦാഭŦാസപരമാʟം 
സാʑȂ ികപരമാʟം നാം േകരളീയർ ʎേɎ റിെŮാǲ ിരിůകയാണ്. ഈ 
സമയȂ ാണ് ലഹരി മʿɎ ിൻ്െറ മായിക േലാകേȂ Ů് നʙെട ʟവത 
അടിമകളാŪɎ ത്. അǿ നൽŪɎ  ́ഖം പിɎ ീടവർŮ് അതി ാ̂െത പ ി̾  ̂
എɎ  
അവ̋ യിേലŮ് 
നയിůɏ . 
ഒʿതവണെȂ  
ഉപേയാഗം 
അവ െʿട 
ജീവിതെȂ  
എɎ േɎ ůമായി 
മാ ɏ̿ . ഒ  ʿ
ദിവസം തെɎ  
എȕെയȕ 
ലഹരിമʿɏ  
േക́കളാണ് 
നʙെട ഈ െകാƴ േകരളȂ ിൽ റിേɩാർǗ െച Ɏ̔ ത്. റിേɩാർǗ െച ാ̓Ȃ  
എȕെയȕ േക́കളായിരിůʎǲ ായിരിůകെയɏ  ൈദȂ ിȳ മാȕേമ 
അറിʠ. ഈയിടʥാണ് 6660 കിേലാ കǉ ാവ് ഒ  ʿേലാറിയിൽനിɏ ം  

പിടിŰ ടിയത്.                 ഇȂ രം വിൽപനŮാർŮ് െചറിയ 
വിലയ് ů ലഭിůɎ  മയůമʿɎ ് അവർ ഇവിെട വലിയ 
ǿകʥ് വിൽůɏ . ഇതിൽ നിɏ  േകാടിക െ̬ട ലാഭം 
കിǗേʑാൾ അവർ വീǳ ം ഇതിȳ ʎതിʿɏ . ūǓതൽ 
ūǓതൽ അളവിൽ മ  ̿സം̋ ാനƮ ളിൽ നിɏ ം 
േകരളȂ ിേലů കടȂ ിെŮാǳ വʿɏ .  
                 േപാലീസിൻ്െറ പിടിയിലായി ജയിലിേലŮ്. 

പണേȂ ാǓം സʑȂ ിേനാǓʎ̮  ആർȂ ിയാണ് പലേരʟം ഇതിേലů 
നയിůɎ ത്. പിɎ ീട് അവർ പിടിŮെɩǓɏ .                             
 േകരളȂ ിൽ കഴിǐ വർഷƮ ളിെല കണů േനാůകയാെണƪിൽ ഇȂ രം 
േക́കളിെല വർധനവ് കാണാൻ സാധിůം. എȶ ിന്, നʙെട സർŮാർ 
േപാ ംˁ ഇതിെɎ തിെര ശŸ മായ് ʎേɎ ാǖ് വരാȂ ത് േഖദകരം 
തെɎ യാണ്. ലഹരിെŮതിെര  േഘാര േഘാരം ɮസംഗിƳിǖ് 
അതിെനതിരായി ആȑ ാർഥമായ ഒ  ʿസമീപനം േപാ ംˁ അവ െʿട 
ഭാഗȃ  നിɏ ǲ ാകാȂ ത്. ക˳ം തെɎ . ʎൻവർഷƮ ളിെല കണůകൾ 
േനാůകയാെണƪിൽ ബാ ക̼ െ̬ട എǹം ഗണŦമായി വർധിƳിരിůɎ ǿ 

ലലഹഹരരിി  അഅരര��   വവാാ����     ''േകേകരരളളംം
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കാണാം. ഒ  ʿവശȂ ് എതിർůകʟം മെ ാ̾  ʿവശ- ȃ  അതിെന 
േɮാൽസാഹിɩിů കʟം െച Ɏ̔ ത്  ഇരǖȂ ാɩാണ്. അവ ഇതിെനതിെര 
ശŸ മായി നാം േകരളീയർ ʎേɎ ാǗവരണം. കാരണം ഈ െകാƴ േകരളം 
വിവിധƮ ളായ ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട വലിയ ഒ  ʿഹɿായി 
മാറിെŮാǲ ിരിůകയാണ്. 

ഓേരാ ദിവസ ം̄ ɟതിയ ലഹരി മʿɏ കൾ  ˀപെɩǓȂ ിെയǓůɏ . 
വിേദശരാജŦƮ ളിൽ നിɏ ̮ വർ വെര േകരളȂ ിെല ഇടനിലŮാർ വഴി  
ഈ മാരക ലഹരിവസ് ǿŮൾ 
ഉയർɎ  വിലʦ 
വിൽůɏ .ഇത് എȷ  വില 
െകാǓȃ ം വാƮ ാൻ ചില ംʿ. 
പല ംʿ രാȕി 
കാലപാർǖിക െ̬ട മറവിൽ 
ലഹരി മʿɏ കൾ വിൽപന 
നടȃ ɏ .ആദŦ ഉപേയാഗം 
തെɎ  അവെര മാറാേരാഗി 
കളാŮി മാ ɏ̿ . "ഇത് 
ഉപേയാഗിƳാൽ എ ാ̂ം മറůɏ " എɏ  ചിലർ അവകാശെɩǓɏ . 
എɎ ാൽ ഇǿ തƮ െ̬ട ജീവിതȂ ിെല
നിˤബ് ദ െകാലയാളിയായി വ െʿമɎ ് നʙെട ʟവാŮൾ 
മന̘ിലാůɎ ി .̂ ഇത് വലിെയാരപകടം തെɎ  Ƃ ണിƴ വʿȃ ɏ . 
അവർ മ̮̿ വെരʟം ഇǿപേയാഗിŮാൻ േɮരിɩിůɏ . പല 
മാതാപിതാŮ ം̬ ഇത് തിരി Ƴറിയാൻ ൈവŪɏ  എɎ താണ് മെ ാ̾  ʿ
കാരŦം. സ്ūൾ Ūǖികളി ംˁ ഇതിൻ്െറ ഉപേയാഗം 
വർധിƴെŮാǲ ിരിůകയാണ്. ഇതിȳ േവǲ ി സർŮാർ പല 
പȧതികൾ നടɩാůɏ െǲ ƪി ംˁ തിരിƳറിയാൻ ൈവŪേȶ ാ ം̼ അത് 
ūǓതൽ സƪീർണമാŪɏ .
 

സ്ūൾ Ūǖികളിെല ഈ ഒ  ʿമാ ം̾ നʘിൽ വളെരയധികം 
െഞǖˁ ളവാůɎ താണ്. അതിനാൽ ലഹരിെŮതിെരʟ̮  
േബാധവത്ŮരണƮ ളി ംˁ  അതിെനതിേരʟ̮  ɮവർȂ നƮ ളി ംˁ 
Ūǖികെള പƪാളികളാŮണം. നʎůം ഇതിെനതിെരʟ̮ ɮവർȂ നƮ ളിൽ 
പƪാളികളാകാം. നɕʟ̮ , ലഹരിʎŸ  േകരളȂ ിനായി ɮവർ- 
Ȃ ിŮാം.അȶ ിȳ േവǲ ി അƂ ീണം ɮയȍ ിŮാം. ജീവിതമാകെǖ നʙെട 
യഥാർȉ  ലഹരി.          
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അഅʘʘ       -ആവണി െക ആർ 

ഘടികാര ചŘƠ ൾ ʟലർĻ ാല -
മണിയിƥ േനരȗ ണർʋ ി́ʋ ̔ 
Ȕമǖ  ȓЛ ികെള െവയിൽ േകാരി 
മാуിയതറിǕ ി െ́ʋ ʌ െമൻ അ̔ 
തീ ĸǛി ചായെവെƥെʋ ̞ണർȖ ിയ 
േϥ ഹസĴ͂ പമാണ̔... 
അƨൻ വഴĻ ടിƥക േ̈́̍ ാെഴേʬാОം 
േതƠ ിĻ രǕ ി́ʋ ̔... 
ഉʬി ,ͫ ള̇കി ,ͫ കറികൾĻ ് 
́ചിയി ,ͫ േകǛ് സഹിƥി́ʋ ̔ 
വിദıാലയം കഴിǕ ണ̞ʋ  
േനരȖ ് വാതിൽĻ െലȖ ിേയാര̔ 
ഓടിĻ ിതെƥȖ ി വാടിȖ ളർെʋ ാരാ 
സമയȗ  പാͅǛിയ̔ 
പനി പിടിെƥɲ ിേനാ വാവിǜ 
കര̞ʋ  േനരȖ ് ജീവനായ̔ 
േϥ ഹം പķȖ ിǘം േനരȖ ് 
ൈകവിറ ാ̥െȖ ാരാ വാȰ ലıമ̔ 
തʋ ിΧെമʌ ം മറʌ  വƥിǛơ  
ജീവിതം തീർȖ െയʋ ̔... 
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അ്̥̔ ȓലıമീ അ̔ മാȪം 
എെʋ  ഞാനാĻ ി മാуിെയാര̔ 
എെʋ  ഞാനാĻ ി മാуിെയʋ ̔                                                                                                                   
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ഞഞƮƮ ̬̬ംം  മമȳȳഷഷŦŦരരാാണണ്്  --അനി˞ി പി.എസ് 

സീൻ-1

സ്ūൾ

കǐ ിഅʘ & പിേളളർ

ɮാർȉ ന.

Ūǖികൾ :

ഡാ വാടാ വാടാ
എȶ ായി?
ഒɏ മായിെ ട̂ാ
െവȶ ി ാ̂.
കǐ ി: ഡാ ഡാ േപാടാ, ſാ̘ിൽ േപാടാ (അേ ാ̓ ഓടിേŮാ... )

ſാ̘ിൽ

കǐ ി ́ശീേല...
́ശീേല.. കǐ ി െവȶ ിേ ട̂ി...
ആേണാ െവȶ ിേ .̂
́˕ ഓടി, പിേ̮ ർ ഓടി പിറകിൽ ́˕ & അʘ)
́˕ :ഓ എെɜ അേʘ നിƮ Ů് ഒ  ʿന  ̂ൈകലിേയാ ʅൗേസാ 
ഇǖിǖ വɐ െട, എെɎ  നാണം െകǓȂ ാനായിǖ് വേɎ ാ ം̬.
അʘ : ന ത്̂ വ ǿ̂ം നിെɜ അƶൻ െകാǳ വɏ  
വƳിǗേǲ ാടീ...
́˕ :ന െ̂താɏ ം ഇേ ൽ̂ വ  ̂പാടȃ ം പണിŮ് െപാŰ െട...
(േമാൾ േപായി..)
അʘ :അവŮ് ŪറƳിൽ, അʘ കǐ ി 
െവɪകാരിയായǿെകാǲ ്. അതിെനെയാെŮ എƮ െനയാ 
വളർȃ േɎ Ɏ ് നʎŮേ  ̂അറിʠ.

സ്ūൾ വിǖ്

 ́ശീേല... കǐ ി ́ശീേല
́˕:എȶ ാടാ നിനെŮാെŮ...കǐ ി േവണം
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́˕ : ഞാൻ താരാടാ....
́ശീേല കǐ ി ́ശീേല
(അവർ ഓǓɏ , അടിůɏ  )

വീǖിൽ

അʘ: എടീ... അƶെɜ ūെട േറഷൻ കടയിൽ േപാണം.
́˕: അേ .̓. ഞാൻ ഒɏ ം ഇ .̂ അʘയƮ ് േപായാൽ മതി. 
അƶൻ ʎഷിǐ  േകാലȂ ിലായിരിůം േപാ ാ˒. അɩം അʘ 
ūǖ് േപായാൽ മതി.
അʘ : ആ മȳഷŦൻ വ ാ̓ǐ ിǗം നിെɎ െയാെŮ 
തീ ി̾േɩാ Ɏ̿ ിേ ട̂ി, ഇǿതെɎ  േകൾŮണം.
́˕ : അʘ എെȶ ാെŮ പറǐ ാ ംˁ ഞാൻ േപാവി .̂
അʘ : മരŦാദʥ് െപാേŮാണം ഇേ ൽ̂.
́˕ :ആ ഇതാ അേʘെട ആണിŮാരൻ വɎ േ ാ̂.
അƶൻ എȶ ാ അവിെടാ  ʿബഹളം?
അʘ : ഞാനിവേളാട് നിƮ െട ūെട േറഷൻ കടയിൽ േപാകാൻ 
പറʟവായിʿɏ .
́˕ : അേʘ...
അʘ : എȶ ാടി... എേȶ  േപാണിേ .̂.
́˕ : അേʘെട കാരŦം േപാെǖɎ ് െവŮാം. അƶേനാ, 
ഞാനിɎ ് സ്ūൾ വിǖ് വʿɎ  വഴി അƶȳǲ ് ʎഷിǐ  
േതാർȃ ʎǓȂ ് ആ പണിŮെര പറʑീɎ ് േവലിെകǖണ്. 
കǲ ാേല അറʦɎ  േകാലം. േബ..
അʘ : ̞ം അറŮŦണേ  ̂നിനŮ്. പാടȃ ം പറʑി ംˁ 
പണിെയǓȃ ം െവലിെകǖിʟമാടീ നിെɎ െയാെŮ ഇേȕം 
വളർȂ ിയത്. എɎ ിǖിɩം തേȶ േനം തേ̮ േനം അറʦɎ േ .̂ 
എɎ ാൽ എവിേട ംˁ െകാǲ ് കളയടി.
́˕ :ഹാ കളയാǖാ....    ഹാ ȴറായിസാ ദാ അേʘെട 
ആണിŮാരൻ വʿɏ .
അƶൻ : എȶ ാ അവിെടാ  ʿബഹളം?
ഏയ് ഒɏ മി ,̂ നിƮ ളിരിŮ്.
അƶൻ : നീയാ സǉ ി  ഇെƮ ǓŮ്, േറഷൻ കടയിൽ േപാെǖ...
അʘ : ഇനി നാെള േപാകാേɎ ..
അƶൻ:  ഇɎ ് ശനിയാഴ്Ƴയേ  ̂ഇɏ ūടേയ അരിʟ̰ ...
അʘ : ഹാ അത് ഞാൻ മറɏ . (അʘ അരിƳാŮ് എǓȂ ് 
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വʿɏ . എɎ ിǖ് േമാേളാട് പറʟɏ  )
അʘ : ഡീ ....നീ ūെട േപാേയ...
́˕ : അേ  ̓ഞാെനാɏ ം ഇ .̂
അʘ : നിേɎ ാട് േപാവാനേ  ̂പറǐ ത്.
അƶൻ : ഞാൻ െപാേʥാളാം.
അʘ : നിേɎ ാടേ  ̂േപാവാൻ പറെǐ  (അടിůɏ  )
́˕ : ഹാ ഞാൻ േപാവാം.
(വഴിയിൽ വƳ് അƶെɜ െചʿɩ് അഴിʟɏ  )
́˕ : അƶനീ പഴയ െച െʿɩാെŮ െകാǲ ് കളǒ െട...
അƶൻ : അƮ െന
 പഴയതാɏ ം വƳ് അƶെനാɏ ം കളയാറി .̂

േറഷൻ കട

(അƶൻ - േമാെɜ അƶൻ, അƶൻ  -  ́˕വിെɜ അƶൻ )
േമാൻ : േഹ ́ശീലയേ  ̂അത്?
́˕ : അേ ാ̓ അȶ ɩൻ.
അƶൻ : ആ േചǖാ,ഈ ആ െ̶യȶ ാ േനർെȂ ? പിെɎ  
പƳയരിയാേണാ േവേǲ ? ഇത് നാെള അടിെപാളി 
ɟ Ů̱ലരിയാ...
േമാൻ : എലി കടിƳതാേണാ?
(അƶൻ 1&2 േമാെന േനാůɏ )
അƶൻ 1: ഡാ ഇവിെട വാടാ
അƶൻ 2: ́ശീേല േമാെള ́ശീേല...
അƶൻ 1: എȶ ാ േകാരാ...
അƶൻ 2: ഇേȕം േനരം എെɜ ūെട നിɎ  Ūǖീെന ഇɩം 
കാണാനി ാ̂ ഔേസേɩ...
അƶൻ 2: ഈ െകാƳിന് ഇǿതെɎ യാ പണി.
േങ..
́ശീേല.. േമാെള ́ശീേല..
േമാൻ : േചǖാ േചǖാ അɩം അരിേയാ?
അƶൻ 1: ഒɎ ് എǓȂ ് െകാǓŮടാ അരി...
അƶൻ 2: ഈ െകാƳിȳ ഇെതɎ യാ പണി.
അƶൻ 1: േഹ...
അƶൻ 1&2 : ́ശീേല േമാെള... (വിളിേƳാǲ ിരിůɏ  )
േമാൻ : േചǖാ അɩം അരിേയാ?
അƶൻ 1: ഒɎ ് എǓȂ ് െകാǓേȂ
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അƶൻ 1: ദാ േനാŮ് പിെɎ  അവിെട നിൽůɎ താരാ? ́˕ 
നാണം Ūǰ Ʈ ി  നടɏ  വʿɏ .
അƶൻ 2: അƶെന േപടിɩിƴ കളǐ േ ാ̂ടി നീ..
അƶൻ 1: വാ അരി എǓȂ ് തരാം. (അവർ അരി എǓŮാൻ 
േപാŪɏ  )
േമാൻ : എടി ́ശീേല... അതാരാ?
́˕ : അെɜ വീടിനɪറȃ ̮ താ
േമാെന : സതŦം പറയടി...
അƶൻ 1: ഡാ നിɎ ് കഥകളി കളിŮാെത സാധനƮ ൾ എǓȂ ് 
െകാǓŮ്.
േമാൻ : ഇതിെന ഞാൻ ( ൈക ഉയർȂ ി. അƶൻ തിരിǐ ് 
േനാŮി, െചവി പിടിƳ്.)
അƶൻ 2: എȶ ാ ഔേസേɩ ഈ കാണിŮേണ..
(െചവി പിടിƳ്)
അƶൻ 1:േകാരാ നʙെട മŮെള തേɎ  െപാേɎ  എെɎ ാെŮ 
പറǐ ് വളർȂ ീǖ് ഒǓŮം നʘെള ɠȂ  േറഷനരി െകാǲ ് 
കളʟɎ  േപാെല വ  ̂െതƮ ിൻ േചാǖി ംˁ െകാǲ ിǓം.
(അവർ അരി വാƮ ി തിരിƴ വീǖിേലŮ് േപാŪɏ  )

േമാൾ : ഓ വേ ട̂Ȅ Ɏ ് കലŦാണം നടɎ ് കിǖിയാ മതിയാർɎ ്. 
ഈ നരഗȂ ീɎ ് രƂ െɩടായിʿɎ ്. ഇɩം എവിേട ംˁ ഒളിƴം 
പാȃ ം നിൽേŮǲ  അവ̋ യാ... അത് മാറിŮിǗമായിʿɏ .
അƶൻ : കലŦാണം.. ̟ം... അʑടി അവൾെട ഒ  ʿɠതി 
േകǖിേ .̂.. ചിലŮാǲ ് നടŮടി....
(́˕ േവഗം ഓടി േപായി, അƶൻ പǿെŮ നടɏ  )
( ́ശീല അǉ ാേറാണം ūടി ഉǳ . അƮ െനയിരിെŮയാണ് 
സതŦസɈ ȳം സț ũഭാവിʟം ́Ɂരȳമായ െചʑǲ Ůാരൻ 
ലƂ ്മണൻ െപǺകാണാൻ വɎ ത് )
ലƂ ്മണൻ: Ʊവůɏ . എെɜ സƪൽɩȂ ിെല അെത 
െപൺŪǖി.
́˕ : ഇേȕം ́   Ɂരനായ ആയ ഒരാൾ എേȶ  ഇȕം നാൾ 
കലŦാണം ഒɏ ം കഴിŮാേǐ ..?
ലƂ ്മണൻ: ഇേȕം ́ശീലയാെയാ  ʿെപൺŪǖിെയ 
എനിെŮേȶ  കാണാനായി .̂
́˕ : േപാ ഒɎ ്..
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 എനിŮ് നാണം ആŪɏ .
ലƂ ്മണൻ: േശ അടി...
́˕ : ഇേƮ ാǖ് വാ അടിŮാൻ.
ലƂ ്മണൻ: ഇതാ േനാŰ  നʎŮാ ʎȶ ിരിേȂ ാɩിൽ 
രാɩാർŮാം.
́˕ : േഹാ അെതാ  ʿസിനിമʟെട േപരേˆ
ലƂ ്മണൻ: സിനിേമ... ഞാൻ എ ത̱ിയ കവിതയാണ്.
́˕ : അേ ാ̓ കവിതെയാെŮ എ ǿ̱Ɏ  ആളാേണാ?
ലƂ ്മണൻ: പിെɎ ...
́˕ : ഞാൻ നɎ ായി കെǹ ǿ̱ം.
ലƂ ്മണൻ: ഓ... ́˖...( ́˕ & ലƂ ്മണൻ േസാങ്. േസാങ് 
തീരാനാŪേʑാ സദŦ... ́˕ & ലƂ ്മണൻ ഒ  ʿʏലʥ് )
േമാൻ : എടി കǐ ി ́ശീേല ഇƮ ് വേɎ    ŪറƳ് േഫാേǖാ ഒɎ ് 
എǓŮെǖ.
́˕: എടാ െച Ů̼െɜ ūെടവɎ വെരാെŮ േകǖാ... ഒɎ ാമേത 
ȴറ് െചവിയാ അവർŮ്... ūെട പഠിƳതാെണെɎ ാɏ ം ഞാൻ 
േനാŰ ല....
(ലƂ ്മണൻ കേസര എǓȂ ിǖ് വ ംʿ )
ലƂ ്മണൻ: എǓേȂ ...
അƶൻ 1:അവിെട െവളിƳം ശരിയ ,̂ ഇേƮ ാǖ് നിൽŮാം.

സീൻ - 2

അƶൻ 2: എെɜ ൈദവേമ േചാറ് തികയി .̂ ȴറ് ȴ ʑ̾ത് 
േപെരɎ ് പറǐ ിǖ് ആ െചʑǖ പǉ ായȂ ് ʎ̱ വൻ 
എ Ɏ̱ ̮ ിയിǗǲ ്.
( അʘ ഓടി വʿɏ  )
അʘ : േചാറ് തികയി  ̂നʘളിനി എേȶ ാ െച ം̔?
ലƂ ്മണൻ: അƶാ.. ഈ കേസര...
അƶൻ 2: ŪǓംബŮാ െʿടʟം നാǗകാ െʿടʟം ʎɎ ിൽ നാണം 
െകǓം.
ഔേസേɩ നീ േറഷൻ കട ǿറŮ് Ūറƴ അരി എǓŮ്, 
അǓɩȂ ിʿɎ ് തിളŮെǖ...
അƶൻ 1: അരി തീർɎ ിരിůവാ മാേഷ നാേള വˀ....
അƶൻ 2: നാണേŮടാ നാണേŮടാ എെɜ േമാൾെട 
കലŦാണം...
അʘ : നʘെളേȶ ാ െച ം̔.
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അƶൻ 1: മാേഷ േറഷൻ കട ʎ̱ വൻ അരിƴ െപ Ů̼ിയാ 
ഒരǊ പȃ  കിേലാ അരികിǗം. മതിേയാ?
എ ാ̂വ ംʿ : ആം....
അʘ : അǓɩȂ ിʿɎ ് തിളʥെǖ...
(എ ാ̂വ ംʿ ഓടി പിറകിൽ േപായി, സദ̘ിേലŮ് )
́˖.... ́˖.... (അƶൻ വʿɏ  )
ലƂ ്മണൻ : അƶാ..
അƶൻ : എȶ ാ േമാെന?
ലƂ ്മണൻ: ഒ  ʿേഫാേǖാ... ...
അʘ : സമയമി ാ̂Ȃ  സമയȂ ് േഫാേǖാ എǓȂ ് കളിůവാ... 
നിƮ ളിƮ ് വേɎ ...( അƶൻ സദ̘ിൽ നിɎ ് േപാŪɏ  )
ലƂ ്മണൻ: അʘെയ ūǖȂ ിൽ സƪടെɩേടǲ ... അʘ ūെട 
വേɎ ...
അʘ : ആ േമാെന... േദ വʿɏ . ഈ തിരŮ് ഒɎ ് കഴിയെǖ...
(അƮ െന അʘʟം േപാŪɏ  )
ലƂ ്മണൻ: േഹ... അƶെɜ െചʿɩ്.
( ഈ സമയȂ ് ́˕ കǹട എǓŮാൻ േപാŪɏ  )
ലƂ ്മണൻ: അƶാ ഇതാ െചʿɩ്
( എ ാ̂വ ംʿ ɟറകിേലŮ് േപാŪɏ . ഈ സമയം കǹട 
എǓŮാൻ േപായ ́˕ തിരിെക വʿɏ  )
ലƂ ്മണൻ: ́˖.. നീ അɈ യാേയാ?
́˕ : അɈ യ  ̂Ūȶ . ഈ നാǗകാ െʿട ʎേɎ  അെ  ̂
േപാേണ... Ūറƴ പȕാസ് കാണിŮാെɎ ...
(́ശീല ലƂ ്മണൻ ദʑതിമാ െʿട ജീവിതം തട̘മി ാ̂Ȃ  
ɟഴേപാെല ഒ ക̱ിെŮാേǲ യിʿɏ . അവർŮിടയിെലാ  ʿŪǑ  
ജീവൻ പിറɏ  വീ ക̱ʟം െചʬ)

സീൻ - 3

(́˕ ം̄ ŪǑ ം വʿɏ  )
́˕ : േമാെന തůǓ വാേവ...
അേʘെട ʎȂ ാെണ...
(അƶൻ െവ̮ ം ആയി പǿെŮ വ േʿʑാൾ വീǰ . അേɩാൾ 
അʘ പǿെŮ ഓടി വɏ  പിടിƳ് എ േ̱Ɏ ൽɩിůɏ )
́˕ : ഓ.... രാവിെല തെɎ  ǿടƮ ി. ആ ഇʿǖ് 
ʎറിയിെലƮ ാനിം ഇʿɎ ാ േപാേര..!
എനിŮ് രǲ ് ൈകെയ ഉ̰ .. േ̏ഹേȂ ാെട എെɜ െപാɎ ് 
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േമാൾെട കാരŦƮ െള ാ̂ം എനിŮ് ˞ȧേയാെട േനാേŮǲ താ... 
അെതƮ െനയാ... എനിŮ് പ േ̿വാ രെǲ ǹം ഉǲ േ ാ̂ 
എവിെട മȳഷŦെന െമനെŮǓȂ ാനായിǖ്... ( ഇǿേകǖ് അƶȳം 
അʘʟം കരʟɏ )
ലƂ ്മണൻ: എȶ ാ അവിെട ഒ  ʿബഹളം? അേ ാ̓ അƶȳം 
അʘʦം എȶ ് പ ി̾? ́˕ എȶ ് പ ി̾...?
(അƶȳം അʘʟം ഒɏ മി ാ̂ എɎ ് പറʟɏ . ́˕ അവിെട 
അǓȂ ് കാേസരയിൽ ഇരിůɏ  )
́˕ : ആ എനിŮറിയി ,̂ അഭിനയമായിരിůം രǳ ം ūെട.. 
(അƶȳം അʘʟം കരʟɏ  )
അƶൻ : േമാെന... ഞƮ െളയിɩം ഞƮ െള േമാൾŮ് േവǲ ....
അʘ : ഞƮ െളവിേടെŮƪി ംˁ െപാേŮാളാം.... നിƮ ൾ 
സേȶ ാഷേȂ ാെട കഴിǐ ാൽ മതി 
അʘ & അƶൻ : വ  ̂െതരിവി ംˁ കിടɎ ് ചേȂ ാളാം.
(ലƂ ്മണൻ എ േ̱Ɏ ്̾ ́˕വിെɜ േനെര തിരിǑ  )
ലƂ ്മണൻ: നീ നീയിവെര ശകാരിേƳാ... Ū̾ െɩǓȂ ിേയാ... 
അേതാ േവദനിɩിേƳാ...
́˕ : എെɜ െപാേɎ ാ അവിെട ഒ  ʿകലം െവ̮ ം െകാǲ ് 
മറിƴ. അത് ഞാൻ േചാദിƴ. അȕേയ ഉ̰ .
ലƂ ്മണൻ: അേȕ ഉ̰  അെ .̂.. തെɜ മകൾ അȕേȂ ാളം 
േവദനിɩിŮാെത അത് അതവ െʿട ̠ദയȂ ിൽ 
അȕേȂ ാളം ǿളƴ കയറിയാ മാȕേമ അവരിǿേപാെല 
ചƫെപാǖികരʟ̯
́˕ : അയിന് ഞാൻ എȶ ാ െചേʫ...
ലƂ ്മണൻ : നീ നീെയാɏ ം െചʫിǖി ,̂ െചʫെത ാ̂ം ഇവരാ... 
െത്̾. നിെɎ  േപാെല ഒ  ʿമകെള വളർȂ ിയ വ തˁാŮിയിേ  ̂
അതാ അവർ െചʫ െത്̾. െപാ Ů̼ാൻ പ േ̿വാ നിനŮ്.
́˕ : അത് ഞാൻ... ഞാ...
ലƂ ്മണൻ : എടീ വയ̘ാŪേʑാ മȳഷŦെര ാ̂ം മാസƮ ൾ 
ɮായʎ̮  െകാƴ Ūǖികളായിരിůം. ഇനി Ūറƴ നാൾ കഴിʟേʑാ 
നിെɎ  േപാ മˁീ അƶȳമʘʦം ഓർമʟǲ ാവി .̂ ആ അവ̋  
നീ ഒɎ ് ഓർȃ  േനാŮ്. ആ നിമിഷമായിരിůം നീ മരിŮാെത 
മരിůɎ  നിമിഷം....
ഉേപƂ ിേŮǲ ത് അƶെനʟം അʘെയʟം 
സേഹാദരƮ െളʟം അ ,̂നʙെട ȡർƈണƮ െളയാണ്



പȕാ́ം അഹƪാര ം̄ എ ാ̂ം അടŮി വാ Ɏ̱  നʙെട 
മന̘ിെനയാണ്. ഇത് കാലം െതളിയിƳ കഥയാണ്! 
കാലȂ ിെɜ കഥ!
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                                           ɮɮ തതീീƂƂ    -അമല ബിƺ

ചിȶ ʟെട പടികളിൽ 
"ɮതീƂ ʟെട 
പടികളിൽ ഉപവി˳യായി ഞാൻ 
കാȂ ിരിɫ.

ɮതീƂ യാൽ ന നǐ  ജാലകȂ ിേലŮ് 
 എൻ മിഴികൾ യാȕയായി 

ജയേമാ േതാൽവിേയാ 
തിരിƳറിയാെത ɮതീƂ ʟമായാ 
പടികളിൽ ഞാൻ......

ʎ̱ കിയ ചിȶ യിൽ ɮതീƂ യായി 
ഞാൻ ആŪലത നിറʟ മീ 
കൗമാരകാലȂ ിൽ

ജീവിതം ബാŮിയായ് 
കȂ ിƽ ũലിůമീ ɮതീƂ യിൽ 

കാലം കʿതിവƳെതെȶ Ɏ റിയാൻ

കാവിെല പടികളിൽ ആŪലയായ് 
ഞാൻ

ʟȧേകാലാഹലം , ചതികൾ 
നിറെǐ ാരികാലഘǖം
 
ജീവിതയാȕയിൽ ജയേമാ 
േതാൽവിേയാ എനിŮായ് കാȂ ിരിɫ 

േനരിǓക അത് േനടിെയǓůക ശŸ ി 
പകˀ ഈശũരെന

ൈവദŧത ശŸ ിേപാൽ ആŪല 
ചിȶ യാൽ ഞാൻ വലʟɏ . 
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ɮതീƂ കൾ ഏെറ ആƜഹƮ ൾ 
ഇനിʟം ഞാൻ വിസ്മരിƳിˆ

ജയേമാ േതാൽവിേയാ ഇനി
 
ബാŮിെയɎ ാ ംˁ ൈകവിടി  ̂
ɮതീƂ െള എɎ ʘʟെട 
ആƜഹƮ െളʟം 
ആƜഹƮ ൾ ഞാൻ
േനടിെയǓůം

ɮതീƂ  ഞാൻ ൈകവിടി ,̂ ൈകവിടിˆ
ചിȶ ʟെട പടികളിൽ ɮതീƂ ʟെട 
പടികളിൽ
ഉപവി˳യായി ഞാൻ കാȂ ിരിɫ
ആƜഹƮ ൾ അത് യാഥാർഥŦമാŪേമാ
 
എƪി ംˁ ɮതീƂ െയ ഞാൻ ൈകവിടിˆ
ൈകവിടി  ̂ 
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േവേവദദനനʟʟെടെട

  
                    മമടടŮŮ യയാാȕȕ        -അനിΌ ീ പി. എസ്

      െവǗക ി̂െɜ തǰ ɪം ചാണകം മണůɎ  
തറʟʎ̮  ഓല െകാǳ ̮  േമǐ  വീടിȳ̮ ിൽ ഒ  ʿ
Ūʿ Ɏ  ജീവൻ േതƯ ɏ . അʑലȂ ിȳ̮ ിൽ എɎ  
േപാˁ̮  ഒ  ʿŪടിലാണ് അവ േ̬ടത് എƪി ംˁ 
അവ െ̬ട േതƮ  ˁേപാ ംˁ ɟറȂ ് ചǖി ക Ū̱Ɏ  
അʘ േകǖിʿɎ ി .̂"അƶാ അƶനിനി എɎ ാ വരിക 
േമാെള എɎ  വിളിŮായി ഞാൻ ഇനി എȕനാൾ 
കാȂ ിരിŮണം? എേȶ  അƶൻ എെɎ  തിരിǑ  േനാŮാെത 
ഒɎ ് ൈക ഉയർȂ ി കാണിŮാെത  േപായി? അƶൻ ഇനി 
തിരിƴവരിേ ?̂ "നിഴൽ ʏടിയ അവ െ̬ട മന̘ിെല 
േചാദŦƮ ൾů̮  ഉȂ രം മഴയായി അവ െ̬ട കവി ക̬ളി െ˂ട ഒലിƴ 
െകാേǲ യിʿɏ . ഏേതാ ബജനയിൽ നിɎ ് െഞǖി എ േ̱Ɏ  ̾
േപാെല ചǖി ക Ū̱Ɏ തിനിടയിൽ അʘ േമാെള വിളിƴ " േമാേള 
ഇƯ വാ നീ എȶ ിനാ ഇʿǖ് ʎറിയിൽ ഒ ʥ്̾ ഇരിůേɎ ?" 
സũരȂ ിന് ഒ  ʿപകർƳʟം ഇ ാ̂െത അവൾ ആ ʎറിയിൽ നിɏ ം 
മ പ̼ടി ഓǿകǲ ായി "േദ വʿɏ  അേʘ, തൻെറ തൻെറ ക̮ ി 
െവളിെɩǓȂ ാതിരിŮാൻ അവൾ കഴിʟɎ ȕ അഭിനയിƴ. 
                     ƱവɎ ് ǿǓȂ   കǺകൾ വീǳ ം താമര െപാǗേപാെല 
വിരിǑ  വീǳ ം ആ ʎഖȂ ് ɟǉ ിരി വിടർɏ . അʘʟെട ചാെര 
അവൾ വീǳ ം ഒ  ʿവിഷാദേരാഗിയായി തെɎ  മാറി. 
അȳഭവസʑȂ ് ഇ ാ̂Ȃ  ഒ  ʿനായികʥ് പ ി̾യ പ്̾. മന̘ിെന 
ŪȂ ി േനാവിƳ േചാദŦƮ ൾ മണി മണി േപാെല അവൾ അʘേയാട് 
േചാദിƴ. അവ െ̬ട േചാദŦƮ ൾ അഭിʎഖ സംഭാഷണമായി, 
വാഗũാദƮ ളായി, ഇടʥ് െപാǖിെȂ റികൾ ആയി, എƪി ംˁ അവൾ 
നിരȶ രമായി േചാദŦƮ ൾ േചാദിƴ െകാേǲ യിʿɏ .
                      അവസാനമായി വɎ  അവ െ̬ട േചാദŦം അʘെയ 
ŪഴŮി എɎ ് പറയാം സമാധാനേȂ ാെട അʘʟെട ചാെര 
ഇʿɎ വൾ േചാദിƴ."അേʘ നʎŮ് ഇേɩാ ം̱ എേɩാ ം̱ പǖിണി 
ഉǲ ് .നʎŮ് അƶൻ ɟറȃ േപായി േജാലി െചʫിǖ് ഒ  ʿ
െമƳ മ̄ി  ̂അƶൻ എȶ ് േജാലിയാ െച Ɏ̔ െതɎ ് േപാ ംˁ 
നʎŮറിയി  ̂പിെɎ  എȶ ിനാ അƶൻ േപായത്"? അʘ ഒ  ʿ
ദീർഘനിശũാസം എǓȃ . ഏേതാ ൈദവȢതൻ എɎ േപാെല 
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അɪറȃ നിɎ ് മാ  ̬വിളിƴപറǑ . "അʙ വാ വയലിൽ േപാകാം  
എ ാ̂വ ംʿ ഉǲ വിെട ഉǲ ്. അത് േകǖǿം ഏേതാ 
സũɦേലാകȂ ിൽ നിെɎ Ɏ  േപാൽ 
                              അവൾ െഞǖി എ േ̱Ɏ .̿ അʘ വീǳ ം ഒ  ʿ 
ദീർഘ നിശũാസം ɟറെɩǓവിƴ. അʘʟെട മ പ̼ടിŮായി അവൾ 
അʘʟെട ʎഖേȂ Ů് തെɎ  േനാŮി .എɎ ാൽ അവൾ 
ɮതീƂ ിƳ മ പ̼ടി അ  ̂അʘ നൽകിയത് .ഉം േപായിേŮാ 
ഒʿപാട് ൈവകʿത് നിറǐ  ചിരിേയാെട ജയിൽ ചാടിയ ɮതിെയ 
േപാെല അʘ പറǑ . മകൾ വിʘി ്˳ടേȂ ാെട ഒ  ʿഅനാഥെയ 
േപാെല ʎഖംതാഴ്Ȃ ി നടɏ  നീƯ ɏ  അʘ വീǳ ം ഭജനയിൽ 
ʎƯ ɏ . േനരം ഒʿപാട് ൈവകി. ഏെറ തളർɎ ് ഒ  ʿŪǖി 
ഓടിŮിതƳ വʿɎ ത് കǲ ാ അʘ നിɏ . േനരം ൈവകിയതിൽ 
അʘ ɮതിേഷധിůെമɎ ് കʿതിയ മകൾ കǲ ത് അʘʟെട 
മെ ാ̾  ʿʎഖം."േവഗം േപായി ŪളിŮ് ചായʟം കടിʟം തിɎ ാം മകൾ 
അȏ തെɩǗേപായി. 
                              പാതിവിȳം വിപരീതം അǿം ഒരിŮ ംˁ 
നടŮി  ̂എɎ ് താൻ സũɦȂ ിൽ േപാ ംˁ വിചാരിƳ കാരŦƮ ൾ 
അƮ െന ആ Ūടിലിെല രǳ  ജീവȳകൾ പരസ്പരം 
എെȶ ാെŮേയാ മറɎ ് ആനɁിůകʟം വാരിɪണ കʿʟം െചʬ 
നിലാവിൻെറ Ȁെവ̮  ʏടി അവർ കǺകൾ അടƴ. വീǳ ം 
ɮഭാതം. എേȶ ാ പറയാൻ വിǿʒɎ  ɮഭാതം എɎ വൾ മന̘ിൽ 
മȺ ിƴ .താൻ ഇɎ ് േനരെȂ  ഉണർɏ  എɎ ് അഭിമാനേȂ ാെട 
അവൾ അʚ െട അǓŮേലŮ് നടɏ . ʎൻപിേലŮ് ഒരടി െവƳǿം 
അʘʟെട നിലവിളി ശബ്ദം അവൾ േകǗ "എെɜ ഭാസ്കേരǖാ".... 
താളം െത ി̾യ മന̙മായി അവൾ നʙെട അǓŮേലŮ് പറɏ  
"എȶ ാ എȶ ാ അേʘ അƶൻ വേɎ ാ?" എɏ  പറǐ വൾ 
ʎഖʎയർȂ ിയേɩാൾ കǲ ത് അയൽവŮȃ കാ െʿട ജാഥ.
                                അʙെട ചാെര മാ വ̬ിെɜ അʘ ശാരദʟം. 
കാരŦƮ ൾ ഏെറůെറ എെȶ ാെŮേയാ അവൾ Ɯഹിƴ എƪി ംˁ 
ഒ  ʿമനɮയാസം."എȶ ാ അേʘ ഒɏ ം പറയാǐ ത് േചƳി കാരŦം 
പറ േമാെള അത് അത്... ശാരേദƳിʟെട ɮയാസം മന̘ിലാŮിയ 
അʘ ǿടർɏ  നിൻെറ അƶൻ േപായി േമാെള ഇനി വരി  ̂
വരികേയയി .̂....." അǿ േകǖവൾ ɮതിമ േപാെല നിɏ ം 
ഉറŮȂ ിലാേണാ താൻ  എേɎ ാർȂ ് അവൾ തൻെറ ക ി̓ൽ 
ȳ̮ ി േനാŮി അ  ̂അത് സതŦമായിʿɏ . ɮഭാതവാർȂ ʟമായി 
എȂ ിയത് ശാരദ തെɎ  .എƮ െന ȡരȶ ം സംഭവിƴ എɎ ്      
ആർůം അറിയി .̂ എƪി ംˁ കാരŦം സതŦമാണ്.    
                       പȃ മണിയാŪേʑാൾ ശവം വ െʿമɎ ് ūടി അവർ 
അറിǑ . ശവം എȂ ി. അƶെന കാȂ ിʿɎ  മകൾŮ് സമനില 
െത ി̾. എƯ ം ʏകത. നിലവിളികൾ പതിയിʿɎ  ʏകത. 
െവ̮ ȃ ണിയിൽ ʏടിയിʿɎ  അƶെന അവൾ േനാŮിയി .̂ 



ചചിിമമിിഴഴ്്

എɏ ം സേȶ ാഷേȂ ാെട തെɎ  കാണാൻ എȃ Ɏ  അവ െ̬ട 
അƶൻെറ ʎഖം ഒ  ʿɮതി˷യായി അവ െ̬ട മന̘ിൽ ഉǲ ്. 
അതിന് നിഴൽ വീഴ്Ȃ ാൻ അവൾ ആƜഹിƳി .̂ അവൾ വീǳ ം 
ഓർȃ  "അƶൻ എƮ െന ഇത് സംഭവിƴ? അƶൻ അƶെന 
ഇനി ഞാൻ കാȂ ിരിേŮേǲ ? അʘ എȶ ിനാ കരʟെɎ  ?
അƶൻ േപായേɩാൾ അʘ കരǐ ി േ̂ ാ̂ തിരിƳ് അƶൻ 
വɎ േɩാൾ എȶ ിനാ കരʟേɎ  ?
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മമഴഴ                                    

ʟʟലലരരിിേയേയാാളളംം  കകാാȖȖ ിി́́ʌʌ                                             
ʟʟȓȓമമഴഴെയെയാാʌʌ   കകിിǛǛാാൻൻ              
ഒഒǘǘവവിിലലാായയ്്  മമാാരരിി  െപെപ̬̬                
ഇഇടടതതടടവവിിͫͫാാȖȖ   േപേപമമാാരരിിയയാായയ്്                                                            
ʟʟഴഴ  കകവവിിǖǖ   ʟʟരര  നനിിററǖǖ                                                                 
മമഴഴ̞̞ംം  ʟʟഴഴ̞̞ംം  ഒഒʋʋ ാായയിി                            
ഇഇടടയയിിലലാാ̞̞േЛേЛ ാാേരേരാാ  ജജീീവവിിതതംം                                                          
ശശിിഥഥലല  കകിിനനാാĻĻ ളളാായയ്്  മമാാററിി          
̇̇ууȗȗ േЛേЛ ാാരരാാ  േതേതʒʒാാവവ്്                            
കകടടʟʟഴഴകകിി  െതെതാാടടിി  കകടടʋʋ ്്                        
അഅകകെലെലയയാായയ്്......  കകടടലലിിലലാായയ്്......                                            
ЋЋ ദദയയƠƠ ൾൾ  കകനനിിͮͮ  േതേതǘǘʌʌ                                                       
അഅകകെലെലയയാായയിി  മമഴഴേമേമഘഘ  പപാാളളിി                                                                  
  അഅടടർർʋʋ ടടʋʋ ്്  ശശമമിിĻĻ ാാെതെത......
  അഅ́́േതേതയയ́́േതേത  പപകകയയ  ́́േതേത                                                                          
അഅഴഴലലകകууിി  കകനനിിേവേവകകേണേണ....
                                                                                                      അഅǍǍ നന  െകെക  ആആർർ....    
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  ʉʉമമിിʟʟെടെട  െനെനാാʑʑരരംം  

എെɎ  താƮ ി നിർȃ Ɏ  
എെɎ  േ̏ഹേȂ ാെട തേലാǓɎ  അʘ 
എ൯ ʉമി 
േ̏ഹȂ ാൽ േചർȂ ് പിടിůɎ  
അƶെന േപാെല
 ജീവിതȂ ിെല തണലായ അʘെയ േപാെല 
എ൯ ʉമി

 േകൾůവാൻ കാǿ െകാǓȂ ാൽ
 ūǗകാരെന േപാൽ ūǗകാരിെയ േപാൽ 
ūǖാůɎ  ʉമി 
ആ ʉമിʟെട േവദന
 ആ ʉമിʟെട െനാʑരം
 മാലിന മായ തെɎ  
ഒɎ ് സംരƂ ിŮാൻ
 ൈകപിടിƳ് ഉയർȂ ാൻ
 ആ മʿി ാ̂Ȃ  േതƮ ലിൽ കരʟɎ എൻ ʉമി..

 അേയാണ സജീവ്.
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മമȳȳഷഷŦŦനനാാൽൽ  പപിിററɎɎ   െകെകാാലലയയാാളളിി
 *സാʏഹŦ മാധŦമƮ ൾ
                  നʙെട ഇɎ െȂ  കാലഘǖȂ ിൽ 
ഒഴിƴūടാനാവാȂ  ഒɎ ാണ് സാʏഹŦ മാധŦമƮ ൾ അഥവാ 
േസാഷŦൽ മീഡിയ. ഇɎ ് നാെമ ാ̂വ ംʿ ഈ േസാഷŦൽ 
മീഡിയʟെട അടിമകളായി മാറിെŮാǲ ിരിůകയാണ് .എ ാ̂ 
കാരŦƮ ൾůം അതിേɜതായ നɕ തിɕകൾ ഉǲ ാ ം̄. 
അǿേപാെല തെɎ യാണ് േസാഷŦൽ മീഡിയʟം. അതിȳം 
ന ǿ̂ം  ചീȂ ʟമായ വശƮ ൾ ഉǲ ് .എɎ ാൽ നാം പലേɩാ ം̱  
അതിൻെറ ന  ̂വശƮ ൾ മാȕേമ കാണാ̼̰ . ചീȂ  വശƮ ൾ 
നʎŮായി ഒʿůɎ ത് ചതിůഴികൾ മാȕമാണ്. നʘളിൽ 
പല ംʿ അത് അറിയാെത ആ  ചതിůഴിയിേലŮ് 
ŪഴികളിേലŮ് നീƮ ിെŮാǲ ിരിůകയായിരിůം. 
 സാʏഹŦ മാധŦമƮ ൾ Ūǖികളിൽ വʿȃ Ɏ  മാ Ʈ̾ ൾ
                        സാʏഹŦ മാധŦമƮ െ̬ട അമിത ഉപേയാഗം ʏലം 
Ūǖികളി ംˁ പലേɩാ ം̱ ʎതിർɎ വരിൽ േപാ ംˁ ശാരീരികമായ  
അസũ̋ തകൾ ഉǲ ാŮിേയŮാം. സ്മാർǖ് േഫാൺ ,കʑŨǖർ 
ǿടƮ ിയവʟെട അമിേതാ ഉപേയാഗം ʏലം Ūǖികളിൽ 
മാനസിക ം̄ ശാരീരിക മ̄ായ ൈവകലŦƮ ൾ ഉǲ ാůɏ . ŪǓംബ 
തകർƳ ,   സũഭാവ ൈവകലŦƮ ൾ, പഠന തകർƳ, ഉയർɎ  
മാനസിക സʘർȤം, അസംȁɢി, സേȶ ാഷůറവ് എɎ ീ  
േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട അമിത ഉപേയാഗം ʏലം നാം 
എȂ ിേƳʿɏ . 
                          അമിതമായ േസാഷŦൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം 
ആകാംƂ , ഉത്കǵ , ́രƂ ിത േബാധമി ാ̂ ,y കഠിനമായ 
നിരാശ, ˞ȧůറവ്, എɎ ിവയിേലŮ് നയിůɎ തായി 
മനശാ̈  വിദഗ്ധർ അഭിɮായെɩǓɏ .
                               സʏഹȂ ിെɜ െപാǿേവദിയാʟം പലവിധ 
ƞɪകളിെല അംഗƮ ം̬ ഉൾെɩǓɎ  ɮേതŦക േവദിയാʟം 
ഇɜർെന ം̿ സാʏഹŦ മാധŦമƮ ം̬ മാറിയിǗǲ ്. എɎ ിʿɎ ാൽ 
തെɎ ʟം ഇൻറർെന ി̾ ംˁ സാʏഹŦമാധŦമƮ ളി ംˁ ƈണƮ െള 
േപാെല തെɎ  േദാഷƮ ം̬ ഉǲ ്. േസാഷŦൽ മീഡിയ 
ഉപേയാഗȂ ിȳ̮  ɮായം നി˘ യിƳിരിůɎ ത് 13 വയ̘ാണ്. 
എɎ ാൽ 18 വയ്̘ വെര ɮായʎ̮ വർŮ് േസാഷŦൽ മീഡിയ 



ചചിിമമിിഴഴ്്

ഉപേയാഗിůɎ ത് ́രƂ ിതമ  ̂എɎ ാണ്  വിദഗ്ധഭിɮായം. 
                            േസാഷŦൽ മീഡിയ ഉപേയാഗിůɎ  18 
വയ̘ിന് താെഴ ɮായʎ̮  Ūǖിക െ̬ട എǹം ഇȶ Ŧയി ംˁ 
ɮേതŦകിƳ് േകരളȂ ി ംˁ വർȧിůɎ തായി ആണ് 
കെǲ Ȃ ിയിരിůɎ ത്. ഇവʟെട ഉപേയാഗം പല Ūǖികളി ംˁ 
ഒ  ʿലഹരിയായി തീർɎ ിǗǲ ്. ഉയർɎ  മാനസിക 
സʘർȤ̄ ം,ഏകാȶ തʟംആȑ ഹതŦാ ɮവണതʟം എ ാ̂ം 
േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട അമിത ഉപേയാഗȂ ി െ˂ട 
സംഭവിůɏ ǲ ്. അ ീlല ം̄,  മതʋാȷ - െമ ാ̂ം േസാഷŦൽ 
മീഡിയയി െ˂ട നിയȺ ണം ഇ ാ̂െത ɮചരിůɏ ǲ ്. ഇȂ രം 
കാരŦƮ ൾ സാʏഹŦ ́രƂ ിതതũം ഇ ാ̂െത 
അരാജകതũȂ ിേലůം അżമȂ ിേലůം സʏഹെȂ  
െകാǳ േപാŪം. 
* േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട അമിത ഉപേയാഗȂ ിൽ നിɏ ം   
നʎŮ് വിǓതൽ േനടാം
                           േസാഷŦൽ മീഡിയയിൽ അകെɩǓക എɎ ത് 
വളെര എ ɩ̬ʎ̮  ഒɎ ാണ്. എɎ ാൽ അതിൽ നിɏ ം 
വിǓതൽ േനǓക എɎ ത് തടസേമറിയ ഒɎ ാണ്. കാരണം, 
ഇɜർെന്̾ കിǖാെത വ േʿʑാൾ മദŦം ലഭിŮാȂ  Ūടിയɕാെര 
േപാെല വിʋാȶ ി കാണിůɎ വʿǲ ്. ഇെതാെŮ 
അതിേനാǓ̮  ആസŸ ിʟെട െതളി ക̄ളാണ്. ഇƮ െന 
ʎേɎ ാǖ് േപായാൽ ഇനി വളർɏ വʿɎ   തലʎറʥ് യഥാർȉ  
േലാക ം̄ െവർƳൽ േലാക ം̄ തʘിൽ േവർെɩǓȂ ാനാവാȂ  
അവ̋ യിേലŮ് Ūǖികൾ മാറിേയŮാം. േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട 
അമിേതാപേയാഗȂ ിൽ നിɏ ം വിǓതൽ േനടാനായി നാം ചില 
കാരŦƮ ൾ ˞ȧിേŮǲ ǿǲ ്. 
1) േസാഷŦൽ മീഡിയ ഉപേയാഗെȂ ůറിƳ് ഓേരാʿȂ ംʿ 
സũയം തീ മʿാനെമǓȂ ് വിേവകേȂ ാെട ɮവർȂ ിůക. 
2) ŬതŦസമയȂ ് ഉറƯ ക. ഉറƯ േʑാൾ േഫാǰ ം അȳബɈ  
ഉപകരണƮ ം̬ അക ി̾ വʦക. 
3) ഒ  ʿദിവസം െചേ ǲ̓  കാരŦƮ ൾŮ് ഒ  ʿസമയżമം 
ത ാ̓റാůക. 
4) ഇൻറർെന്̾ സ്മാർǖ്േഫാൺ ǿടƮ ിയവʟെട 
ഉപേയാഗȂ ിന് ഒ  ʿപരിമിതമായ സമയം നി˘ യിůക. 
                             ഈ പറǐ  കാരŦƮ ൾ എ ാ̂ം ˞ȧിƴ 
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േസാഷŦൽ മീഡിയ എɎ  ആശŸ ി അക ി̾നിർȂ ി നʎŮ് 
ʎേɎ റാം നʙെട ന  ̂സũɦƮ ൾŮ് ഒരിŮ ംˁ ഇത് ഒ  ʿ
തട̘മാകʿത് . ഞാെനാരിŮ ംˁ േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട 
ചതിůഴികളിൽ  അകെɩടി  ̂എɎ  ആȑ വിശũാസേȂ ാെട, 
ജീവിതȂ ിെല ന  ̂ന  ̂ɮതീƂ കെള ഉണർȂ ിെŮാǲ ് 
നʙെട ജീവിതെȂ  നʎŮ് ʎേɎ ാǖ് നയിŮാം. 
                                േസാഷŦൽ മീഡിയʟെട ചതിůഴിയിൽ 
വീഴാȂ  ɟǿഭാവിെയ ŪറിƳ് സũɦം കാǰ Ɏ  ɟǿതലʎറെയ 
വളർȂ ിെയǓŮാൻ നʎെŮ ാ̂വർůം സാധിŮെǖ എɎ ് 
ആƜഹിůɏ , ആശംസിůɏ . 
                        നʙെട ജീവിതെȂ  നʎŮ് ചിǖെɩǓȂ ാം... ന  ̂
നാേളŮ്..

   േഡാണ െതേരസ
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െവെവ̮̮ ംം

ഒ  ʿǿ̮ ി ജലȂ ിനായ്
കാേȂ ാ  ʿനാൾ
ഞാൻ ഓടിയാ ʎ̾ Ȃ ിൽ
അ കʿിെലȂ ി
ഉണƮ ിയ ആ ചി ക̂ൾŮിടയി െ˂ട
ആകാശേȂ ů ഞാൻ
േനാŮി നിɏ
അേɩാൾ ഞാൻ കǳ
ആകാശെȂ ാʿപാട് കാർേമഘ-
ˀപƮ െള
ആ നിമിഷം ഞƮ ൾ തൻ
മന̘ിൽ ആനɁമായ്
ഒ  ʿǿ̮ ി ജലെമൻ
െന ി̾യിൽ Ʊംബിƴ
ആ നിമിഷം എൻ മനം Ūളിർɏ .

േജŦാതിക ജയŪമാർ
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അനഘ എ.എസ്
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നനɽɽിി
       ഞƠ െള ൈകപിടിƥ് ഈ 

വിജയȖ ിേലĻ ് നയിƥ ഞƠ Йെട ലിуിൽ 
കയуിെല ĸǜകാർļ ം ഞƠ െള ഇȓ 

നിർ̔ിĻ ാൻ സഹായിƥ ʳിയ 
അധıാപകർļ ം ʳിയ τ Ћ ȗ Ļ ൾļ ം 

ആസĴാദകർļ ം Ћ ദയʠർͷം 
നɽി


